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Ako inkontinencia mocu d’alej (IM) sa podl'a
Medzinarodnej spoloCnosti pre kontinenciu

(ICS — International Continence Society) oznacuje:

» samovolny, nedobrovolny unik moc¢u
» predstavuje spolocensky alebo hygienicky problém

» da sa objektivne dokazat’




Inkontinencia moc¢u — nepredstavuje samostatne ochorenie, ale je to

PRIZNAK

» poukazuje na viac alebo menej komplexné organicke a/alebo funkcné

poruchy dolnych mocovych ciest.
» Mocovy mechur
» Mocova rara
2 fazy:
» Plniaca faza (uskladnovacia)

» Vyprazdnovacia ( mocenie)




Vyvolavajuce faktory pri  Podporujuce faktory pri

vzniku inkontinencie vzniku inkontinencie
» Porod » Obezita

» Tehotenstvo » Plicne ochorenia

» Operacie v malej panve » FajCenie

» Oslabenie svalstva panvového dna » Zapcha

» Imobilita » Infekcie

» Funk¢né zmeny — urazy miechy, mozgu... » Rekreacné aktivity

» Vaginalna chirurgia » Medikament6zna liecba




Priciny prechodnej inkontinencie
(z angl. diapers - plienky)

Delirium

Infekcie

Atrofia sliznic

Psychogénne priciny

Pharmakoterapia

Excesivne vylu¢ovanie mocu (hyperglykémia, DI)
Restrikcia mobility

Stolica — hromadenie v rekte




Klasifikacia IM

Stresova inkontinencia mocu
Urgentna inkontinencia mocu
ZmiesSana inkontinencia mocu
Reflexna inkontinencia mocu

Extrauretralna inkontinencia moc¢u

U O 0 0 0 O

Paradoxna ischiuria

KLASIFIKACIA IM

Ostatné  Urgentna
2% 12%




Stupne inkontinencie mocu

> 1. stupen inkontinencie - ob¢asny unik mocu, t.j. inik po kvapkach, alebo inik max. 1 —
2x denne

»> 2. stupen inkontinencie - ¢asty unik mocu, t.j. inik pradom niekol'kokrat cez denl
objektivizovany doslednou anamnézou, zhodnotenim mikéného dennika, alebo
plienkovym testom

» 3. stupen inkontinencie — trvaly @inik mocu, t. j. inik niekol’kokrat denne aj v noci v
I'ahu, tento stupen predovsSetkym u leziacich pacientov moze byt spojeny aj s

inkontinenciou stolice




Dosledky inkontinencie mocu

d Vel'mi neprijemné

1 Zavazné

1 Medicinske

 Predstavuju socidlny a hygienicky problém
1 Ekonomicky dopad




Diagnosticky postup

1 Objektivne potvrdenie inkontinencie

 Identifikacia pri¢iny (reverzibilné stavy?)
 Diferencidlna diagnostika a Specializované vySetrenia
1 Konecna diagndza

 Navrh terapeutického postupu




Anatomia mocového systému

o

Right kidney




Oblicka (Nefros)

» Parovy organ fazul'ovitého tvaru
» Lokalizacia:

» po strandch driekovej chrbtice, v tukovom obale

> Prava o nieCo menS$ia a nizsie ulozena ako l'ava

(1 Oblicky pdsobia ako filter pretekajucej krvi

drefi oblicky

vazivove
puzdro

oblickova tepna kéra oblicky

L oblickova
panvicka

vacsi

kalich

obligkova Zila

mod&ovod *—}'

menéi kalich

obligkova pyramida

1 Odstranuju splodiny metabolizmu, reguluju mnozstvo vody a soli v organizme.



Mocové cesty

—— Stena mocéovodu

|
}LMoéovodyﬁ‘]

O MOCOVOD (URETER) |
» parovy trubicovy organ

> dlzka 25-30 cm

» Peristaltika =

> (je pozdlzny vinovity pohyb stien dutych orgdnov)

» do mocového mechura vyustuje ureterdlnym ustim



Mocovy mechur

» Duty, roztiahnutelny, svalovy organ
» Lokalizacia: v malej panve za lonovou sponou

> RCZGI'VOér mOéu - Mocovy mechur -—

Mocovod \

» Fyziologicky kapacita 150 - 300 ml

Mocova trubica




Peristaltika

O Peristaltika (gr. peristaltikos = obopinajtci) je pozdiZzny vinovity pohyb stien

dutych orgdnov, ktory slizi na postvanie ich obsahu. Vytvaraja ju hladke svaly a

zaist'uje ju autondmna nervova sustava. Peristaltika sa uplatiuje pri traviace;

sustave (pazerak, zaludok, ¢revo), mocovodoch, vajickovodoch a v inych dutych

organoch.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hladk%C3%BD_sval
https://sk.wikipedia.org/wiki/Auton%C3%B3mna_nervov%C3%A1_s%C3%BAstava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1viaca_s%C3%BAstava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%BEer%C3%A1k
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDal%C3%BAdok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tenk%C3%A9_%C4%8Drevo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8Dovod
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vaj%C3%AD%C4%8Dkovod

Prevalencia IM

Prevalencia inkontinencie mocu sa zvysSuje zo stupajacim vekom:.

» Priemerna prevalencia na Slovensku je 25 %.

*ww/

» Najvyssi v skupine Zien starSich ako 80 rokov (55,6 %)

Stupa podiel Zien s urgentnou a zmieSanou inkontinenciou, naopak vyskyt stresove;j

inkontinencie klesa. Vekom sa prevalencia u Zien zvysuje.




Prevalencia IM

Porovnanie vekovych skupin s percentualnym zastipenim

70 Bl 65-74 W 75 and over

Inkontinencia
mocu

Percent

Inkontinencia
stolice

Men Women

Men Women
Urinary leakage'

Bowel leakage?®

| 95% confidence interval.

"Persons who reported a urinary leakage.
2Persons who reported accidental bowel leakage of mucus, liquid stool, or solid stool.




Inkontinencia a svet

 Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) predstavuje inkontinencia
mocu ,,rozSireny zdravotny problém vyskytujuci sa na celom svete,,
( Napriek tomu iba menej ako polovica pacientov s unikom mocu sa zavCasu

zveri s problémami lekarovi, pretoze sa hanbia o tom hovorit’.

Urinary Incontinence Around The World

Europe
North America Population: 576m
Population: 410m Prevalence: 57m

Prevalence: 37m 0/
= 9.9%

(o] Asia
Population: 3.062b
Prevalence: 256m

o
| 8.4%
South America
Population: 293m Africa
e U Population: 410m
O Prevalence: 37m
8.2%

71.2% ol8




Zaklady lieCby stresovej inkontinencie

Medikament6zna lieCba

Chirurgicka liecba

Cvicenie svalstva panvoveho dna (Kegelove cviky)
Behavioralna metdda — planovaneé mocenie, tréning MM
Manazment tekutin

Zmena Zivotospravy

o 0O 0O 0 0 0 O

Redukcia nadvahy




Cviky na posilnenie svalov panvového dna

(JPRAVIDELNE a SPRAVNE

cvicenie pomoze az v 65 — 75 % pripadov

e potrebne odborne vysvetlit,

¢o je to ,,stah* panvového dna

D interaktivne cvicenie v pohodli

domova s odbornou instruktazou




Behavioralne techniky

INTERVAL MOCENIA

0 1h
. Po dosiahnuti
@ j 1- hod. intervalu mocenia
(1 ﬁ
&/

postupne pridavat

po 15 min. ﬁ -
\ >

az do dosiahnutia
2. 2.3 hod. intervalu moéenia

5

samosledovanie pacientom lekarsky dohlad

&asované modenie 0 1h 15

@hm 1Q




Pomocky hradené poistovnou

Ministerstvo zdravotnictva SR kategorizuje preplacanie inkontinenénych
pomocok zdravotnymi poistovinami nasledovne:

1. stupen /obcasny unik mocu/ - bez thrady

2. stupen- financny limit: 14,77 €

3. stupen- finan¢ny limit: 51,94 €




Predpisovanie absorpcnych pomocok

Kody pre predpisovanie zdravotnickych pomécok pre inkontinenciu mo¢u podl’'a MKCH-10-
SK-2016:

U99.0.- Inkontinencia mocu a stolice, priméarna diagnéza - klasifikované pre osobitné
administrativne ucely

U99.01 Inkontinencia mocu, 2.stupen
U99.02 Inkontinencia mocu a stolice, 3.stupen
U99.03 Inkontinencia mocu a stolice, 3.stupen, trvala a nezvrat T [

Bydilisko
’ ‘ o8 ‘ | |
Predpisana pomécka Uhradt
(e TTTTT]
euro cent| euro cent

r
Vydand pomécka
[reo [TTTTT] [
‘Odévodnenie predpisu pombcky: Prodpisal - datum, octlaéok peéiatky, podpis




Absorpcné pomocky

1 Ochrana a pohodlie
» Anatomicky tvarované pomocky
» Antibakterialny povrch
> Specialne kratené vlakno
O PouZzitie
» Vhodné pre mobilnych aj imobilnych pacientov
» Pacienti, ktori potrebuju pomoc pri moceni
» Volime v zavislosti od stupna inkontinencie
1 Diskrétnost’
» Zvysit kvalitu zivota

» Neutralizér zapachu



Zlozenie absorpcnych
PpOMOCOk

CELULOZA




Zaver

O O

Inkontinencia mocu je problém mimoriadne aktualny a naliehavy

Na liecbu inkontinencie mocu a na hygienické pomocky sa vo svete rocne vynaklada 16
miliard americkych dolarov, pricom tieto naklady kazdorocne stipaji o 10 %

Aj napriek relativne ¢astému vyskytu a dopadu na Kkvalitu zivota ide o nedostatocne rieSeny
medicinsky problém

Mnoho Zien trpiacich inkontinenciou mocu z najréznejSich dévodov nevyhladava lekarsku
pomoc

Jednou z okolnosti, ktora sa podiela na tomto stave, je aj nedostatocné povedomie o
moznostiach lieCby

V tejto sUvislosti treba vyzdvihnut dlohu lekarov a zdravotnickych pracovnikov vo vzdelavacej a

osvetovej éinnosti, veducej k zvyseniu povedomia nielen u postihnutych zien



Dakujem za pozornost
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