PREDCASNA EJAKULACIA

MUDr. Martin Hriviiak, PhD.

Andrologicka a urologicka ambulancia, Kosice

Predéasnd ejakuldcia (PE) patri medzi najviac podcetiované sexudlne dysfunkcie. Napriek tomu, zZe podla réznych stidii
trpi PE okolo 30 % muzov bez ohladu na vek, nevenuje sa PE stdle tolko pozornosti, kolko by si tento problém zasliZil.

Na to, aby sme ejakuldciu mohli povazovat za pred¢asnt, musia byt splnené
3 podmienky:

1. Ejakulacia do 1 mintty od vniknutia penisu do posvy.
2. Neschopnost kontrolovat ejakulaciu.
3. Nespokojnost so sexudlnym Zivotom v dosledku PE.

ETIOLOGIA

Etiologia PE nie je dosial presne zndma, preto o pri¢inach jej vzniku exis-
tujt rozne hypotézy. MoZeme ich rozdelit na psychologické (skoré sexudlne
skusenosti, uzkost, psychodynamické teérie) a biologické (penilnd hyperex-
citabilita, hyperexcita¢ny ejakulaény reflex, geneticka predispozicia, zvyse-
na senzitivita 5-HT receptorov a pod.). Doterajsie poznatky poukazuju na
velmi podstatnd ulohu sérotoninu pri kontrole ejakulacie. Predovsetkym

receptory 5-HT,,, 5-HT,; a 5-HT,, ktoré su umiestnené v CNS, hrajua pri
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ovladani ejakulacie hlavnd rolu.

PREDCASNU EJAKULACIU MOZEME ROZDELIT

PODLA ROZNYCH KRITERII

Najcastejsie hovorime o primdrnej, ak trva cely sexudlny zivot, alebo o se-
kundarnej PE, ak vznikne v priebehu sexudlneho Zivota a jej vzniku pred-
chadzalo obdobie s normélnou ejakulaciou.

Diagnostika PE je jednoduchd. Vychddzame z anamnézy, v ktorej sa zame-
riame na vznik PE a pritomnost rizikovych faktorov, ako napriklad chronic-
ky zépal prostaty alebo ochorenia predkozky. Pytat by sme sa mali aj na se-
xuélne zvyklosti pacienta, napriklad frekvenciu masturbacie. Objektivnym
vy$etrenim musime vylacit ochorenia genitélu, ktoré by mohli s PE suvisiet.

V liecbe PE sa v sti¢asnosti dava doraz na peroralnu liecbu antidepresivami.
Podla smernic EAU (European Association of Urology) je jedinym odpo-
ru¢anym liekom na oddialenie ejakulacie dapoxetin. Zaradujeme ho medzi
SSRI, pricom od ostatnych SSRI (selektivne inhibitory spitného vychyta-
vania sérotoninu) sa li$i svojou farmakokinetikou. Po perordlnom podani
sa rychlo vstrebava. Preto sa odportca uzivat ho 1-3 hodiny pred stykom.
Elimindacia z organizmu je tiez ovela rychlejsia ako u ostatnych SSRI, tak-
ze nehrozi riziko kumulacie davky. Dapoxetin Gc¢inkuje na PE cca 6 hodin,
¢o je dostato¢ny ¢as na uskuto¢nenie pohlavného styku. Odporuca sa zacat
davkou 30 mg a ak nie je oddialenie ejakuldcie dostato¢né, je potrebné dav-
ku zvysit na 60 mg. Bezpe¢nost lie¢by je vysokd, s minimom neziaducich
ucinkov.

Okrem dapoxetinu sa v lie¢be PE (aj ked off label) pouzivaji klasické SSRI
antidepresiva. Ich u¢innost je tiez pomerne vysokd, aj ked nevyhodou je
nutnost dlhodobého kazdodenného uzivania, a tym aj riziko vyssieho vy-
skytu neziaducich u¢inkov a liekovych interakcii. Tieto lieky sa musia uZzi-
vat pravidelne jedna tableta vecer, pric¢om dl7ka uzivania je minimalne 5
mesiacov, ale ¢asto ich treba uzivat dozivotne.
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Na lie¢bu PE sa okrem tabletkovej lie¢by pouzivaju aj lokdlne znecitliveja-
ce gély (Eurdpska liekovd agentara v tomto roku schvélila za tymto u¢elom
fixnt kombindciu prilokainu s lidokainom) alebo spreje, pripadne kondémy
s lokalne znecitlivejucou latkou.

Psychologicka lie¢ba PE je rozdelovand na striktne behaviordlnu (napr.
stop-Start technika, alebo stldc¢acia technika) a psychodynamicka. Vyzadu-
je vSak su¢innost s partnerkou a je pomerne ¢asovo naro¢na.

Frenulotémia, ktord sa na lie¢bu PE hlavne na urologickych ambulanciach
dlhé roky pouzivala, v sti¢asnosti pre svoju minimalnu u¢innost stratila
opodstatnenie. Odporuca sa iba u pacientov, ktori maju pocit tahu v oblasti
uzdicky, alebo u nich doslo ku jej natrhnutiu.

Napriek tomu, Ze PE postihuje az tretinu muzov, v su¢asnosti dostupna lie¢-

ba kratkodobo u¢inkujiucim SSRI dapoxetinom vdaka svojej vysokej ucin-
nosti umoznuje vac¢sine z tychto muzov zit kvalitnym sexudlnym Zivotom.
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