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Pomerne presné odhady hovoria, Ze v crevnom systéme cloveka je 70-80 % jeho celkového imunitného systému a tento bunkovy systém by za-
bral rozlohu asi piatich futbalovych ihrisk. Zije v iom niekolko desiatok triliénov mikroorganizmov, patriacich do asi 1000 druhov baktérii, kto-
ré obsahujii viac ako 3 miliény génov, o je 150-krdt viac ako ich md ludsky organizmus. V sicasnosti sa preri vyhradzuje termin érevny mikro-
biom, ¢o je suma génov vsetkych druhov mikroorganizmov, osidlujiicich crevo. Z nich je vsak dominantnych a pre ludsky Zzivot déleZitych asi
40 druhov. Imunitny systém cloveka vdzi asi 1,5 kg a jeho ¢revnd mikroflora viac ako 1 kg (niektoré pramene uvadzaji az 2,5 kg). Kazdy clovek ma
vlastné a jedinecné zloZenie crevnych mikroorganizmov. Je to osi neopakovatelné, co definuje kazdého dospelého asi ako odlacok prsta. Uz z tych-
to informadcii je zrejmé, Ze imunitny potencidl ludského creva je obrovsky. A rovnako velky je aj vplyv crevnej mikroflory na imunitny systém cloveka.

Crevna mikrofléra (po novom nazyvani ¢revna mikrobiota) obsahuje baktérie,
z ktorych asi 70 % je v stcasnosti nekultivovatelnych®. Do ludského tela sa
dostavali postupne od detstva a charakter osidlenia ¢reva baktériami je velmi
zavisly od mnohych faktorov. Medzi v detstve najhlavnejsie a najprospesnejsie
patria prirodzeny (vaginalny) sp6sob pérodu a dojcenie. Uz pri porode dochddza
k prvému osidleniu sterilnej traviacej trubice plodu fekalnymi mikroorganizmami
(Enterobacter, Streptococcus, Staphylococcus), ktoré spotrebou kyslika vytvaraju
priaznivé podmienky pre anaeroby, ktoré sa prave chystaja vstupit do traviacej
trubice dietata. Dojca dostdva s materskym mliekom dalsie baktérie, ktoré budu
v budticnosti jeho telu velmi prospesné (Lactobacillus, Bifidobacterium). Dalsou
fazou vo vyvoji ¢revnej mikroflory, od ktorej sa v nej uz nachadzaju prakticky len
anaeroby, je prechod od dojc¢enia na normélnu stravu, teda okolo prvého roku
Zivota. V dalsich 2-3 rokoch sa vyvinie zdklad ¢revnej mikrobioty, ktora pretrva
v tele cely Zivot a nezni¢ia ju ani najsilnejsie antibiotikd. T4 tvori jadro, ktoré
predstavuje ,,Crevny genom™.

Negativne na osidlenie ¢riev vplyva cisarsky rez, umeld vyziva, casté uzivanie
antibiotik a hospitalizdcia. V tychto pripadoch sa v obdobi detstva v creve
usidluji skor patogénne, ako telu prospesné baktérie, co moze mat v buducnosti
negativny vplyv na vyvoj imunitného systému. V neskorSom obdobi zloZenie
¢revnej mikrobioty moze ovplyvnit zloZenie stravy, ktoru ¢lovek preferuje’.
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Osidlenie ¢riev mikroorganizmami stipa a meni sa smerom k hrubému ¢érevu.
V proximadlnej casti tenkého ¢reva (jejunum) je osidlenie mikroorganizmami
v porovnani s jeho distalnou ¢astou (ileum) pomerne chabé. Kym v tenkom ¢reve sa
nachddzaju prevazne grampozitivne mikroorganizmy (alfahemolytické streptokoky,
laktobacily, enterokoky), v hrubom creve mozno ndjst mnohé druhy baktérii
(laktobacily, bifidobaktérie, escherichie, enterokoky, klostridid, kandidy a iné).

Crevna mikrofléra mé pri formovani imunitného systému &loveka obrovsky
vyznam. Sposob reakcie organizmu ¢loveka na mikroorganizmy, ktoré sa dostant
do jeho ¢reva, zavisi od mnohych faktorov. Na pochopenie tychto zakonitosti
je potrebné vysvetlit, Ze imunitu ma clovek vrodenu (ne$pecifickii) a ziskanu
($pecificku, adaptivnu). Na vzniku a vyvoji oboch zloziek imunity ¢loveka sa
podielaju aj mikroorganizmy ¢reva. Tie, ktoré sa do organizmu, resp. do ¢reva
dostali po narodeni a v detstve ako prvé, maji v budovani imunity ¢loveka kla¢ova
ulohu. Su to laktobacily a bifidobaktérie. Im sa pripisuje tloha telu uzito¢nych
baktérii s pozitivnou tlohou nielen vo formovani imunitného systému, ale aj
v ochrane creva a celého organizmu ¢loveka tym, Ze s schopné na sliznici ¢reva
obsadit vizobné miesta pre antigény a choroboplodné baktérie a napomahat ich
vylu¢ovaniu z tela bez toho, aby v iom vyvolali infekciu. Tzv. telu prospesné baktérie
vytvaraju na povrchu sliznice (napr. v ¢reve) ochrannu bariéru, spustaju tvorbu
protilatok alebo celuldrnej imunity, a tak brania prenikaniu choroboplodnych
mikroorganizmov cez ¢revnu stenu do celého organizmu ¢loveka. Organizmus na
ne nereaguje ako na cudzorodé latky, ale prave naopak. Tieto mikroorganizmy st
povazované za normalnu bakteridlnu floru.

« zlepSenie travenia potravy a dokvasovanie jej ostatkov

« syntéza niektorych vitaminov a biologickych latok délezitych

pre zivotné funkcie

« prispenie k detoxikacii ¢revného traktu

« uprava pohyblivosti ¢riev

« vytvorenie nepriaznivého prostredia pre posobenie hnilobnych

a patogénnych baktérii

« stimuldcia a vyzrievanie zloziek imunitného systému, zodpovedného
za vytvorenie imunity a imunologickej tolerancie

« inhibicia faktorov meniacich prokancerogénne latky na kancerogénne
« antialergické posobenie

« tuprava hladiny cholesterolu

« vyvoj fyziologickych mechanizmov

« tvorba latok pre vystavbu vlastného tela

« ziskavanie energie pre telesnu aktivitu

Tabulka 1. Funkcie mikroorganizmov traviaceho traktu*
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ODBORNE ODPORUCANIE

Uvedeny stav je zéleZitostou fylogenetického vyvoja, genetiky, tzv. druhovej
tolerancie (je to stav, kedy isté mikroorganizmy napr. Iudsky organizmus
toleruje a zvieraci nie, alebo naopak), ale i $pecifickej imunity, ktord ma
pamitova funkciu a reaguje nielen na mikroorganizmy podla toho, ¢i sa
s nimi v minulosti organizmus uZ stretol alebo nie. Ak Tudsky organizmus
reaguje na pritomnost mikroorganizmu negativne, na pociatku celého
procesu stoji imunitna reakcia, ktorej zakladom je antigén. Je to ¢astica, ktoru
ludsky organizmus a jeho imunitny systém povazuje za cudzorodu a tak sa
za¢ina vo¢i nemu brénit. Ludsky organizmus disponuje aj v traviacom trakte
tzv. antigén prezentujicimi bunkami (APC), ktorymi st napr. dendritické
alebo Kupferove bunky. Tie maju za ulohu antigén po vstupe do organizmu
vychytat (fagocytovat) a prezentovat imunitnému systému (lymfocytom).
Ten sa potom na zdklade zlozitych procesov rozhodne, ako s nimi nalozi.
Imunitnd odpoved je zlozity proces spoluprdce ne$pecifickej a Specifickej
imunity, je regulovana geneticky a dedi sa bez viazanosti na pohlavie. Prvym
imunologickym obrannym mechanizmom je zapalova reakcia, ktora je
komplexom pochodov vrodenej a ziskanej imunity a jej vysledkom je bud
vitazstvo antigénu (a teda choroba) alebo vyhrava imunitny systém a antigén
je z tela odstraneny s vyraznou pomocou imunitnych procesov. Ak samotné
imunitné procesy nie su schopné antigén zlikvidovat, je to preto, Ze imunitny
systém cloveka je oslabeny alebo antigén je silnejsi, prekondva silu imunitného
systému a dochadza k poskodeniu buniek. Zapal uz nedokdze organizmus
ubranit, zasahuje dal$ie bunky, organy a systémy Iudského tela a rozvija sa
choroba. Je najvy$si cas na liecebny zdsah a posilnenie imunitného systému.

Crevné baktérie, ktoré st schopné u ¢loveka vyvolat ochorenie, sa spravaju
bud ako cudzorody antigén, voci ktorému sa telo brani aktivizdciou
imunitného systému a tvorbou protilaitok alebo tieto baktérie tvoria
tzv. enterotoxiny. Su to latky, ktoré svojim najprv lokdlnym a potom
aj celkovym toxickym vplyvom na postihnuty organizmus, paralyzuja
niektoré obranné funkcie ¢revného imunitného systému, si zodpovedné
za redistribuciu vody a elektrolytov v tele, vyvolavaju profizne hnacky
a metabolicky rozvrat, v najhor$om pripade smrt postihnutého jedinca.

ROD DRUH

Campylobacter jejuni

Candida albicans

Clostridium difficile

Giardia intestinalis

Salmonella enterica, typhi, paratyphi A,B,C
Shigella sonnei, flexneri, boydi, dysenterie
Yersinia enterocolitica

Escherichia coli 0126

Tabulka 2. Najcastejsie crevné patogény (volne podla 4)

V tenkom <(reve, najmd ak je skratené po chirurgickom vykone alebo
postihnuté inym chorobnym procesom, moéze dojst k tzv. bakteridlnemu
(SIBO-small ked dochadza
k pomnozeniu patogénnych mikroorganizmov, ¢o vyvolava klinické priznaky,

prerastaniu intestine bacterial overgrowth),
podobné syndrému drazdivého creva (nafukovanie, brusné krfce, hnacka)
Na imunitny systém a jeho funkciu maji znaény vplyv aj vitaminy. Pri ich
nedostatku imunitny systém nie je schopny plnit vSetky svoje funkcie, ¢o sa
mdze prejavit vznikom akutnej alebo chronickej choroby, vyplyvajicej nielen
z nedostatku vitaminu samotného, ale i z porusenej imunity.
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VITAMIN  PREJAV JEHO NEDOSTATKU NA IMUNITNOM SYSTEME

A klesa pocet leukocytov, narusuje funkciu T-lymfocytov, tvorbu
antigén $pecifickych protilatok, zniZuje odolnost organizmu
proti nadorom

B, znizuje sa motilita polymorfonukledrov a spomaluje sa
protilatkova odpoved

B, kleséa pocet cirkulujucich lymfocytov a spomaluje sa
protildtkova odpoved

B, moze dojst k odvrhnutiu tepu po transplantécii, znizuje sa
produkcia IL-2 a spomaluje protilatkové odpoved

B, zhor$uje sa dozrievanie leukocytov, klesd fagocytdza i
proliferacia T buniek a znizuje sa tzv. DTH odpoved (Delayed
Type Hypersensitivity - hypersenzitivita IV. typu — oneskoreny
typ imunitnej odpovede, sprostredkovany bunkami)
klesé fagocytdza a protirakovinovéa odolnost, méze dojst

C k odvrhnutiu $tepu po transplanticii a zhor$uje sa hojenie ran
spomaluje fagocytdzu, pohyb a ¢innost monocytov

D a makrofdgov sa zhor$uje
znizuje produkciu lymfocytov, zhor$uje fagocytozu

E a protirakovinovi odolnost organizmu
poruchy krvotvorby a zrézavosti (nepriamy vplyv na imunitu)

K

Tabulka 3. Uloha vitaminov v imunitnych procesoch (volne podla 1)

ZAVERY PRE PRAX

Imunitny systém ¢loveka mé vo vyvoji mnohych choréb klacové postavenie. Nie
st to len infekcie, ale aj mnohé akutne a chronické neinfek¢né choroby a v ne-
poslednom rade i malignity®. Zdkladom spravnej funkcie imunitného systému je
prirodzeny pérod a dojéenie. Klucovym pre jeho dalsi vyvoj sa javi prvotné osid-
lenie traviacej trubice tzv. telu prospesnymi baktériami, teda laktobacilami a bifi-
dobaktériami. O posilnovanie funkcie imunitného systému sa moze postarat kazdy
sam, konzumaciou stravy, ktora podporuje rast a spravnu funkciu ¢revného imu-
nitného systému. Je to strava bohata na vitaminy a telu prospesné baktérie. Tie je
mozné v pripade nedostatocne pestrej stravy alebo pri zatazovych situaciach orga-
nizmu dodat aj vo forme farmaceutickych pripravkov, resp. vyzivovych doplnkov.
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