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Mili ¢tenafi,

Predstavuji Vam posledni leto$ni vydani ¢asopisu Léky a Lékarna.

Jako obvykle, opét jsme pfipravili fadu ¢lankd a rozhovord, které

pfinasi zajimavé informace.

Nachéazime se v roénim obdobi, kdy jsme vSichni vice nachylni

na chfipku a nemoci z nachlazeni. Samoziejmé, pokud mluvime

o chiipce, pak casto skloriovana metoda specifické obrany

je ockovani. OvSem ani takové ockovani nepfinasi jistotu

protichfipkové ochrany, protozZe viry, které se vyuZzivaji k vyrobé

vakciny, se mohou v populaci pohybovat v mutované formé, na

kterou ma vakcinace jen ¢aste¢ny ochranny vliv anebo vibec

zadny. A proto je dobie, Ze pravé v tomto vydani mizete nalézt

novinku proti virozam a také proti chfipce, kterou reprezentuje

Gunaprevac. Tento lék svou uUc¢innost a bezpeénost obhajuje

obsahem nizké davky tradiéné a dlouhodobé pouzivanych

uginnych latek. TéSime se z tohoto nového pfipravku, ktery odpovida dnesni dobé, respektive odpovida
aktualnim potfebam imunity. A pacienta mlze tésit jeho podavani — preventivné jedenkrat tydné. Nutno dodat,
Ze diky sloZeni chrani tento 1€k na$ organismus nejen pfed uvedenou chfipkou a vir6zami, ale také pred
bakterialnimi infekcemi, které nachlazeni ¢i chfipku ¢asto komplikuji. Jedna se o zanét stfedniho ucha, zanéty
vedlejsich nosnich dutin ad.

Dalsi zajimavé téma, na které Vas chci upozornit, tvofi nitrozilné podavany vitamin C. Nedavno byl na
Slovensku registrovan lék, ktery Ize charakterizovat jako infuzni terapii vysokou davkou vitaminu C (7,5g).
Toto téma je opravdu velmi vzrusujici, protoze jiz v roce 1978 prof. Pauhling na zakladé vysledkd klinickych
studii prohlasil, Ze vysoké davky vitaminu C zlep$uji kvalitu Zivota a prognézu pieziti onkologickych pacientt.
A za tuto praci obdrZzel Nobelovu cenu za medicinu. Pfesto se az v letoSnim roce dostava na Slovensko tato
infuzni terapie a vyuziva v8ech uc¢inkd, které je vitamin C schopen poskytnout. Obecné fe¢eno, oxidativni
stres, ktery vznika diky stresu, znecisténému ovzdusi a také kvali chorobam, je potfeba neutralizovat pravé
vitaminem C! Bohuzel, pfi jeho nedostatku patfi zminény oxidativni stres mezi hlavni faktory spoluzodpovédné
za chronicky zanét, depresivni poruchy, alergie, onemocnéni cév, osteoporézu, opakujici se infekce a
vznik nadorovych onemocnéni. Oxidativni stres je také dllezitym faktorem pfi vzniku syndromu vyhoteni
a chronického Unavového syndromu. Infuzni terapie vitaminem C se tak stava jedine¢nym prostfedkem
v prevenci i lé¢bé zminénych onemocnéni. Véfim, Ze se vam bude toto &islo libit!

Preji Vam vSem klidny konec roku a mnoho zdravi a pohody v roce pfistim.

PharmDr. Zdenék Prochazka,
Séfredaktor
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Z LEKARENSKEJ PRAXE

MYSLITE NA PREVENCIU

Odborna redalb Edukafarm

CHRIPKY

Chripka a chripkové ochorenie (prechladnutie) kazdorocne vo
zvycajnych obdobiach postihuje s roznou intenzitou az patinu

vSetkych obyvatelov.

Proti tymto velmi rozSirenym chorobam
stale nie su k dispozicii bezne dostupné
Gcéinné lieky, a tak sa musime spoliehat
hlavne na prevenciu a zmierfiovanie pri-
znakov. Pretoze p6vodcom chripky je jeden
typ virusu, je mozna ochrana formou ocko-
vania. Ten sa v8ak neustale meni, preto je
potrebné pred kazdou sezénou obnovovat
ockovanie. Nakolko chripkové ochorenia
nemaju jednotného pévodcu (na ich vzniku
sa moze podielat az 200 réznych virusov),
ockovanie preto nie je mozné.

Druhym faktorom, ktory sa podiela na
sezonnej chorobnosti, su nasledné, tzv.
sekundarne infekcie. Virusovou infekciou
oslabené sliznice predstavuju otvorend
branu pre rézne druhotné bakterialne in-
fekcie, ktoré vedu k bakterialnej nadche,
zapalom stredného ucha alebo zapalu
priedusiek. RozvinGt sa v8ak mozu i vaz-
nejSie komplikacie, preto sa priebeh ocho-
renia nesmie podceriovat, najma u riziko-
vych pacientov (deti, starSie osoby).

Za normalnych podmienok ludsky orga-
nizmus je schopny branit sa proti tymto
virusovym chorobam tvorbou Specifickych
protilatok a zvySenou aktivitou buniek imu-
nitného systému. Ta je pri virusovych infek-
ciach klucova. Existuje cely rad postupov,
ako posilnit imunitu, priGom kazdy ma svo-
je kladné i zaporné stranky.

Pri chripke a podobnych ochoreniach je
najpouzivanejS§im preparatom tzv. Anas
barbariae hepatis et cordis extractum. Do
klinického pouzivania sa tato latka zaradila
pred sto rokmi, liekopisne bola popisana
pred 50 rokmi. Casom preverena protivi-
rusovo posobiaca latka si ziskala vo ve-
rejnosti obrovskd popularitu a v mnohych
krajinach patri k najpouzivanej$im pro-
striedkom na lie¢bu a prevenciu chripky
a prechladnutia.

Za ostatnych 100 rokov sa vSak imunolo-
gicky profil, ako aj vonkajSie prostredie,
v ktorom ludia ziju, vyznamne zmenili.
Zarovent vyznamne stipol objem medi-

PharmDr. Lucie Kotldrova

cinskych poznatkov, a tak neprekvapuije,
Ze posobenie tejto latky sa dnes z dévodu
zvy$enia Gcinnosti podporuje daldimi lat-
kami. Medicina nizkych davok (tzv. nano-
farmakolégia) potencuje ucinok tejto ,kla-
siky* dalimi imunostimulaénymi latkami.
K tym najdélezitej$im latkam patri Haemo-
philus influenzae (9CH), ktora sa zameria-
va na znizenie rizika druhotnych kompli-
kacii chripky (bakterialnych infekcii), dalej
potom Echinacea (3CH), ktora je tradi¢nym
prostriedkom stimulujucim vrodent imunitu
a Asclepias vincetoxicum (5CH) s podob-
nym G€inkom, Aconitum napellus (5CH),
ktora ovplyvriuje teplotu a hospodéarenie
s energiou vo vnutri buniek, Belladonna
(5CH) na ulah¢enie dychania a proti opu-
chom sliznic, ako aj Cuprum (3CH), latka,
ktord sa pouziva pri nahlych bolestiach
svalov a pri teplote.

Vzajomne sa podporujice pdsobenie
tychto latok podavanych v nizkej kon-
centrécii doplia uginok zakladnej zlozky
prostrednictvom posilnenia obranyschop-
nosti a ochranou sliznic. Tym dana kom-
binacia latok dostava ucinok, ktory pine
reSpektuje potreby tejto doby — stimulo-
vat jedinca so zniZzenou imunitou a chra-
nit jeho sliznicu pred vstupom virusov
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Anas barbariae Hepatis et Cordis extractum
tradi¢na protivirusova ochrana

Haemophilus infuenzae
znizuje riziko
komplikacii chripky

Aconitum napellus
podpora tvorby ATP
antipyreticky ucinok
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Belladonna
antidematdzny ucinok
spasmolytikum

~.4 Asclepias vincetoxicum
P | stimulacia prirodzenej imunity
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do organizmu. Vykonané klinické Stadie
s touto kombinaciou ukazuju, ze velmi
dobry U¢inok sa dosahuje pri akutnom
potlaéenim priznakov chripky a prechlad-
nuti, ako aj pri preventivnom podavani.
Nové prostriedky nanofarmakologie pri-
nasaju aktualnemu stavu zodpovedajuce
inovativne rieSenie, zahfriajuce G¢innu
prevenciu chripky, ale aj ochranu pred jej
naslednymi komplikaciami, ako napr. za-
palmi stredného ucha a bronchitidou.

synergia
Ucinok kombinacie tychto latok podavanych v nizkej koncentracii sa vzajomne podporuje.

Vysledkom je stimulacia obranyschopnosti organizmu spolo¢ne s ochranou sliznic
a potlacenim priznakov chripky.

Ucinné latky: Anas barbaraie hepatis et cordis extractum 200K, Haemophilus influenzae 9CH, Asclepias vincetoxicum
5CH, Echinacea 3CH, Aconitum napellus 5CH, Belladonna 5CH, Cuprum 3CH. Pomocné Idtky: sachardza, cca 1g. Balenie:
6 tib grantl. Kazdd tuba obsahuje 1 g granl. Davkovanie: Prevencia: 1 tuba grandl tyzdenne pocas 6 tyzdiov.
Liecba: Dospeli a deti starsie ako 6 rokov 1 tuba grandl od objavenie sa prvych priznakov chripky alebo ochorenia z
prechladnutia. Potom kazdych 6 az 8 hodin (max. 3 davky denne) aZ do vymiznutia priznakov. V pripade pretrvvania
priznakov sa poradte so svojim lekdrom. Deti od 2 do 6 rokov: polovica dévky pre dospelych. PouZitie u deti mladSich
ako 2 roky konzultujte s detskym lekdrom. Spdsob podania: granuly vysypte priamo pod jazyk a nechajte ich volne
rozpustit. Uzite 15 mintt pred jedlom. U deti je mozné davku rozpustit v malom mnozstve vody. Ak sa priznaky
ochorenia do 5 dni nezlepsia alebo ak sa zhorsia, poradte sa so svojim lekédrom. Uchovavajte pri teplote do 25°C.
Sposob vydania lieku: Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouZitim si precitajte pisomnd informéciu
pre pouzivatela. Liek na vnitorné pouzitie. Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Vedeli ste, ze chripka...

+ ma inkubaénl dobu pol dnia az tri dni,
kazdoro¢ne postihuje 10 — 15 % populécie,

+ Siri sa formou epidémie,

+ objavuje sa v Eur6pe najcastejSie
zacCiatkom roka a trva 4 — 8 tyzdriov,

+ postihuje vSetky vekové kategorie,

+ prenasa sa vzdus$nou cestou, ale aj -
Drzitel' rozhodnutia o registracii: inPHARM CLINICs.r.0., V Lipkdch 647, 154 00 Praha 5, Ceskd republika
Informacny servis: inPHARM s.r.0., Travska cesta 82/A, 821 01 Bratislava, SR, tel.: +-421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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pouzivanim telefénneho slichadla,
drzadiel v MHD, hraciek a pod.,

+ do organizmu vstupuje cez sliznicu
nosohltanu a oénou spojovkou?
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MUDr. Jii Sliva, Ph.D., Ustavy farmakolégie 2. a 3. UK, Praha
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Z LEKARENSKEJ PRAXE

Po roku sU tu opéat Vianoce a s nimi
aj pIné stoly najr6znejSich dobrét, ktorym
sa da len velmi fazko odolat. Hoci dobre
vyzeraju a este lepSie chutia, mézu vy-
volat zazivacie neprijemnosti od palenia
zahy a zlénikovej koliky az po hnacku.
Okrem tychto tazkosti to méze byt napr.
zépcha alebo naduvanie a bolest bru-
cha. Najlepsie je tymto problémom vediet
predchadzat, uzitoéné je vSak aj vediet,
ako ich liecit.

Palenie zahy vznika vratenim kyslého za-
Itdo¢ného obsahu spét do pazeraka, pri-
¢om vyvolavajucim faktorom je prave diét-
na chyba. V ramci samoliecby sa ponuka
vyuzitie najréznejSich antacid, t.j. latok,
ktoré tato kyslost neutralizuji (napr. jedla
sb6da a i.). Nemozno ich v§ak bez obav

odporudit osobam, ktoré uZzivaju iné lieky
inzercia

bez toho, aby sme tento zamer konzultovali
S0 svojim lekarnikom, lebo latky znizujuce
kyslé prostredie, mézu vyznamne ovplyv-
riovat vstrebavanie sucasne podanych
liekov. Dal$ou moznostou su tzv. alginaty
vytvarajice na povrchu zaludo€ného ja-
zierka nekyslu vrstvu, a v pripade vratenia
zaludo¢ného obsahu do pazeraka, nedo-
chadza k podrazdeniu jeho sliznice, ¢o
sa prejavuje prave palenim zahy. Kupit si
mozeme aj latky znizujice tvorbu samotnej
kyseliny chlorovodikovej, ktoré sa uspeSne
vyuzivaju aj v lie¢be zaludo€ného vredu —
ide napr. o pripravky s obsahom pantopra-
zolu alebo omeprazolu, pripadne ranitidinu
a famotidinu. Ide o problém, ktory je vhod-
né riesit, lebo v pripade zanedbania moze
viest k ovela zavaznej$im ochoreniam.

Potrapit nas zaiste méze aj pocit nafiknu-
tého brucha, zvy€ajne prameniaci z pre-
jedania alebo z kombinacie nevhodného
jedla. V takom pripade je najlepsie ist na
prechadzku a osviezit na ¢erstvom vzdu-
chu. Pri traveni nam v8ak mézu pomoct
aj niektoré pripravky s obsahom enzymov.
Vhodny je taktiez pripravok obsahujuci

pankreatin, dolezity na Stiepenie tukov,
bielkovin a sacharidov. Podporenim trave-
nia a vstrebavania stravy déjde aj k Uprave
sekundarnych porich zazivacieho traktu,
ako je nadlvanie a pocit plnosti.
Konzumacia tu¢ného jedla potom zaiste
moze sposobit bolesti ZIénika, pri ktorych
pomahaju tzv. choleretika — latky zvysuju-
ce tvorbu ZI¢e alebo cholekinetika — latky
podporujuce vyluovanie ZI€e. Takto pdso-
bia okrem iného aj rastlinné pripravky s ob-
sahom pupavy, lastoviénika, bedrovnika,
valeriany a méty. Pri niektorych volne pre-
dajnych pripravkoch sa opisuje aj mierny
spazmolyticky u¢inok na zl¢ové cesty. Pri
kf€och v bruchu pomaha latka butylskopo-
lamin, ktory spomaluje pohyb ¢reva i hlad-
kej svaloviny zl€ovych ciest — mbze teda
pomact aj pri zlénikovych tazkostiach.

Pri nadavani, ktorého pri€inou su zlozky
stravy, s ktorymi si nase telo nedokaze
samo poradit, a dostavaju sa tak do hrubé-
ho ¢reva, kde ich Stiepi nasa ¢revna mikro-
fléra, spolahlivo pomahaju latky, ktoré zni-
zuju povrchové napatie plynovych bublin
v €reve — plyn sa tak vstrebe a nerobi viac

~>

tazkosti. VSeobecne je vhodné vyhybat sa
strave, ktora naduvanie zvy&ajne sposobu-
je — najma strukoviny, karfiol, kel, kapusta
a pod.

Stéle vacsej oblube sa dnes tesi vyuZitie
probiotickych pripravkov (napr. Symbi-lakt
a i.), ktoré okrem iného vyznamne znizu-
ju vyskyt hnaciek u deti aj dospelych.
VSeobecne plati, Ze upravuju prirodzenud
rovnovahu nasho zazivania, pricom az
na ojedinelé pripady je ich uzivanie velmi
dobre znasané. Podporit Géinok probio-
tik (laktobacily, bifidobaktérie, kvasinka
Saccharomyces boulardii, Bacillus clausii
a i.) mozu pripravky s vlakninou, tzv. pre-
biotikd — velmi zjednoduSene ide teda o
prirodzend stravu probiotik. Prikladom
vzajomnej kombinacie pro- a prebiotik,
mézu byt spory probiotického bakterialne-
ho kmeria Bacillus coagulans, ktoré dopi-
fa arabinogalaktan v pripravku Enterina.
Predpokladom vyuzitia takej kombinacie
je spofahlivy G€inok na zazivanie a rych-
lejsia Glava od pritomnych tazkosti.
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inzercia

OBNOVUJE ZDRAVU CREVNU MIKROFLORU

- pri traviacich problémoch (riedka stolica, naduvanie),
« pri diétnych chybach, ¢revnom diskomforte,
- pri zlej Zivotosprave, strese.

PRIAZNIVO POSOBI NA TRAVENIE A METABOLIZMUS

ENTERINA

Obsahuje probiotikum Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes),
vitaminy skupiny B, vitamin K a extrakt z plodov cucoriedok.

Symbi-lakt® je uzitoénym potravinovym doplnkom:

pri a po antibiotickej liecbe, kedy napomaha obnovit
antibiotikami narusenu ¢revnd mikrofléruy,

pri hnacke ¢i zapche,

pri syndrome drazdivého creva,

pri infekcii mocovych ciest,

pri vaginalnej kvasinkovej infekcii a dlhodobom vytoku

Charakteristika:
« extrakt z plodov ¢ucoriedky posobi ako crevna
dezinfekcia

« Bacillus coagulans vykazuje zvy3end prilnavost

z rodidiel, k bunkdm creva a vyznamne pdsobi proti ~

pri zdpachu z Ust, patogénnym mikroorganizmom E

RULCOTHERARY 3 pri alergidch, akné, ekzémoch a dalsich koZnych problémoch, - vitamin K je dolezity pre spravnu zrdzavost krvi L
pri nadmernej plynatosti, aje vhodné ho doplfiat pri jeho nedostatku v E
“ :ﬁ pri bolestiach kibov, ramcl'hnack)r,_ ) _ §
REEN LIt pri plesfiovych infekciach, » vitaminy skupiny B podporuji celkovy proces 8
rekonvalescencie >

pri bolesti hlavy, migréne, depresii, Gnave, neschopnosti

i

i sUstredenia, popudlivost, Uiivanieytehotgnstue,aleho pri dojceni
id pri chronickom Gnavovom syndréme, konzultujte s lekdrom.
st o ;f u 0s0b s laktézovou intoleranciou obmedzuje nepriaznivé Davkovanie:
SPRIDAVKEM KARLOVARSKE SO & prejavy tejto intolerancie, D?tvl'{-‘.'d 6 mesiacov:
PRO PODPORU IMUNITY i pri diabete. 1 laickudenne. B
AOBNOVU STREVNI MI £ Dospeli: 1- 2 flasticky denne. ozenie:
Podavajte najlepsie nalacno. Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes), FiberAid® (ara-
Pomaha udrziavat imunitu a priaznivo ovplyviiuje rozvoj ¢rev- o binogalaktdn), suieny extrakt a koncentrovand Stava z plodov ¢uco-

Bale

riedok Vaccinium myrtillus, vitaminy B, B, a B, kyselina pantoténo-
vd, vitaminy B, , B, a vitamin K.

nej mikroflory. ZlepSuje celkovy stav organizmu, obsahuje typ
laktobacilov, ktoré sa vzhladom na svoje vlastnosti povazova-
né za Ucinné pri prevencii rakoviny hrubého ¢reva.

liciek s davkovacim
Ziadajte vo svojej lekarni.

Informacny servis: iINPHARM s.r.o., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

Distribator: (] ° ° (] °



Z KLINICKEJ PRAXE

ZABUDNUTY POKLAD — VITAMIN C

PharmDr. Lucie Kotldrovd, Edukafarm

Vitamin C je zrejme najznamejSim vitaminom, najastejSie sa dnes spaja s

prechladnutim a imunitou, jeho vyznam je vS§ak omnoho vagési.

Vitamin C, alebo kyselina askorbova, je jed-
nou z najdblezitejSich latok v zivoc&isnej risi.
Potrebuju ho takmer vSetky organizmy, lebo
sa zUCastnuje na tych najzakladnejsich bio-
chemickych pochodoch v bunkéach, ako je
dychanie a latkova vymena.

Je zaujimavé, ze pri takej dolezitej zlozke
je €lovek na rozdiel od vacsiny zivociSnych
druhov odkazany vyhradne na prisun potra-
vou. Vazny nedostatok vitaminu C vyvolava
chorobu skorbut, postrach dlhotrvajucich
namornych vyprav. Dnes je uz skorbut vzac-
ny, pretoze k takému vyraznému nedostat-
ku vitaminu C dochadza uz len zriedka. Aj
menej vyrazny nedostatok vitaminu C vSak
moze viest ku vzniku réznych zdravotnych
problémov.

Vedeli ste, ze:

. velka vacsina zvierat i rastlin si je
schopna vitamin C vyrabat sama
z jednoduchych cukrov, a nie je pre ne
Vv podstate vitaminom — nepotrebuju ho
prijimat v potrave. Okrem toho mézu
jeho tvorbu regulovat a v pripade po-
treby (ochorenie, stres) zvySia jeho
tvorbu az desatnasobne;

. len u €loveka a ludoopov, netopierov,
morciat a velkého juhoamerického hlo-
davca kapybary dosSlo pocas evollcie
k strate schopnosti produkovat vlastny
vitamin C. Prapredkovia tychto druhov
prezili len preto, Zze konzumovali po-
travu prirodzene bohatt na vitamin C,
ktora dokéazala tento vypadok nahradit.
Véacsina opic v obvyklej potrave napri-
klad prijima 10-20-krat viac vitaminu

C, ako je v ludskej strave. Gorila tak
bezne kazdy derl skonzumuje az 5 g
vitaminu C.

Vitamin C a zapalové
reakcie

Vitamin C pIni v organizme okrem iného
Ulohu délezitého antioxidantu — latka vy-
chytavajica tzv. reaktivne molekuly kyslika.
Tieto vznikaju v akutnej faze zapalu a ich
Ulohou je zabijat choroboplodné zarodky.
Vitamin C prispieva k udrziavaniu rovnova-
hy medzi tvorbou a potrebou reaktivnych
molekul kyslika. Pri jeho nedostatku méze
dojst k stavu, ked tieto molekuly za&nd niéit
aj zdraveé tkaniva, ¢o sa prejavi neziaducim
predizenim zapalovej reakcie. Zasoby vita-
minu C sa tym vyCerpavaju a pévodne akut-
ny zapal prejde do chronického Stadia.
NajnovsSie lekarske poznatky ukazuju, ze
zékladom mnohych choréb je prave chro-
nicky zapal, ktory Uzko suvisi s nedostatkom
vitaminu C. Tento nedostatok sa pritom ani
nemusi zistit obvyklymi metodami, pretoze
vitamin C nie je v organizme rozlozeny rov-
nomerne. Najviac ho potrebuju bunky zabez-
pecujice obranyschopnost, nervové bunky,
podvazok mozgovy (velmi délezita Zlaza ulo-
Zena vo vnutri lebky), pecen a obli¢ky, Stit-
na zfaza a tiez miesto, kde prebieha zapal.
V tychto tkanivach méze byt aZ stonasobne
viac vitaminu C, ako ho koluje v krvi. To vy-
svetluje, preco aj pri relativnom nedostatku
vitaminu C v strave (podla dietetickych no-
riem) mozu pri chronickom zapale niektoré
organy trpiet nedostatkom vitaminu C.

Aby bolo mozné tento problém vyriesit, po-

davaju najnovsie lekari vitamin C inflziou
(t.j. podanim do zily) priamo do krvného
obehu. Traviacim traktom sa ho totiz doka-
Ze vstrebat len obmedzené mnozstvo a ani
konzumécia viac ako 1 g vitaminu C v stra-
ve denne nevedie k vy$§im hladinam v krvi.
InfGznym spbsobom je vS§ak mozné apliko-
vat, a najma vyuzit az 15 gramov vitaminu
C. Koncentracia vitaminu C v krvi tak stap-
ne az desatnasobne v porovnani s beznymi
hodnotami a umozriuje tak doplnif nedosta-
tok vitaminu C aj v najviac namahanych
tkanivach.

Infuzna lie€ba vysokymi davkami vitaminu
C ziskava vo svete vzrastajucu popularitu.
Mimoriadne Uspechy mé napr. v Nemecku,
kde sa infuzne podavanie vysokych davok
vitaminu C pouziva v ramci pomocnej lieCby
mnohych chronickych infekénych alebo au-
toimunitnych ochoreni, alergickych choréb,
vyCerpanosti a stavov ,vyhorenia“ (burn-out
syndrom), niektorych psychickych poruch
alebo reumatoidnej artritidy.

Vitamin C a nadorové
ochorenia

K dal$im novym délezitym zisteniam patri
skutoénost, ze vitamin C dokéaze vo vyso-
kych davkach priamo zabijat niektoré na-
dorové bunky. Vdaka odlignostiam v latkovej
vymene dochadza k cielenej likvidacii rako-
vinovych buniek, pri¢om zdravé bunky mézu
mat z vysokych hladin vitaminu C uZitok
a pripravovat regeneraciu nadorom posko-
deného tkaniva.

Nejde pritom len o laboratérne pokusy
v skimavkach — v roku 2012 sa publikovalo
niekolko renomovanych Studii so skuto¢-
nymi onkologickymi pacientmi, u ktorych
vitamin C vyznamnym spdsobom zmenSil
objem nédorov, alebo aspori zlepSil kvali-
tu Zivota v zavere¢nom S§tadiu ochorenia.
Opat to v8ak plati len pre koncentracie
vitaminu C, ktoré sU dosiahnutelné len in-
faznym podavanim. Aj ked samotny vita-
min C zrejme rakovinu nikdy nezlikviduje,
tieto $tudie naznacuju, ze moze byt velmi
dobrym pomocnikom pri Standardnej onko-
logickej lie¢be.

ZvySujuce sa lekarske skusenosti s vyso-
kymi davkami vitaminu C zrejme v blizkej
dobe prinesu prekvapivi nadej pre mno-
hych pacientov. V boji s mnohymi zaker-
nymi ochoreniami tak vzhladom na lahkd
dostupnost, relativne nizku cenu a vysokl
bezpetnost lieCby vitaminom C ziskavame
potencionalne velmi silny novy nastroj.

MOZNOSTI LIECBY BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU

Interview s algeziologickou MUDr. Tatianou Geistovou,
Algeziologicka klinika SZU a FNsP E D. Roosevelta, Banskd Bystrica

1. Pani doktorka, méZete aspori v struénosti priblizit
nasim Citatelom Vase pracovisko?

NaSe pracovisko sa podla svojej naplne ve-
nuje diagnostike a lie¢be tazkych stavov bo-
lesti nadorového i nenadorového pévodu. Je
to jediné samostatné algeziologické oddele-
nie s 16zkovou ¢astou na Slovensku. V ram-
ci modernej lie€by sme v poslednych rokoch
zaviedli do praxe mnoho novych technik.

2. Ako su zastupené vo Vasej ambulancii bolesti
pohybového Ustrojenstva?

Bolesti pohybového aparatu si jednoznac-
ne najfrekventovanejSie zastupené. Zo
7 500 pacientov ro€ne oSetrenych na na-
Som pracovisku, predstavuju priblizne
60 — 70 %. Vyplyva to zo sucasného spb-
sobu Zivota, rychleho Zzivotného Stylu, pre
ktory je paradoxne charakteristicky prave
nedostatok pohybu. Je smutné, ze sa tomu-
to problému zatial nevenuje dostato¢na po-
zornost. Mali by sme nari viac poukazovat,
ved priginy treba hladat uz v detskom veku.
AvsSak aj nadmerné, navySe nerovnomerné a
neprimerané zatazovanie jednotlivych sva-
lovych skupin, a tiez nevhodna Zivotosprava
vedu k pred€asnym degenerativnym zmenam.

3. Liecba bolesti pohybového ustrojenstva sa zvyCaj-
ne zaklada na podavani liekov, ktoré obsahuju napr.
paracetamol, nesteroidové antireumatika, kortikoste-
roidy. Aké vidite vyhody a nevyhody takejto liecby?

Vzdy zdérazriujem, Ze lie¢babolesti by mala byt
komplexna, pretoze bolest je jedine¢ny a kom-
plexnyfenomén. Boloby od nas velminerozum-
né a nespravodlivé, keby sme farmakoterapiu
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zaznavali. Vlie€be bolestivych stavovméaneza-
stupitelné miesto, ¢asto je jedinym spdsobom,
ktorym sme schopni zmiernit utrpenie pacien-
ta. Pridlhodobom uzivani sa samozrejme m6zu
prejavit neziaduce G¢inky, ktoré lie¢bu limituju.
Vtedy sme nteni situaciu prehodnotit, preto-
Ze prvoradé je bezpeénost pacienta.

4. Pouzivate vo svojej lekarskej praxi nejaku novin-
ku, ktorej ucinky Vas pozitivne prekvapili? Ak ano,
pokuste sa nam priblizit svoje skisenosti.

V druhej polovici minulého roka som sa z
odbornej literatdry dozvedela o moznostiach
lieCby bolesti pohybového aparatu aplikaciou
Guna-MD injekcii. Zaujali ma uz prvé publi-
kované sklsenosti a Uspechy tejto liecby,
a preto som sa snazila nastudovat si o nej
véetko z dostupnej literatury a vyskasat ju
v praxi. Viedla ma k tomu aj bezradnost, kto-
ru uz zazil asi kazdy lekar u pacientov, ktori
nereaguju na akékolvek lie€ebné proceddry,
alebo su pre nich kontraindikované. Prave z
tejto skupiny boli neskdér i moji prvi pacien-
ti. Po pociatoénych Uspechoch pribudli dal-
§i, ktori aj sami prejavili Zelanie, aby sa tato
lietba stala su¢astou ich komplexnej liecby.

5. Ked' ste zaviedli Guna-MD injekcie, mali ste ne-
jaky klinicky uspech, ktory aj Vas samu prekvapil?

Ano, mala som taky pripad. I$lo o pacientku
s 30-ro¢nou anamnézou bolesti chrbta. Moz-
nosti analgetickej lie€by obmedzovala u nej
polyvalentna alergia na analgetika. Pocas ro-
kov jej postupne zaradovali, alebo skor ,,sku-
Sali” v8etky skupiny analgetik vratane opioi-
dov. A v8etky museli byt postupne vysadené

{

pre zavaznu intoleranciu, v pripade NSA az
ohrozujldcu pacientkin Zivot. S uréitymi oba-
vami, v snahe pokusit sa zmiernit jej utrpenie,
sme sa dohodli na aplikacii Guna-MD injekcii.
Po 10 aplikaciach dos$lo k zmierneniu bolesti
0 75 % (na Skale VAS pokles intenzity z 8 b
na 2 b). A ¢o bolo podstatné, bez akychkol-
vek alergickych prejavov. Po prvom Uspechu
prirodzene pribadaji dal$i pacienti. Najéas-
U v8etkych sa nam podarilo dosiahnut mini-
malne 50 % ulavu od bolesti.

6. Co by ste na zaver odkézali véetkym kolegom
v ordinaciach, ktori liecia bolesti pohybového apa-
ratu svojich pacientov?

K lie€be pohybového aparatu treba pristu-
povat komplexne. Je nevyhnutné pacientovi
neustale pripominat, ze pohybovy systém
slbzi na vykonavanie pohybu. Mnohi totiz,
najmad po odzneni najhorSieho, nereSpek-
tujt naSe dobre mienené rady smerom
k aktivnej individualnej pohybovej liecbe.
Verim, Ze kazdy lekar chce pacientovi po-
méct a snazi sa vyuzit véetky vedomosti, kto-
ré ma. Svojim kolegom by som priala, aby ich
situécia v zdravotnictve neobrala o chuf stale
hladat dalsie a dals$ie moznosti. Prajem im,
aby boli ¢o najuspesnej$i a dokazali vyuzit
vSetko dostupné. A aby nezabudali na fakt, ze
trpiaci pacient o¢akava nefalSovany empatic-
ky pristup, ktory je niekedy uz sdm osebe pre
neho analgetikom. Pripustam, Ze nie vzdy je
mozny. Ak vSak nie je mozné byt empaticky,
budme asporiludski, pretoze toje mozné vzdy.

Za rozhovor dakuje odborna redakcia Edukafarm.

%‘ekéweﬁ a lieky

ROZHOVOR

inzercia




MOZE EXISTOVAT

AKO ZABRANIT KOMPLIKACIAM

lQekc'weﬁ a lieky

5 KRCOVYCH ZIL A PODOBNYM ,RADOSTIAM*? %
2 ZIVOT PO RAKOVINE? ” =
@) - Odbornd redakcia Edukafarm o
=d Gabriella Kovics Thurzo o
~<C PR &lanok Znie to mozno trochu paradoxne, ale aj ked’ Zijeme stale pohodinejsie, namahame svoje telo stale menej a vaési- [ge)
>(—_l> na Pudi v ,civilizovanych“ krajinach vd'aka rozvoju dopravy uz takmer vébec nechodi, nae nohy st na tom stale §
Pocas terapie zameranej na lieCbu rakoviny obezita, nedostatok fyzického pohybu, hormonalne zmeny alebo zmeny organov horsie. Vyskyt takych chorob, ako je chronické ochorenie zil dolnych kon¢atin, patri v modernych spolo¢nostiach O
E musi brat lekar il 2l ffaléi Zivot, ktory nepratriia stav napatia, sil vestka fakiory, SROSOLERCobeaiiolteicmal IRVl /el k vébec k najrozsirenejsim a stale stipa. Najéastejsie ide o postihnutie tradiéne nazyvané ako ki¢ové zily (lekari =
nasleduje po ukonceni liecby a na kvalitu ktorev prispievaju k zranitefhosti organiz- na riziko vzniku nadorovych ochoreni. Zvy- ich oznaéuja ako varixy). Co vlastne ki¢ové Zily st a aké nebezpeéenstva su s nimi spojené? e
Zivota. U mladSich pacientov je suéastou mu. Skodlivé latky pozmeriuju funkcie nie- Sené riziku vzniku bolo u zien dokazané v —
terapie aj fakt, aby sa podla moznosti za- ktorych bielkovin a enzymov, dlhodobo to pripade nadorov hltana, Zlénika, Stitnej zla- x
chovala ich plodnost, aby bola pre nich moze viest ku vzniku nadorového bujnenia. zy, maternice a vajeénikov, u muzov v pri- Varixy a ich komplikacie Zilovych vetvigiek. Casto sa pridavaju aj zapa-  cefiovala. Ich G&inok sa povazoval za placebo N
zabezpecend moznost maf neskor dieta. Dedi¢nostou ziskame nabeh na ochorenie, pade nadorov hitana, stitnej zfazy, hrubého Zily dolnych kon&atin maju kazdodennu nelah- lové zmeny a vznika takzvana tromboflebitida. efekt. Aj ked' sa od venofarmék neda ocakavat
ale zivotny Styl zohrava ovela dblezitejSiu &reva a obliciek. Obezitu zaraduje Svetova ku Glohu: pumpujd pomocou stahov okolitych zmiznutie varixov, prevencie vzniku varixov
Nielen ti, ktori planuju rodi¢ovstvo, ale kaz- tlohu pri vzniku rakoviny, st pripady, ked' u zdravotnicka organizacia (WHO), kvéli jej svalov odkysli¢ent krv z ndh smerom k srdcu. Existuje pomoc? alebo flebotrombozy, ich pouzitie méa svoje
dy pacient chory na rakovinu si kladie otaz- pribuznych vznikaju rovnaké ochorenia nie dalekosiahlym dosledkom a rizikam, medzi Tlak stlpca krvi na ich stenu je pritom obrovsky Nohy postihnuté varixami je urcite vhodné opodstatnenie. Doba lie€enia venofarmakami
ky: pre€o som ochorel, zdedia predispozi- z genetickych pricin, ale z v désledku zhod- desat najvaznejsich ochoreni. a dihodoby. Niet divu, ze ak ma €lovek genetic- ukéazat lekarovi, ktory odporudi dalsi postup. nie je presne ur€ena. Je prisne individualna
ciu na vznik nadorového ochorenia aj moje ného zivotného Stylu. Zistenie rakoviny sposobuje obrovsku trau- ké dispozicie k oslabeniu a zniZzeniu pruznosti Lie¢ba nekomplikovanych varixov (a preven- a nesmie byt velmi kratka (miniméalne 6-8 tyzd-
deti? Genetické poruchy spdsobujuce vznik —_ mu, a jej pripadné obnovenie, mdze zna- Zilovej steny, déjde pod tymto permanentnym cia vzniku novych) spociva vo vacésine pripa- flov). Lokélne aplikované venofarmaka (orga-
nadorov mézu pochadzat nielen od rodi- - . menat pre ¢loveka tiez velky dusevny zlom. tlakom k deformacii zil, a varixy su na svete. dov v noseni pruznych pancuch, pravidelnych no-heparinoidy, heparin, troxerutin) zmierfiuja
¢ov, mozu to byt aj ziskané poskodenia, pri Nie je vSak zakonité, ze pacient upadne do Tam, kde sa pridaju niektoré rizikové faktory prechadzkach, obmedzovani statia a v castom typické Zilové tazkosti a ochladzuju pokozku,
posudzovani dilemy ohfadom ich dedi¢nosti depresie. Vysporiadanie sa s ochorenim (obezita, dlhodobé statie, tehotenstvo, hormo- sedeni so zdvihnutymi nohami. V niektorych ¢o je velmi prijemné pri svrbeni a paleni. Na
nestaci skumat iba gény, treba sledovat aj je psychologicky proces, po¢as ktorého néalne zmeny v klimaktériu) pravdepodobnost pripadoch vSak zostava len operativne rieSe- podpornu lie¢bu sa velmi hodia gély a masti.
formu Zivota rodiny. sa pacient nauci zit s ochorenim: zdolanie vzniku varixov sa este zvacsi. Nasledkom hro- nie alebo tzv. skleroterapia. K dispozicii je cely rad vyzivovych doplnkov,
rakoviny znamena zaroven aj spracovanie madenia krvi a roztiahnutia Zil zacne presako- ktoré st ur¢ené hlavne na prevenciu vzniku k-
Pri niektorych druhoch nadorov bolo do- obav, aby ochorenie nestrpCovalo kazdo- vat do okolia zil tekutina a vznikajl opuchy. Pre- Farmakoterapia Govych zil alebo timenie subjektivnych tazkosti
kazané, ze je vacsie riziko vzniku u tych, denny zivot. Ak pacienta toto ochorenie toZe krv stagnuje, zvysuje sa pravdepodobnost V odstrariovani subjektivnych i objektivnych spojenych s vyskytom kigovych zil. SG bud
u ktorych ochorel blizky pribuzny, obzvlast zméze, ustali sa pocit Uzkosti, poruchy vzniku krvnych zrazenin, a to ako vo vnutri vac- symptomov zilovych ochoreni su G€inné ve- monokomponentné, alebo ide o0 kombinaciu az
v mladom veku, na nadorové ochorenie. spanku, musi vediet: tak ako existuju u¢in- Sich zil, tak pri popraskani drobnejSich krvnych nofarmaka. Uloha venofarmak sa dlho pod- niekolkych prirodnych latok. ) )
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Napriek tomu, podla stuc¢asnych vedomosti
mozno dokazatelne spajat’ iba 8-10 % ta-
kychto ochoreni s dedi¢nostou. Rakovinu
sposobuju s ovela vySSou pravdepodob-
nostou génové poruchy ,ziskané“ pocas
zivota. Riziko vzniku génovych poskodeni
s vekom stupa: fajéenie, znecistené ovzdu-
Sie, slnec¢né ziarenie ¢i mastné jedla,

Nadvaha zvysSuje nielen riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni: u viacerych ty-
pov nadorovych ochoreni bolo zistené,
Zze nadvaha je dokazatelnym rizikovym
faktorom. Vysvetlenim méze byt v niekto-
rych pripadoch to, Ze nadvéha sa casto
spaja s nezdravym spbésobom Zivota, a
ako biologicku pri¢inu mézeme spomenuf

né lieky na zdolanie fyzickej bolesti, existuju
a velmi ucinné psychologické metody, lie-
ky a pripravky na znizenie napéatia. Moze
poméct psycholég, mnohym ludom po-
maha miestny klub chorych, kde sa méze
o svojich obavach porozpravat s ludmi s
rovnakym osudom, ktoré mézu byt tabu aj
v ramci jeho rodiny.
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PODKOVICNIK (OHNOVEC) MIX
A JEHO MOZNE UCINKY NA DOPLNENIE
KLINICKO-ONKOLOGICKEJ LIECBY

Vynatky z klinického sledovania vykonaného na Slovensku:

GMKED HUBY POMAHAJU
PODKOVICNIK (OHNOVEC) (MO

BB Specialna zlicenina 4 druhov polysacharidov. Uzivanie
pripravku sa odportca pacientom, ktori trpia nadorovym
ochorenim na dopinenie a podporu Klinicko-onkologickej
lie€by (chemoterapia, ozarovanie,
imunoterapia, operacie), na posilnenie
imunitného systému a na prevenciu
vzniku rakovinovych a civilizaénych

"Klinickym sledovanim Podkovicnik-a (Ohnovec) MIX na Slovensku
bol zaznamenany jeho mozny pozitivny ucinok na regeneraciu
kostnej drene (hlavne na Grovni bielych krviniek a krvnych dosticiek),
moze priaznivo vyvijat protinadorovy a antiangiogenézny (cinok na
organizmus (mézu poklesnut hladiny onkomarkerov, nadory sa
mozu v urcitych pripadoch zmrstit, alebo tplne vstrebat). Pripravok
moze priaznivo vplyval na zdravotny a aktualny stav vyzZivy
onkologickych pacientov.

Podkovignik (Ohfiovec) MIX médze pozitivne vplyvat a zvySovat
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www.vulm.sk

uginky onkologickej lie¢by (chemoterapia, radioterapia, molekularna ochoreni. PODKOVICNIK : SATAT ST @"J :"’::ﬂ
cielena liecba), na mechanizmus lipidov (mdze znizoval hladinu s ) ; (OHNOVEC) il e
krvného cukru, cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu) a M Liecivé huby proti rakovine 0

spolupodiefat sa na znizovani rizika vzniku srdcovo-cievnych
ochoreni."

Pripravok odport¢ame uzivat pacientom, ktori trpia onkologickym

MOBIVENAL Z
Simpie

Viac informacii o lie€ivych hubach
a pripravkoch na:

VO VASEJ LEKARNI

Vyzivovy doplnok

+421 (0) 35 7789 830
Hradajte vo Vasej lekarni.

Distribitor: PROVITEX V Enost

ochorenim, napr. v kombindcii s chemoterapiou, alebo ozarovanim, www.PROVITEX.sk Prozdravy cévnj systém

pri ochoreniach s poruchami lipidového spektra, napr. cukrovka 2. M§1na0m;%|g1g§h5:48 Pre zdravy cievny systém
typu, vysoka hladina cholesterolu a triglyceridov, taktiez zdravym +421 (0) 911 997 899 . ’

fudom, ktori chcu posilnit svoj imunitny systém a predist vzniku STA ROSTLIVOST

onkologickych a civilizacnych chordb.

www.PROVITEX.sk

100+20

Pred pouzitim vyzivového doplnku si pozorne precitajte pribalovi informdciu.
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Z LEKARENSKEJ PRAXE

Ak hovorime o omega-3 mastnych ky-
selinach konkrétnejsie, mame na mysli
hlavne ich dvoch zastupcov: kyselinu ei-
kosapentaénovi (EPA) a dokosahexaé-
novu (DHA).

Zdroje omega-3 mastnych
kyselin

Omega-3 mastné kyseliny vznikaju v
priebehu zlozitych pochodov latkovej
vymeny z tzv. nenasytenych (ktoré maju
v molekule medzi atbmami uhlika jednu
alebo viac dvojnych vézieb) mastnych
kyselin (olejovej, linolovej, linolénovej
a arachidénovej, predtym oznacovanych
ako vitamin F), ktoré su pre ludsky orga-
nizmus nenahraditelné a predstavuju po-
trebnu zlozku tukovych Castic tvoriacich
bunkové membrany. Clovek je tak odka-
zany na ich pravidelny prijem v strave;
v pripade nedostato¢ného pokrytia (jed-
nostranna diéta, intolerancia niektorych
potravin a pod.) je vhodné tuto potrebu
suplementovat kvalitnym vyzivovym do-
pinkom.

K prirodzenym zdrojom mono- a polyne-
nasytenych mastnych kyselin zaradu-
jeme najma klickovy a olivovy olej, olej
z treSCej pecene, morské plody, ryby, se-
mena, orechy a tiez zrelé plody rakytnika.
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TEREZIACE®

100% zdravie z prirody

Plody rakytnika reSetliakového sii prirodnym
zdrojom rakytnikového oleja. Rakytnik:

v Podporuje prirodzeni obranyschopnost organizmu

v Prispieva k spravnej Cinnosti traviaceho traktu

Co dokazu omega-3 mast-
né kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny posobia pre-
dovSetkym antioxidac¢ne, t.j. obmedzuju
procesy veduce napr. k starnutiu orga-
nizmu, degenerativnym zmenam, ale tiez
nadorovému bujneniu. Podavanim tychto
kyselin sa znizuje hladina a syntéza tria-
cylglycerolov (krvnych tukov) v peceni
a pohotovost krvnych dosti¢iek k zhluko-
vaniu a tvorbe trombov, ¢im sa redukuje
riziko kardiovaskularnych prihod (poruchy
prekrvenia, resp. krvnej zrazavosti — trom-
béza, embolia, srdcovy infarkt a mozgova
mftvica). Okrem toho maja urcity vplyv
na stav a reakciu nasej obranyschopnosti
(imunity), takze v savislosti s ich prijmom
sa pozoroval niz8i vyskyt alergii a atopic-
kého zapalu koze. Uplne zasadna je véak
dostato€na konzumécia nastavajucimi
mamickami, lebo omega-3 mastné kyseli-
ny prispievaju k optimalnemu vyvoju ner-
vovej sustavy (mozog a miecha) a o¢nej
sietnice plodu pocas jeho rastu v materni-
ci, ako aj poc¢as dojéenia.

Kde hladat’ v prirode ome-
ga-3 mastné kyseliny?

K bohatym zdrojom omega-3 mastnych
kyselin patria plody, prip. semena rakyt-
nika reSetliakového (Hyppophae rham-

v Prispieva k dobrému fyzickému stavu a posiliiuje ¢innost srdca

v Pomaha pri intenzivnej regeneracii a vyZive pokozky

Rakytnikovy olej je zdrojom:
Karotenoidov

astnych kyselin

Omega - 3,

PRECO SU DOLEZITE OMEGA-3
MASTNE KYSELINY?

Odbornd redakcia Edukafarm

Omega-3 mastné kyseliny patria v poslednej dobe k ¢asto sklonovanym pojmom, a to najma
v suvislosti s bezproblémovym vyvojom centralnej nervovej suastavy, zdravym Zivotnym stylom

a v neposlednom rade s predchadzanim srdcovocievnym ochoreniam. Tieto zial'bohu predsta-
vuju jednu z najcastejsich pricin umrti vo vacsine vyspelych krajin sveta, SR nevynimajuc.

noides L). Zrelé oranzovo-¢ervené kost-
koviny z krika alebo malého stromcéeka
pbévodom zo Sibiri sa zbieraju obvykle
na zaciatku jesene (september — okto-
ber) a lisuje sa z nich prijemny a chut-
ny olej s mnohymi biologicky aktivnymi
latkami vratane karotenoidov, vitaminov
C a E a vysokého percenta nenasyte-
nych mastnych kyselin. Tie su pred-
stupfiom na tvorbu uz spomenutych
omega-3 mastnych kyselin s mnohymi
pozitivnymi G¢inkami v oblasti preven-
cie civilizaénych chordb, portach imuni-
ty, koznych ochoreni, v obdobi rekonva-
lescencie po operaciach, chemoterapii
a vyc€erpavajucich ochoreniach, ako aj
pri Ubytku sil v starobe.

Pre¢o konzumovat’ ome-
ga-3 mastné kyseliny?
Vysoky podiel nenasytenych mastnych
kyselin v oleji zo semien (plodov) ra-
kytnika tak poskytuje zaujimavy namet
na zamyslenie nad G¢innou prevenciou
pomerne ¢astych a zavaznych ochoreni
srdca a ciev i portch obranyschopnosti.
Ak pristupujeme aktivne k svojmu zdra-
viu, nie je dobré vahat, ale treba konat.

Prospejte svojmu telu 100% prirodnym
rakytnikovy’rm olejom

ZIADAJTE

V LEKARNACH

Vv dennj djy,
DOPLNEK SIE.A:':

P

Symbi-lak(®

Pre zdrava crevind mikrofloru

Symbi-lakt® pomaha priamo udrziavat
prirodzent Crevnl a poSvovu mikrofloru.
Uginok zloZiek je probioticky, podporuji
rast pre zdravie uzitoénych baktérii a potla-
Caju neziaduce patogénne organizmy. Sta-
lym uzivanim pripravku Symbi-lakt® sa da
predchadzat réznym traviacim tazkostiam,
infekciam i dal§im zdravotnym problémom.
Ma unikétne zloZenie a dostat ho vo forme
kapsul so spomalenym rozp(stanim.

vyzivovy doplnok
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PYCNOGENOL
Elixir mladosti

vyZivovy doplnok z patentovaného vyfazku primorskej borovice,
ktory pomaha vyhladit vrasky, spomalit starnutie pleti a predizi
Vam mladost.

—

Vo vasej lekarni. i =
Pred pouzitim vyZivového doplnku e
. o , , —
si pozorne precitajte pribalovu ==
informéaciu. i
&
wwwvulmsk Y &=M == Z.

PARTNER VASHO ZDRAVIA UZ 40 ROKOV.

vyzivovy doplnok

Darcekové balenie
Hliva ustricovita
srakytnikovym olejom

Podporuije ziskanie vitality, energie a sprav-
ne fungovanie organizmu. Dopliia telu po-
trebné latky.

100% prirodny produkt bez primesi s viakni-
nou. Teraz v daréekovom baleni s pazucho-
vym tlakomerom.

\

GUNA®-NONI
Vizivovy doplnok

Prirodny pomocnik v boji s prechladnutim, kasfom a znizenou
imunitou. Je to vyZivovy doplnok s vynimoénym zlozenim. Ob-
sahuje starostlivo vybrané extrakty dvanastich byliniek doplnené
o $tavu z plodov rastliny Noni, ktora je znama svojim blahodar-
nym pdsobenim na ludsky organizmus. VSetky zlozky navzajom
podporuju Gcinok a stimuluji tak organizmus, aby sa lepSie branil
sezonnym prechladnutiam. GUNA-NONI je tiez vhodny pre fajcia-
rov na precistenie dychacieho Ustrojenstva. Ulah¢uje odkasliavanie
a timi kasel.

Dostupné vo vasej lekamni
alebo priamo na dobierku:
inPHARM s.r.0.,

tel..+ 421 2 44 630 402

~ Vianocny tip -
- Ocuvite® Complete

Premyglate ¢o darovat pod stroméek svojim
blizkym? Dobrym tipom méze byt napriklad
Ocuvite® Complete v limitovanej edicii
s daréekom. Vyzivovy doplnok Ocuvite®
Complete dodéava organizmu vyvéazeny
pomer pre oko uzitoénych latok, akymi st
napriklad kyselina DHA, vitaminy C a E a
zinok. Dalej obsahuje déleZité karotenoidy
lutein a zeaxantin. Tento pripravok je vol-
ne predajny v lekarfiach. Pri pravidelnom a
dihodobom uZivani mézete vyuzit vyhodny
bonusovy program.

Darcekové balenie dostanete v lekarnach
za nezmenen( cenu do vypredania zasob.
Viac informécii néjdete na www.ocuvite.sk.
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vyzivovy doplnok

k vyzivovy doplnok

vyZivovy doplnok
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DARCOVSKA SOCIALNA SIET

Rozdaruj sa na Vianoce!
Budtieto Vianoce origindlny.

Venyj 10 eur
do 16. 12. na nds portdl
DobraKrajina.sk.
@dmemme Ta karikattirou
[ubovolnej todre.

Podporis on-line priestor,
ktory spaja Sikovnych l'udi,
dobro€inné overené projekty
a ochotnych darcov.

KDE?

Cez www.dobrakrajina.sk/Rozdaruj =
sa na Vianoce

AKO?

Do 16. decembra daruj 10 eur

a ziskas karikaturu.

PRECO? .
Aby aj v roku 2013 mohli dobroéinné
projekty ziskat financie.

VIAC INFO?

Napis na dobrakraj|na@nada(:|apont§l£4



ZAPALOVE OCHORENIA

Zapal, vo svojej klasickej podo-
be, predstavuje prirodzenu reak-
ciu organizmu na infekciu alebo

tela dostali zarodky infekcie. Infekcia je

vanie existujuceho stavu je podmienené

%‘ekc'weﬁ a lieky

mi proti zrédzaniu krvi antikoagulanciami

LLl ey - /. ~ .. . potom v l[ahSom pripade v pozadi hnisa- dlhodobym a pravidelnym uzivanim alebo (napr., warfarin a i.) z dévodu vyznamne
> MUDr. ]li’l Slwa’ Ph'D" Ustavyfannakologze 2.a3. UK Praha r°,z"e pleElie flei cfv\emlc? nia, v opa¢nom za celkovou odpovedou sucasnym vyskytom neziaducich G¢in- vysSieho rizika krvacania. Okrem iného %
<< ké) podnety zvon!(a, 'aVS?If aj organizmu (hordc¢ka, Gnava a pod.). Za- kov). aj preto je ziaduce tato liecbu vzdy kon-  <C
E Priznaky a pric¢iny zapalu slavny nemecky lekar a antropolég Ru- na podnety, ktoré su .nasm.u palovou reakciou vo svojej podstate je aj zultovat so svojim o$etrujucim lekarom (am
Vo svojej typickej podobe sa zapal cha- dolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902). telu vlastné. V odbornej termi- napr. angina, teda zapal mandli (i tu moz- Liecba zapalu alebo lekarnikom. Kedze zéapal spreva- O
B rakterizuje piatimi zakladnymi prejav- Spominané prejavy si mézeme ukazat na nolégii ho vystihuju $pecifické no pozorovat véetky typické prejavy za- Najoptimalnej$ie by bolo liedit priginu dza opuch, mozno vyuzit aj priaznivejsi D
\¢” mi, pricom prvé Styri z nich opisal uz na jednoduchom priklade. Predstavme si, koncovky ,-itis“ alebo ,.-itida“. palu), alebo gastritida, zapal zaludka; t.j. zapalu, ale nie vzdy sa nam ju poda- Gcinok pripravkov zo skupiny systémovej §
(O prelome nasho letopoctu samotny rim- ze ideme bosi a do nohy nas necakane Prikladom moze byt’ napr. ap- stavy, kde nie sme si vedomi Ziadneho po- ri odhalit, a preto sa musime uspokojit enzymoterapie, ktoré ho vyznamne potla- &)
z sky. encyklopedisltva (?elsus - zaée.zrve- gétipne osa}: Postvihnuté .mi,esto nésv prak- pendicitis/appendicitida (zapal ékod’enia' zvonka.. Privangirje, bolesti ale- SO sympEomatickog’ Iief':bou, t. snaiime ¢aju. Ngkol’ko pri. rr’m.ohyf:h chropick)’/ch E
: n(:)nle (rubor), zvySenie teploty v mlesFe t|ck.¥ okﬁlete zacne t,)ollet, a pret(.)ze osa éervovitého privesku slepého .bO pa}le’nl v hrdle je v§a.k p(?vodcorrll stavu. savaspon .ovp.lyvnlt. prlz’naky ovch.orema. ochorenllach, sa ZIStU]? vyznamny vnedo- =
< zapalu (calor), opuch alebo zdurenie svojim zihadlom do nas dostala aj trocha &reva), hepatitis/hepatitida (z&- infekény agens (baktéria, virus, vzacne aj A Ze neexistuje univerzalny ,vSeliek” na statok vitaminu C v naSom tele, mozno ho 2I
N (tumor) a bolest (dolor). Piaty typicky svojho jedu, nase telo sa Iogickyv zacina pal peéene) alebo bronchitis/ niektoré plesne), pri gastritide to moze byt zapal, méZzeme si ukazat aj na nasom teraz v tychto indikaciach podavat ako liek
znak zapalu, tzv. functio laesa, t. j. po- branit tak, ako mu je to vlastné. Coskoro w ) . .. napr. diétna chyba (nadmerne korenené priklade s osou. Tu totiz budeme vyuZzivat vo forme vnatrozilovych injekcii umozriu- N
; . Lo ) . . : bronchitida (zapal priedusiek). ) : « Lo s . - - o .
zmenenu funkciu, pripojil az v roku 1858 dochéadza k lokélnemu prekrveniu (postih- = o i L i alebo pokazené potraviny). predovsSetkym latky zo skupiny antihista- jucich podanie vyznamne vy3Sich davok
Casto pouzw’anym termlnom’ le Velmi vyznamné sG vSak aj zapaly minik (v podobe gélu alebo tabletiek), kym v porovnani s podanim Ustami. Poméct
slovo inflamacia, z latinského s vleklym priebehom (napr. reumatoidna v pripade spomenutého klinca budeme pri zapale méze zaiste aj prirodna lekaren
»inflammatio®, z ¢oho sa v na- artritida, Bechterevova choroba, Crohno- musiet siahnut mozno aj k antibiotikam. s bohatym zoznamom liegivych rastlin
Som jazyku vzil pojem ,anti- va choroba a mnoho dalsich), pri kto- Specificky posobiace latky proti zapalu sa (pripadne zivogichov), ktorych vytazky st
inflamaény“ alebo z gréckeho rych pomerne Gasto hra doélezitu Glohu odborne oznaduju ako tzv. antiflogistika, podstatou ¢ajovych zmesi alebo vyslove-
»flogosis“ pojem ,antiflogistic- aj autoimunita, t.j. obranna reakcia nas- ktoré sa hojne vyuzivaju pri bolestiach ne vyzivovych doplnkov a pod. Novinkou
ky“, véeobecne teda pdsobiaci ho tela proti vlastnym tkanivam/bunkam. kibov, svalov alebo $liach (najma lokal- je napr. vytazok z novozélandskej slavky
proti zapalu (pozri napr. bezne Nevyhodou tychto stavov je prirodzene ne liekové formy — gél, emulgél, krém, (Lypripol) odporuéany hlavne pri postih-
uzivana skupina liekov zarade- okrgm Ech chr.orlickosti aj \’/yﬁka nékladvov naplast), alebo' pri bolgstiach iného cha; nEJti klbov. ’l\{ech 'ui je z.éu?al a.kéhokol’velf
nych medzi nesteroidové antif- .sp01er.1ych S'|IerOU, .Iftlora zialbohu este raktevru Ste_nznc_e bole’stl hIavx, lf.)$)|eS.tIVé":.l P?yodu, su.caf['na m.edllcma.l {e schopne}
s sz - . . i napriek najmodernejSim poznatkom ne- menstruacia a i.), ked sa vyuzivaju najméa ucinne ho liecit, hoci tato lie¢ba nemusi
logistika — ibuprofén, diklofenak . . . . i ) . N I . .
0 o dospela k dokonalosti (chorému ponuka ich tabletové formy. Pri systémovom po- vzdy viest k Uplnému uzdraveniu choré-
a mnoho dalsich). len doCasné zlepSenie, alebo zlepSenie dani je potrebna zvysena opatrnost, naj- ho, ale aspori k odstraneniu zatazujucich
s nejasnou dlhodobou prognézou, zacho- ma u osb6b sucasne lieCenych pripravka- priznakov konkrétneho ochorenia.
nuté miesto je teplejSie ako okolité tkanivo) inzercia
a k rozSireniu vlasocnic (zacervenanie),
cez stenu ktorych vstupuje do tkaniva nie-
len tekutina (opuch), ale aj mnozstvo Spe-
cializovanych buniek, hlavne biele krvinky.
Postihnuté miesto je potom ovela menej
pohyblivé, a teda ,menej funkéné®. U zdra-
vého jedinca k tejto reakcii dochadza len
na lokalnej Urovni, avSak u alergikov moze
dojst k Casto velmi dramatickej, celkovej
reakcii organizmu charakterizovanej zize-
nim priedusiek a zlyhanim krvného obehu.
Predstavme si v8ak, Zze namiesto ustipnu-
tia osou sme stupili na klinec. Z hladiska
zapalu spominanych prejavov nepochyb-
ne dojde k viac alebo menej podobnej re- —
akcii, avSak v tomto pripade sa do nasho ‘
inzercia ‘& "

STAROSTLIVOST O POHYBOVY APARAT,

L]
I_YI?_!,‘..I_L‘O_." je jedinecny a patentovany vytazok ,morskych

SmS——=""" lipidov - tukov* preto nesmie byt nijako spajany ¢i
zamienany s beznym vyrobkom zaloZzenym na baze prasku slavky novozélandskej.
Vysokocisty a stabilizovany morsky lipidovy extrakt obsahuje vo svojej aktivnej
frakcii jedinecnd kombindciu morskych lipidov a Omega-3 polynenasytenych mastnych
kyselin vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé pésobenie prizédpaloch
klbov, astme, psoriaze, s vyraznym priaznivym pdsobenim na kardiovaskularny systém
a traviaci trakt. Je vhodny aj pre diabetikov a stariie deti od 3 rokowv.

Na zaciatku intenzivnej liecby je potrebné postupne uZit aspon 3 balenia
stabilizovaného extraktu.

Odbornici a vedci odporicaju vyzivovy doplnok:
« zapalovych prejavoch v organizme celkove

« bolestiach klbov a chrbtice spdsobenych zapalom
+ po operaciach a poraneniach klbov e
» poskodenia tkaniv po chemoterapii
» kardiovaskularnych problémoch

= udrziavani optimélnej hladiny cholesterolu
« artritide, astme, diabetes, psoridze
« zapaloch Zil

* na podporu imunity

» vhodny ako alternativa kortizonu

ZIADAJTE V LEKARNACH

Lyprinol
. Ttassmrovany maosuky ipibie mxtrakt
® DFLALTeYY Ddmobaenion

Bri tApaioch Moy & Grchacich test

IMUNITNY A KARDIOVASKULARNY SYSTEM,
DYCHANIE A POKOZKU, ZALUDOK A TRAVENIE...

Krdlovsky institut technolégie v Melbourne - Austrdlia, urcil hlavné zlozky
zodpovedné za vysoky protizdpalovy potencidl. Tieto skupiny zloZiek boli
patentované a nazvané Lyprinol.

SNEhGE G.M. Halpern MD, PhD, profesor na Univerzite mediciny
a vyZivy v Kalifornii a Hong Kongu: ,5ucastou boja proti
vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je zameranie sa
N odbornikov na vysvetlenie fungovania zdpalu a ndslednej
priciny choréb srdca, diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez
najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Problém nastdva vtedy, ked
zdpalovy proces pretrvdva a stane sa chronickym. Bezpeénost’
protizdpalovych farmaceutickych produktov sa v priebehu
poslednych rokov do velkej miery zaéala spochybriovat ako
désledok mnohych zaznamenanych vedlajsich dcinkov pri ich
uzZivani. Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny
a je bezpecny aj pre tych, ktori sti alergicki na mékkyse.

&?

Krajina pdvodu: kontrolované = g 3 P
najéistejiie vody Nového Zélandu, @8 Referencie: www.lyprinol.com, www.lyprinol.sk

Viac informécii Zziadajte na info@australian-bodycare.sk alebo na tel. cisle: 052/ 772 44 54

Vyrastat nas b

The Little Gym® je miesto, kde deti vo veku od 4 mesiacov do 12 rokov postupne zlepsuju svoju obratnost, koordinaciu
a celkovu zdatnost. Ziskavaju tak vacsiu odvahu a sebadoveru a zaroven sa ucia pocuvat, sustredit sa a spolupracovat
s ostatnymi... a hlavne si uziju vela zabavy!

* Telocvicna je urcena vyhradne pre deti.

« Deti do 3 rokov cvicia spolu s rodi¢mi, od 3 rokov len s instruktormi (maximalne 6 deti na 1 instruktora).

* Lekcie prebiehaju 1x do tyzdna a kazda lekcia ma svoju Specialnu tému a hudbu.

* Kurzy The Little Gym® su vedené bilingualne - v slovencine a v anglictine.

* Rodicia maju moznost sledovat priebeh hodiny z pohodlia vstupnej haly a pri kazdej lekcii ziskavaju pravidelnu spatnu véazbu.
« \ pripade ospravedinenej nepritomnosti dietata sa mézu vymeskané hodiny nahradit.

Kontaktujte nas a rezervujte si skisobnui hodinu ZADARMO!

The Little Gym Bratislava * Vajnorska 45 » 831 01 Bratislava, Nové Mesto » tel.: 02/44372311 « www.thelittlegym.sk » bratislava@thelittlegym.sk

Gymnastika pre skolakov Prazdninové programy Narodeninové oslavy



% rativnych ochoreniach oka a pod. v - s N E M U si TE NA Lady
= A o Protective Underwear
a_ MUDr: Kristina Vodickovd, PhD., Ocni klinika Neovize, Brno Sl AT 2N DA @Yl VYRADIT
mnozstvo vonkajsich faktorov. Okrem ne-
B bezpecenstva mechanického poranenia )
N oka, napr. pri loptovych hrach a vplyvu .
(@) prostredia pri sezénnej alergii (palenie,
svrbenie spojovky a slzenie), je to aj ne-
E beni jovk Izenie), je to aj
: vhodné osvetlenie pracovnej plochy, vy-
< sokéa prasnost, pobyt v zafajéenych miest-
N nostiach alebo klimaticky nepriaznivych
podmienkach (intenzivny slnecny svit,
silny vietor), praca s agresivnymi chemi- v
kaliami (zluceniny chloéru, vypary riedi-
ochrane prispieva aj makké ulozenie o¢nej istej miery uréuje nasSa geneticka vybava, diel), make-up, uzivanie niektorych liekov
Stenu ocnej gule tvoria tri vrstvy, a to o¢né gule na elastickom tukovom vankuisSiku k dal$im faktorom patri nas biologicky vek, (napr. hormonalna antikoncepcia a anti-
bielko (belmo), cievnatka a sietnica s ty- a vieCka, ktoré pri zmurkani po povrchu profesia, resp. rizikovost pracovného zata- depresiva), $portovanie na snehu atd’, &o
¢inkami a ¢apikmi, ktoré je pretkana mno- rozotieraju zvlhéujaci slzny film. Ochrannd Zenia, zrakova hygiena a pod. VSeobecne prispieva k podrazdeniu a zacervenaniu
hymi cievami. Rohovka je v prednej Casti funkciu vykonavaju aj spojovky, ktoré kryju sa podceriuje Uloha vyzivy a pestrej vyva- o¢i a zvySenej Unave zraku. Samostat-
pokracovanim o¢ného bielka (sedi v iom predna viditelnt ast o¢ného bielka. zenej stravy. Uz v Skole sme sa ugili, aka nou kapitolou je tzv. office eye syndrom,
ako hodinové skli¢ko), duhovka s gulatou délezita je konzumacia mrkvy a farebnej ktory sa prejavuje suchostou a bolestami
zornicou reguluje pristup svetla do oka. Za zeleniny s obsahom karotenoidov. Pri uz oci, najma u zamestnancov v klimatizova- \
duhovkou sa nachadza priesvitna, pruz- existujucich o¢nych ochoreniach odborné nych kancelariach, ktori celé hodiny sedia e 7o g
. . PR o S . L L e C e s I P = Pricina a lieéba stre§ovej
na a opticky lomiva SoSovka. Vnuatorny Zdravy, pripadne spravnymi okuliarmi ($o- spolognosti odporu¢aju niektoré vyzivové pri pocitaci. Podobné tazkosti m6zu mat B R tGinencie
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pokon prinatia navstivit oéného lekara, - . . L, "
inzercia k premiestneniu kréka moc¢ového mechdra

skej borovice, ako silné antioxidanty pri
diabetickom ochoreni sietnice a degene-

alebo zajst do lekarne. V ramci samolie¢-
by si mézeme vybrat z réznych pripravkov,
ktoré nahradzaju ochranny slzny film, ale
aj rychle odstranuju zacervenanie, opuch

INKONTINENCIA

a mocovej trubice dozadu, meni sa uhol
medzi mo¢ovym mechurom a mocovou tru-
bicou, v désledku ¢oho sa kazdé zvySenie
tlaku prenasa priamo na mocovu trubicu

Inzercia

Diskrétna ochrana
pri uniku mocu?

Jvs7/Qcuvite.
Complete

VyZivovy doplnok

a prekrvenie spojoviek.

a dochadza k Uniku mocu.

Zakladom lie€by stresovej inkontinencie st
vzdy rezimové opatrenia — CastejSie pitie
mensieho mnozstva tekutin, vynechanie
latok podporujucich tvorbu mocu (kava,
€aj), posilfovanie svalstva panvového dna.
Pokial sa stav po tychto opatreniach ne-
upravi, méze lekar odporuéit chirurgickd

,opravu“ panvového dna. Aj napriek moz- e Su 100% priedugné

nej dostupnej lie¢be véak nemusi byt vzdy . L.
dosiahnuty Gspech. V tom pripade je preto a vyborne abSOI'bUJu.

pre pacientku vhodné pouzit zdravotné
pomdcky, ktoré su schopné zachytavaf
samovolhe unikajaci mo¢ a zaroven ju ne-
budl vyznamnejsie obmedzovat.

e Maximalne diskrétne
a pohodIné vdaka
jemnému materialu
podobnému bavine.

Ochrana zraku zaloZena
na vedeckych poznatkoch

Starajte sa o zrak s vyzivovymi doplnkami OCUVITE®
zalozenymi na vedeckych poznatkoch

& Omega 3 mastné kyseliny

Su délezité na udrzanie dobrého zraku.
Je mozné ich ziskat iba zo stravy
alebo z vyzivovych doplnkov.

VZORKY ZADARMO Zziadajte

na www.tena.sk alebo

na bezplatnej linke 0800 111 000.
www.tena.sk

BAUSCH + LOME

Prikladom mézu byt $pecialne absorpéné
nohavicky TENA Lady Protective Under-
wear Discreet. Su vyrobené z jemného
a elastického materialu doplnené vysokym
absorpénym jadrom, ktory bezpecne po-
hlcuje uniknuty mo¢ i akykolvek zapach.
Vdaka anatomickému tvaru a strihu per-
fektne kopiruju Zenské telo. Na prvy pohfad
sUu takmer nerozpoznatelhé od bezného
spodného pradla, pritom vS§ak zarucuja do-
konall ochranu a diskrétnost. Su preto ide-
alne pre vSetky zeny s aktivnym pristupom :
k zivotu, vhodné k noseniu i pod elastické SCA

odevy. chlife

Daplnk siravy s uteine,
masterired kysefinami, vitsening 5] .y
Vitivory dopinok s uteingm,

Mt kysedinars, it °“’:"'3

& Lutein azeaxantin

O S = S
Vytvérajl ochranny makularny pigment,
ktory pomaha filtrovat skodlivé modré svetlo.

Lty
Protactiva
grwear Y

@ Antioxidanty a zinok

Pomahaju neutralizovat volné radikaly
aredukuju oxidaény stres.

BAUSCH+LOMB

www.ocuvite.sk




Kto vyskusal JODIS?

Pavol Hurajt,

| olympijsky medailista v biatlone
Vancouver 2010 a Matej Kazar,
Majster Europy 2011:

«Jodis sme vyskusali na odporticania
nasho osobného trénera a s jeho
Ucinkami sme velmi spokojni.* !

NICKA

< Hotel Hviezda***

s Hotel sa zameriava na poskytovanie kvalitnych wellness sluZieb a liecebnych procedur
ych pod dohladom hotelového lekara. Ubytovanym hostom pondka volny
castou.

Anastasia Kuzminova,

olympijska vitazka Vancouver 2010
a Jana Gerekova, bronzova

! Vo Svetovom pohari 2012:

wJodis nam jednoznacne pomaha

s koncentraciou. *

koncentrat

ODIS

VASE POHODLIE

O
—j

Jan Dobrik, herec:
+Piiem ho uz niekolko mesiacov
a citim sa super.”

CENY DO SUTAZE:

« 1x rekreacny tyZzdenny pobyt pre 2 osoby s jednou procedirou denne a polpenziou: ubytovanie
v zrekonstruovanej izbe, plna penzia, resp. polpenzia s moznostou diétneho stravovania, bezplatné
parkovanie v aredli na nestrazenom parkovisku pri hoteli, bezplatné wifi pripojenie na internet
v priestoroch kaviarne.

« 1x Valentinsky pobyt pre 2 osoby info a obsah najdete na www.hviezda-dudince.sk: ubytovanie v dvojpostelovej izbe, plna penzia, volny vstup do
hotelového bazéna pocas celého pobytu, 3 procedury — 1 x klasicka masaz, 1x parafinovy alebo raselinovy zabal, 1x virivy kipel, prekvapenie pre damy na izbe,
flasa Sampanského na izbe, bezplatné wifi pripojenie na internet v kaviarni, bezplatné parkovanie pred hotelom, moznost dokupenia thajskych masazi pre par.

Branislav Deak, herec:
%, Odkedy pijem Jodis, texty sa mi
§ ucia ovela [ahsie .“

Magr. Peter Kollarik

kondicny trener:

»S Jodisom mam skusenosti najmé

v suvislosti s chudnutim. Odporic¢am ho
vsetkym svojim cvicencom. ®

« 1x vykendovy pobyt pre 2 osoby: ubytovanie v zrekonstruovanej izbe, plnd penzia + 1 x obed v nedelu, vstup do bazéna, 5 procedur - klasickd maséz,
parafinovy zabal, sauna, 2x viriva masaz

Znenie tajnicky: ,Prajeme VAM .........ccccovcvinnininiccnn 1”

Spravnu odpoved tajnicky s vystrinnutym kupénom posielajte do 31. 1. 2013 na adresu: Edukafarm s.r.0., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01 Anna Ond rejkova, Ing. VI adimir HI ADLOVSK\‘/’ PhD.,

o - . : e | - Predsedkyria Senior klubu Kremnicka: dekan Ekonomickej fakulty UMB
| i wereny | e | R deliia i 1% SeeCRRE] VoM |G oty | OO ROk ~Mam 85 rokov a vdaka Jodisu som v Banskej Bystrici:
— stale vitalna a plna energie. ,Jodis mi pomohol v boji s tazkym
2ENEHE NN e ochorenim. “
—— oy Lucia Kupé&ikova
1.6ast TAMNICKY) e - e ; e
e a Tijana Krivacevic, Ing. Kamil Strycko
Fi hracky Good Angels Kosice, Best Bodyguard of The 1.B.S.S.A.
VERDHO OPERA — jeden z najlepsich klubov v EU: Seminar Budapest 2008,
o ~Sme presvedcene, Ze vyhravame aj konatel SG Security s.r.o.:
_— kst Thpecxy vdaka Jodisu. LJadis som nariadil chlapcom uzivat
- ey povinne. Teraz nar nedaju dopustit.*
MPZ RUMINSKA FRRAT -
: S —— Ing. Martin Fedorov, PhD. MBA,
el m HIRKY (SR) viceprezident golfového klubu:
ResOUTON o ey ,Z pohladu odbornika na vyZivové
_ MENO 20FIE dopinky a zdravi vyZivu mézem Jodis len
wisme odporucit.
s cast Tamici] e e
“e £, - SV " ; Viac informdcii na:
s ™. Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla 3/2012: 1. miesto — Blanka a Dusan Jarabovy, Nové Zamky, 2. miesto — Olga Ivankova, Zvolen, 2 . i o it . >

3. miesto — Milan Marini¢, Bratislava. Vyhercom blahozelame!

www.jodis.sk




» MIG-400 tbl flm 30 x 400mg*
* MIG Junior 2% sus por 100ml*

{ « VIBROCIL INT NAD
roztok 15ml*

 VIBROCIL AER NAD
sprej 15ml* -

N 4

* FLAVAMED
sumivé tablety 10 x 60mg*

* FLAVAMED FORTE
sol por 100ml / 600mg*

* FLAVAMED Cough Tablets
tbl 20 x 30mg*

alz PAFlTNERIfI*:I

* NIQUITIN MINI 1,5 mg
pastilky 20ks* \r Y

* NIQUITIN MINI 4 mn
pastilky 20ks*

10 vrecisSok™ :
smecta '

Y[ - RAKYTNiGEK

multivitaminoveé Zelatinky 70ks

« HLIVA USTRICOVITA + probiotika
+ vitamin C 50 + l[lt:ps\v

* PAXELADINE

0,2% sirup paxelading

OXELADIN (LN.N.)

vnom pouzivani lieku obsiahnuté v

pre vade zdravie
www.partner.sk

* STEVIA !N
sladidlo
200tb!

Stoini sladidio
Stolové sladidio

* PREVENTAN Quattro 24tbl FARMAX
* PREVENTAN Akut 30thl FARMAX

* PREVENTAN Junior
Qﬂthl FARMAX v doze + dﬁcek

P
R £

* VERAL NEO EMULGEL

100g*
E \ N‘*":*-'E‘ 4

* AGAI BERRY Berry
15ks pastiliek + na 5 dni gratis

* ACAI BERRY Immunity Defense
tinktira 30ml

b

Akcia plati od 10. 9. 2012 |



