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v Bez neziaducich ucinkov
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MD-Neck MD-Small Joints

MD-Neural MD-Hip

MD-Thoracic MD-Poly

MD-Lumbar MD-Muscle

MD-Ischial MD-Matrix

MD-Shoulder MD-Tissue

Klinicka u¢innost a bezpecénost pripravkov bola potvrdena

radom klinickych studii a registraénych dokumentacii.

MD-Knee
MD-HECK

MD -ZHOULDER
MD LIMEAR

MD-HIP MD-I3CHIAL

MO -GMALL
JINT:
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zdravotnicky prostriedok

Indikacie:

Guna MD pripravky pdsobia analgeticky, antiflogisticky

a fyziologickou regeneraciou zlepsujt pohyblivost kibov

a pridruzenych tkaniv, a to vzdy v tej oblasti, pre ktoru su
uréené. Zaroven zmierfiuju poskodenie sposobené starnu-
tim, nespravnym drzanim tela, sprievodnymi chronickymi
ochoreniami, poraneniami a Urazmi.

Terapeuticky protokol:

Standardny protokol je pouZitie 1 — 2 ampuliek 1 — 3-krat
tyzdenne pocas prvych dvoch tyzdiov podla zavaznosti
a klinického stavu; nasledne jedno oSetrenie tyzdenne
az do ulavy od bolesti.

Forma aplikacie: injekéna forma na subkutanne,
intradermalne a intraartikularne podanie.

Statuit: zdravotnicky prostriedok (medical device).

Seuna @1 PHARM

Informacny servis zabezpeduje spolocnost InPharm,

~ Tel.. 02 44 630 402, inpharm@inpharm.sk

Pozn: Pre lekara je k dispozicii Manual lie¢by bolesti s Guna MD
pripravkami. Obsahuije nielen spdsob pouzitia, davkovanie

a aplikacné body pre jednotlivé indikécie, ale aj ilustrativne
kazuistiky. Manual je dostupny na vyziadanie zadarmo

v spolo¢nosti iINPHARM.
. UNIPHARMA

Distribu¢ny kanal pre lekarne



Vazeni a mili ¢tenéri,

opét pfichazime s pestrym magazinem Léky a Lékarna plnym
zajimavych témat vhodnych pro samolécbu. Té se vénujeme jiz
od roku 1998 a véfim, Ze Uspésné.

Bez ohledu na krizi ekonomickou i dusevni, nase odborna re-
dakce reprezentuje zcela jasné a pevné nazory a postoje na poli
1éka a jejich vlivu na lé¢bu té &i oné nemoci. Jak jsem jiz minule
poznamenal, i nase oblast zdravotnictvi se zmita v husté zapla-
vé informaci v8eho druhu,i my feSime kazdy den v odborné
roviné nazorové strety, presto se snazime s periodickou pravi-
delnosti pfinaset informace, které vdm mohou pomoci.

Pokud mohu vybrat a upoutat Vasi pozornost na dal$i témata, potom zcela ur¢ité neprehlédnéte zajimavy
¢lanek, ktery pojedndva o tom, jaka probiotika si vzit k antibiotické 1é¢bé. BohuZzel, odbornici se v tomto
doporuceni ¢asto myli, protoZe v podstaté existuje pouze jediny probioticky kmen (Bacillus clausii), jenz
odola samotnym antibiotikim. V8echna ostatni jsou vice ¢i méné antibiotiky zni¢ena (podobné jako cho-
roboplodné bakterie), a proto je jejich uzivani zbyte€né. Jisté Vas zajima, jak se jmenuje pfipravek obsah-
ujici Bacillus clausii. Ctéte a dozvite se vice...

Pfeji Vam ni¢im nerusené krasné predvanocni dny. Pokud mozno - radéji — bez Iékar(, sestficek a 1€ka.

Srdecné zdravi

PharmDr.Zdenék Prochdzka
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Obdobie Vianoc sa uz tradi¢ne spaja s pestro prestretym stolom, a teda
aj vyssSim kalorickym prijmom, ktorému bohuzial' nezodpoveda ener-
geticky vydaj. Obdobie po Vianociach je tak ¢asom, ked' viac upierame

svoj zrak na domacu vahu a do nového roka si davame obvyklé pred-

savzatia o zdravom Zivotnom Style, dostatku pohybu a neprejedani sa.

inzercia

Pretoze sa Vianoce viditelne priblizuju, zaiste nebude
od veci pripomentt, alebo skdr upozornit na niektoré
tipy, ako zamedzit pripadnym zazivacim tazkostiam
a ako predist nezelanému vahovému prirastku.

Pocas Vianoc v priemere kazdy z nés priberie az 2 kg,
pricom véa¢sinu tejto hmotnosti predstavuje voda a cuk-
ry; tuk tvori takmer jednu Stvrtinu. Za zvySenym zadr-
Ziavanim vody v tele treba vidiet predovSetkym vy§si
prijem slanych pokrmov alebo pochutok. Nastastie sa

Gastroval

takyto narast hmotnosti zva¢Sa lahko odstrani. Tajom-
stvom, ako si poCas sviatkov pokoja zachovat povodnu
hmotnost, alebo nepriberat viac kilogramov, spociva
vo zvySeni energetického vydaja. Vianoce su, resp.
by mali byt, okrem iného aj o odpocinku, a tak pohyb,
najlepSie prechddzka na ¢erstvom vzduchu, st tou naj-
lepSou prevenciou pred priberanim, a aj zlou naladou.
Nemusi teda rozhodne ist o Ziadne cviCenie vo fitnes
centrach. Napokon aj doméce predviano¢né upratova-
nie si vyzaduje nemall energiu — napr. 45 minut vysa-

V ¢om je tajomstvo Gastrovalu?

vania sa rovnd asi rovnakému ¢asu jazdy na rotopéde,
pricom spalime tak asi 250 kilokalérii.

Prejedanie sa ma v$ak aj dalsiu tienistd stranku. Casto
mame pocit piného Zalidka, mame pocit naflknutia,
palenie zéhy alebo celkovd Unavu. PredovSetkym tre-
ba povedat, Ze obCasny diétny prehreSok naSmu telu
prakticky neuSkodi (netreba si ho teda vycitat a hned
vyhladavat najvhodnejSiu diétu!), na rozdiel od dlho-
dobého a pravidelného poruSovanie zivotospravy.

Ked sa v8ak uZ tak stane, a pocitujeme vy$Sie opi-
sované neprijemné priznaky, netreba nad sebou hned
lamat palicu. Pri péleni zahy, ktoréd je najtypickejSim
priznakom pazerakového refluxu, tj. navratu obsahu
ialt]dka spat do paieréka mozu ve|’mi L]éinne pomﬁct’

denia pazeraka‘

Proces travenia a vSeobecne funkcie zaZivacieho traktu
mozu podporit aj vyZivové doplnky alebo najroznejsie
bylinky, na Cele s rascou, feniklom, ostropestrecom
a pod. Z vyzivovych doplnkov mozno siahnut napr. po
pripravku Gastroval, ktory sa vyznaCuje nielen Sirokym
spektrom enzymov, ktoré Stiepia bielkoviny, tuky alebo
sacharidy, ale tiez U¢innych rastlinnych vytazkov. Pri-
tomné enzymy okrem toho podporuju aj Stiepenie mlie¢-
neho cukru a vidkniny. Obsahuje ich aj spominany ostro-
pestrec, znamy tiez ako morské cibula, ktorého priaznivé
cinky sa najcastejSie spominajd v suvislosti s funkciou
peCene. Z dalSich rastlin obsahuje aj horec a pupavu,
ktoré podporuju tvorbu ZIe a zaludognych Stiav.

Podobne, ako je to aj v inych pripadoch, tak aj pri
zazivacich tazkostiach spojenych s diétnou chybou je
najlepSim pristupom prevencia. Kazdy z nas ma zaiste
svoju vlastnd hranicu, ktord by sa pri prijme potravy
nemal snaZzit prekonat, aj napriek tomu, Ze prestreté
stoly a taniere s vonavymi vianoénymi sladkostami
nas k tomu vyloZene vyzyvajd. V pripade diétneho pre-
hreSku vSak netreba zacinat hned najroznejSie diéty
alebo hladovky, ktoré naopak, nari$aju naSe prirodze-
né stravovacie navyky, a mozu tak mat za ndsledok
roztocenie $pirdly diétnych nedspechov a opakovaného
prejedania sa.

Vyskisajte Gastroval, unikatny prirodny pripravok s enzymami a extraktmi z lie€ivych rastlin,
ktoré komplexne pomahajii traviacemu systému a chrania bunky pecene pred $kodlivymi latkami.

W korefi papavy lekarskej

uvolfiuje vyvody pankreasu,
povzbudzuje pecefiové bunky
a ma Cistiaci G¢inok

na organizmus

korefi horca Zltého podporuje
3 vylucovanie ZlCe a Zalidocnych

Stiav, ¢im zlep3uje travenie

enzymy EnzyBlend z huby

’ Aspergillus fungus rozkladaji
rozne typy stravy od bielkovin
az po tuky a sacharidy

stravite vsetko

Kedy napomaha Gastroval?
B pri pocite tazkého Zalidka
®  prinevolnosti po jedle
®  priuZivani liekov &i po piti alkoholu
®  po nevhodnej strave, pri strese e B

Gastrﬂval
q

Gastroval je vyZivovy doplnok a nesliZi ako ndhrada pestrej a rozmanitej stravy.

extrakt semien pestreca
Q marianskeho chrani peceiové

bunky pred poskodenim

a podporuje aktivitu Zalddka



%ekdreﬁ a lieky

KTORE ZLOZKY)ST _
PROTI VZNIKU DEI\/IENCT[&.

Odbornd redakcia Edukafarm ., i il

Alzheimerova choroba a dalsSie typy demencie su hrozbou, spojenou naj-
ma s vy$$im vekom. So stipajicou priemernou dizkou Zivota vzrasta aj
vyskyt demencii. Demencie vyrazne zhorsuju zdravotny stav i kvalitu
Zivota chorych, moznosti lie¢by su zatial obmedzené. Preto je dolezita
znalost faktorov, ktoré posobia preventivne proti vzniku demencie, pri-
padne ktoré naopak riziko vzniku demencie zvysuju.

¢lanok, ktory sumarizuje sucasné znalosti o diétnych fak-

I .._.; I : toroch, u ktorych sa preukézala urcita Gcinnost v prevencii
: F 'E V 4 vzniku Alzheimerovej choroby a dalSich demencii, alebo kto-
ré mozu prispievat k spomaleniu a oddialeniu rozvoja tychto

ochoreni. Niektoré Studie ukézali, ze jedinci s vy$Sou spotre-

t H O L i E VI‘DI ’ E 5@ bou ryb a nenasytenych mastnych kyselin (najma omega-3

V ¢asopise Expert Review of Neurotherapeutics bol publikovany

E/UJQZU/

nenasytenych kyselin) maju nizsie riziko vzniku Alzheimerovej
choroby. Ochrannu funkciu proti vzniku demencie vratane

. M mm .*m Alzheimerovej choroby moze mat dostatoCny prijem ovocia

a zeleniny a vSeobecne tzv. stredomorsky typ stravy s vy-
LY
‘fﬁ:@*w ¥ ¢

u ktorych demencia uz vznikla a znizuje aj umrtnost z roznych
pricin pacientom s Alzheimerovou chorobou s demenciou.
Niektoré Studie ukdzali, Ze mierna konzumdcia alkoholu je
spojend so znizenim rizika Alzheimerovej choroby.

nevolnost -z w sokym obsahom zeleniny a ryb. Zdé sa, 7e tento typ stravy

moZe spomalovat kognitivne zhorSovanie aj u tych pacientov,

Na zéklade doterajSich poznatkov moZeme konStatovat, Ze
u seniorov ma preventivnu funkciu nielen proti vzniku a roz-
voju demencie, ale aj v ochrane srdca a ciev diéta s vysokym
obsahom ryb, rastlinnych tukov, zeleniny, ovocia, potravin
s nizkym obsahom pridaného cukru. Odporica sa mierne
pitie vina.

V ¢lanku st uvedené aj zlozky stravy, ktoré riziko vzniku de-
mencie zvySuju. Patria k nim napriklad potraviny s obsahom
nasytenych mastnych kyselin. HorSie kognitivne funkcie a zvy-
ené riziko vzniku tzv. vaskuldrnej demencie maju ludia s niz-
kym prijmom mlieka a mlieCnych vyrobkov, ale nizkotucnych,
lebo vysoky prijem ZivoiSnych tukov naopak, riziko demencie
zvysuje.

TERAZ KAZDE BALENE
5 VIANOCNOU SVIECKOU~

KVALITA VYRABANA
NA S OVENSKEL

H
m" e s e el g

VALOWE, 5.7.0.. Remeseinichn 11, BA -
H"J-ﬂﬂﬂ-mm

Podla ¢lanku Solfrizzi V, et al. Diet and Alzheimer's disease risk
factors or prevention: the current evidence (Expert Rev Neu-
rother 2011;11:677-708) pripravila odbomé redakcia Edukafarm.
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PROBIOTIKA

Odbor edakc_[@ Edukafarm ‘L
Na liecbu antibiotikami existuju vo verejnosti ¢asto protichodné nazo-
ry, pocinajuc ich vyzadovanim pri kazdom banalnom ochoreni, az po ich

odmietanie aj v uplne oddvodnenych pripadoch. Lekari vSak majua jasno
- kazdy extrém skodi.

Antibiotika su pri spravnej indikdcii velmi dolezité lieky,
ktoré uz zachranili miliony Zivotov. Pomahaju nam nicit
vSetky citlivé patogénne baktérie a likviduju tak infekc-
né ochorenia. Zial, ich G&inok sa v podstate neobme-
dzuje len na choroboplodné baktérie, ale pretoze vac-
Sinou prechddzaju aj nasim trdviacim Ustrojenstvom,
ovplyviuju tieZz bakteridine kolonie dihodobo Zijuce
v nasich Crevach.

Skryty poklad v nasom tele

Crevnd bakteridlna mikrofléra si s nasim telom pocas
svojho vyvoja vytvorila velmi tesné suzitie. Ide o ,pria-
telské" baktérie, ktoré nam pomahaju s mnohymi Zzi-
votnymi funkciami. Preto ich ¢asto oznacujeme ako
probiotikd (z gréckeho ,pro bios*, t.j. ,pre Zivot®). Tieto
baktérie ndm pomahaju pri traveni niektorych zloZiek
stravy a zarovefi brania vstupu inym ,agresivnym*“ cho-
roboplodnym baktériam. Stimuluji n&$ imunitny sys-
tém a ucia ho spravne rozpoznavat cudzorodé zlozky

Vedeli ste, ze:

..VSetky probiotické baktérie v naSom tele zodpovedajui hmotnosti naSho mozgu

alebo pecene —t.). celkovo vazia 1 — 1,5 kg?

prostredia; tolerovat ich, aby nedo$lo k skiznutiu do
prehnanej — alergickej reakcie, ale zéroven si udrZiavat
aj stav primeranej pohotovosti. Doslovne sa daju ozna-
¢it za ,skryty poklad“ v naSom tele. Preto ich toleru-
jeme a zivime — potrebujeme ich k Zivotu rovnako, ako
tieto baktérie potrebuju nds.

NaruSenie tejto bakteridinej mikrofléry antibiotikami
moze viest k mnohym zdravotnym tazkostiam — poci-
najlc zhor§enim travenia potravin a vstrebdvanim Zivin
cez plynatost a zapchu alebo hnacku az po rozne infek-
cie traviaceho Ustrojenstva. Z dlhodobého hladiska sa
potom naru$enim ¢revnej mikrofléry oslabuje celkovy
imunitny systém.

Spravne rieSenie pre
antibiotika

Hnacky (tzv. postantibiotické hnacky) su preto velmi
Castymi neZiaducimi vedlaj$imi dc€inkami pri lieCbe
antibiotikami. Ak si okrem toho uvedomime velky

vyznam probiotik pre nasu imunitu, vznika otdzka, Ci
nie je mozné tychto ,pomocnikov* udrzat aj pri poda-
vani antibiotik pocas akutnej chorohy.

V§eobecne sa preto odportica pri liecbe antibiotikami
dopifiat aj tieto probiotické baktérie. Na trhu je pre
beZné pouZitie velké mnoZstvo probiotik, avSak len
niektoré st vhodné Specidlne na antibiotikd. Pri po-
davani beznych probiotik je ich uginok velmi kréatky
— kazdd podand ddvka antibiotik ich zni¢i. Ojedinelu
vynimku vSak predstavuje Specidlny kmen baktérie
Bacillus clausii v pripravku Probacin. Tieto probiotické
baktérie maju velmi vysoku odolnost voci najcastejSie
pouzivanym antibiotikdm, a tak im ich sucasné po-
davanie neprekaza. Okrem toho produkuju obrannu
latku (clausin), ktora zabraruje rastu inych patogén-
nych baktérii. Vdaka tomu Probacin dokaZe spolahlivo
ochranit naSe traviace Ustrojenstvo pred Utokom ne-
priatelskych baktérii a lekéri ho povazuju za pripravok
volby pri lie¢be antibiotikami.

prvou davkou uzito¢nych baktérii. Pri porode cisarskym rezom tieto prvotné probiotika

chybaju a prirodzené mikrobiélne osidlenie ¢reva sa vyvija az po niekolkych tyzdiioch

aZ mesiacoch.

...V naSom tele je takmer 10-krét viac baktéri, ako naSich vlastnych

Lludskych® buniek. Sme my viastne my?

...Probiotické baktérie ziju takmer vSade v naSom tele, nielen v revach?
Charakteristické prirodzené bakterialne osidlenie mozno néjst v nose, dychacich

..V naSich ¢revach sa nachadza az 70 % celého imunitného systému? Probiotika
maju preto velky vyznam pre naSu imunitu, lebo neustalymi interakciami
s touto ¢astou imunitného systému ho udrziavaju ,v kondicii“.

...Slepé Crevo zrejme nie je také zbytocné, ako sa zdd? Tato relativne ,pokojnd“ ¢ast

¢reva moze slUzit ako zasobnik a ,inkubator* nasich prirodzenych probiotickych bakteérif.

...Prvii davku probiotik dostavame pri porode? Dieta vyvijajlce sa v maternici je
sterilné, priechodom cez porodné cesty pri normalnom porode sa vSak ,infikuje”

cestach, pltcach, Zalidku, na pokozke, vo vagine i v mocovych cestach.

...Probiotické baktérie dokazu v nasich ¢revéach rozkladat aj mnozstvo nebezpecnych
latok, a pomahajli ndm tak chranit sa napr. pred rakovinou.

...Probiotické baktérie produkujii mnozstvo vitaminov, napr. takmer celd skupinu vitaminov B,
vitamin A, K, alebo vela nenasytenych mastnych kyselin (vitamin F). V mnohych pripadoch
je nedostatok vitaminov spdsobeny prave naruSenou ¢revnou mikroflérou. Doplnkové
podavanie vitaminov vSak riesi len prejavy, nie vSak pricinu problému.




PROBACIN®

@ \ A 4 y o o y 4
pri uzivani antibiotik
na udrzanie prirodzenej crevnej mikroflory
(vysoka odolnost voci Sirokému spektru antibiotik)

v vysoka ucinnost ==y P

v priazr{' bezpecnostny profil

2 S8

1. Otécajte uzéverom v smere hodinovych ruciciek az do maximalne moznej pozicie.
V tejto pozicii dojde k prepadu obsahu uzaveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre flastickou (so stdle priskrutkovanym uzéverom) kvéli dobrému
rozpusteniu.

3. Odskrutkujte uzaver a vypite obsah flasticky.

inzercia

UNIKATNA LIEKOVA
FORMA VHODNA
PRE DETI OD 6 MESIACOV
AJ DOSPELYCH

Vyrobca: inPHARM s.r.o0., V Lipkdch 647, 154 000 Praha 5,

(vyraba u zmluvného vyrobcu Labomar/ Taliansko)

Dovozca/ informacny servis: inPHARM s.r.o., tel.: +4212 44 630 402,
e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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KOMBINO!\ANA LI
L BOLEST] POH)Y-BOV

/\/IUDr R Proch
prakticky lekar pre dospe Praha

Bolest z ¢asu na éas potrapi kazdého z nas. Akutna bolest nevyhnutne moti-
vuje k navsteve zubného lekara, pripomina fyzicki zataz z predchadzajiceho
dna, varuje pred nebezpecim horucej platnicky vari¢ca alebo neprirodzenej
polohy na 162ku. €asto vSak neplni tlohu signédlu déleZitého na zachovanie
zdravia, ale zneprijemnuje zivot a prechadza do chronickej podoby.

KLINICKEJ PRAXE

inzercia

Akutna a chronickd bolest predstavuje vyznamny zdroj
utrpenia a treba s fou bojovat U¢innymi prostriedkami.
Vyhodne mozno kombinovat uZivanie rychlo vstrebaju-
cej sa formy tabletky s naslednou aplikdciou lokdlneho
(miestne pdsobiaceho) pripravku s rovnakou dcinnou lat-
kou, ¢im sa urychli, podpori a zladi (synchronizuje) nastup
analgetického posobenia.

BOLEST CHRETA

BOLEST SVALW

BOLEST KLBOV

www.ibalgin.sk

Zentiva, a.s.

Aupark Tower
Einsteinova 24

851 01 Bratislava
Slovenska republika

Akutna a chronicka bolest’

Kym akutna bolest ma ochrannd funkciu, chronicky bo-
lest povazujeme za samostatné ochorenie. Pre oblast
telesného zdravia je bolest stresorom, ktory vyvoldva
stavy Uzkosti, zmeny v latkovej vymene, vedie k spoma-
leniu hojenia ran, k oslabeniu imunity a poruchdm span-
ku a nalady. Chronicka bolest obmedzuje schopnost

Pre silnejsu

e

Ibalgin

Tel.: (+421) 233 100 100
Fax: (+421) 233 100 199
E-mail: zentiva@zentiva.sk
Internet: www.zentiva.sk

prispdsobovat sa beznym pracovnym a spoloenskym
narokom a znizuje kvalitu Zivota.

K velmi Castému druhu bolesti patria muskuloskeletélne
bolesti, postihujuce chrbticu, kiby a svaly. Tieto bolesti
sprevadzaju akltne pourazové stavy (podvrtnutia, vyro-
ny, pomliazdeniny, presilenie svalov po $porte i mnohé

Cinok
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zapalové a degenerativne ochorenie (osteoartréza a i.).
Pri ich lietbe sa velmi dobre uplatiiuji nesteroidové
protizapalové latky v liekovej forme krémov a gélov, ur-
¢ené na vtieranie a masaz postihnutych oblasti. Jednym
z typickych a roky pouzivanych zastupcov je ibuprofén.

Nieco z histérie ibuprofénu
Ibuprofén bol objaveny na konci roka 1961 vo Velkej
Britanii. Na tento rok tak pripadaju jeho 50. ,narode-
niny“. Do lekdrskej praxe bol zavedeny v roku 1969
a v roku 1983 bol uvolneny na vydaj bez lekérskeho
predpisu. Ibuprofén patri k celosvetovo najpouziva-
nejSim analgetikdm (lieky proti bolesti) a je zaradeny
do zoznamu zékladnych liekov Svetovej zdravotnickej
organizdcie.

Kombinacia celkového

a lokalneho podania

Celkovo podavané nesteroidové antireumatikd mézu
mat aj zdvazné neZiaduce Ucinky (majmé na trdviace
Ustrojenstvo, obehovl sustavu a oblicky). Tiez plati, Ze
by sa nemali poddvat seniorom, ktori su ndchylnejsi
na vznik komplikécif lieCby. VaESiu bezpecnost zabez-
pecime jednak vyberom Co najSetrnejSieho analgetika,
jednak obmedzenim systémovej zataze organizmu (lo-
kalne pripravky posobia v mieste aplikacie a do krvného
obehu prechddzaju minimélne). Metaanalyzy mnohych
klinickych $tudii preukdzali, Ze nesteroidové antireuma-
tikd sa vstrebdvaju pokozkou v dostato¢nom mnozstve
a prechddzaju aj do hibSie ulozenych Struktdr (podkozie,
svalové a kibové puzdrd, vazivo), a spifiaju tak kritérid
(Cinnosti stanovené zdsadami tzv. mediciny zaloZengj
na dokazoch.

V pripade nevyhnutnosti zvySovania ddvky nesteroido-
vého antireumatika sa namiesto pridania poctu alebo
zmeny sily tabletiek javi bezpecnejsie odporucat apliké-
ciu topickej (koZou podavanej) liekovej formy s tou istou
(c¢innou latkou.

Ako funguju topické

liekové formy

Kedysi sa predpokladalo, Ze podstatou t¢innosti lokal-
nych pripravkov je mechanické posobenie, t.j. samot-
né trenie a tlacenie, ktoré md za nasledok zvySenie
prekrvenia oSetrovaného miesta bez ohladu na druh
lieku. AvSak vyskumy z poslednych rokov overili, Ze
nesteroidové antireumatikd prekondvaju koznu bariéru
a na zaklade koncentrovaného spadu sa vstrebavajl
do podkozného a tukového véziva. Rychlost diftizie, hib-
ka prieniku a vysledné mnozstvo lieku v tkanivach zavisi
od jeho fyzikalno-chemickych vlastnosti, velkosti ¢astic,
biologickej aktivity a tiez od pouZzitia krémového alebo
gelového zakladu.

Praktické odporucanie

na vlastnua aplikaciu

V pripade gélu (ak oSetrujdci lekdr neurci inak) apli-
kujeme na postihnuté miesta 4 =10 cm dlhy pruzok,
zvyCajne 3 — 4-krét denne. Jemnym Spirdlovitym rozo-
tieranim smerujtcim od okrajov do stredu tela, dosiah-
neme rychle a Uplné vstrebdvanie do koZe. Podobne sa
postupuje aj v pripade masti alebo krému. Uginok mas-
tovych a krémovych foriem mozno podporit pouZzitim
tzv. okluzia alebo bandéZe (t.j. prekrytim vzduchotesnym
obvéazom), ¢im dochadza k hib3ej penetracii ucinnej latky

do tkaniva. Tento postup je vhodny najma pri bolestiach
spojenych s opuchom alebo krvnymi podliatinami.

VSeobecne sa lokdlne pripravky s nesteroidovymi an-
tireumatikami nesmu aplikovat dlhodobo na rozsiahle
plochy, do otvorenych rdn a do o¢i. V pripade vyskytu
koznych reakcii (podrazdenie, zaCervenanie, vyrazka,
svrbenie) treba kontaktovat lekdra alebo lekarnika.
Po aplikécii je vhodné dobre si umyt ruky. V obdobi
tehotenstva a dojcenia sa odportca opatrnost a Zena
by ich pouZivanie mala konzultovat so svojim gyneko-
[6gom.

%ekdreﬁ a lieky

Zaver

Kombindciu rychlo sa vstrebdvajlicej tabletovej for-
my ibuprofénu (Ibalgin Fast) s topickym pripravkom
s rovnakou Uc¢innou latkou (Ibalgin krém a gél) mozno
odporucat pri akitnych bolestiach pohybového apa-
ratu (Sportové a iné tupé poranenia, natiahnuté svaly
a kiby, osteoartréza, bolesti chrbta a pod.). Pri nevy-
hnutnosti celkového podavania nesteroidovych
antireumatik poéas dlhsieho obdobia (pri chro-
nickych bolestiach) moze aplikacia masti alebo
krému s identickou t¢innou latkou znizit davku
alebo potrebu uZivania tabletovej formy.
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Zvyseny krvny tlak vobec neboli a ani ho nie je mozné, okrem extrémnych
hodnét, rozpoznat. Smutnou skutoc¢nostou vsak je, ze vysoky tlak krvi je
potencialne smrtelnym ochorenim.

inzercia

Mate svoje zdravie pod kontrolou?

Nasledky vysokého krvného tlaku zapricinia az 40% umrti ludi mladsich ako 65 rokov!*

ZvySeny krvny tlak patri k najvyznamnej$im faktorom,
ktoré zvySuju riziko srdcovo-cievnych ochoreni. Tie su
pritom v Slovenskej republike naj¢astejSou pricinou
Umrti, ako u muzov, tak aj u Zien.

Vedecky pokrok priniesol vyznamny posun v moznos-
tiach lieCby tychto ochoreni. Treba vSak toto ochorenie
véas rozpoznat a pocas lie¢hy jej Ucinnost spravne
kontrolovat. Kontroly krvného tlaku by sa v8ak nemali

Vnimaitwnaﬂk

obmedzovat iba na kontrolné vySetrenie u lekara. Me-
ranie krvného tlaku v domdacich podmienkach nie je
Ziadny zloZity vykon a prind$a cenné informacie o prie-
behu liechy.

Moderné meracie pristroje disponuju inteligentnymi
funkciami, ktoré sa dokazu prisposobit Sirokému roz-
sahu meranych hodndt krvného tlaku a ich ovladanie je
velmi jednoduché.

Japonské tlakomery Omron Vam pomozu sledovat krvny tlak

Tieto pristroje by podobne ako osobna véha mali patrit
k vybave domécnosti pri starostlivosti o vlastné zdra-
vie. Napriklad tlakomery na ruku od japonskej firmy,
modely M6 a M6 Comfort, ktoré ndjdete v lekarfiach
a predajniach zdravotnickych potrieb, su vybavené
technoldgiou Intellisense, ktord nafukuje manzetu pod-
[a aktudlneho tlaku a bréni tak bolestivému stlaceniu
ruky, dokdze spracovat aj nepravidelny srdcovy tep,
ma velky displej a jednoduché ovladanie jednym tlacid-
lom. Kon&trukcia manzety umoZziiuje meranie v Sirokom
rozsahu ruky.

OMmRON

\ 4

s vysokou presnostou a komfortom vdaka unikatnym technolégiam.

® Systém IntelliSense — minimalizuje tlak manzety pocas merania

O Intelli”
Y sense

® Jednoducha obsluha - ovladanie jednym tlacidlom

® Odolnost voci arytmiam a ich detekcia
® Kontrola spravneho nasadenie manzety
® Indikator hypertenzie

* Klinicky overena presnost

- zabezpeci maximélne presné vysledky
- podstatne skrati dobu merania

Teraz sietoyy zdroj
a teplomer ZDAyRM;(\);

Tlakomer OMRON M3 zakupite v lekdrfiach a zdravotnickych potrebéach za 64,' €

OMRON - svetova jednotka v merani krvného tlaku.

Obchodné zasttpenie pre SR:
CELIMED s.r.o.,, www.krvnytlak.sk

*Zdroj: Slovenska nadacia srdca

odporucana cena




Obdobie Vianoc sa uz tradi¢ne spaja s pestro prestretym stolom,
a teda aj vysSsim kalorickym prijmom, ktorému bohuzial’ nezod-
poveda energeticky vydaj. Obdobie po Vianociach je tak ¢asom,
ked’ viac upierame svoj zrak na domacu vahu a do nového roka si
davame obvyklé predsavzatia o zdravom Zivotnom style, dostatku

pohybu a neprejedani sa.

Jednym z najCastejSich zdsahov, s ktorymi sa musi
organizmus vyrovndvat, je spdsob metabolizacie stravy.
Z rbznych potravin mozu vznikat metabolity s okysluju-
cim alebo zasaditym cinkom. Preto by nasa strava mala
byt vyvazena. Cim viac tito rovnovahu z vonkajsieho
prostredia nariSame, tym viac energie musi organiz-
mus venovat vyrovndvaniu takto vzniknutej nerovnovahy.
Pretoze vécSina najCastejSie konzumovanych potravin
vedie pri metabolizacii k tvorbe okyslujdcich metaboli-
tov, prekyslenie je ovela GastejSie, ako nadmernd zasa-
ditost. Vynitené vyrovndvanie tohto stavu potom pri dl-
hodobom prekysleni moZe viest k mnohym chronickym
ochoreniam. Inak povedang, ide o to, Ze organizmus sa
snazi spomenuté prekyslenie vyvazovat, a ak mu ne-
ddme zasaditl stravu, berie si latky zésaditej povahy
7 Vlastnych zdrojov, a to vA¢&inou napr. z kibov a Kost...
Preto sa prekyslenie organizmu ddva do stvislosti s ty-
mito ochoreniami: ochorenie kosti (osteoartréza), reuma-
tické ochorenia (artritida), zapalové Crevné choroby, dna,
kandidoza atd.

Kyslé nemusi byt vzdy kyslé

0 tom, akym spdsobom sa dand potravina metabolizu-
je, nerozhoduje jej chut. Rozhodne neplati, Ze by sme sa
mali vyhybat potravindm, ktoré chutia kyslo, pretoZe by
na$ organizmus okyslovali. Ako priklad mézeme uviest
napr. kvasenu kapustu alebo citrusové plody, ktoré hoci
chutia kyslo, v organizme posobia zdsadotvorne. Dalim
podobnym pripadom je napr. jablkovy ocot. Existuje mno-
ho velmi podrobnych rozdeleni potravin na kyselinotvorné
a zésadité, ¢o vSak presahuje rozsah tohto ¢lanku. Len na
ilustraciu preto vyberame:

Kyselinotvorné potraviny Zasadité potraviny

cervené a biele méso, tdeniny | hldvkovy Saldt, kapusta,
Spenat

ryby a morské plody mrkva, zeler, cvikla

biela muka, biela ryza cesnak, cibula

kukurica huby

pecivo a cestoviny z bielej brokolica

muky

biely (rafinovany) cukor citrusy (pomarance, citrony,
grapefruity)

pivo, vino karfiol

kava, Cierny ¢aj, Cokolada tofu

napoje typu coca-cola nesolené a neprazené
mandle,

mlieko, tvaroh, smotana orechy

rebarbora chilly, kari, zazvor

spirulina, zeleny jacmer

Ako odkyslit organizmus

Samozrejme, Ze najlepSim spdsobom je venovat doslednu
starostlivost svojmu jeddinemu listku, venovat dostatok
¢asu oddychu a spanku, vyhybat sa stresu. Vela aspektov
z tychto poziadaviek vSak mozno v beznom Zivote dodrzia-
vat len tazko. Ci uZ je na pritine pracovné alebo rodinné
zatazenie, nedostatok Casu, neochota podriadovat svoj
jeddlny listok predpisanym planom, ochorenie alebo neto-
lerancia danych potravin. V tychto pripadoch sa ako vhod-
ny javi zvySeny prisun zasaditych potravin alebo zasadi-
tych minerdlov v podobe vyZivovych doplnkov. Podavanie
zasaditych minerdlnych soli formou vyzivovych doplnkov
mozno vSeobecne odporucat vSetkym [udom ohrozenym
prekyslenim organizmu — t.j. starSim osobam (nad 50 ro-
kov), vSeobecne vSetkym osobam, ktoré Ziju v strese ale-

%ekc’weﬁ a lieky

bo so znacnou fyzickou zatazou, fajéiarom a chronicky
chorym pacientom. Velmi zaujimavy je v si¢asnosti pri-
pravok GUNA®-BASIC vrectska. lde o zmes zasaditych
mineralnych soli, ktoré st doplnené vytazkami lieCivych
rastlin s najsilnejsim zndmym zésaditym cinkom (Zihla-
va, mrkva, plpava, fenikel a dalSie). VV jednom pripravku
sa tak kombinuju priame zésadité dcinky s priaznivym
ovplyvnenim metabolizmu.

GUNA°®-BASIC

vrecuska

Charakterisrika: Vyzivovy doplnok
fyziologickej regulac¢nej mediciny s vy-
vazenym zlozenim, pouzivany na detoxi-
kéaciu a drenaz organizmu; kombinacia
mineralnych soli s vytazkami z vybra-
nych liecivych rastlin prispievajuci k ob-
nove acidobazickej rovnovahy v tele.
Zlozenie: 1 vrecusko obsahuje 300 mg
draslika (ako citronan draselny), 240 mg
vapnika (ako uhli¢itan vapenaty), 150 mg
hor¢ika (ako citronan hore¢naty), 8 mg
kremika, 7,5 mg zinku (ako citronan zino¢-
naty), 7 mg zeleza (ako fosfore¢nan ze-
leznaty), 5 mg manganu (ako uhli¢itan
manganaty), 0,6 mg medi (ako citronan
medhnaty), 50 ug molybdénu (ako molyb-
denan aménny), 27,5 pg selénu (ako se-
lenicita sol kyseliny asparagovej), 3,6 mg
B-karoténu a po 200 mg vytazku zo zihla-
vy dvojdomej, mrkvy obyc¢ajnej, medovky
lekarskej, lipy srdcovitej, feniklu obycaj-
ného a pupavy lekarskej (pupavca).
Pouzitie: detoxikacia a drenaz organiz-
mu pomaha vytvorit acidobazicku rov-
novahu.

Davkovanie: 1 vrecu$ko denne rozpus-
tit' v pohari vody a vypit nala¢no, najlep-
Sie vecer.

Odporuc¢ana doba uzivaniaje 1 -2
mesiace. Nepodavat pri znamej precit-
livenosti (alergii) na ktorukolvek latku,
ktoru obsahuje vyzivovy doplnok. Mozno
kombinovat s dalSimi vyzivovymi dopln-
kami radu GUNA, napr. GUNA®-TONIC.
Balenie: 15 vrecusok

Vyrobca: GUNA, Taliansko
Uchovavanie: mimo dosahu deti, chranit
pred vlhkom a priamym slne¢nym svet-
lom, pri izbovej teplote do 25 °C.

vyzivovy doplnok

Dostupné vo vasej lekarni alebo priamo na dobierku:
Inpharm s.r.0., tel.:+ 421 2 44 630 402,
inpharm@inpharm.sk

NSKEJ PRAXE
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Expert na krvny tlak!

Poculi ste uz o tichom zabijakovi, ktory UtoCi neCakane a bez
akychkolvek varovani? Vysoky krvny tlak je choroba takmer
bez akychkolvek priznakov, avSak jej nasledky byvaju ¢asto ka-
tastrofalne. Vysoky krvny tlak ma takmer Stvrtina obyvatelstva,
avSak len malokto vie, Ze touto chorobou trpi. Lieky na krvny
tlak treba brat uz do konca Zivota, preto je dolezita prevencia.
Firma Walmark prindSa ozdravnt kuru pre kazdé srdce v podobe
prirodného vyZivového doplnku OptiTensin. OptiTensin obsahu-
je vytazky z olivovnika eurépskeho a jeho Gcinky su potvrdené
mnohymi Stadiami. Dostanete ho v kazdej dobrej lekéarni. www.

optitensin.sk

7
Krvny tlak pod kontrolou!

Mera¢ krvného tlaku na pazu teraz s dvomi
daréekmi — adaptérom a teplomerom zadarmo.

Ziadajte vo svojej lekarni.

vyzivovy doplnok I

e

AA SET DNA REGENERACIA
40+ - 14,73 €

Baliéek obsahuje: Trojaktivne odliovacie mlieko
250 ml + Denny krém na suchu plet 50 ml

+ darcek: o¢ny krém 15 ml

N!
“EEA
Starajte sa o svoj zrak! —

Pro-Visio je komplexny vyzivovy doplnok s ob-
sahom luteinu a zeaxantinu, s vitaminom E,
selénom a vytazkom z ¢ucoriedok. Pro-Visio je
vhodny pre fudi, ktori maju o¢i namahané dihym
¢itanim, pracou za PC, sledovanim TV, pre [udi
trpiacich pocitom straty ostrosti videnia a Sero-
slepotou.

Pro-Visio chrani o€i pred a po operdcii katarakty
a znizuje riziko vzniku vekom podmienenej dege-
neracie makuly.

vyZivovy doplnok

AA SET INTENZIVNY LIFTING
50+ - 15,06 €

Baliéek obsahuje: Hydratacné tonikum 250 ml
+ Liftingovy denny krém 50 ml
+ darcek: oény krém 15 ml

RieSenie bolesti existuje

Ibalgin gél alebo krém je vhodny na lieCbu miestnych prejavov reumatickych
aj nereumatickych bolestivych stavov pohybového Ustrojenstva. V postihnutom
mieste timi zdpal, znizuje opuch a potlaca bolest. Pouzivanie je vhodné aj pri
celkovej lie¢be tabletami s obsahom ibuprofénu (napr. Ibalgin 24 x 400 mg).

—
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Starostlivost’
o pokozku

Neutrogena® Intenzivne
regeneracné telové
mlieko na velmi suchu
plet ponuka ovela viac
nez hydratéciu

na kazdodennu obnovu
velmi suchej pokozky.
Vdaka obsahu ndrskej
receptlry posobi ako
oSetrujuci zabal™*:

v' OkamZite odstra-
fuje napatie a
neprijemny pocit

v Napomaha pri
regeneracii
velmi suchej
a drsnej pokozky

AA SET MEN 40+ VITAL

- 8,83 €

Baliéek obsahuje: Pena na holenie 200 ml

+ Balzam po holeni 100 ml — zvyhodnend cena

030%
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Vyzivovy dopinok
priamo z prirody

Doprajte si bezstarostné Vianoce s tradi¢nymi pochut-
kami! S Gastrovalom®, novym vyzivovym doplnkom
na podporu travenia z rastlinnych extraktov, stravite
vSetko. Gastroval je origindlny pripravok, ktory ma vda-
ka svojmu zloZeniu — enzymy EnzyBlend, extrakt semien
ostropestreca marianskeho, koref horca zltého a koren
pavy lekdrskej — pozitivny Ucinok na cely traviaci trak-
t,a zaroven oCistuje peCef. Gastroval obsahuje Siroké
spektrum trdviacich enzymov, ktoré st aktivne pri tep-
lote fudského tela a nestracaju svoj dcinok v roznych
prostrediach traviaceho traktu; rozkladaju bielkoviny,
tuky, sacharidy aj vldkniny. Pre viac informdcii navstivte
www.stravitevsetko.sk

Jai
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vyZzivovy doplnok

Vyzivovy doplnok

Zaostrite na zrak!

Vhodnym tipom na darcek pod stromcek je
pripravok Ocuvite® LUTEIN forte, ktory vda-
ka vysokému obsahu antioxidantov, ako su
vitaminy C, E, minerdly zinok, selén a ka-
rotenoidy, lutein a zeaxantin, dokaze oCiam
zabezpecCit optimalnu vyzivu.

Tento vyZivovy doplnok, vhodny pre [udi nad
50 rokov, je volne predajny v lekdrfiach.
Teraz ho dostanete v dar¢ekovom baleni
(60 tbl.) spolu so sinecnymi okuliarmi.

Klinicky dokazany
koncept ochrany ruk

Chrénte si svoje ruky kombindciou SvajCiar-
skych krémov Excipial Protect a Excipial Repair.
Predchddzajte vzniku dermatitidy a ekzému.
Viac na www.excipial.sk

%ekdreﬁ a lieky
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GUNA°®-BRAIN
VYZIVOVY DOPLNOK

GUNA®-BRAIN je vyZivovy doplnok s unikdtnym zlozenim
patentovaného komplexu Siestich bioaktivnych latok, ktoré
su dolezité pre spravne fungovanie metabolizmu mozgu.
v’ pri zvySenom psychickom vypéti

pri nadmernej Uinave

pri znizenej sustredenosti

pri pocite straty paméti

Dostupné vo vasej lekarni
alebo priamo na dobierku:
Inpharm s.r.o.,

tel.:+ 421 2 44 630 402,
inpharm@inpharm.sk

VYBRALI SME PRE VAS
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Darujte svojim blizkym
Voltaren® - daréek piny
radosti z pohybu

Darujte svojim blizkym Voltaren® — dar¢ek plny radosti
z pohybu. Teraz v luxusnom vianoénom baleni s knihou
,Ako na bolest* z limitovanej edicie. Voltaren® Emulgel®
prind$a G&innG ravu od bolesti svalov a kibov, a tak
prinavrati radost z pohybu.

www.voltaren.sk

Pozome Citajte pribalovi informdciu. Voltaren® Emulgel® obsa-
huje diclofenacum diethylaminum. Liek na vonkajsie poulZitie.
0 najvhodnejSom pouZiti lieku sa poradte s lekdrom alebo lekar-
nikom. Pri nakupe 2 ks Voltaren® Emulgel® 100 g poZiadajte o lu-
Xusné vianocné balenie a knizku ,Ako na bolest svalov a kibov*:
Akcia plati od 1. 10. do 31. 12. 2011. VOT/ADV/2011/06_SK
Novartis, s.r.0., Na Pankrdci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel: 225
775 300, email: marketing@novartis.com

Vianoc¢na lekaren

Vystrihnite kupon z tejto dvojstrany, poslite na adresu nasej redakcie, a prvych

5 odmenime balickami kozmetiky AA a niektorymi pripravkami z tejto dvojstrany.

Adresa redakcie: Edukafarm s.r.o., Tomasikova 25, 821 01 Bratislava
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€im sme starsi, tym &astejsie nas trdapia réozne zdravotné problémy. Od

veku 50 rokov sa pre vacsinu z nas stava kazdodennou realitou bolest’
kibov, odborne nazyvana osteoartré6za. lde o degenerativne ochorenie
sposobené postupnym opotrebovanim chrupky, ktoré neskor zasiahne aj

okol

inzercia

ité Struktiry kibu.

K typickym priznakom ochorenia patri ranna stuhnu-
tost kibu, a hlavne bolest, ktora je spogiatku spdso-
bend pohybom, neskor je bolest pritomnéa aj v pokoji.

Chrupka nanestastie nie je schopna rozsiahlejSej re-
generdcie, a ak je uz raz vyraznejSie poskodend, nedd
sa uz dosiahnut zlepSenie jej stavu na povodnu droven.
Ide 0 ochorenie, ktorému je v§ak mozné zabranit alebo
aspoi oddialit jeho nastup vhodnou prevenciou, resp.
po objaveni sa priznakov ochorenia je mozné jeho prie-
beh vyrazne spomalit vhodnou liebou. Na prevenciu
by mal mysliet kazdy, kto patri do rizikovej skupiny pre
rozvoj ochorenia. Predpoklada sa, Ze ho ovplyviuje
genetika, takZe, ak bolestami kibov trpia nasi najbliz-
§i Clenovia rodiny, je na mieste pomy$lat na vhodnu
prevenciu. Do rizikovych skupin dalej patria Sportovci,
¢i uz aktivni alebo pasivni, [udia trpiaci nadvéhou, ne-
rovnakou dizkou dolnych kong&atin, zlym drzanim tela,

[udia pracujuci manudlne, Zeny nosiace topanky s vy-
sokymi podpétkami a pod.

Z preventivnych opatreni mozno hovorit o uvazlivom
zatazovani kibového systému a urite nezabudat na
pravidelny pohyb, bez ktorého sa chrupka nedokaze
vyzivovat a zaCne ,vysychat“. Rizikové skupiny by mali
uzivat aj latky podporujice stavbu a funkciu chrupky,
tzv. chondroprotektiva.

Chondroprotektiva st na naSom trhu dostupné vo for-
me vyzivovych doplnkov alebo vo forme liekov, ktoré
vSak moze predpisat iba odborny lekér. VyZivové do-
pinky i lieky obsahuju podobné latky, rozdiel je vacsi-
nou v ich ddvke a bohuzial astokréat aj v Cistote pou-
Zitej latky. Pri kipe vhodného vyZivového doplnku sa
preto vZdy zaujimajte o povod a vyrobcu.

Medzi latky, ktoré maju overeny dcinok pri zasahovani
do priebehu osteoartrdzy, patria chondroitinsulfat, glu-
kozaminsulfat, kyselina hyalurénovd, iba ak je apliko-
vand priamo do kibu, a iné latky, dostupné iba vo forme
liekov dostupnych na lekérsky predpis.

Pri volbe spravneho preparatu je dolezité si uvedomit,
Ze vyzivové doplnky su podla zékona ur¢ené iba na
prevenciu a nesmu obsahovat také davky Ucinnych
latok, ktoré by mali akykolvek lieGebny dcinok. Preto,
ak u? dihsie pocitujete bolesti kibov, vyhfadajte od-
borného lekdra, ktory vdam naordinuje spravnu liecbu
a zabrani tym prechodu ochorenia do vaznejSich Stadif.
Uginok a bezpe&nost liekov je overena mnohymi klinic-
kymi Studiami skor ako sa dostanu do lekdrne, vyzivo-
vé doplnky nemaju kontrolovany tc¢inok pri ochoreni.

K najvyuzivanejsim chondroprotektivam dnes patri
chondroitin sulfat. Je prirodzenou stc¢astou kibovej
chrupky, nachadza sa v tzv. proteoglykdnoch vypiia-
jucich vacSinu medzibunkovej hmoty chrupky. Pri jeho
podani Ustami sa chondroitin sulfat Stiepi na menSie
Casti, ktoré sa dobre vstrebdvaju do krvi, vychytavaju
sa kibovou chrupkou a priamo sa zabudovavajti do jej
Struktury bez zataZovania organizmu. Dnes vSak uz
vieme, Ze nezlepSuje len vlastnu Strukturu chrupky, ale
stcasne vyznamne ovplyviiuje prebiehajlci zdpalovy
proces.

Podporenim stavby chrupky a sti¢asne zabranenim za-
palu tak vyznamnou mierou zabrariujeme postupnému
zuzovaniu kibovej §trbiny, vzniku bolesti a obmedzeniu
opuchu kibu. Na rozdiel od bezne pouzivanych protiza-
palovo pdsobiacich latok nesposobuje neziaduce reak-
cie, nereaguje s inymi liekmi, ale je potrebné ho uzivat
dlhodobo. Na druhej strane, len chondroprotektiva st
schopné tym spravnym smerom ovplyvnit kvalitu ki-
bovej chrupky.

Znasanlivost a bezpe€nost chondroitin sulfatu je velmi
dobra a zavazné neziaduce U¢inky sa prakticky nevys-
kytuju. Vyuzit sa tak moze nielen v liebe, ale aj za
i¢elom zabranenia, spomalenia, alebo dokonca zasta-
venia progresie ochorenia.

UIIUWT ULV Al

. aktl’v;ny alebo pasivny
t

Chondroitin sulfat

Prevencia pre pacientov s rizikovymi faktormi pre rozvoj osteoartrozy:

- Uraz

koncatin

- nerovnaka dizka dolnych

« hypermobilny syndrom
- zamestnanie zatazujuce klby
« geneticka predispozicia

PRE ZACHOVANIE ZDRAVIA KLBOV

Condrocoat® je vyzivovy doplnok s obsahom chondroitinsulfatu. Chondroitinsulfat je prirodzenou stcastou chrupky a ma
vyznamnu schopnost viazat vodu, ¢im napomaha chrupke udrziavat jej elasticitu a mechanické funkéné vlastnosti.

Condrocoat® - vyzivovy doplnok, Liekova forma: Zuvacie tablety. Liecivo: chondroitin sulfat 300 mg. Davkovanie:

Zuvacia

tableta denne najlepsie rano. Upozornenia: obsahuje cukor. Nevhodné pre diabetikov. Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako
nahrada stravy. DodrZiavajte odportc¢anu dennu davku.

Zastdpenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Sancova 72, 811 05 Bratislava - Tel: 02/5262 0978 - Fax: 02/5262 0979 - E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk
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Vznik

Vznik a rozvoj diabetickej retinopatie velmi uzko
suvisi so zvySenou hladinou krvnej glukézy, ktoru
jemné cievky v ocnej sietnici velmi zle znasaju. Toto N\
zatazenie dlhodobou hyperlykémiou vedie k poruche C/D
krvnej cirkulacie, zvySeniu priepustnosti kapilar a =
k nedostatognému zasobeniu sietnice oka zivinami L
a kyslikom. Rozvoj oxidaéného zataZenia prilahlého
tkaniva priamo poSkodzuje bunky, ktoré tvoria siet- 1
nicu. Postupne dochddza ku vzniku opuchu sietnice,

k tvorbe ischemickych lozisk, upchatiu cievnych ka- ___]
pildr, alebo naopak, k ich novej neorganizovanej tvor-

be. Tieto abnormalne zmeny pod vrstvou oka citlivou

na svetlo mozu vézne poSkodit zrak. Tlak nového
védziva mdze zapricinit odlipnutie sietnice, novootvore-

né cievy su krehké a lahko krvacaju napr. do sklovca.

EJ PRAXE

Liecbha a prevencia

Liecha diabetickej retinopatie je zatial stdle zlozitd,
a preto hlavnym bodom je prevencia. Spociva v ovplyv-
neni vSetkych rizikovych faktorov, t.j. dosiahnuti ¢o
najlepSej kontroly diabetu, normalizacie krvného tlaku
a hladin tukov v krvi, zanechani faj¢enia a odstraneni
oxidacného stresu sietnice. Antioxidaénu ochranu
oka zabezpecuju napr. antioxidanty zo skupiny
bioflavonoidov — antokyanozidov, alebo karote-
noidov.

MATE CUKROVKU?
OKREM CUKRU SLEDUJTE
AJ SVOJ ZRAK!

Odboma redakcia Edukafarm

U mnohych pacientov s diabetickou retinopatiou na-
chadzame v sietnici ich vyznamny deficit. Okrem Upra-
vy zivotného $tylu a starostlivého dodrZiavania lieceb-

ného postupu je preto vhodné uzivat aj tieto latky.
Zakernost cukrovky spocéiva v prakticky nepostrehnutelnych akut-

nych problémoch vyvolanych zvysenou hladinou krvného cukru.
Z dlhodobého hladiska to vSak sposobuje cely rad zavaznych kom-

£ =

plikacii, ktoré sa potom spidtne (ak je to vobec mozné) len vel'mi
tazko napravaju. Jednou z nich je aj postupny rozvoj postihnutia
zraku - tzv. diabeticka retinopatia.

Diabetickd retinopatia je zdvazné postihnutie oCnej
sietnice, ¢o suvisi s dlhodobo zvySenou hladinou krv-
ného cukru. U pacientov s cukrovkou (diabetes melli-

tus) trvajucou dlhSie ako 30 rokov postihuje az 90 %
pacientov, a je tak dnes najcastejSou pricinou straty
zraku dospelych.

inzercia

PEVNE ZDRAVIE PRE NASICH BLIiZKYCH
To JE TEN NAJVACSI VIANOCNY DARCEK, KTORY BY SME SI MOHLI PRIAT. ABY NEZOSTA-
LO LEN PRI ZELANi, SKUSME SVOJICH STARSICH CLENOV RODINY TENTO ROK OBDAROVAT
NIECIM UZITOENYM A ZDRAVIU PROSPESNYM.

VHODNYM TIPOM POD STROMCEK JE PRIPRAVOK OcuVITE® LUTEIN FORTE, KTORY VDAKA
VYSOKEMU OBSAHU ANTIOXIDANTOV AKO SU VITAMINY C, E, MINERALY ZINOK, SELEN
A KAROTENOIDY LUTEIN A ZEAXANTIN DOKAZE OCIAM ZAISTIT OPTIMALNU VYZIVU.

TENTO VYZIVOVY DOPLNOK VHODNY PRE LUDI NAD 50 ROKOV JE VOLNE PREDAINY V LEKARNACH.
TERAZ JE K DOSTANIU V DARCEKOVOM BALENI 60 TBL SPOLU SO SLNECNYMI OKULIARMI.

i
VIAC NA WWW.OCUVITE.SK

AAUNCE = Omg

V pokrocilejSich Stadidch treba pristupit k invazivnym
lieGebnym postupom:

moderné biologické lieky dokazu pri poddvani vnitro-
ocnej injekcie zabrzdit rozvoj retinopatie.

Velmi dolezita je tiez laserova fotokoagulacia, alebo
chirurgicka vitrektomia, avSak vzhladom na to, ze ide
o invazivne vykony, treba vzdy dobre zvazit rizikd a pri-
nosy.

« vyzivovy doplnok
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Liecivé huby sa v ludovej medicine Japonska, Ciny
a Korey pouzivaju uz niekolko tisicro¢i. Z hladiska ob-
sahovych latok je ich spoloCnym znakom vyznamné
zastUpenie bielkovin, vitaminov skupiny B a vitaminu D,
stopovych prvkov a nenasytenych mastnych kyselin.
Huby pozitivne ovplyviuju zvySend hladinu krvného
cukru, cholesterolu, zlepSuju krvny obeh, optimalizujd
funkciu imunitného systému a vSeobecne znizuju riziko
vzniku rakoviny. V prirode sa vyskytuju pomerne zriedka,
napr.. v Azl a v Juznej Amerike.

V stigastnosti pestuju tieto huby aj v kontrolovanych pod-
mienkach a vyuzivaju sa na lieGebné ucely.

Priamy protinadorovy Géinok hub a ich Uspes$né
uplatnenie ako podporny prostriedok pri chemoterapii
a radioterapii nadorov bolo publikované v pocetnych,
prevazne aziiskych, ale aj slovenskych $tadiach. Cinski

a korejski vedci dokdzali antitumordzny (protinddorovy)
(cinok hub, a to prednostne podkoviénika (ohiiovec)
—na nadory koZe, pltc, hrubého ¢reva a prostaty. Podla
poslednych informdcii v Spojenych Statoch sa tento Gci-
nok dokdzal aj pri zhubnom nadore prsnika, kde zistili, ze
polysacharidy z tejto huby blokuju enzym AKT, ktorého
tlohou je reguldcia rastu nddorovych buniek. Japon-
skymi vedcami bola tiez dokézana tato priama protina-
dorova aktivita na nadorovych kultdrach. Vodné roztoky
extraktov z rodu Agaricus redukovali mnoZstvo nadoro-
vych buniek 0 47,7 %, vytazky z podkovicnika dokonca
067,6 %. Zistilo sa, Ze tento mohutny protinddorovy dci-
nok funguje na podklade antiangiogenézy (redukcia
novotvorby nadorovych ciev) a nasledného zastavenia
rastu prvotného loZiska nadoru, dalej G¢inkom na pod-
klade antimetastatického potencialu (protinadorovej
Gcinnosti) tychto hub, €o zabrariuje tvorbe druhotnych
nadorovych loZisk. Protinddorovy Ucinok je v prevaznej
miere pripisovany latkam polysacharidovej Struktiry
(1-3-p-D glukdny, neutralne D — glukény, lentindn), dalej
polypeptidom, sequiterpénom, polyénom a purinovym
nukleozidom.

Imunitny systém optimalizujuci Ucinok vytazkov
z lieCivych hdb funguje na podklade aktivacie priro-
dzenych zabijacov, ktoré tvoria vyznamné miesto tzv.
bunkovej imunity organizmu. Huby zvySuju hladinu kysli-
kovych a dusikatych radikalov v tychto zabijadoch, ktoré
st potrebné pri likvidacii nadorovych buniek priamym
spodsobom.

Mechanizmus pdsobenia tychto vytazkov pocas onkolo-
gickej liehy je povodne predpokladany na podklade prac
dokazujtcich stimuldciu kmefiovych buniek v kostnej dre-
ni (podpora regenerdcie drene pocas liechy) a na podkla-
de podpory detoxikaCnej ¢innosti pecene a obliciek (pod-
pora vylicenia zvySkov chemoterapie). Vytazky z tychto
hib maju mohutny antioxidaény uéinok, su dcinnymi
lapaémi volnych radikalov v medzibunkovych priestoroch.
Nezanedbatelnym prinosom je ich celkovy roborujuci

\j» LIECIVE HUBY

PR clanok

(zosilfiujuci) uéinok s pozitivnou zmenou kvality Zivota
pacientov (vyZivovy stav, slabost, nechutenstvo, nalada).

Nadorové ochorenia st chronickymi degenerativnymi
ochoreniami, takisto ako cukrovka, vysoky krvny tlak,
ischemicka choroba srdca, stavy po nahlych mozgovych
prihoddch, preto sa u pacientov ¢asto vyskytuju sucas-
ne. Vytazky z lieCivych hdb maju pozitivny ucinok aj na
metabolizmus cukrov a lipidov, a to podporou podZa-
ltdkovej Zlazy, znizenim hladiny celkového cholesterolu
a tzv. triglyceridov v krvi. Dobre je zmapovany aj ich Cis-
tiaci ucinok a podpora regeneracie mozgovych Struktar
pri krvacaniach do mozgu a pri ischemickych mozgovych
prihodach.

PODKOVICNIK MIX A JEHO MOZNE UCINKY NA
DOPLNENIE KLINICKO-ONKOLOGICKE]J LIECBY
Vytatky z klinického sledovania vykonaného na Slovensku:

"Klinickym sledovanim Podkovi¢nika MIX na Slovensku bol zaznamenany jeho moZny

Y4 V4

pozitivny tcinok na regeneréciu kostnej drene (hlavne na trovni bielych krviniek a krvnych PO D KO\/l C N | K I:Fq:”:l%

B8 $pecidlna Zlticenina 4 druhov polysacharidov. Usivanie pripravkusa
doporucuje pacientom, ktori trpia nédorovym onemocnenim na
doplnenie a podporu klinicko-onkologickej liecby (chemoterapia,
oZarovanie, imunoterdpia, operacie), na posﬂnenie imunitného
systému a na prevenciu vzniku rakovinovych a avﬂlmcnych
ochorent.

dosti¢iek), moze priaznivo vyvijat protinédorovy a antiangiogenézny ucinok na organizmus
(mdzu poklesnut hladiny onkomarkerov, nédory sa mézu v urditych pripadoch zmrstit, alebo
tplne vstrebat). Pripravok méZe priaznivo vplyvat na zdravotny a aktudlny stav vyZzivy
onkologick}'ICh pacientov.

Podkovi¢nik MIX méZe pozitivne vplyvat a zvySovat ucinky onkologickej liecby
(chemoterapia, radioterapia, molekularna cielend lie¢ba), na mechanizmus lipidov (méze

znizovat hladinu krvného cukru, cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu) a spolupodiel’at’

sana znizovan rizika vzniku srdcovo-cievnych ochoreni.” Hladame distribttorov pre Ceskt Republiku! .

Pripravok doporuéujeme uzivat pacientom, ktori trpia onkologick)’lm ochorenim, napr. v
kombindcii s chemoterdpiou, alebo oZarovanim, pri ochoreniach s poruchami lipidového
Viac informdcii o lie¢ivych hubéch a pripravkoch na:
www.PROVITEX.sk
a na infolinkach:

+421 (0) 903 225 548  +421 (0) 911 997 899

+421 (0) 35 3260 111  +421 (0) 692 082 886
HTadajte vo Vasej lekérni.

spektra, napr.: cukrovka 2.typu, vysokd hladina cholesterolu a triglyceridov, taktiez zdravym
ludom, ktori chca posﬂnif svoj imunitny systém a predist’ vzniku onkologick}'lch a
civiliza¢nych choréb.

www.PROVITEX sk

Distribitor: PROVITEX s.r.o.
Vyrobca: NATUR PRODUCT s.r.o.
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Postupne sa znizujuce teploty vonku, chladny vietor a ¢asty prechod

medzi vonkajSim a prijemne vyhriatym domacim prostredim su dovo-
dy, pre¢o by sme mali svojmu zdraviu venovat zvySenu pozornost. Ne-

pochybne nejde len o mozné znizenie imunity a vyssie riziko infekcii,
ale taktiez o vyssSiu zataz pre nasu pokozku, alebo napr. v kontexte
konzumacie vianoénych dobrot, o problémy so zazivanim, krvnym tla-
kom a pod.

Viasy a nechty

Kvalita vlasov je prirodzene dand génmi, ktoré sme do-
stali do vienka — okrem farby alebo hustoty viasov tak
mozeme hovorit napr. o sklone k pleSiveniu a pod. Pri-
¢inou zmien kvality vlasov v§ak mozu byt aj hormondine
zmeny (klimaktérium, znizend funkcia Stitnej Zlazy a i.),
problémom modZe byt stres, nevyvazeny jedalny listok,
nevhodne zvolend vlasovéa kozmetika, ¢asté trvalé alebo
plesiiové a bakteridlne ochorenie. V neposlednom rade
na kvalitu vlasov vplyvaju najroznejSie vplyvy vonkajsieho
prostredia.

Podporit kvalitu a zdravy rast viasov a rovnako aj nechtov
mdze mnozstvo vyZivovych doplnkov, ktorych mechaniz-
mus Ucinku sa obvykle zakladd na prisune potrebnych
Zivin. Prikladom moZze byt GS Eladen obsahujici komplex
esencidlnych latok pre rast koznych adnexov (vlasy, chl-
py, nechty). Okrem aminokyselin cysteinu a methionu (su
prirodzenou stcastou bielkoviny keratinu pritomnej nielen
vo vlasoch, ale aj v nechtoch), vitaminov A, E, B a mnoz-
stva stopovych prvkov obsahuje tiez vytazok z praslicky,
ktord je cennym zdrojom kremika a pomdha udrzat vlasy
pevné a pruzné, podporuije ich rast a zabrariuje ich strap-
kaniu a lamaniu.

Srdce a cholesterol

Konzumécia zdravych potravin je alfou a omegou zdravé-
ho Zivotného Stylu. Viano¢na relaxdcia a konzumovanie
vé&cSieho mnozstva kalorif naStastie zo zdravotného hla-
diska nepredstavuje zavaznejsi problém. Pri dlhodobej-
Som poruSovani zdsad zdravej vyZzivy, pripadne v kombi-
ndcii so stresom alebo fajéenim vSak predstavuje vyznané
zdravotné riziko z hladiska kardiovaskularnych ochoreni.
Aj ked sucasna medicina ma cely rad ucinnych liekov,
Uplne zésadna je z hladiska prevencie zmena doterajSich
stravovacich navykov, dostatok pohybu a nefajcenie. Uzi-
to¢na je aj konzumécia horkej ¢okolddy (nie vSak mlieCna
¢okolada, ¢okolada na varenie alebo ¢okolddoviny) s vy-
sokym obsahom kakaovych bobov, vino v primeranom
mnozstve, cesnak a pod.

Podporu predstavuju mnohé vyZivové doplnky s obsahom
latok, ktoré bud napr. pomahaju pri znizovani hladiny
krvnych tukov (napr. omega-3 nenasytené mastné ky-
seliny, rastlinné steroly, polykosanol a i.), alebo pdsobia
antioxidacne. Takymto mechanizmom pdsobi napriklad
resveratrol, ktory sa nachddza vo vine alebo tiez vytazky
z olivovnika eurépskeho (Olea europaea), ktoré sa na-
chédzaju v pripravku Optitensin. Nielen, Ze antioxidaéné

Wivovy doplnok

Najpredavanejsi
vyzivovy doplnok
pre zdravy
krvny tlak

- WAIMARK®

ZDRAVIE PRE CELU RODINU

www.optitensin.sk
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Z KLINICKEJ PRAXE

(i€inky pomahaju zabranit rozvoju aterosklerézy, ale
okrem toho olivovnikovy extrakt priaznivo pdsobi
na hladinu cukru v krvi.

Pamat a studené nohy
Zabudanie je celkom prirodzené, ked sa nd§ mozog
doslova brani pretaZeniu informéciami. Az s pribtda-
juicimi rokmi si ho vSak stéle GastejSie uvedomujeme.
Vo vy$Som veku sa pomaly zhorSuje kratkodoba pa-
mat (napr. tazko si vybavujeme, ¢o sme véera obe-
dovali). Vyskyt tychto tazkosti velmi pravdepodobne
suvisi so stale sa predizujicou dizkou ivota, a v po-
puldcii sa tak s nimi stretdvame ¢im dalej CastejSie.

Demenciu, zial, eSte stale nevieme vylie¢it. Chorému
vSak mozeme ponuknut pripravky, ktoré jej dalsi prie-
beh spomali, alebo dokonca Uplne zastavi. K najcas-
tejSie pouzivanym patri extrakt z ginkga dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba), ktory je dostupny nielen vo vyzivovych
doplnkoch, ale aj v lie¢ivych pripravkoch. Okrem jeho
priaznivych uéinkov na pamét (hovori sa najmé o vy-
tazku s oznacenim EGb761) sa spomina aj priaznivé
posobenie pri zévratoch alebo tzv. klaudikacnych bo-
lestiach pri ischemickej chorobe dolnych konéatin (t.).
bolest v lytkach pri krdtkej chddzi), ¢o sa vysvetluje
priaznivym ovplyvnenim prekrvenia a antioxidaénym
vlastnostami.

Mocové cesty
Aj v zime nds mdzu potrépit infekcie mocovych ciest.
Castejsie s tieto problémy u Zien a zaiste mnohé z nich

maju i vlastnu skusenost s uzivanim vyZivovych dopln-
kov a stravy bohatej na vytazok z klukvy velkoplodej,
znamejSej vSak skor ako kanadské brusnice (Vaccinium
macrocarpon), ktorych U¢inné latky zabrariuju uchyte-
niu baktérii na stenach mocovej rary. UZito¢nd moze
byt zaiste aj kombindcia vytazku z brusnic a probiotik,
najma pri suc¢asnom postihnuti poSvy a mocovej rury
(napr. Candilac).

Vyzivovy doplnok

Horiucka a bolest’

Aj ked sa tieto chorobné priznaky mézu vyskytnut
prakticky kedykolvek pocas roka, najvy$si je ich vys-
kyt v stvislosti s akutnymi infekciami dychacich ciest,
tj. najma v sychravom obdobi alebo pri miernejsich
zimach, ked sa [ah$ie Siria virusové infekcie. Bolest
pohybového apardtu spolocne s hortckou je hlavnym
priznakom chripky. Pomdct v tomto pripade ndm moze
nielen oblubeny a velmi Casto uZivany paracetamol,
ale sucasne aj nesteroidové antiflogistikd (ibuprofén,
diklofenak, alebo kyselina acetylsalicylovd).

Nesteroidové antiflogistiké sa vyuzivaju ¢asto pri tzv.
muskuloskeletalnej bolesti, ktord postihuje chrbticu,
kiby a svaly. Tato bolest sprevadza rozne akutne pou-
razové stavy i mnohé zapalové a degenerativne ocho-
renie (osteoartréza a i.). Pri ich lie¢be sa velmi dobre
uplatiiuju nesteroidové protizapalové latky v liekovej
forme krémov a gélov, urCené na vtieranie a masaz
postihnutych oblasti.

Bolest v hrdle

S bolestou hrdla sa sice najCastejSie stretdvame
v chladnejSich mesiacoch roka, jednako zaiste nie su
vzécnostou ani letné anginy, na pozadi ktorych moze
byt zle nastavena klimatizacia. VSeobecne na bolest
hrdla zapalového pévodu moZeme pouzit lie¢ivé pri-
pravky, ktoré spbsobia mierne znecitlivenie, a teda
Ulavu od bolesti. K zmierneniu bolesti zaroveri docha-
dza pri lokdlnom podani protizapalovo posobiacich
latok, ktoré okrem iného potlacaju tieZz opuch hrdla.
Tretim moznym pristupom je pouZitie latok s lokdlne
znecitlivejicim Gcinkom. V mnohych pripravkoch pri-
tom ndjdeme kombindciu tychto latok, alebo sa mézu
pouZit latky, ktoré samotné maju viac ako jeden takyto
(ginok. Okrem lieGivych pripravkov mézZu sa pouZit tiez
najroznejSie cmalavé cukriky, ktoré Casto obsahuju
chladivo posobiaci mentol alebo vytazky z rastlin —
napr. harmancek, skorocel a i.

Imunita
Takmer kazdy den poclvame o oslabenej obrany-
schopnosti. NaStastie sa vo vdcSine pripadov pod

Nemozete sa hybat?

Voltaren® Emulgel® uéinne a rychlo pdsobi proti bolesti svalov a kibov.

Vdaka Specidlnemu zloZeniu prenika hlboko do koze
priamo k zdroji bolesti, kde pésobi dvojakym
efektom: odstranuje bolest a lieci zapal.

Nemastné zlozenie Emulgelu® sa lahko vtiera.
Ma vyrazny upokojujuci a chladivy ucinok pre
zmiernenie opuchov bolavého miesta.

Teraz naviac Voltaren® Emulgel® v novom,

cenovo vyhodnom baleni 150g s unikatnym
uzdverom pre jednoduché otvdranie.

Emulgel

£,

Voltaren® Vam vrati radost z pohybu.

Viacej na wwwv.voltaren.sk

) NOVARTIS

Voltaren

Voltaren {§

RADOST 7 ponyBU

Starostlivo citajte pribalovu informaciu. Voltaren® Emulgel® obsahuje diclofenacum diethylaminum. Liek na vonkajsie pouzitie. O najvhodnejsom
pouziti sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.
Novartis, s. r. 0., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: +420 225 775 300, e-mail: marketing.cz@novartis.com

VOT/ADV/2011/08_SK



tymto pojmom skryva blizSie neSpecifikovany stav, ktory je
charakterizovany vy§Sou néachylnostou na rozvoj infekcie,
a nie samotny imunitny deficit. Velky poZiar sa uz tazko
uhasi. Preto rovnako ako pri inych ochoreniach, aj tu na
prvom mieste stoji prevencia, ktorej hlavné piliere su za-
sady zivotospravy — dostatok pohybu, otuZovanie, sauna,
vyvazena strava bohata na ovocie a zeleninu, a ak je to moz-
né, vyhybanie sa znamym stresovym situdciam. Zarover si
mdzeme pomdct vyuzitim podporného potencidlu mnohych
pripravkov s obsahom glukdnov, ktoré povzbudzuju nasu
prirodzenu obranyschopnost. Ich G¢inok sa mdze podporit
stcasnym uzfvanim vitaminov (najmé vitamin C), mineralov
(zinok, med, mangan a i.), alebo antioxidatne pdsobiacich
flavonoidov. M6Zu poméct predist virusovym a bakterial-
nym ochoreniam a skracovat ¢as nevyhnutnej rekonvales-
cencie. Na zvySeny prisun vitaminov a mineralov treba dbat
najmé pri stavoch vyCerpanosti, pretrvavajlcej tnave, pri
zvySenej psychickej a fyzickej namahe, a najma v obdobi
chripky.

Opary

Rozvoj oparov prebieha pomerne velmi rychlo, obvykle
v rdmei niekolkych hodin. Zial, doteraz sa este neobjavil
taky pripravok, ktory by ochorenie Uplne vylie€il, lebo sku-
to¢nost, Ze opar z peri zmizne, neznamend, Ze by sa ndm
podarilo znicit aj jeho pdvodcu, teda virus herpes. Ten po-
tom u vnimavych jedincov spdsobuje opdtovné vysypy naj-
CastejSie v oblasti pier, avSak nie je vzacnostou ani napr.
postihnutie rohovky.

Existujuce moznosti starostlivosti mdzeme rozdelit na anti-
virotikéa (najma U¢innd ldtka acyklovir), ktoré treba aplikovat
ihned po prvych prejavoch vysypu, najéastejsie sa podavaju
vo forme krému. Cim skor sa s liecbou zagne, tym lepsie
mozno vyvoj ochorenia ovplyvnit, zmiernit jeho priebeh
a skratit jeho trvanie.

Mnohi jedinci, ktori trpia herpesmi, maju svoje osvedce-
né ,lieCebné" postupy. Tie mozu zlyhat najma v pripade,
ak sa na zmiernenie ochorenia pouZivaju latky zname ako
kontaktné alergény (napr. propolis alebo rozne dezinfeke-
né tinktdry a vytazky z niektorych byliniek s dezinfekénymi
vlastnostami). KedZe vzniknuté pluzgieriky pri hojeni ¢asto
praskaju, mozno vyuzit napr. rozne $pecificky navrhnuté

inzercia

%ekdreﬁ a lieky

gély (napr. SineHerp a i.), ktoré sice nepdsobia
priamo proti virusom, ale naopak, vyznamne pod-
poruju proces hojenia. Zaroven sa pri ich pouZiti
popisuje mensi pocit palenia a bolesti.
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TIP

® - R R A
Klbna vyziva
na

3 mesiace

/ KLINICKEJ PRAXE

+ krém zdarma

Obsahuje 3 vyrobky:

« Colafit 60 kociek - vyzivovy dopinok

« Artrofit Plus 60 kapsul —vyzivovy dopinok
« Colafit krém Akut 50 ml ZDARMA

« Ako bonus je pribalené CD hity
80 rokov zadarmo.

3 kroky pre Vase kiby

Darcekové balenie obsahuje pripravky, ktoré v troch krokoch blahodarne
posobia na kiby. Odporti¢ame zacat s Artrofitom Plus — uzivame 2x denne
1 kapsulu, vzdy v rovnakom case, po dobu jedného mesiaca. Nasledne
pokracujeme s Colafitom 60 kociek, kazdé rano na la¢no uzivame 1 kocku
v dobe 2 mesiacov. Celkova doba uZivania bude 3 mesiace. Pre naliehavé
pouzitie vyskusajte Colafit krém Akut, ktory velmi Gi¢inne pdsobi pri bolesti
kibov, vaziv a svalov.

Za velmi vyhodnu cenu ziskate mimoriadnu
kvalitu - Ziadajte vo svojej lekdrni.
Vyrobca: DACOM Pharmas.r. 0., iy -
Svatoborska 365, 697 01 Kyjov, .CR, www.dacom.cz
Vyhradny dovozca: DACOM SLOVAKIA s.r.o.

iMoravska 737, 908 48 Kopcany, SK, www.dacomslovakia.sk
X

Prirodny pomocnik v boji
so sklticenou naladou a

duSevnou Unavou na baze Dostupne
Safranu, bez neZiaducich vopvasejllekarni alebo

SAFRAMY

._.",“-lr
pivard #e

Teraz aj v baleni
po 28 tabletkach

ucinkov a liekovych - priamojna dobierku

interakcii. na cisle:
441630,402) PR TR a2

* 1 tabletka denne i}:

Informacny servis cuj




50 systémovych ochorenf treba upozornit na preukdza-
ny vztah k cukrovke, zniZenu ¢innost $titnej Zfazy alebo
dokonca aterosklerézu.

€o moéze poméct?

U mnohych pacientov postaci dostatoénd hydratacia
spoloCne s vyvarovanim sa prili§ ¢asto vykondvanej
hygiene, vratane napr. dihodobého pobytu vo vani. Vel-
mi vhodné a osvedc¢ené su napr. kozmetické pripravky
z radu Neutrogena, ktoré ponukaju komplexnu sta-
rostlivost o ruky aj nohy. Zaujimavé st predovSetkym
svojim vysokym obsahom glycerinu spolo¢ne v unikat-
nej kombindcii s latkou Jasparello, ktora umozni jeho
posobenie aj v hibSich vrstvach pokozky. Poskytuje tak
okam#Zitd Ulavu a intenzivnu hydrataciu, a to pri sticas-
nej podpore ochrannej funkcie pokozky.

Pri pravidelnej aplikdcii vyznamne zabrafuje stratém
vihkosti, obmedzi sa tak dalSie hrubnutie uz zrohova-
tenej vrstvy epidermis a zmensi sa aj pravdepodobnost
tvorby drobnych praskliniek. Pre starostlivost o suché
ruky st z tohto radu k dispozicii hned Styri rozne pri-
pravky s réznou velkostou balenia —ide o koncentrovany

Na prvy pohlad uplne banalna a samozrejma vec. Zaiste nie kazdé mydlo
je optimalne na pokozku nasich ruk a umyvanie sa ¢istou pramenitou vo-
dou zo studnicky c¢asto nestaci. Vznika teda otazka, ako mat ruky cCisté
a pritom v zdravej kondicii.

Suchd alebo drsna pokozka dlane a prstov byva velmi
¢asto spdsobena pouzitim nevhodného prostriedku na
umyvanie s obsahom natriumlaurylsulfatu alebo anti-
bakterialnymi mydlami a pod. Zabudnut vSak nemozno
ani na genetickd zataz, niektoré lieky (diuretika, pre-

inzercia

Neutrogena

ODPORUCANE SLOVENSKYMI DERMATOLOGMI

hanadla, spazmolytikd, antihistaminikd, antidepresiva
a pod.), nedostatocny prijem vitaminov A alelebo B,
alebo naopak, nadmerna konzumdcia kofeinu alebo al-
koholu. Suchd pokozka moze byt i priznakom konkrét-
nej koznej choroby (lupienka, ekzém alebo ichtydza);

krém (parfumovand i neparfumovand forma). Spomina
sa aj jeho pozitivny ucinok na proces starnutia pokozky.
Na vyrazne popraskanu pokozku je vhodné pouZit krém
uréeny na intenzifikovand kuru, ktory sa nanasa pria-
mo na poSkodené a popraskané miesta. Obohateny je
0 alantoin, vitaminy B, a E alebo pantenol, ktoré vyrazne
prispievaju k hojeniu popraskanej pokozky.

=

i
— -

Fimr§

~regim
hand e
Cream SACINTED
[Th i ] ——

Efekt oSetrujuceho zabalu’
prinasa 100% ulavu
suchej pokozke™
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*efekt kozmetického zbalu
**sebahodnotenie, 31 subjektov, po 28 diioch pouzivania, aplikécie 2x denne, Kiinicka Stidia USA 2004
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7l decodom ‘slovensky vyrobca ndbytku ‘ www.decodom.sk
v . v v s Farebné
PROGRAM P O I N T Jedt.en z nf:lsuv:h.n,a|uspesne|sll<ifri programov v Nemet.:!(u. wyhatavenia
° olle ol o Zariadené vz tisicky kanceldrii, pracovni, ambulancii ... i
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bledoze!

\SPECIALNA |
ZLAVA PRE
RLEKAROV |
\-'§TOMATOLOGOV |
‘WETERINAROV

ZLAVA -5% PLATI NA AKCIOVY SORTIMENT
(napr. AKCIA -15% + SPECIALNA ZLAVA - 5%= CELKOVA ZLAVA -20%)
OKREM VYPREDAJOVEHO TOVARU, LIMITOVANYCH SERIi A TOVARU V OUTLET STANE.
SPECIALNA ZLAVA PLATIi V DOMOCH NABYTKU A KUCHYNSKYCH STUDIACH DECODOM.
= PRE UPLATNENIE ZLAVY JE NUTNE PREDLOZIT VYSTRIHNUTY KUPON

vyuzite nase
profesiondlne sluzby

| poradenstvo - graficky ndvrh - zameranie - predaj na splatky - doprava - montéz - servis
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Zijeme v krajine, kde ndm zakon prikazuje podrobit sa povinnému o&kovaniu a jeho pripadné
3 odmietnutie je sankciované pokutou.
Zijeme v krajine, kde neexistuje institiicia na odSkodnenie poSkodenych ockovanim.

Ako dale] 3,

s povinnym ockovanim? W& =

www.slobodaVockovani.sk
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piSa.a Malého S|ovens_kaho Ja Vas privita jedinecny
s neopakovatelnou atmosférou a VVhradom na Stity Tatier.
& & & 9
ojim ¢arom, kontrastom tidolf, vysokych Stitov, zelenych Ik a pasienkov,
4vania a priania aj najndrocnejsiemu névstevnikoviv ktoromkolvek roénom
obdobi. Dokéze byt chladnou zimnou krajinou a rajom lyziarov a vzapéti sa zmeni
na dojimavy arénu rozmanitych farieb a voni, ktoré nds sprevadzaju na potulkdch
turistickymi chodni¢kami. Pri prechadzkach historickymi zakutiami blizkeho okolia sa
pokochate krasou Spisa, SpiSského podhradia, Spisského hradu a zaroven nacerpéte
nove sily, ¢i stravite chvile oddychu.
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Prekrasnu prirodnti scenériu tohto kraja.(Zasne dopifia tento moderny novopostave-
ny hotel s ubytovacou kapacitou 186 16zok v 45 dvojlozkovych izbdch, 15 apartma-
noch, vratane 30 pristeliek, a to nielen architektonicky, ale aj svojimi profesionalnymi
sluzbami a individualnym pristupom ku kazdému hostovi s ohfadom na jeho potreby

Srdecne Vas vitame

hoteli Plejsy***

—\rManm Slovenskom raji

a poziadavky. VaSe chute bude rozmazndvat na$ $éfkuchér fantastickou domacou
kuchyriou a balicky produktov zamerané na relax a regenerdciu organizmu budu
balzamom. na Vase telo i duSu. Pozitok Vam zaruci Vital ISIS Paradise — vnutorny
komplex zamerany na regeneréciu a nacerpanie novych sil — vnitorny bazén, whirl-
pool, finska, parnd, bylinkova a infra sauna, Kneippov kipel, tepidarium. Ste radsej
za aktivny oddych? Nech sa paci! Pridte si zahrat bowling, biliard, tenis a golfovy
trenazér vyskdsa VaSe golfové zruénosti. VaSe ratolesti a nasi najmensi VIP hostia
ndjdu UtoCisko v detskom kutiku a ihrisku plnom zabavy.

Hladdte vhodné miesto pre obchodné rokovanie, firemnu akciu, semindr, stretnutie ¢i
iné spoloCenské podujatie? Pre Vas i VaSu spolo¢nost Vam pontkame vyuZit sluzby
nasho zariadenia. Zabezpecime Vam kompletny servis ,Sity na mieru* a individualny
pristup s prihliadnutim na vSetky VaSe predstavy a poZiadavky.

www.hotelplejsy.sk, e-mail: hotel@plejsy.sk, Tel./Fax: 421 53 4298 015/16

Nevahajte, pridte a doprajte nekonecrut silu telu a potioj dusi...

1. cena: Vikendovy pobyt pre 2 osoby s polpenziou, vstupom do Vital ISIS Paradise a masazou

2. cena: Vikendovy pobyt pre 2 osoby s polpenziou a vstupom do Vital ISIS Paradise
3. cena: Vikendovy pobyt pre 2 osoby s raiiajkami a vstupom do Vital ISIS Paradise

Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kuponom posielajte do 6. 1. 2011 na adresu: Edukafarm s.r.o., Tomasikova 25/A, 821 01 Bratislava

POMOCKY: LOK,
1405 RIM. I i okREMINEHO. | AKOVHACK. I onisko N 02moK, | sarasovanie — MENO. vErEs  [PALKANSKA OB,
ClsLICAMI (SKR) DARAB, Ovil. | VYKUROVANEE | PROSPECH KLEMENTINY JEDNOTKA
LEVI
KANSAS
sibLo &
AST TELA HOSPITAL
V TALIANSKU ASSOCIATION
OBEC
MALA OS

107 R PRI LEVICIACH
CisLICAMI

AZSKY STAT ZENSKE MENO

PRIVLASTNOVA-
MENO IZIDORA e
PODLA (CES.)
TRHAL DIVA SVINA
TAINICKA
MESTO V IRANE VACS| RODINNY
PLEMENO KONi ogggﬁg!k%u
AKADEMICKY TALIANSKY
TITUL PRED SPISOVATEL
BANSKY
oo HLAS SOVY

PANDRLAK

PULT

NA PODAVANIE S

WLUEOK
PRI NIEKTORYCH
ZAPALOCH

OBYVATEL
BENINU

MENQ DOMINIKY LETCI

SPORTOVY KLUB|
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Vyhercowa tajnicky z minulého éisla 3/2011: 1. Daniel Shaw, PieStany, 2. Marta Hlavinova, Rimavska Sobota, 3. Magdaléna Dobsova, Gabcikovo
A \/yhercom blahozeldme!



SineHerp®

Kryci a ochranny gél na herpes

Vyrazna ulava od priznakov herpesu
uz od 1. dna liecby
* poskytuje rychlu Glavu od bolesti a pdlenia

 od 1. dia lie¢by prind$a vyraznd dlavu od svrbenia a pichania
* urychluje obnovu pokozky pier

g q;'h- SmeHarp

Blwridievars Treny fyceika

Eryul @ sahranny gil i opdd piy = -
ig *}" lanpiisnisialit SineHerp® je zdravotnicka pomdcka triedy I. zodpovedajlica poziadavkam smernice 93/42/EHS.
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Vyrobca: Laboratoires CARILENE, F-78360 Montesson, Francuizsko. Néjdete
Splrlg Zastupenie pre CR a SR: SPIRIG Eastern a. s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava 3, Slovensko Vv kazdel dobrej
FEastern as. tel.: 00421 2 4910 9010, fax: 00421 2 4910 9090; e-mail: spirig@spirig.sk, www.spirig.sk lekarni
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