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Vazeni a mili ¢tenafi,

na strankach ¢asopisu Léky a Iékarna si mizete precist rozhovor
s pani primarkou Vondra¢kovou. Jde o mimoradnou odbornici
v oblasti Ié¢by bolesti, ktera zmiriuje také fyziologickou regulac-
ni medicinu. Tato inovativni medicina je zaloZzena na obnové fy-
ziologického stavu nemocného organismu za pomoci stejnych
biologicky aktivnich molekul, které jsou pfitomny v lidském téle
a které kontroluji a fidi fyziologické funkce u zdravého jedince.
Je znamo, Ze tyto latky (hormony, citokiny ad.) maji rozhoduijici
vyznam pro zdravi jedince. Nemoc je dnes vniména jako vyja-
drfeni zmén v koncentracich komunikaénich molekul, a to jak
zvy$enych, tak snizenych poc¢td téchto molekul. VSechen mezi-
narodni |ékafsky vyzkum se v sou¢asnosti zaméfuje na studium
komunikaénich molekul; pozitivni (hojeni) nebo negativni (ne-
moc) proces zalezi na jejich funkci. Naskyta se tedy moznost
pouziti téchto latek pro terapeutické ucely... A proto ne-
prehlédnéte interview...

Opét se vracime k imunitnimu systému, ale tentokrat pres probi-
otické bakterie kombinované s u¢innou latkou imunoglukan. Pfipravek, jenz takovou originalni kombinaci
obsahuje, nese nazev SynBIO. Zminéna kombinace ptiznivé a komplexné ovliviiuje rovnovahu strevni
mikrofléry a zaroveri posiluje imunitni systém. Jednotlivé slozky mezi sebou navzajem spolupracuiji a jejich
spole¢nym ovlivnénim dochazi ke vzajemnému zesileni U¢innosti — k synergickému uc¢inku. Tato kombina-
ce je proto vhodna predevsim p¥i poruchach traveni (bolesti bficha, nadymani, zacpa, prdjem), u nichz je
celkové posileni organismu vzdy zadouci.

V tomto ¢&isle se také zabyvame fenoménem kasle, ktery doprovazi fadu infekci, at uz maji povahu virovou
¢&i bakterialni. RozliSujeme fadu typl kasle, ktery ma rlizny plvod, charakter a z toho plynouci pribéh.
Toto vSe je potieba uvazit pfi zvoleni a nasazeni toho spravného Iécivého pripravku.

Obecné feceno, také tentokrat Vam predstavujeme fadu zajimavych témat vhodnych pro samolé&bu. Neni
vzdy nutné okamzité bézet k Iékari, ¢lovék by mél u akutnich chorob lehéi povahy nejdfive nasadit samo-
lé€bu, a to vzdy po poradé s Iékarnikem. Vyuzivejte tohoto odbornika prvni linie, jehoZ znalosti v oblasti
vSech volné prodejnych pfipravk( jsou obrovské.

Zavérem veérim, ze tento ¢asopis Vam pfindsi aktudlni, stru¢né a hlavné srozumitelné informace, které
mUzete vyuzit kazdy den ve svém Zivoté. V této souvislosti Vam preji, abyste léky nikdy nepotfebovali,
i kdyzZ jejich pomoc je nékdy nezbytna. Nakonec pravé z téchto dlivodi pro Vas tento ¢asopis pripravuje-
me.

Preji Vam do pfistiho roku 2011 dobrou naladu a hlavné hodné zdravi a Stésti!
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Zdrojom Crevnych tazkosti byva ¢asto naruSena crev-
na mikrofléra vplyvom zmenenej Zivotospravy, ako
sme bezne zvyknuti. Crevna mikrofléra m& podstatny
vplyv na zdravie ¢loveka. K naruSeniu jej rovnovahy
dochédza pri prekysleni Zalidka v désledku stresu,
pri zmenenej alebo zlej Zivotosprdve, pri uzivani an-
tibiotik. Tdto nerovnovaha sa vyznacuje nedostatkom
probiotik (,priatelskych baktérii“) a premnoZenim telu
Skodlivych baktérii. Prejavy st rozne. Zapcha, nafuko-
vanie, hnacky a ich sprievodné javy, ako bolesti bru-
cha, nechutenstvo, oslabena imunita, ¢i horucky, vedia
poriadne zneprijemnit Zivot.

Probiotiké zohrdvaju dbleZitu ulohu nielen pri traviacom
procese, ale svojou aktivitou stimuluji bunky imunit-
ného systému, ktoré sa nachadzaju v sliznici tenké-
ho ¢reva. Az 70 % imunitného systému sa nachéadza
v sliznici traviaceho traktu, preto nedostatok probio-
tik (priatelskych baktérii) méze byt pricinou roznych

zdravotnych problémov. Narastajuci podet vedeckych
mnozstvo probiotik v traviacom trakte sa podiela nie-
len na spravnom zazivani, ale je tieZ aj ako prevencia
akutnych a chronickych ochoreni.

Imunoglukan SynBIO,
jedinecné rieSenie

na traviace tazkosti

Imunitny efekt probiotik moZno posilnit pridanim aktiv-
nych latok, ktoré napomahaju pri moduldcii imunitnej
odpovede. Tieto kombinované vyzivové doplnky potom
pdsobia ,dvojitou silou”, a synergickym efektom tak
podporuju obranyschopnost organizmu. Takéto priprav-
ky sa nazyvaju potencované probiotikd. Kapsuly Imu-
noglukan SynBIO st prvym potencovanym probiotikom
s pridavkom imunoglukanu na obnovu €revnej mikro-
flory a celkové posilnenie organizmu. Tato synbiotické
kombinécia probiotik a prebiotik je obohatend o prirod-
nd imunologicky aktivnu latku imunoglukan a vitamin
C, ¢im sa ucinok probiotik znasobuje.

Hor sa teda do vychutndvania dobrdt a predvianocnej
atmosféry, pretoZe ndm v tom uz ni¢ nezabrani!
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TRAPENIE .
S MENOPAUZOU? Vysggobqéinnf
PRIRODA PODAVA — poreo

menopauzy

POMOCNU RUKU. .

= GS Merilin Harmony obsahuje unikatnu kombinaciu ras-

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, Praha tlin Cimicifuga racemosa a lubovnik bodkovany, ktoré svo-
L ju ucinnost na sprievodné javy menopauzy preukazali tiez
Co je vlastne menopauza? v klinickej tudii Briese V., et al. Maturitas 57 (2007)

Menopauza je obdobim prechodu od pravidelného menStruaéného cyklu a schopnosti ote-
hotniet do obdobia reprodukéného pokoja — teda obdobia prirodzenej sterility zeny. Tieto
zmeny zaginaju obvykle okolo 45. roku Zivota a moZu pretrvavat rozne diho, u malej ¢asti
Zien az do staroby. Charakteristickym dejom je (tim &innosti vaje¢nikov, ktoré prestavaju
tvorit najskor progesteron a potom aj estrogény. Tieto hormonélne zmeny vedu k charakte-
ristickym priznakom: najcastejSie ide o navaly hordcavy, potenie, psychické problémy (ner- = navaly tepla = potenie
vozita, depresie, nespavost), niekedy aj zavraty a brnenie koncatin.

Klinicka studia preukazala vyrazne vysSiu ucéinnost’ pri
uzivani kombinacie (Cimicifuga racemosa a lubovnik
bodkovany) v nasledujticich monitorovanych tazkostiach:

= nervozita a podrazdenie = depresie

Zivot Zien sa sklada z niekol'kych $pecifickych ob-
dobi, z ktorych je menopauza (prechod) nepochybne

obdobim najzlozitejSim. Predstavuje prechod do ob-
dobia Zivota, ked uz Zena nemoéze mat deti.

| VySSia ucinnost pre psychicku pohoe

= bezpecné a ucinné mnozstvo lubovnika bodkovaného

Aj ked spociatku vazne neohrozuju zdravie Zeny, vazne zhorSuju kvalitu jej Zivota. Po dlhej VySO kO UCIﬂny pl’e pevn OSt kOSt|

dobe sa v§ak mozu objavit zavaznejSie problémy, ktoré si nasledkom atrofie sliznic a poriich ~ : <onik itamin D
minerdlnej rovnovahy. = vapnik a vitamin U,
Zévaznym je hlavne ubytok kostnej hmoty vyvolany horSou schopnostou spracovavat vépnik.

Rednutie kosti moze viest az ku komplikovanym zlomeninam, ako je napr. ziomenina kréka U¢inné zlozky v 1 tablete

stehennej kosti. Nedostatok Zenskych hormonov véak prispieva aj k rozvoju aterosklerozy ;| Cimicifuga racemosa (extrakt z podzemku - 3,33 mg) 20mg
a srdcovo-cievnych ochoreni. : Lubovnik bodkovany (extrakt z viate — 9,375 mg) 150mg

Vitamin D, 10ug
Aké si moznosti liecby? i [ vapnik 250mg

V sucasnosti existuju dva zakladné principy lieCby klimakterického syndromu. Jednak je to
priame doplnenie chybajucich hormaénov alebo lieCba pomocou tzv. fytohormdnov a fyto-
estrogénov. V obidvoch pripadoch sa dalej odpordca zvySit prijem vapnika a vitaminu D.
Priamu ndhradu horménov — hormonalnu substitucnu liecbu (HRT) mdze predpisat len lekar.
Podstatou je umely privod vo forme tabliet alebo ndplasti. HRT je vo véa¢Sine pripadov dobre
Uc¢innd, ale niektoré Zeny ju uzivat nemozu. Ide o podobné kontraindikécie, ako pri hormo-
ndlnej antikoncepcii: Zeny s hibokou Zilovou trombdzou alebo aktivnym peceriovym ochore-
nim, Zeny po rakovine prsnika. K preruSeniu lie¢by tieZ mdzu viest niektoré neZiaduce ucin-
ky, ako napr. nepravidelné krvacanie alebo bolesti v prsnikoch.

Cast zien moze mat voci hormonalnej liegbe principidine vyhrady. Alternativu preto predsta-
vuju pripravky s obsahom fytohormdnov a fytoestrogénov, ktoré sa vyznacuju dcinkom po-
dobnym prirodzenym Zenskym hormdnom. Ide hlavne o izoflavony z bdbovitych rastlin (séja,
datelina) alebo fytohormany z plostiénika strapcovitého (Cimicifuga racemosa). Obsiah-
nuté latky s miernym hormondinym téinkom odstrafuju priznaky menopauzy, avSak bez
neZiaducich U¢inkov zvySenej estrogénnej aktivity.

www.merilin.sk

Fyzické i psychické priznaky

Menopauza je okrem fyzickych zdravotnych priznakov sprevadzand aj mnohymi psychickymi
priznakmi, ktoré zneprijemriuju Zene vnatorny Zivot i socialne kontakty. Vedci z nemeckej
univerzity v Rostocku preto doplnili extrakt z plosticnika extraktom z l'ubovnika bodkova-
ného (Hypericum perforatum), ktory ma znamy antidepresivny G¢inok. Napriek tomu, Ze sa-
motny plosti¢nik vyrazne prispieva k psychickej pohode zien po¢as menopauzy, tento G¢inok 3 - ___-«-ﬁ’ff :fiﬂfﬁf
extrakt z fubovnika vyznamne zlep$il. Tato kombingcia viedla k ovela lepSiemu hodnoteniu — :
psychického stavu uzivateliek, a ukazuje, Ze bezpecna fytoterapia moze byt pri lieCbe pri- .

znakov menopauzy rovnako uzitoénd, ako hormondina substitu¢na lie¢ba. - -
Odporucte aj Vy
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Ako by sa mal élovek starat

o svoje o¢i?

Mali by sme si zvyknlt na to, Ze oci potrebuji mini-
malne rovnaku starostlivost ako iné organy. Nemyslim
tym chodit kazdy mesiac k ocnému lekérovi, ale skor
zamysliet sa nad sebou, nad svojim Zivotnym Stylom
a jedalnym listkom. Tak, ako sa podpisuje prili§ vela
tukov na nasich cievach a tepnach, tak aj zl4 strava,
nedostatok pohybu a fajéenie mozu negativne ovplyv-
nit zdravie o€i.

V akom zmysle?
Pre imunitu organizmu, a teda i zraku, predstavuju ri-
ziko volné radikaly, ¢o su reaktivne zli¢eniny kyslika,

MUDr. PETRA MATEJKOVA, OCNA L EKARKA,
TOP ESTHETIC, CENTRUM ESTETICKE A OCNI MEDICINY

ktoré vznikaju ako vedlajsi produkt bunkového meta-
bolizmu. Telo ich so svojimi obrannymi mechanizma-
mi dokaze za normalnych okolnosti odbdrat. Problém
v8ak nastava, ked sa tychto molekul vytvara nadmerné
mnozstvo, Ci uz vinou dlhodobého pdsobenia smogu,
UV Ziarenia, alebo tabakového dymu. Volné radikély
mozu narusit ochrannt vrstvu molekuly, €o je najcitli-
vejSia Gast sietnice, a nendvratne mozu poskodit bun-
ky sietnice. Potom je len otazkou ¢asu, ked sa prejavia
priznaky vekom podmienenej makularnej degeneracie,
zdvazného ocného poskodenia, ¢o mdZe v pokrocilej
forme viest az k skuto€nej slepote.

Ako mdzeme nase oci
vyzbrojit proti vol'nym
radikalom?

PredovSetkym jest také potraviny, ktoré obsahuju dos-
tatok latok s antioxidanymi ucinkami. KlG¢ovymi su
vitaminy A, C, E a minerdly zinok, selén a karetonoidy
lutein a zeaxanthin. Vitamin A obsahuju mlie¢ne vyrob-
ky, vitamin E je v orechoch, v obilnych kli¢koch. Na vi-
tamin C ja bohaté surova zelenina a ovocie. Zinok kon-
zumujeme v strukovindch, selén napriklad v cesnaku.
Tzv. karotenoidy lutein a zeaxanthin sa nachédzaju
v makule a pdsobia ako prirodzeny filter Skodlivych
zloziek UV Ziarenia. S vekom sa v8ak ich koncentracia

v oku zniZuje, preto ich treba neustéle dopifiat stravou.
Vyznamnym zdrojom karotenoidov je listova zelenina.

Co, ak nie je mozné
zabezpedit pre telo idealny
jedalny listok?

Potom by som zvolila kvalitné vyZivové doplnky, ktoré
obsahuju vSetky spomenuté latky v optimalnom mnoz-
stve. ZvySené davky antioxidantov st vhodné i v pripa-
de, 7e mame viac ako 50 rokov, ked sa zvySuije riziko
zdvaznych o¢nych ochoreni. Samozrejme, odpordcam
okrem optimalnej vyZivy tieZ chodit aspon raz rocne
k o¢nému lekdrovi na vySetrenie.

Dogh

il stravy 5V

Jednym z doésledkov starnutia je slabnutie zraku a neostré videnie.
Specialna vyiiva o¢i s klinicky preukdzanym u¢inkom® chrani vas zrak.

Ocuvite® - PRE OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

in: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.

Vyzivovy doplnok

DOSTANETE VO VASE) LEKARNI www.ocuvite.sk

I lutein and

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following
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Robitussin

Expert na efektivnu tlavu od kasla.

inzercia

KASEL AKO
UCINNA OBRANA
A AKO MU POMOCT

Odboméd redakcia, Edukafarm

Kasel moze byt rozny

KaSel' moZeme rozdelovat podla trvania: akidtny kasel, ktory trva menej ako tri tyZdne a spreva-
dza relativne kratkodobé ochorenia, ako je prechladnutie alebo chripka, chronicky kasel spre-
vadzajlci dlhodobé ochorenia, ako je napr. chronické obStrukéné pliicne ochorenie postihujice
Casto fajCiarov. Druhym zasadnym kritériom je ,vihkost* kasla: kaSel, ktory nie je sprevadzany
zvySenym obsahom hlienu v dychacich cestéch, oznaCujeme ako suchy (napriklad pri zapale
hrtana). VIhkym kaslom byvaju sprevadzané ochorenia, pri ktorych sa v dychacich cestach hro-
madi hlien, ktorého tvorba a hustota je pri zapalovych chorobéch (napriklad pri zapale priedusiek)
Zvysend.

Samocdistiaca funkcia plic a infekcie

Hlien pini v zdravych dychacich cestach uZitocnu, ocistovaciu ulohu. Tvori sa v Zliazkach sliz-
nice dychacich ciest, nabaluje na seba necistoty a riasinky sliznicnych buniek ho posuvaju
a odstranuju. Pri chorobdch dychacich ciest sa vSak hlien stava zatazou a méze byt i nebez-
pe¢ny. MnoZstvo a hustota hlienu sa zvySuje, pohyblivost riasiniek je ochromena. Lepkavy
hlien, obsahuijtci mikroby, sa hromadi v pltcach, je Zivnou pddou pre vznik infekcie a stazuje
dychanie. Pri infekcidch dychacich ciest sa tiez nari$a tvorba tzv. surfaktantu, latky, ktord
pokryva povrch dychacich ciest a udrziava potrebné povrchové napétie v plticnych komorkach.
Surfaktant pokryva i baktérie, izoluje ich od sliznice plic a umoziuje Specializovanym bunkam
baktérie pohltit a zni¢it. Pri infekcidch je nedostatok surfaktantu, baktérie sa dostavaju priamo

Robitussir S Robitussin IS Robitussir
ExPECTORANS I antrmussicum i sunor
e vAsiane e Sy driy s ey g oo

[T L RO

A

Kasel je jednym z najéastejsSich priznakov ochore-
nia dychacich ciest. Na jednej strane modze byt ne-
prijemnym, neziaducim prejavom, ale ¢éasto funguje
ako obranny mechanizmus, ktory ocistuje dychacie
cesty od necéistot a Skodlivin.

na sliznicu dychacich ciest. Hlien obsahujlici baktérie sa z dychacich ciest neodstrariuje. Pltica
sa snazia zbavit infikovaného hlienu kasfom, ale hustota a ,lepkavost* hlienu to stazuje. Ak
sa samocistiaca schopnost pltc narusi, musime sa snaZit o jej obnovenie podporovanim vy-
kaSliavania infikovaného hlienu.

Pomo6zme svojim plicam
Ak akykolvek druh kala trva dihSie ako tri dni, alebo sa spaja s dusnostou alebo vykaslia-

n v U
vanim hnisavého alebo krvavého obsahu, treba sa poradit s lekdrom, ktory rozhodne podia Vys m ej e m e Sa ka SI u !

poradit sami. Liebu kasla mdzeme rozdelit na metddy, ktoré kaSel potlacaju a metody, ktoré
podporuju Cistenie dychacich ciest vykaSliavanim ich obsahu. Na potlacenie suchého ka$la sa
pouzivaju lieky zvyCajne timiace reflex kasla, tzv. antitusika (napr. klobutinol a i.). Pri vihkom : : > - >
kasli, ked' je pouZitie antitusik nevhodné, pretoZe blokuju vykaSliavanie hlienu, pouZivaju sa RObItUSSIn Vam prinasa I’yCh|U
lieky oznatované ako mukolytika (t,. lieky rozpustajiice hlien) alebo expektorancia (lie- a dlhodobU uUlavu
ky, ktoré vykaSliavanie ufahcujt). Mukolytikd zrieduju hlien v dychacich cestdch a podporuju v , vy

funkciu riasiniek, ktoré zabezpecuju transport hlienu. Tieto lieky obnovuji samocistiacu funk- Od VsetkyCh d ru hOV kaS|a'
ciu plic a zlepSuju protiinfekénd obranu dychacich ciest. Expektorancid pomdhaju odstranit Volne predajny liek na vnitorné pouZitie.
z dychacich ciest hlien obsahujuci mikroorganizmy, a tym urychlujd celkovd lie¢bu ochorenia. Pozorne ¢itajte pribalovi informéaciu.
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Opar na perach sa objavi vzdy, ked to najmenej potrebujeme. Pozna to
takmer kazdy. Statistiky uvadzaji, 2e s oparom na perach sa za svoj
zivot aspon raz stretne viac ako 95 % ludi. Virus herpes simplex, ktory
opar spdsobuje, ma totiz velmi dobriu schopnost prenikat aj cez najten-

Sie prasklinky v pokozke a dokaze sa velmi rychlo Sirit’ aj prostrednic-
tvom infikovanych predmetov.

Spiaca hrozba

Pre¢o sa opar na perach zjavuje v najnevhodnejSiu
chvilu, stvisi to ¢iastotne s jeho spdsobom existencie.
Virus herpes simplex dokaZze dlhodobo pretrvavat
v bunkdch nervovych zakonceni na tvari a v tomto
»spiacom” 8tadiu ho bunky nasho imunitného systému
dokdzu udrzat bezpeCne,na uzde“. K prepuknutiu in-
fekcie dochddza pri narudeni tejto obrany, ¢i uz v do-
sledku vyCerpania a Uinavy, stresu, poruchy imunitného
systému, po inom ochoreni, alebo v ddsledku pdsobe-
nia prudkého sinecného Ziarenia.

Virus sa v takomto pripade rychlo uvolni z buniek
nervovych zakoncéeni a uz v prvych hodinach napa-
da susedné bunky. Priebeh infekcie je velmi rychly,
vrchol mnoZenia virusu nastéva obvykle do 24 hodin
a potom pomaly ustava. Napadnuté bunky praskaju
a uvolfiuju namnozeny virus. Do poSkodenych tkaniv
sa zbiehaju biele krvinky a rozvija sa zapalova reak-
cia. Ta sa na povrchu prejavi najskor zaCervenanim
a svrbenim, ktoré postupne prechadza do tvorby
pluzgierikov, zaschynajucich do typickej, tzv. medovej
chrasticky.

Aj ked proti virusovym infekcidm mame viacero U¢in-
nych latok (tzv. antivirotik), rychlost mnoZenia virusu
herpes simplex je velmi limitujucim faktorom. Pretoze
virusy v podstate nie st ,Zijlicimi“ mikroorganizmami,
nedokazu ich antivirotikd zahubit, ale len spomaluju
jeho mnozenie. V pripade oparu sa preto musia antivi-
rotikd pouZit v prvych hodindch po prepuknuti infekcie,
pretoze neskor je ich Ucinok nepatrny. S likvidaciou
namnozeného virusu si musi poradit az nd$ imunitny
systém. Véasna aplikdcia vSak byva ¢asto problémom.

Rychle hojenie

V praxi su teda najddleZitejSim prostriedkom pri hoje-
ni oparu vlastné obranné mechanizmy nasho tela. Aj
ked su pery velmi jemné, patria k najviac naméhanym
povrchovym ¢astiam nasho tela. Prave ich jemnost
umozfiuje velku pruznost a méakkost, tak potrebnu pri
rozpravani, alebo jedeni. Pri hojeni herpesu dochadza
k strate tejto pruznosti, vznikajlice suché chrasticky sa
olupuju a praskaju, ¢im sa otvara vstupné miesto pre
dalSie bakteridlne alebo kvasinkové infekcie. Do su-
chych tkaniv tieZ nemoZu prenikat biele krvinky a cely
proces hojenie sa tak spomaluje. Okrem toho je otvo-
rend ranka zdrojom dalSieho Sirenia virusu, a napr. pri
Skrabani sa moze virus rozSirit aj na iné miesta tvare.

Za najlepsi spdsob hojenia sa dnes povazuje tzv. vihké
hojenie. Znamena to vytvorenie takych podmienok, pri
ktorych mdzu bunky imunitného systému najlepsie rekon-
Struovat poSkodené tkaniva. V pripade oparov je mozné
pouzit Specidlnu hydrokoloidni naplast Compeed,
ktord na opare vytvdra tenuckd gélovitd vrstvicku.
Ndplast brani vysychaniu, tvorbe chrasticiek a pras-
kaniu, vyrovndva povrchové nerovnosti a brani vstupu
dalSej infekcie. Naplast je priesvitng, a preto takmer
neviditelnd.

Skusenosti navySe ukazuji, Ze na naplast moZete
bez problémov naniest ruz alebo lesk na pery, ¢im sa
naplast takmer celkom strati. Opar sa rychlo zahoji
a takmer nikto si ho nevsimne.

Pozndmka: k dispozicii je aj Specidlna ,noc¢nd" verzia na-
plasti s posilnenou tcinnostou, ktord okrem hojivého gélu
obsahuje extrakt z krdlika ruzového (Tanacetum parthe-
nium) s upokojujicim a hojivym dcinkom.
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BOLEST

V HRDLE

MUDr. Jii Sliva, PhD.

Ustavy farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Ak vSak uZ prechladneme, na prevenciu je neskoro.
Treba sa k chorobe postavit ¢elom. Pravdivé je vSak
porekadlo, Ze nelieGend chripka trva tyzderi a lie¢end
sedem dni. Podobne je tomu i pri prechladnuti. Aj ked
sU moznosti sucasnej mediciny v boji s virusovymi na-
kazami stéle velmi obmedzené, k dispozicii mame cely
rad postupov, ako ponuknut chorému Ulavu od nepri-
jemnych tazkosti.

Trapi vas bolest v hrdle? V tomto sychravom obdobi zaiste ni¢ nezvy-
¢ajné. NajcastejSie ide o prechladnutie, ktoré hoci ¢asto oznac¢ujeme
ako chripku, je vyvolané celkom inymi typmi virusov. Preto zatial' ¢o
su pre chripku obvyklé typické vysoké teploty a celkova malatnost bez
nadchy a kasla, pri beznom prechladnuti je tomu prakticky presne na-
opak. Skriabe a boli nds v hrdle, éasto mame upchaty nos a pritom by

sme si najradsej l'ahli do postele a pili hortci ¢aj.

inzercia

Do istej miery je sice prechladnutiu mozné zabranit,
ale nie Uplne. UZitocné je zaiste celoroéné otuzovanie,
vrdtane saunovania, dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu a samozrejme i zdravé a vyvazend strava. Ak
je nase telo fit, potom je odolnejSie voci pripadnym vi-
rézam. Bud neochorieme vobec, alebo ochorenie ma
rychlejsi a [ahsi priebeh.

Horlckou oznadujeme telesnd teplotu vyS$Siu ako
38 °C. Prakticky ide o obrannt reakciu nasho orga-
nizmu na infekciu (vy$Sia teplota je menej priazniva
pre rast a rozmnozovanie mikroorganizmov). Preto sa
neodportca snazit sa znizovat zvySend teplotu, ak ne-
presiahne vy$Sie spomenutt hodnotu. K najCastejSie
vyuzivanym latkam na zniZenie teploty patri parace-
tamol a ibuprofén, ktoré st vhodné i pre deti (avSak
v primerane niz8ej davke).

...a vonaju zdravim

12 pastiliok

MULLEROVE

PASTILKY
SISLANDSK
OM C

\‘l. ODKASLIAV: \\II
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IJSAJNTKOM

LIECIVYCH BYLIN

V pripade kasla alebo bolesti hrdla st vhodné rozne by-
linkové Caje, a to jednak z dévodu prisunu tekutin, ktoré
vo velkom mnoZstve stracame, ak sa potime, a takisto
z dovodu obsahu ucinnych latok, ktoré moézu pomdct
s vykasliavanim, povzbudenim naSej obranyschopnos-
ti, alebo uvolmenim nosovych prieduchov. K najCastej-
Sie vyuzivanym bylinkam pri ochoreni dychacich ciest
sa jednoznacne zaraduje kvet bazy Ciernej, rumanceka
obycajného, lipy malolistej, materinej dusky alebo list
skorocelu kopijovitého a i.

Za (celom mierneho povzbudenia obranyschopnosti sa
pouZiva echinacea alebo rakytnik. Okrem ¢ajov sa v§ak
vytazky tychto byliniek velmi ¢asto vyuzivajd tiez vo
forme pastiliek (napr. Miillerove pastilky), ktoré okrem
toho mozu obsahovat vitamin C, med, alebo niektoré
vyslovene antisepticky posobiace alebo lokdine znecit-
livejuce latky. Problematika kasla je v§ak nepochybne
zZloZitejSia. VSeobecne rozliSujeme jeho suchui a vihku
formu. Kym v prvom pripade sa snazime utimit reflex
kasla (tzv. antitusika), v druhom pripade sa odporucaju
latky (tzv. expektorancid), ktoré povzbudzuji proces
vyka$liavania, a teda o€istu dychacich ciest.

Tieto latky by sa vzdjomne nemali kombinovat a o ich
pouZiti sa vzdy radSej poradte s odbornikom vo svojej
lekarni.

S EXTRAKTMI

* tlmia a ulahcéuju kasel

» upokojuju podrazdené sliznice

» pésobia proti zdpalovym
procesom v hrdle

* posilfiuju imunitu

* su vhodné i pre deti

Ziadajte vo svojej lekarni

Vyhradny dovozca do SR:
Dr. Maller Pharma Slovakia s.r.o.
Dukelskych hrdinov 651, 901 01 Malacky
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA




Charakteristika

Uginné latky aloe zahffiaji predovetkym pecifické poly-
sacharidy, enzymy, vela vitaminov, minerdlov a stopovych
prvkov, organické kyseliny (hlavne jantarova a salicylova),
antrachindny (aloin ¢i barbaloin) a dalSie.

PouZivanie aloe sa odportc¢a:

e nazmiernenie trdviacich tazkosti,

e na detoxikdciu organizmu,

e pri oslabeni imunity,

e priochoreni pecene alebo slinivky,

e pri zapale dasien (parodontéza),

e pri koZnych problémoch (vonkajSia aplikdcia).

Overena ucéinnost

V stc¢asnosti sa velky doraz kladie na pritomnost tzv. mu-
kopolysacharidov. PovaZujd sa za velmi nadejné imunomo-
dula¢né latky. O ich imunomodulaénom Géinku sa diskuto-
valo na sympdziu Aloecorp 2008 v Nemecku. Pre klinicky
(cinok extraktu z aloe sa zda byt rozhodujlci obsah Spe-
cifickych polysacharidov len urcitej velkosti. Ich vysoky
podiel vyznamne pomdha potlagat infekcie virusového,

bakteridlneho i kvasinkového povodu. Obsahové latky aloe
maju tiez dihodoby priaznivy vplyv na hladinu cholesterolu,
Co tieZ preukazuje vela klinickych Studii. Pripravky z aloe
podporuju spravnu ¢innost pecene, a tym napomahaju
optimalizovat metabolizmus tukov a znizuji hladinu celko-
vého i LDL-cholesterolu. Ich uZivanie tak prispieva k ochra-
ne organizmu pred srdcovocievnymi ochoreniami. Dal$im
civilizatnym ochorenim, pri ktorom sa pozoruju priaznivé
Ucinky aloe, je cukrovka (diabetes mellitus). U pacientov
s tymto ochorenim sa pri poddvani aloe Zistili nizSie naroky
na produkciu inzulinu, ¢i zniZenie glykémie nalacno.

Kvalita pouzitej suroviny

Vacsina pripravkov s obsahom Aloe vera je tepelne oSetrend
pasterizaciou, ktord vyrazne znizuje mnozstvo U¢innych latok.
Setrné spracovanie ,za studena® umozfiuje vyznamne zvysit
podiel d€innych latok. Tuto technoldgiu pouziva Aloecorp,
najvacsi svetovy producent Aloe vera; jeho Aloe vera je certi-
fikované i Medzinarodnou vedeckou radou pre aloe (IASC). Na
naSom trhu surovinu tohto vysoko kvalitného vyrobcu najde-
me napr. v rade pripravkov Barny's ACTIValoe™.

inzercia

Veselé vianoce

s Earnys?

PREMIUM QUALITY PRODUC

. /

A FORTE
ICTIValoe

PN mATEN

absolitna Spicka na traviaci systém
a jesennu ocistu v zloZeni, kvalite
a v Sirokospektralnom Gcinku

ACTIValoe Forte odpori¢ame uZivat: na
traviacu siistavu, imunitny systém a pokoz-
ku. Ako jediné vyrobené najmodernejSou
technoldgiou Qmatrix, ktora garantuje mi-
nimalny obsah 10 % polysacharidov so za-
chovanim vSetkych biologicky aktivnych
latok z aloe vera. Vd'aka tomu staci uzivat
iba 15 ml aloe za den.

0800 125 139

Ziadaite v lekériiach

www.barnys.sk
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Pani primarka, ktoré
ochorenia si najcastejSie
spojené s chronickou
bolestou?

S chronickou bolestou sa najcastejSie stretdvame
pri ochoreniach pohybového aparatu — napr. pri bo-
lestiach chrbta, kibov, pri ndsledkoch trazu alebo
amputécie. Za chronickd bolest sa povazuje bolest,
ktord trva dlihSie ako 3 — 6 mesiacov po stabilizacii
alebo vylieteni akitneho ochorenia. Daldim typickym
prikladom chronickej bolesti je tzv. polyneuropatia
(bolest, necitlivost, tfpnutie, palenie — vac¢sinou ndh),
vznikajlica najcastejSie pri cukrovke alebo neuralgia
po prekonanom pdasovom opare. Nesmieme zabudat
na bolesti sprevddzajtice onkologické ochorenia.

Myslite si, Zze sa chronicka
bolest v suc¢asnosti lieéi
dobre?

Stéle, Zial, existuju pacienti i lekdri, ktori nie su infor-
movani o Specializovanych pracoviskdch na lieCenie
chronickej bolesti. Kazdu bolest nemozno sice dplne
vyliecit, ale urcite ju vieme zmiernit a zlepSit kvalitu
Zivota.

Aku Struktiru z hladiska
liecby chronickej bolesti

dnes zdravotnictvo ponuka
pacientom u nas a v zahranicéi?
V naej republike sa lie¢ha bolesti uznava (spolu s pa-
liativnou medicinou) ako samostatny nadstavbovy od-
bor u od roku 2005. V Ceskej republike sa nachadza
9 akreditovanych centier na liecbu bolesti, ambulan-

cie bolesti si v nemocniciach a va¢sinou vo vacsich

mestach. Spolo¢nost pre Studium a lie¢bu bolesti pri
Ceskej lekarskej spolognosti J. E. Purkyriu poskytuje
garanciu ambulancidm, v ktorych pdsobia atestovani
a skuseni lekdri. NaSe vedomosti a skisenosti konfron-
tujeme so zahrani¢nymi trendmi v lieCeni. Na terapiu
chronickej bolesti sa kladie vo svete velky doraz, preto-
Ze je ekonomickou zatazou pre zdravotnictvom, najma
ak sa lie¢ha spravne nevykondva.

Vela rokov ste na ¢ele Centra
liecby bolesti FNB. Keby ste
mali pacientom povedat),

aky najvacsi uzitok im takto
Specializované pracovisko
prinasa, ¢o by ste spomenuli?
Chronickd bolest znamend pre pacienta fyzické utrpe-
nie, psychické i socidlne problémy. Snazime sa ulavit
pacientom vo vSetkych zloZkdch bolesti — lieenie bo-
lesti nespociva len v predpisani lieku proti bolesti, ale
aj v rehabilitacii, Uprave Zivotného Stylu a psychickej
podpore. Suc¢asna veda umoziiuje pouZit moderné
sposoby liechy, akym je radiofrekvenénd neuromodu-
lacia, ked sa vyuziva ovplyvnenie nervovych Struktur
elektrickym pradom, teplom, alebo aplikéciou liekov.

Spominate si na nejaky
priklad z praxe, ked pacient
zbytocne trpel bolestami,

a pritom by stacila
Specializovana starostlivost,
napriklad na Vasom
pracovisku?

Uvediem dva priklady. Pacient s nddorovou bolestou
dolnych koncatin sa lie€il na onkoldgii, ortopédii i neu-
roldgii bez vacSieho Ucinku, pre bolesti nemohol spat,
trpel nechutenstvom, tazko sa pohyboval, bol depre-
sivny. Na bolesti uzival len bezné lieky typu ibuprofé-
nu alebo diklofenaku. Po vySetreni v naSej ambulancii
dostal silné opioidy a antidepresiva a uz na druhy defi
telefonoval, Ze sa po dlhom €ase dobre vyspal a bolesti
sa zmiernili. Systematicka a pravidelnd liecba sa vyko-
ndvala az do konca jeho Zivota, bolesti dobre znasal.
Napriek tomu, Ze pacient trpel nevyliecitelnou choro-
bou, bolo mozZné zlepsit kvalitu v poslednych mesia-
coch Zivota a zabranit utrpeniu pacienta i jeho blizkych.

Druhym prikladom je pétdesiatro¢ny pacient po opa-
kovanej operdcii bedrovej chrbtice, ktory trvalo trpel

ROZHOVOR

s prim. MUDr. DANOU
™ VONDRACKOVOU

O MOZNOSTIACH LIECBY
CHRONICKEJ BOLESTI

neznesitelnou bolestou v chrbte i v dolnej kon¢atine.
Tazkosti mu nedovolili pokradovat v zamestnani, ne-
mohol sa venovat svojim koni¢kom, nemohol chodit do
divadla, ktoré miloval. Len leZal a prehltaval rozne anal-
getikd, jednu tabletku za druhou, samozrejme s mno-
hymi neZiaducimi dcinkami. Po cielenej lieCbe sa sice
do zamestnania vratit nemohol, ale mohol sa venovat
konitkom, rodine a divadlu.

Neddvno sa v odbornej tlaci publikoval Vas$ pripad
UspeSnej liecby neuralgie trigeminu (= krutd bolest
trojklanného nervu v oblasti tvdre), ktord sa objavila
u pacientky po exstrakcii zuba. Z mnoZzstva mnohych
analgetik sa ukdzal ako Setrny a velmi dcinny novy
liek MD Neural. MdZete naSim Gitatelom tento pripad
v struénosti opisat?

StarSia pacientka sa podrobila pre dihodobo trvajice
bolesti trojklanného nervu roznym lieGebnym zasahom
vratane chirurgickych. Dostdvala mnoho obstrekov,
dochddzala na akupunktiru, ktord mala na isty ¢as
velmi dobry U¢inok, ale bolesti sa znova vrétili. Cielend
lie€ba modernymi farmakami bola d¢inné len Ciastoc-
ne. Rozhodla som sa preto vykonat obstrek novym
pripravkom Guna Neural a po 4 aplikacidch sa bolesti
zmiernili o viac ako 60 %. Pacientka bola spokojna,
a dokonca bolo mozZné zniZit sticasnu terapiu.

Po precitani tohto rozhovoru
budu chciet' mnohi pacienti
vyhladat Vasu pomoc. Co

by ste im poradili, ako maju
postupovat?

Pacientov objedndva sestra na ambulancii. Pacient
by mal mat odporicanie praktického lekdra alebo
Specialistu, napr. neurologa, ortopéda a i. Snazime
sa 0 najkrat$iu objedndvaciu dobu a radi pomdZzeme
pacientom, ktorych trapi bolest.

Co by ste na zaver odkazali
vSetkym pacientom, ktori
trpia nejakou bolestou?

Ak Vam Vas lekar neponukne lie¢enie bolesti na Spe-
cializovanom pracovisku sam, tak ho o to poziadajte.
Zaiste Vam vyhovie.

MUDr. Dana Vondrackovd, Centrum lécby bolesti FN Na
Bulovce, tel.: 266 082 242, 266 082 522
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v Bez neZiaducich ucinkov

v Kombinacia s analgetikami
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analgetik
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zdravotnicky prostriedok

v Kombinéacia s analgetikami
vedie K znizeniu neziaducich
ucinkov analgetik
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zdravotnicky prostriedok

MD-Neck MD-Shoulder

MD-Neural MD-Small Joints

MD-Thoracic MD-Hip Indikécie:

MD-Lumbar MD-Poly Vyssie uvedené pripravky pomahaju zmiemit bolest

MD-lschial MD-Muscle a zlep§it pohyblivost spomalenim fyziologickej degeneracie
kibov a pridruzenych tkaniv, a to vzdy v tej oblasti, pre ktort

MECK suU uréené. Zaroven zmiernuju poskodenie spdsobené
MDSHOULDER starnutim, nespravnym drzanim tela, sprievodnymi
) MD-LUNBAR # MD-THORACIC chronickymi ochoreniami, poraneniami a Urazmi.

Terapeuticky protokol:

Standardny protokol je pouzitie 1-2 ampuliek 1-3- krat
tyzdenne pocas prvych dvoch tyzdfiov podlia zavaznosti
a klinického stavu; nasledne jedno oSetrenie tyzdenne
az do ulavy od bolesti.

WD-HP MD-ISCHAL

MD-MUSCLE
Forma aplikacie: injekéna forma na subkutanne,

MD-SMALL intradermalne a intraartikularne podanie.

NOMEURL  MO-POLY & JNTS

Statut: zdravotnicky prostriedok (medical device).

- (gPHARM

Klinicka Uginnost a bezpecnost pripravkov bola potvrdena radom Informadny servis zabezpeduje spoloénost InPharm,
klinickych Studif a registracnych dokumenté&cii. Tel.: 02 44 630 402, inpharm@inpharm.sk
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1. Vystudovali ste zurnalistiku
a politolégiu, momentailne
pracujete ako moderatorka
politickej relacie Na telo
a redaktorka Televiznych
novin. Co sa Vam na
politickej zurnalistike
najviac paci? Preco ste
sa rozhodli pre tento druh
prace? Mali ste vzor pri
vybere profesie?

Ked som mala 13 rokov, chodila som pocas revoltcie

s otcom na namestia. U nds doma sa o politike vZdy

Zivo diskutovalo. Moja rodina bola veriaca a dodnes

som na nich hrdd, ako dokdzali vzdorovat rezimu a udrzat

a moznost otvorene a bez zabran sa pytat. Neviem,
preCo by som mala niekoho zvyhodriovat. Ak nie je po-
litik schopny sa obhadjit, alebo ziskat na svoju stranu
[udi, tak nech to nerobi. Aj pre mna je vyzvou snaZit sa
vyhrat nad politikmi v pomyselnom suboji.

3. Ziskali ste ako novinarka
a moderatorka vela
oceneni. Na ktoré z nich
ste najviac pysna?
Za kazdé som vdacnd, pretoZe ziskat ocenenie,
nie je samozrejmostou. NavySe, robim politickd reld-
ciu, a politika vzdy rozdeluje. V televiznom svete sa
kb- najviac pocita dovera od divdkov a verejnosti, pretoze

* 26.06.1977

Zlatica Puskarova Studovala na talianskom bilingvalnom gymnaziu,
neskor vystudovala politolégiu a Zurnalistiku na UK v Bratislave.

Po ukoncéeni stiudia pracovala vo Vecerniku, v denniku SME a v agenture
SITA. Do povedomia ludi sa zapisala najma ako moderatorka. Zac¢inala
v STV a od roku 1998 pracuje v TV Markiza, kde je redaktorkou

a moderatorkou politickych relacii. Za svoju redaktorskii moderatorsku
pracu ziskala niekol'ko oceneni. V roku 2005 nominaciu Emmy Award

v kategorii NajlepSia spravodajska relacia sveta za program zo summitu

Bush-Putin, v roku 2006 Kristalové kridlo a patkrat cenu OTO,
ako osobnost’ TV publicistiky. Je jednou z tvari kampane Liga proti
anorexii a Avon proti rakovine prsnika. Jej partnerom je moderator
Patrik Svajda. Maju spolu krasneho synéeka Leonarda.

OCENENIA:

* 2005 OTO 2005

e 2005 spolu s Danielom Krajcerom ziskala nominaciu Emmy Award
v kategorii NajlepsSia spravodajska relacia sveta za Specialny

program zo summitu Bush - Putin

e 2006 Cena Kristalové kridlo za publicistiku a literatiru
e 2006 Cena OTO 2006 - Osobnost TV publicistiky
e 2008 Cena OTO 2007 - Osobnost’ TV publicistiky
e 2009 Cena OTO 2008 - Osobnost’ TV publicistiky
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si svoje hodnoty. Uz vtedy som si pisala zapisky o Nez-
nej revoltcii. Novinarcina je moj akysi Zivotny kod a
spineny detsky sen. Aj po rokoch mé novinarc¢ina pre
mna stale zmysel.

2. V relacii Na telo diskutujete
s politikmi o aktualnej
politickej scéne, musite
nestranne vyhodnotit
situaciu a podat’ pravdivé
informacie. Je tazké
zachovat’ si nestrannost?

MoZno mi to mnohi ¢itatelia neuveria, ale nemam s tym

Ziaden problém. Mna politici nezaujimajd, su mi laho-

stajni a ni¢ od nich nepotrebujem. To mi ddva slobodu

t& sa neda kupit. Aj preto som vdaéna za kazdy prejav
sympatie. Najviac ma vSak prekvapila nomindcia naSej
reldcie s Danielom Krajcerom zo summitu Bush-Putin
na Emmy Awards v New Yorku. Vidiet New York v takej
situdcii bol pre mfia velmi silny zaZitok.

4. Novinari su ¢asto
odsudzovani za svoju nizku
moralnu etiku. Myslite
si, Zze je to tazké v tejto
oblasti zostat pri svojich
hodnotach a zaroven byt
dobrym novinarom?

V kazdej brandZi sa ndjdu [udia, ktori nemaju zdbrany.

Na takéto otazky vzdy odpovedam za seba. Som féro-



vd, ale nekompromisnd. Neviem, preco by sme mali
politikom neustale tolerovat vSetko, ved §tét nie je ich
stkromna firma. Moje hodnoty praca nezmenila.

5. Dostali ste sa niekedy do
situacie, ked' ste sa hanbili
za pracu novinarov?

Nikdy som sa verejne nestaZovala, ak mam vyhrady,

viem si to povedat nahlas a do oéi. Ur€ite som preZila

rozne situdcie, ale mam Stastnu povahu, vdaka ktorej
si Zijem svoj Stastny Zivot.

6. Divaci Vas mohli vidiet
v roznych projektoch
ako bolo Bailando, ¢i
Hodina detom. Co pre Vas
znamenaju takéto projekty?
Bolo to éasovo naroéné
skibit’ s Vasou pracou?
Moji rodi¢ia ma vychovali tak, aby som dokdzala pomahat
aj inym, ked su v nidzi. Mala som starych rodicov, ktorf
tvrdo pracovali, ale boli $tastni a vedeli sa tesit zo Zivota.
Aj preto sa zapajam do projektov, ktoré mdzem zviditelnit,
alebo pomdct konkrétnym fudom. Mnohi nemaju v Zivote
ani tolko Stastia a ani také rodinné zézemie.

7. Praca moderatorky
a novinarky je ¢asovo
naroc¢na. Ako si doplnate
energiu? Mate cas aj na
svoje konicky? Co je pre
Vas najvacsim relaxom?
Venujete sa aj aktivne
nejakému Sportu?
Teraz sa najviac venujem syncekovi. Leonard uz ma
9 mesiacov, je to Sikovny a usmievavy chlapcek. Byt
mamou, je pre miia priorita a vSetko Leovi prispdso-
bujem. Sportujem teda na pravidelnych prechadzkach
a posiliiujem pri jeho noseni :-) Chodime ¢asto mimo
Bratislavy, takZe aj Leo ma mnozstvo roznych podne-
tov. Materstvo si velmi uZivam, spinila som si vSetky
sny, a to najlepSie chcem odovzdat svojmu syncekovi.

8. Vasim partnerom je kolega
z televizie Patrik Svajda.
Obidvaja pracujete ako
moderatori v politickych
relaciach. Je politika
c¢astou témou vo Vasom
sukromi?

Politika je m6j Zivotny $tyl, aj mdj koniGek, ale zbytocne

ju domov netahdam. Som radSej, ked sa rozpravame

0 nas, o tom ¢o sme zazili, ako neustéle hodnotit po-

liticku situéciu.

Ked'Zze sme ¢asopis o zdravi, prejdem aj
na tuto tému.

9. (::o robite pre svoje zdravie?
Zijete v duchu zdravého
zivotného stylu?

SnaZime sa Zit zdravo. Moji rodicia sa staraju aj 0 hos-

podarstvo, takZze mame vela zeleniny a ovocia z vlast-

nej zahrady. Je to nielen relax, ale aj viem, o jeme.

V poslednom ¢ase namiesto kur¢ata uprednostiujeme

ryby. Ale jasné, Ze obCas treba aj zhresit, takze mame

doma aj dobré domdce klobdsy.

10. Ako moderatorka si
nemdzete dovolit ochoriet’
alebo stratit hlas. Ako
rieSite takéto situacie,
idete hned k lekarovi,
alebo skusate najskor
alternativne moznosti?
Kupujete si nejaké
vyzivové doplinky na
podporu svojho zdravia?
Ovplyviiuje Vas v tomto
smere reklama?

Malokedy byvam chord. UZ si ani nepamétam, kedy som

bola u lekdra. RadSej si dam mrkvu, ako sa neustale

zésobovat roznymi tabletkami. A naozaj plati, Ze treba
pozitivne mysliet. VZdy je lepSie, ked vidite pohar polo-
piny, ako poloprazdny.

12. Ste stale vel'mi stihla
a mate peknu postavu.
Tiez ste rychlo stratili aj
poporodné kila navyse.
Ako to robite? Je to tym,
Ze Zijete zdravo a cvicite,
alebo je to genetika?
Drzali ste niekedy diétu,
ak ano, prezradite nasim
c¢itatelom, aku?

Synceka doj¢im a mam to v génoch:-) Naozaj som ni¢

Specidlne nerobila. Ale kazdd mama ma taky kolotog,

Ze kild jej idu prirodzene dole. Diétu som nikdy nedrZala.

Mala som skor problém pribrat:-)

13. Vyzerate, Zze si materstvo
uzivate plnymi duskami.
Co sa Vam na materstve
najviac paci? A naopak,
¢o Vam robi najvacsie
starosti?
Byt mamou je pre mia neskutocne krasne. Vidite ma-
Iého ClovieCika, ktory vas potrebuje a svoju ldsku vam
prejavuje tym svojim nadhernym detskym spdsobom.
Je to zdzrak, ktorému stdle nemézem uverit. VSetkym
7enam Zelam najmé zdravé deti, pretoZe si mdzu napino
uzivat Stastie. A odkedy mam Lea, tak sa uZ asi navzdy
budem o neho bat. TakZe popri $tasti prezivam, ako
kazdd mama, aj obavy.

14. Vel'mi rychlo ste sa

po porode vratili na

obrazovku, ako to stihate

s malym Leonardom?

Kto sa o neho stara,

ked pracujete?
Moja praca nie je Casovo narocnd. V nedelu som v préci
dve hodiny a ked moderujem no¢né spravy, Leonko uz
spi. Velmi mi pomahaju moji rodicia. Bez nich by som ur-
Cite nemohla pracovat, pretoze by som bola v neustalom
strese. Aj oni st v§ak mimoriadne vytaZeni v praci, takze
som im vdacnd, Ze mi dokézu eSte aj pomahat.

15. Co by sme mali vediet’
o Zlatici, ked nie je
v ulohe redaktorky? Aka
ste, ked nestojite pred
kamerami, a ste medzi
svojimi najblizs§imi?

Tak to by ste ma nespoznali. Mam rada dedinu, nemam
problém postarat sa o zvieratd, aj hospodarstvo. Rada
manudlne pracujem, dobre sa pritom odreagujem. Som
spokojna a Stastna.

Zeldm Vam vela zdravia a Uspechov!
Za rozhovor dakuje Mgr. Janka Osuskd
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Moznosti prevencie

Ako prevencia bakteridlnych a mykotickych infekcif
¢inne podsobia silice z Cajového stromu (Melaleuca
altemifolia, dalej len olej Tea Tree). Olej Tea Tree je od-
ddvna zndmy v krajindch Australie a Ocednie, kde sa
pouziva ako silny antisepticky prostriedok. Obsahuje
mnozstvo aktivnych Idtok a o jeho pdsobeni proti bak-

- ~—
Odborna redakcia Ea’ukafarm

ktord predstavuje najddleZitejSiu bariéru proti poSvo-
vym infekcidm.

Praktické pouzitie

Olej Tea Tree je napriklad stcastou pripravkov pre intim-
nu hygienu, ako je sprchovy gél na kazdodenné pouZi-
tie a vaginalny intimny gél, ktorého pouZitie sa odpo-

Bakterialne a mykotické vaginadlne infekcie patria k najéastejSim ,,Zens-
kym*“ problémom. Typickymi priznakmi su svrbenie alebo palenie v posve
a v okoli ustia mocovej trubice, zac¢ervenana sliznica s opuchom, vytok

réoznej intenzity, charakteru a zafarbenia. Ochorenie je pomerne bez-

né a jeho priciny su rozne. Vo vacsine pripadov sa pritom neda hovorit’
o zanedbani hygieny. K naruseniu prirodzeného posvového prostredia
moze viest prave i ¢astejSie sprchovanie a nadmerna telesna hygiena.

14

teridlnym, mykotickym a virusovym infekcidm, zapalom
a bolestiam existuje mnoZstvo publikaci.

Pre tieto svoje vlastnosti sa vyuZiva aj v intimnej hy-
giene. Vyhodou oleja Tea Tree je, Ze brzdi rast pato-
génnej flory, bez toho, aby pritom negativne ovplyvnil
rozvoj normalnej po$vovej mikrofléry — baktérie kmena
Lactobacillus. Pri vhodnej koncentrdcii prave naopak
vyznamne vzrastéa podiel tychto priaznivo pésobiacich
baktérii tvoriacich kyselinu mlie¢nu. To umoziiuje za-
chovat fyziologické, mierne kyslé poSvové prostredie
s prirodzenym zloZenim zdravej poSvovej mikroflory,

ri¢a jednak preventivne k zabraneniu vzniku vaginalnych
problémov pred navStevou bazénov a verejnych kipalisk
a po nej, alebo napriklad pri zmene sexudlneho partnera.

Vagindlny gél poméha tieZ zachovéavat prirodzend
mieru vihkosti vagindinej sliznice a udrZovat tak priro-
dzené mikrobidlne prostredie. VSetky pripravky s ole-
jom Tea Tree sa obvykle velmi dobre zna$aju a neboli
zaznamenané pripady alergie alebo iné negativne
Uginky. Su volne predajné v lekdriach a predstavu-
ju dobre dostupni pomoc pri tychto ¢astych problé-
moch.

=
S
=

Zdravie
a komfort
vV intimnej

hygiene

ABC Body Wash

prirodny Sprchovy gél s éajovnikom

je dolezity k osobnej hygiene tela hlavne
u citlivych ludi. Prijemne osviezuje, upokoji
podrdzdenia, drobné ranky, zapareniny, atd.
Udrziava pokozku v dobrom stave, dezinfiku-
je a nedrdZzdi pri intimnej hygiene.

Feigel'

with Tea Tree Ol 3%

Hormone free tllJl\lI malsturiser

ﬂumlnnfri vaginal gel
T Taa Trve sl
Vaginainy .nl anthsopticky a hydratasny

Femigel
vagindlny gél bez horménov

poskytuje ulavu pri priznakoch suchosti, svr-
benia, pdlenia, podrdzdenia a diskomfortu.
Vyrazne ucinkuje proti baktériam a plesniam
sposobujucim infekcie, odstrariuje vytoky,
pdlenie a svrbenie. Zdroven udrziava a ob-
novuje (pritomnost Lactobacilla) prirodzenu
mikrobidlnu floru a hladinu poZadovanej
vlhkosti posvového prostredia (napr. po an-
tibiotickej liecbe). Infekcie spésobené kva-
sinkami a plesnami (mykozy) sa vyskytuju aj
u muZov, v takom pripade doporucujeme
Femigel pouzivat u oboch partnerov. ZlozZe-
nie pripravku je vylucne na prirodnej bdze
najjemnejsieho oleja Tea Tree bez synte-
tickych prisad, ¢o zarucuje vysoku kvalitu
a dobru zndsanlivost, je nemastny, nedrdZdi
a nezanechdva skvrny.

Tip na prevenciu: gél aplikujte po ndvsteve
bazénov, po antibiotickej liecbe, pri pocite
suchosti, aby ste predisli ndslednym opaku-
jucim sa problémom. Pri pouzivani zvonka
prindsa komfort v intimnej hygiene.

Tip pre partnerov: vhodny ako lubrikant s
preventivnym antibakteridlnym efektom.

O vzorky ABC produktov poziadajte na
www.australian-bodycare.sk
alebo na tel. 0907 906 906

ORIGINALNE TEA TREE PRODUKTY
AUSTRALIAN BODYCARE

ZIADAJTE V LEKARNI.



Prostenal @@ e

ODLOZTE PROBLEMY

S PROSTATOU

Opisané tazkosti su charakteristické pre ochorenie odborne
nazyvané benigna hyperplazia prostaty (BHP), t.j. ne-
zhubné zvacSenie prostaty. Prostata (predstojnd Zlaza) sa
nachddza pod mo¢ovym mechurom, kde obopina mocovu

Odbomné& redakcia Edukafarm

dojst k poSkodeniu mocového mechdra, pripadne i obliciek.
Casto je potom potrebné chirurgickeé rie$enie — u muZov nad
55 rokov je operdcia prostaty najcastejs$im chirurgickym vy-
konom. Progndza chirurgického vykonu a dalSieho rozvoja

Na tazkosti s prostatou trpi asi polovica muzov nad 50 rokov a s vekom
ich pocet neustale narasta. Zvycajne zacinaju tieto tazkosti nenapadne
- castejSie odbiehanie na zachod, castejSie no¢né mocenie, pocit nedoko-
nalého vyprazdnenia, slabsi priud mocu, ¢asto aj prerusSovany. Pridavaji sa
poruchy sexualnych funkcii.

trubicu. V prostate vyustuju do mocovej trubice kandliky
(semenovody), vedice z vajiCok, kde sa tvoria spermie.
Prostata ma za tlohu ,dotvorit“ spermiu — zabezpeduje, aby
mali spermie na svojej ceste k vajitku priaznivé podmienky
a dostatok Zivin.

Hanba nie je namieste

Prostata v§ak vplyvom muzského pohlavného horménu tes-
tosterénu pocas celého Zivota pozvolna rastie. Ako sa pred-
7uje priemerna dizka Zivota, zvySuje sa aj vyskyt problémov
s prostatou. ZveliCene mozno povedat, Ze problémy s prosta-
tou mdze ,predbehnut” len smrt. Inak by k nim ,dordstol”
takmer kazdy muz. Neustaly rast prostaty, aj ked pomaly, sa
vo vy$8om veku prejavuje charakteristickymi tazkostami pri
modeni. ZvacéSend prostata jednak tlaci na mocovy mechdr,
¢o sposobuje ¢asté nutkanie na mo¢, a zaroven stahuje mo-
CovU trubicu, ¢im staZuje vlastné mocenie. Muzi povazuju tie-
to tazkosti za intimnu zéleZitost a ¢asto sa hanbia zverit sa
s nimi odbornikovi. Tym sa zbyto¢ne oddaluje liecba a mbze

komplikécii byva pre muzov velmi stresujica, a tak niet
divu, Ze rastie zaujem o mozZnosti prevencie a podchytenia
tohto ochorenia uz v zagiatkoch.

Uéinni pomoc najdeme

aj v prirode

ZvécSovanie prostaty je dané pdsobenim testosteronu na
bunky prostaty. Preto sa hladaju sposoby, ako zabranit po-
sobeniu testosterénu na toto tkanivo. Jednou z moznosti su
fytofarmaké — pripravky vytvorené z rastlinnych extraktov,
napr. z americkej palmy Serenoa repens alebo z nasej domé-
cej rastliny pfhlavy dvojdomej (Urtica dioica). Ich najvacsimi
vyhodami su absencie vedlajSich prejavov lieCby, vyborna
dlhodobé znasanlivost, moznost kombindcie s inymi liekmi,
pripadne aj s inymi lieGebnymi postupmi, pri zachovani pl-
nej bezpecnosti terapie. Su preto idedlnym prostriedkom na
prevenciu a véasné §tadid ochorenia. Casto sa tieZ diskutuje
0 priaznivom vplyve tychto liekov na kvalitu sexuélneho Zivo-
ta, pripadne o ich miernom vplyve na potenciu.

Aktivna
starostlivost
O prostatu

vyzivovy doplnok

CERTIFIKAT
NAJVYSSEJ KVALITY

(@ podporuje spravnu funkciu
mocového a pohlavného
ustrojenstva

<@ pomaha znizit negativne
vplyvy volnych radikalov

<@ obsahuje 3 aktivne
a vedecky preverené latky
na zdravd prostatu

TRI AKTIVNE LATKY

] "
SAW PALMETTO PRHLAVA DVOJDOMA  LYKOPEN

*Zdroj: IMS Health, Urolog. Male Cond. (Predaj vyzivovych
doplnkov na starostlivost o prostatu), 2005-2010.

WAIMARK®

ZDRAVIE PRE CELU RODINU

www.prostenal.sk ® Infolinka 0800 191 191




O Aj ked to na prvy pohlad nemusi byt zrejmé, pokoz-
2 ka je velmi doleZity a zloZity organ. Nielen, Ze naSe
: telo chrani pred vplyvmi vonkajSieho prostredia, ale
N stcasne pini aj zmyslovd funkciu (v koZi sa nachd-
dza mnozstvo Specializovanych nervovych zakongeni
reagujucich na teplo, chlad, tlak alebo poranenie),

/

ZDRAVA POKOZKA

JE PRIRODZENA

MUDr. Jifi Sliva, PhD.

Ustavy farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

dochddza k tzv. ,fotoagingu“). Dnes mame k dispozicii
cimi, ziemnujlcimi alebo hydrata¢nymi uc¢inkami. Snad
kazdy z nas bude suhlasit s tvrdenim, Ze naSe zdravie
je okrem iného tiez odrazom zloZenia ndSho jedalneho
listka, a nie je tomu inak ani so stavom nasej pokozky.

Byt krasny, mlady a sviezi, to je odveké prianie nielen hl'adaéov elixiru
zivota, ale aj mnohych z nas. Aj ked' veda v poslednych rokoch ide priamo
milovymi krokmi dopredu, starnutie stale nevie zastavit. Napriek tomu
nam vSak poniika moznosti, ako aspon spomalit s nim spojené zmeny
v nasSom tele, ktoré siu so starnutim nerozluéne spité. Ide predovSetkym
o ovplyvnenie kvality pokozky a nemusi to byt len pokozka na tvari.

termoregulacnu (zabrariuje prebyto€nym stratdm tepla
v chladnom prostredi a naopak), alebo posobi ako re-
zervodr (podkozny tuk sldzi jednak ako zdroj energie
a jednak pdsobi ako izolant). Ludska pokozka ma este
mnozstvo dalSich funkcii, aby v8ak mohla optimalne
fungovat, treba sa o fiu naleZite starat.

Zé&kladom je nepochybne hygiena a zbytocné nevysta-

vovanie sa ultrafialovému Ziareniu (najmé opalovanie sa

na priamom sinku alebo v solariach, v dosledku ¢oho
inzercia

Vhodne zvolend strava alebo vyZivovy doplnok moze
telu dodat chybajice latky, akymi s napr. chondroi-
tinsulfat alebo kyselina hyalurénovd, ¢o su latky pri-
rodzene sa nachddzajlice v medzibunkovom tkanive.
Okrem toho, sliZi aj ako urcité ,leSenie” pre bunky
pokozky, ma tieZz vyznamnu Ulohu v procese hojenia
alebo zépalu. Ich pritomnost je klG¢ova pre pruznost,
a teda aj zdravy vzhlad pokozky. Skor pre zaujimavost
pripomerime, Ze hyalurondt sa vyuZiva taktieZ v este-
tickej chirurgii pri odstrafiovani vrasok a obidve latky su

tieZ vhodné na posilnenie vézov alebo kibovej chrupky.
Priaznivy vplyv maju zaiste aj antioxidanty. Kombina-
cia koenzymu Q,; a pycnogenolu spolocne s vy$Sie
spomenutymi latkami a kolagénom st st¢astou napr.
krému VISCODERM® Cream a vyZivového dopinku znd-
meho pod oznacenim Viscoderm Pearls (IBSA) — viac in-
formacif aj na www.viscoderm.sk. VISCODERM® Cream
predstavuje hydratatny a regenera¢ny krém bohaty na
vitaminy a antioxidacné latky (vitamin E, kyselina listo-
vé, pycnogenol a koenzym Q, ). Okrem toho obsahuje
telu vlastné latky (kolagén, kyselinu hyalurénovt) a pré-
ve tieto stavebné prvky su zodpovedné za hydrataciu
a pruznost pleti. VyZivovy doplnok VISCODERM® Pearls
s obsahom hydrolyzovaného kolagénu (kolagén, kyselina
hyalurénovd, chondroitin sulfat, glukozamin) je vyrobeny
Specidlnym vyrobnym postupom, ktory umoziuje uziva-
nie tychto latok vo forme kapsul a zaruuje ich dobré
vstrebdvanie do pokozky.

Na zaver uvedme, Ze koenzym Q,, sa neuplatfiuje len
ako antioxidant, ale si¢asne ma vyznamnu Glohu pre
tvorbu kolagénu de novo. Tento pripravok mozno uzivat
jednak samostatne v prevencii vzniku a prehlbovania
vrdsok alebo sucasne s vnutrokoZnymi injekciami ky-
seliny hyalurénovej za d¢elom posilnenia ich G¢inku.

VISCODERM® pearls

VISCODERM <>

r?_ﬁ,r 1':4

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE B COLLAGENE IDROLIZEATO,
FYCROGINDL® | COTREIMA 018
18 soltprarh da 0,60 2
=

|

Hradajte vo Vasej lekarni, alebo priamo cez distributora.
Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia s.r.o., Tel.: 02/52620978
Distributor: Pharmed service s.r.o., Tel.: 035/6447840

Unikatne zloZenie

Vasa maximalna spokojnost

www.viscoderm.sk

—

Antioxid

pleti vSetko co potrebuje...
kolagén, kyselina hyaluronova, chondoitin sulfat, glukozamin,
pycnogenol, koenzym Q10 + vitamin E, kyselina listova

=2 hydraticia s3 regenerdcia =2 prevencia & ochrana &3




VITAMIN B17 \V BOJ

S RAKOVINOU

PR clanok

Uspesny prostriedok proti
rakovine?

Tato otdzka visi vo vzduchu uz peknych par rokov. A ako je
vSeobecne zname, niektoré otazky nemaju jednoduchu od-
poved. Podobné je to aj s vitaminom B17. UZ velmi diho sa
okolo tejto zazracnej ,zluceniny” vedie Sirokd diskusia o jej
antikarcinogénnej sile.

Vitamin B17 - vitamin tretieho
tisicroéia

Vitamin B17 je v podstate obchodny ndzov pre latku vo svete
zndmu pod ndzvom laetril. Laetril obsahuje okrem iného aj
polosyntetickd molekulu Iatky, zvanej amygdalin. Amygdalin
mdzeme néjst vo viac ako 1 200 rastlinach, predovSetkym
v$ak v jadrach marhdl a horkych mandli. Dal$im zdrojom tej-
to latky su aj jadra roznych druhov ovocia, ako su napriklad
jablkd, hrusky, CereSne, slivky, pomarance, ale najdeme ho
aj v ¢erniciach, malinach alebo tiez strukovinach.

Histéria

Ked nahliadneme do dalekej historie, zistime, Ze uz sta-
ré ¢inske civilizacie poznali terapeutické UCinky derivdtov
z horkych mandli. Vtedy vSak [udia eSte nevedeli, o presne
obsahuju a preco im poméha. Vitamin B17 sa do labora-
torii dostal uz v 19. stor., ked si chemik Bohn pri destildcii
tekutiny z horkych mandli v§imol, Ze sa uvolfiuje kyanovodik.
Tento poznatok preniesli do svojich vyskumov dvaja franciz-
ski chemici Pierre-Jean Robiquet a A. F. Boutron-Charlard,
ktori v roku 1830 oddelili z marhulovych jadier kry$talicku
latku a nazvali ju amygdalin.Do vyskumu sa na zaciatku 50.
rokov 20. stor. pridali aj otec a syn Krebsovci. Otec Krebs,

Zdravé a nadorové bunky

Ako postupoval vyskum rakoviny a jej liecby, pribtdali infor-
macie o rozdieloch biochemickej vybavy nadorovych a zdra-
vych buniek. Zistilo sa, Ze zdravé bunky obsahuji enzym
nazvany rhodanaza a nadorové bunky, bez ohladu na typ
rakoviny, zase enzym heta-glukozidaza, ktory, ako sa zisti-
lo, moZno pouZit prave na ich znicenie.

Vitamin B17 neobsahuje totiz volny, ale viazany kyanid, ktory
sa uvolfiuje pri kontakte s enzymom beta-glukoziddza.

Ako funguje vitamin B17?

Tato tazka zbran biochemickej armady Startuje zo znamych
a dovodne obdvanych marhulovych jadierok, o ktorych vie-
me, Ze obsahuju prave kyanid. Zamieri do koridoru Ust a za
hranicami va$ich bunkovych membran urobi kobercovy na-
let. Stovky mikrogramovych ,bomb“ viazaného kyanidu sa
ako sprcha oprd do zdravych i nddorovych buniek.

Zdravé bunky sa schovaju do svojho ,Ukrytu“ pod dazdnik
rhodandzy, ktora kyanid priamo rozkladd. Nadorové bunky
si v8ak vynutene zahraju rusku ruletu. Ich beta-glukozidaza
aktivuje kyanidové ndloZe a dojde k bunkovym detondciam
s likvidaénymi ndsledkami.

B17 APRICARC - novy dopinok
stravy

Prvy raz sa v SR stretdvame s pripravkom B17 APRICARC
s obsahom Ucinnej latky — vitaminu B17. NavySe, pripravok
obsahuje dalSie ucinné latky — hlivu ustricovitu, reishi, rakyt-
nik reSetliakovy a marhulovy olej. LieCivé huby aj plody ra-

MUDr. Dean Burk, dlhoroény riaditel’ NCI (Narodny institit pre vy-
skum rakoviny, USA), jeden z najvyznamnejSich odbornikov v oblasti bio-
chémie, uvadza: ,Za 45 rokov, ktoré som venoval $tadiu a vyskumu rakoviny,
z toho takmer 33 rokov v sluzbach NCI s moznostou Studia vSetkych dostupnych
materialov tykajucich sa seriézneho vyskumu laetrilu (B17), som sa nestretol
s jedinym vedeckym vysledkom, ktory by demonstroval zvy$enu toxicitu alebo

iny zdravotnu Skodlivost tohto vitaminu. Protirakovinové U€inky tejto latky boli
nezvratne preukazané nielen nasou instituciou, ale aj radom dalSich klinik po
celej Amerike aj zapadnom svete. Vyhlasujem, ze vitamin B17 je tou najucinnej-
Sou latkou na kontrolu rakoviny, s ktorou som sa za cely ¢as svojej profesionalnej
kariéry stretol. (Prevzaté z ¢lanku A. P. Kfivanka: Svét bez rakoviny? LZzi, myty
a neuvéritelna fakta, Medurika 3/2008)

mimochodom, lekdr v San Franciscu, sa k amygdalinu dostal
vlastne ndhodou, ked chcel vylepSit chut ilegéinej whisky.
Jeho syn o nie¢o neskor upravil otcov extrakény proces a
vysledok nazval laetril, ktory vyhldsil za liek proti rakovine.

kytnika maju v sebe dalSie latky, ktoré okrem iného posobia
na regenerdciu tkaniv, zvySuju odolnost organizmu a chrénia
ho pred volnymi radikélmi. To uz primieSala bylinkérska a lie-
Citel'skd skusenost a www.vitaminb17.sk

TEREZIA COMPANY
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100% prirodny pripravok priaznivo pdsobi:

® nazvySenie obranyschopnosti
organizmu

® na hladinu cukru a tuku v krvi, krvny tlak

*na pruznost a priechodnost ciev,
zrazanlivost krvi

www.vitaminpi7/.s

Prislusnici dzijského ndroda Hunza, ktory Zije na po-
medzi pakistansko-indickych hranic, sa doZivaji
vysokého veku. Tento kmeii Zije v absolttnom su-
lade s prirodou a jeho ¢lenovia sa doZivaju v poho-
de a zdravi viac ako 100 rokov. Zeny vo veku 50 aZ
60 rokov maju nédherne vyhladend a pevni plet
a Hunzovia bezne vyzerajd mladsie o 25 rokov! Pri
hibSom skiimani ich Zivota sa zstilo, Ze v tomto na-
rode nikto neumiera na rakovinu. Hunzovia netrpeli
ani takymi beznymi ochoreniami, ako st vysoky krv-
ny tlak, artritida, cukrovka, tuberkuldza, Zl¢nikové
problémy, zpcha a sennd nadcha. Hlavnou castou
ich jedalneho listka pritom si marhule, ktorym sa
v tejto klime velmi dari, ale eSte viac nez samotné
ovocie si Hunzovia cenia jadra z kastok marhiil,
kde sa prave vyskytuje vitamin B17. Veddi s
presveddenti, Ze dlhovekost a idedlne zdravie tychto
[udi sd dosledkom prijmu vitaminu B17.

Ucinnelatky:

VITAMIN B17 - LAETRIL

obsiahnuty v marhulovych jadierkach

BETAGLUKAN

obsiahnuty v hlive ustricovitej a reishi

ey Objednavky na dobierku:
;@i“ TEREZIA COMPANY
P.0.BOX 15,946 51 Nesvady
recests Tel.: 035769 25 28
) a-mail: vegi@vegi.cz

AKCIA 3+1 ZADARMO

Pozaslanitohto kuponu naadresu TEREZIA COMPANY,
P. 0. BOX 15, 94651 Nesvady, SR dostanete k nakupu
3 ks B17 APRICARC 1ks naviac ZADARMO.

Ponuka plati do 31.12.2010.
Cena 1ks B17 APRICARC je 12,59 € + postovné.

Pri objedndvke nad 50€ je poStovné ZADARMO.
KUPON ¢.7KUK601




ROZHOVOR

Pan doktor, vela muzov trpi
zlyhanim erekcie?

Najskor si vysvetlime, ¢o rozumieme pod pojmom
Lerektilng dysfunkcia®“. Ide o trvald, t.j. aspon 6 mesia-
cov trvajlcu neschopnost dosiahnut a udrzat ¢asovo
dostatocne dlho pevné stoporenie penisu pre oboj-
stranne uspokojivy pohlavny styk.

Situdcia je porovnatelna s ostatnymi vyspelymi eurép-
skymi krajinami a USA. Porucha stoporenia (erekcie)

nickym pric¢indm patria niektoré doteraz nediagnosti-
kované ochorenia (0 ktorych muz nevedel, ako napr.
cukrovka, vysoky krvny tlak, ischemicka choroba srd-
ca, zvySena hladina krvnych tukov, nepriechodnost te-
pien v malej panve, roztrisend skleréza a i.), dosledok
fajcenia a nadmerného konzumovania alkoholu, ale
aj prekonand operdcia (odstrdnenie prostaty, nadory
Criev), Urazy chrbtice a ochorenia Zliaz s vnitornou
sekréciou. V poslednom obdobi sa taktiez zvySuju po-
znatky o tzv. syndréme starniceho muza, t.j. podobe
Jprechodu®, ktory sprevadzaju isté zmeny muzského
organizmu.

K psychogénnym pri¢indm patri prepracovanie a stres
v dosledku hektického Zivotného Stylu (,manazérska
choroba), neschopnost oddychovat, poruchy nalady (de-
presie) a Uzkost. Smutnym faktom je, Ze s psychicky
podmienenou erektilnou dysfunkciou sa stretdvame
u ¢oraz mlad$ich muzov (okolo 30 rokov).

Cim moze prispiet moderna
medicina?
K dispozicii mame skupinu liekov, ktoré oznaCujeme

Sexualne aktivity su délezitou suc¢astou partnerského vztahu a predpo-
kladom spokojného a pinohodnotného Zivota kazdého muza. Sexualita
zohrava svoju pozitivnu tlohu az do staroby, pricom neplati, Ze dosiahnu-

tim vyssieho veku uplne vyhasla, skor sa meni jej forma a vonkajsSie pre-
javy. Miera kvality sexualneho Zivota, pripadne poruchy potencie, zapri-
¢inuju u muzov znizenie sebahodnotenia, maju za nasledok zlu naladu,
disharmoéniu a manzelské konflikty.

postihuje asi 10 % muzov starSich ako 21 rokov. Vo
vekovej kategorii 40 — 70 rokov trpi flou uz 52 %, u nds
je to teda cca 500 — 800 tisic muzov a kazdoro¢ne ich
okolo 40 tisic pribtda.

Ako by ste charakterizovali

pric¢iny erektilnej dysfunkcie?
Priciny mozno rozdelit do dvoch skupin, a to na psychické
(20 %) a organickeé (80 %). Osobitnu skupinu predstavuju
poruchy spojené s uzivanim niektorych liekov. K orga-

ako inhibitory fosfodiesterdzy. Uginok liekov sa potom
prejavi po vizudlnom a dotykovom sexuélnom drézde-
ni. UZivanie ma presné pravidld a niektorf pacienti ich
maju zakdzangé uzivat. Okrem toho sa mdzu prejavit aj
dost neprijemné vedlajsie U¢inky. Prostrednictvom sti-
muldcie mozgovych centier U¢inkuje apomorfin, v pra-
xi sa vSak velmi neujal. Okrem toho moZno injekéne
aplikovat aj latky navodzujuce erekciu do toporivych
telies penisu alebo v podobe tyCiniek na zasunutie do
mocovej trubice. Spopularizované su podtlakové erek-

tory (,vakuové pumpy*). Uplatiiuje sa aj psychoterapia
a parova terapia (vzhladom k telesnému vztahu medzi
psychikou a sexudlnymi funkciami). V tazkych a odo-
vodnenych pripadoch moZzeme siahnut k rekon$truké-
nym cievnym operaciam a k aplikdcii tzv. penilnych
protéz.

Existuju alternativy u tych
pacientov, u ktorych je
uzivanie chemickych liekov
kontraindikované?

Pacienti po srdcovom infarkte, ktori uzivaju lieky na angi-
nu pektoris, pacienti so znizenou funkciou pecene a ob-
ligiek a dalsi, ktori nesmu uZivat uz spomenuté ldtky zo
skupiny inhibitorov fosfodiesterazy. Aj isty druh pacientov
ich netoleruje v dosledku neZiaducich tcinkov (zacerve-
nanie v tvari, upchaty nos, bolesti hlavy a chrbtice, zazi-
vacie tazkosti a i), a preto Ziadaju nahradné rieSenie. To
skutoCne existuje, lebo sa objavuju pripady, s obsahom
prirodnych rastlinnych extraktov, ktorych cinnost sa
overila na principe tzv. mediciny zaloZenej na dokazoch.
Jednym z nich je kombindcia vytazku zo Safranu, maky
horskej podporené extraktom z citronu a kayenskym
Ciernym korenim, ktory je dostupny ako vyZivovy dopinok
SAFRAN positive libido. Mozno ho uZivat bud dlhodobo
1 tabletku pred jedlom v rovnakom ¢ase, alebo ndrazovo
4 tabletky 1 — 4 hodiny pred stykom. VedlajSie dcinky
a kontraindikécie nie st zndme. Zavery klinickych $tadii,
ktoré hodnotili extrakty zo Safranu a maky, vyzneli velmi
pozitivne a muZi zaradeni do sledovania po 1 — 2 mesac-
nom poddvani zhodne popisovali zlepSenie vybavitelnosti
a kvality erekcie, zvySenie libida (chuti na sex) a zlepSenie
prezivania orgazmu (vyvrcholenia).

Co by ste zazelali muzom

a ich partnerkam?

Muzom Zelam trpezlivé, chdpajdce a Ustretové partner-
ky, Zenam citlivych, pozornych a ohladuplnych partnerov.
Tak, ako aj v inych oblastiach Zivota plati, Ze va¢Sinu prob-
|émov mozno riesit vzajomnym pocuvanim a komunika-
ciou. Zelajme si, aby tomu tak bolo aj v nasich spaliiach.

Za rozhovor dakuje Robert Jirdsek



SAFRAN Pesi

STOJI TG AR

de Podpora libida a erekcie u muzov

. Posilnenie spokojnych partnerskych vztahov

\l/

—:/(l)\:— Zlep$enie psychickej pohody
! ‘ ZvySenie vitality

SAFRAN Positive Libido je prirodny pomocnik v boji so znizenym libidom
a nedostatocnou erekciou. Vyzivovy doplnok SAFRAN Positive Libido ob-
sahuje niekolko aktivnych prirodnych extraktov (maka, citron, kayenské
korenie-chilli, Satiereal®- patentovany extrakt z blizien Safranu). Tieto ex-
trakty vzajomne podporuju svoje efekty na zvysenie libida, zlepSenie erek-
tilnych funkcii a celkovej vitality muza. Tieto pozitivne efekty boli overené
v rade klinickych studii (pozri dalej).

Vlyrobca: Les 3 CHENES,

ERIC FAVRE® Wellness, Franctzsko

Predajca v SR: inPHARM s.r.0., TomaSikova 25/A, 821 01 Bratislava
tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk

ERIC FAVRE®

wwellness

APV ON

VyZivovy doplnok SAFRAN Positive Libido obsahuje
niekol'ko aktivnych prirodnych extraktov, ktoré maju vo
vzajomnej synergii pozitivny efekt na zvySenie libida,
erekcie, zlepSuju psychickd pohodu a celkov vitalitu
muZa. Pripravok sa velmi dobre znd$a. V suvislosti
s jeho uzivanim neboli pozorované Ziadne zévazné
neziaduce Ucinky.

Davkovanie: dospely uziva 1 tabletku denne pred
jedlom dlhodobo v rovnaky ¢as a/alebo jednorazovo
4 tabletky 1 — 4 hodiny pred pohlavnym stykom.

Upozornenie: Neprekracujte odportic¢and dennt
davku. Vyzivovy doplnok sa musi uschovavat mimo
dosahu deti. Vyzivové dopinky sa nesmu pouzivat ako
nahrada pestrej stravy.

Klinické studie

= Sumalatha K, Saravana Kumar A, Mohana Lakshmi S, et al. Re-
view of natural aphrodisiac potentials to treat sexual dysfunction.
Int J Pharm Ther 2010;1:10-18.

= Gonzalez-Molina E, Dominguez-Perles R, Moreno DA, Garcia-Vi-
guera C. Natural bioactive compounds of Citrus limon for food
and health. J Pharmaceutic Biomed Analysis 2010;51:327-345.

= Heidary M, Vahhabi S, Reza Nejadi J, et al. Effect of saff ron
on semen parameters of infertile men. Urol J 2008;5:255-259.

= Shamsa A, Hosseinzadeh H, Molaei M, et al. Evaluation of Cro-
cus sativus L. (saff ron) on male erectile dysfunction: A pilot stu-
dy. Phytomedicine 2009;16:690—-693.

= Gonzales GF, Cordova A, Vega K, et al. Effect of Lepidium
meyenii (MACA) on sexual desire and its absint relationship
with serum testosterone levels in adult healthy men. Androlo-
gia 2002;34:367-372.

= Dording CM, Fisher L, Papakostas G et al. A double-blind, rando-
mized, pilot dose-fi nding study of maca root (L. Meyenii) for the
managment of SSRI - induced sexual dysfunction. CNS Neurosci
Ther 2008;14:182-191.

= Zenico T, Cicero AFG, Valmorri L, Mercuriali M, Bercovich
E. Subjective effects of Lepidium meyenii (Maca) extract on
well-being and sexual performance in patiens with mild erec-
tile dysfunction: a randomised, double-blind clinical trial. Andro-
logia 2009;41:95-99.



Nenechajte si g
oparom!
Pre Vase potreby je tu transparentna L
na opary, uréena predovSetkym na denné
a nocny variant s upokojujticou zlozkou TAI
PFE™! ktory redukuje zaCervenanie oparu Uz ¢
noc. Idedlny darcek pre Vas alebo Vasich blizky

Odport¢ana cena: 8,93 EUR

Perfektny darcek pre
perfektného muza!
Rozmyslate o dar¢eku vhodnom pre muza v zrelom veku?
Viete, ze ma problém, ktory nechce, alebo nevie vyriesit?
Pomdzte mu darcekovym balenim vyZivového dopinku
Prostenal® PERFECT COMPLEX. Obsahuije 3 aktivne
a vedecky prevereng latky pomahajlice zachovat
zdrav(l prostatu. Podporuje spravnu funkciu mocoveho
a pohlavného Ustrojenstva. Pomaha zniZit negativne
vplyvy volnych radikélov.

Darcekové balenie obsahuje 90 toboliek a navySe

1 mesiac uZivania ZADARMO. VlyZivovy doplnok Prostenal®
PERFECT COMPLEX Ziadajte v lekarni alebo

na www.prostenal.sk!

Orientacnd cena v lekarni je 26 EUR s DPH.

13t ZADARMO |

VISCODERM na Vianoce - vSetko ¢o pokozka potrebuje!
Doprajte svojej pleti prebudenie v kazdodennom boji proti vraskam!

Sticasna doba od nas ziada, aby sme boli stale krésni a mladi. Coraz viac sa to stdva synonymom
Uspechu, a to predsa vSetci chceme. VISCODERM Pearls a VISCODERM Cream je origindlny dar¢ek pre
moderni Zenu, ktora tizi mat krasnu a dokonald plet. Tento produktovy rad Svajéiarskej farmaceutickej
spolocnosti IBSA, poskytuje pokozke ohrozenej postupnym védnutim jej stavebné zlozky (kyselinu
hyalurénovd, kolagén) v kombindcii so silnymi antioxidacnymi latkami (pycnogenol, koenzym Q).

., KRASNY, darcek pod stromcek!

e
nny v obdo
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onalny pripravok, ktory
;l'ﬁ;li inuty pre 7

LieCte opar efektivne vo dne aj v noci s COMPEE lenopa
hydrokoloidnymi ndplastami na opary! aj p - r A

nna kombindcia overenych prirodnych latok ma priaznivy vplyv na
sprievodné javy menopauzy, ktorymi sti najma navaly tepla, zvySena
potivost, poruchy spanku €i vykyvy nalad. GS Merilin Harmony
rovnako prispieva k psychickej pohode a doddva vépnik a vitamin D3,
a tak pomaha zniZovat riziko vzniku osteoporézy a zlomenin.

ze a je navySe bezpecny

l *\BLIE i
15 NAV YSE

mony je prirod

vyvinuty pre zeny v

vyzivovy doplnok

bé uzivanie.

Odporti¢ana cena pre pacienta: 23,17 EUR
Viac na www.merilin.sk

Darcek na posilnenie pamati,
koncentracie a podporu
krvného obehu.

GinkoPrim Max to je unikatna kombingcia ginkgo biloba

s magnéziom. Vo viano¢nom baleni s termohrncekom
zadarmo je jedine¢nym darcekom pre vSetkych, ktori
mavaju studené ruky a nohy. A tiez pre tych, ktorym by
ste chceli pomdct zlepSit pamét ¢i koncentraciu, teda pre
vaSich dusevne pracujucich ¢i starsich blizkych.

Viano¢né balenie obsahuje 90 tabliet a navySe
termohrnéek zadarmo. Ziadajte v lekdrni,
na infolinke 0800 191 191 alebo na www.klubzdravia.sk

SAFRAN positive libido

je prirodny pomocnik v boji so znizenym libidom

a nedostatocénou erekciou. Vyzivovy doplnok SAFRAN
positive libido obsahuje niekolko aktivnych prirodnych
extraktov (maka, citron, kayenské korenie-chilli,
Satiereal® — patentovany extrakt z blizien Safranu). Tieto
extrakty vzajomne podporuju svoje efekty na zvySenie
libida, zlepSenie erektilnych funkcii a celkovej vitality




SAFRAN A PSYCHICKE

OCHORENIA

NajcastejSim psychickym ochorenim modernej spolo¢-
nosti je depresia. Tento stav sa neprejavuje len oby-
Cajnym smutkom a skleslostou, ale skutoénym ochore-
nim, ktoré v§ak samo neodznie.

Na depresiu so Safranom
Volnopredajnych pripravkov vyuzitelnych pri depresi-
&ch je v8ak velmi malo. Tradi¢nymi su pripravky odvo-
dené od lubovnika bodkovaného — trezalky (Hypericum
perforatum). Vitanym rozSirenim spektra pouZzitelnym
pripravkov sa preto stalo poznanie U¢inku extraktu
$afranu siateho (Crocus sativus L.). Safran sa pouziva
v tradicnej perzskej medicine ako antidepresivne pdso-
biaca bylinka. Vedecké Studie potvrdzuju, Ze ucinok sa
sprostredkiva safranalom, latkou izolovanou z blizien
Safranu, ktord ovplyviluje v mozgu hladinu sérotoninu
(,hormonu Stastia“). Antidepresivna dcinnost safranalu
sa sledovala na niekol'kych univerzitnych pracoviskach,
a dokonca bola porovnatelnd s niektorymi zo synte-
tickych antidepresiv. Na baze $afranu je v Slovenskej
republike dnes dostupny vyZivovy doplnok Saframyl.

Safran alebo trezalka?
Uginnost extraktu zo $afranu i trezalky sa pomer-

Odboma redakcia Edukafarm

neovplyviiuje. Vdaka preukdzanej Ucinnosti a relativ-

ne ,univerzalnemu“ pouZivaniu sa pripravok Saframyl

kratko po uvedeni na trh presadil ako druhy najcastej-

Sie odpordcany pripravok pouzivany pri depresivnych ,
stavoch (prieskum Lekdrnici odporucaju 2009).

Safran a Alzheimerova
choroba - nové poznatky

Jednou z poslednych zaujimavych noviniek je zistenie
iranskych vedcov z Univerzity v Teherédne, Ze Safran
moze priaznivo pdsobit aj pri Alzheimerovej chorobe.
Toto ochorenie postihuje najmé starSie osoby a vyvo-

—

%\ekc’weﬁ a lieky

vé

/ LEKARENSKEJ PRAXE

Psychické ochorenia su dnes ¢astejSie a ich vyskyt, najma v rozvinu-
tych krajinach, neustadle narasta. Podielaju sa na tom jednak dlhodo-
bé faktory, napr. zmeny Zivotného stylu, zvySené naroky na uspesnost,
prediZovanie dizky Zivota, ale aj aktudlne okolnosti, ako napr. svetova

ekonomicka kriza alebo osobné problémy.

lava postupujucu demenciu, ktord sa prejavuje postup-
nou stratou pamati, logického myslenia a koordinécie
pohybov. V kone¢nom §tadiu sa postihnuty nedokéze

vobec o seba postarat a pri inak dobrom fyzickom

ne dobre potvrdila mnohymi klinickymi Stddiami pri zdravi si vyZaduje neustélu starostlivost okolia. Moz- 3¢ i,ff: £s
miernej az stredne tazkej depresii. SirSie pouZivanie nosti, ako spomalit progresiu tohto ochorenia, st preto

[ubovnika je v8ak do istej miery obmedzené. Lubovnik  velmi cenné. ’ MYL
totiz patri k bylinkdm, ktoré mozu vyznamne ovplyv- SAFRA e
fovat lieCbu inymi liekmi, a preto sa nemdze s nimi Safran podavany pacientom s miernou a stredne taz- emeaciné prew? fr:.'.l'-'"'
kombinovat. Ide napriklad o warfarin a iné lieky, ktoré ~ kou formou Alzheimerovej choroby v spominanych kli- Anti- dépnme
ovplyviluju zraZavost krvi, teofylin a niektoré lieky na  nickych tudiach vyznamne zlepSoval psychickeé funkcie Anudepl'!““"'

epilepsiu. Lubovnik taktiez nemdze pouzivat velké ¢ast
Zien v produktivnom veku, lebo zniZuje d€innost pero-
ralnej hormonalnej antikoncepcie.

Safran, na rozdiel od fubovnika, ostatné lieky takmer

inzercia

postihnutych. Vzhladom na vysokid bezpecnost Safra-
nu, su tieto vysledky velmi zaujimaveé. Ak by sa potvrdili
aj v SirSej praxi, znamenalo by to velmi cenné rozSirenie
lieGby pri tomto ochoreni.

preda)l aj
ZSKab\etkove balenie__g

Z TELEVIZIE
:mxovmoWCH OCHORENI ZNAMY

PODKOVICNIK M0 #R
—— /

PODKOVICNIK MIX A JEHO UCINKY V DOPLNKOVEJ
LIECBE RAKOVINOVYCH OCHORENI.

Vyiatky z vysledkov klinického Stidia vykonaného na Slovensku

_Klinickym sledovanim Podkovi¢nika MIX na Slovensku bol potvrdeny jeho pozitivny téinok
na regenericiu kostnej drene (hlavne na Grovni bielych krviniek a krvnych dosticiek),
protinddorovy a antiangiogenézny ucinok (rapidne klesla hladina onkomarkerov, nadory
sa zmrstili, alebo dplne stratili a pacienti si v celkovej remisii ochorenia) a zosilfujici G¢inok
na zdravotny a aktualny stav vyzivy onkologickveh pacientov (celkovy prirastok hmotnosti

B Specidlna zludenina 4 druhov polysacharidov
na podpornii a doplnkovii lieébu rakovinovych
ochoreni, cukrovky, na posilnenie imunitného
systému a na prevenciu vzniku rakovinovych

za 13 tyzdiiov v priemere 4,5 kg). a civiliza&nych ochoreni.
Podkovicnik MIX zvySuje aéinky onkologickej lie¢by (chemoterdpie, oZarovania, molekuldmej Hﬁ‘?’;ﬁ;’f{‘m‘“‘“‘v" '}{"‘,':ﬁﬁﬁa
ciclengj lictby), pozitivne vplyva na mechanizmus lipidov (zniZuje hladinu krvného cukru, www.P VETE f(\‘
cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu) a znizuje riziko vzniku stdcovo-cievnych ochoren.” e mgfgls %} e '

) e P . +421 (0) 911 997 899
Pripravok doporuc¢ujeme uzivat' jednak onkologickym pacientom ako podporni liecbu, +421 (0) 35 3260 111
napr. v kombindcii s chemoterapiou, alebo oZarovanim,pacientom trpiacim na ochorenia | +421 (0) 692 082 335
s poruchami lipidového spektra, napr. cukrovka 2.typu, vysoka hladina cholesterolu | Hr’d‘-f“ vo Valej lekim

a triglyceridov, ale aj zdravym l'ud'om, ktori cheil posilnit’ svoj imunitny systém a tym
predist’ vzniku onkologickyeh a civilizaénych chorob.

ROVITEX.sk

WWW.PROVITEX.EK WwWw.PROVITEX.8x WWW.PROVITEX.SK www,FIDD\.I'ITEX.EDL1

HPadame distribatorov pre Ceska Republiku



OTESTUJTE 5| 5VOJ ZRAKI

MUDr. Blandina Lipkova
0c¢né oddelenie, FNsP Zilina

Venovat sa preventivnej starostlivosti o svoje oci, sa oplati. Ved nimi
ziskavate prevaznu c¢ast informacii o okolitom svete. Ak mate vek nad

60 rokov, fajéite, mate modru alebo zelenu farbu dihoviek océi, plati to
dvojnasobne.

22

Ak badate pri pohfade na rovné linie (kominy, stipy, ob-
kladacky) ich zvinenie alebo pokrivenie, alebo dokonca
v centre zorného pola zahmlenie ¢i Upine vypad Ciernej
farby alebo stratu farebného vnimania, velmi pravde-
podobne sa u vds prejavuje VPDM — vekom podmie-
nend degeneracia makuly (Zltej Skvrny sietnice). Ne-
véhajte a navstivte oCného lekdra, ktory vas vySetri
a zariadi lieCbu v jednom zo Specializovanych centier
pre liebu VPDM. Sietnicu mozno prirovnat k filmu vo
fotoaparate.

V ZItej Skvrne je najvacSia hustota svetlocitlivych bu-
niek, ¢o umozZfiuje najvacSiu schopnost rozliSenia
detailov a tieZ farebné videnie. V redlnom Zivote to
znamena moznost Citat, pisat, rozliSovat mince, sle-
dovat TV, spoznat tvare. VPDM postihuje prave ZItd
Skvrnu. RozliSujeme dve zékladné formy VPDM: suchd
a vlhku. Pri suchej forme dochédza k strate svetlocit-

livych a pigmentovych buniek sietnice. VIhki formu
charakterizuje vznik novych ciev pod sietnicou. Tieto
cievy st velmi krehké a priepustné. Do ich okolia sa
dostéva tekutina, ktord spdsobi opuch sietnice, ale-
bo dbjde k zakrvdcaniu prasknutim krehkych ciev, ¢o
priamo sietnicu poSkodi. VPDM postihuje obvykle obe
o&i. Casto st priznaky spoéiatku len na jednom oku.
Pri beZznom pozerani sa divame oboma o¢ami a zhor-
Seny zrak na jedno oko si nemusime uvedomit. Prave
v tom ma vyznam testovanie samostatne pravého oka
a zvIast lavého oka Amslerovou mriezkou.

Prevencia

Pri VPMD predstavuje prevenciu spravna Zivotosprava
zahfiajuca vySSi prijem ryb, listovej zeleniny a pohyb
na ¢erstvom vzduchu v prirode. Vitamin C je vhodny
hlavne v prirodzenej forme, v ovoci. Prisun luteinu,

zeaxantinu, antioxidantov a zinku je mozny formou vy-
Zivovych doplnkov dostupnych na trhu. Riziko zvySuju
ochorenia srdca a ciev, takze ich liecba redukuje aj
rozvoj ochorenia. DalSie opatrenie predstavuje nefaj-
Cit a vyhybat sa nadmernému prijmu tukov a cukrov.
Dolezitym preventivnym opatrenim je tieZ ochrana pred
sinecnym Ziarenim spravnymi sine¢nymi okuliarmi.

Diagnostika a liecba

Ochorenie sa diagnostikuje na zaklade vySetrenia
o¢ného pozadia po rozsireni zreniCiek. Nalez potvr-
di a blizSie charakterizuje fluoresceinové angiografia
(aplikacia kontrastnej latky do Zily a sledovanie jej
prechodu cievami oéného pozadia) a OCT, €o je vy-
Setrenie, pri ktorom sa zoskenuije prierez sietnice v ob-
lasti Zltej Skvrny. Pacientom so suchou formou VPDM
prepardty obsahujlce lutein spomaluju rozvoj choroby.
Sucha forma je CastejSia, s celkom pomalym postupo-
vanim poSkodenia zraku. Tento typ ochorenia si vSak
vyZaduje pravidelné kontroly u oéného lekdra, nakolko
kedykolvek mozZe prejst do vihkej formy.

Vihka forma spdsobuje rychlejSie poSkodenie zraku
(v priebehu niekol'kych tyzdiov az mesiacov). Pri vihkej
forme je jedinou cinnou lieChou zablokovat novotvor-
bu ciev pod sietnicou. ESte pred tromi-§tyrmi rokmi to
dokdzal len laser, ktory sice zni€il novovytvorené cievy,
ale aj s celou hribkou sietnice. Vykon odstranil pod-
statu choroby, ale st¢asne vytvoril Cierny flak vo videni
v centre zorného pola. Revoldciu v lie¢be predstavuje
vyvinutie novych liekov, takzvanych antirastovych fak-
torov, ktoré timia rast neziaducich ciev pod sietnicou.
Aplikuju sa opakovane injekciou priamo do oka (kon-
krétne do sklovca) v mesacnych intervaloch. Injekcia
do oka skuto¢ne nespdsobuje bolest, ani nezanechava
stopu. Antirastové faktory st ispeSné prave v pripade
oci s v€asnou vihkou formou VPDM, ked' eSte nedoSlo
k UpInému zaniku svetlocitlivych buniek.

Hrozi vam slepota?

VPDM nevedie k dplnej slepote (t.j. neschopnosti odli-
Sit svetlo od tmy). PoSkodzuje ,len“ ZItd Skvrnu, teda
periféria sietnice ostdva funktna. Hrubd orientécia
v priestore, avSak bez rozliSovania farieb, zostane za-
chovana. Aka by mohla byt rada na zaver? Zite zdra-
vo, absolvujte pravidelné preventivne ocné vySetrenia
a v pripade prvych tazkosti vyhladajte svojho oéného
lekdral

Specializované centra na Slovensku
Bratislava RuZinov

Bratislava PetrZzalka

Bratislava Vojenskd nemocnica
Banska Bystrica

Kosice L. Pasteura

KoSice Rastislavova 43

PreSov

Zilina

Nitra

Trencin

Zvolen

Nové Zamky

RuZomberok

Bojnice

Poprad

TrebiSov

Martin



ZRAOSTRITE NA ZRAR

Nestracajte z oci svojich hlizkych

Vyhnite sa bezohladnej chorobe zraku - Vekom podmienenej degeneracii
makuly, ktord je vaznou hrozbou pre kazdého od 50. roku zivota. Zanedbanie
prevencie, resp. liecby, moze viest az k slepote. V ramci osvetovej kampane sa
mozete dat zadarmo vysetrit a v€as odhalit priznaky. Uvidite, Ze je to pre vase dobro.

) NOVARTIS

Viac informacii néjdete na www.mojeoko.sk. Novartis Slovakia s.r.0., Galvaniho 15/A, 821 04 Bratislava 2
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HOTEL MAGNOLIA****
PIESTANY

Daréeky, ktoré Ziji v pamditi.

Nezabudnite na svojich partnerov ¢i deti, urcite im nds

))ROMANT[CKYPOBYT“ zostane prdﬂ’lé'l'tl.. LROMANTICKY POBYT* — 180 EUR/pér/dve noci

" h " , N , (ubytovanie v dvojlozkovej izbe, rafajky, welcome drink, ovoc-
Mﬂnzelkﬂm: Pﬂrtﬂer/eﬂm a dcemm VddOSZ' SprﬂVZ: nd misa, romantickd vecera, virivka, medova masaz pre damu,

« 1 < / 17 klasickd masaz pre pana, relaxacné prekvapenie, bazén, infra
5 pmvy. oteste 1 SUO_]ZC
- 4 sauna, mestsky poplatok)
rodicov vo forme ,SENIORSKYCH POBYTOV™
SWELLNESS BEAUTY POBYT* - 238 EUR/dve osoby/tri noci

vV e 0 > v Vd .
Wuzlte 20 % ZIavu na vsetkyPObyty hotela MagnOha (ubytovanie v dvojlozkovej izbe, ranajky, welcome drink, fit ve-
zakzipené ako daréekpre Va.s*ic/] blz’zkych do 20. 12. 2010. cera kazdy den, medova masaz, reflexnd masaz chodidiel, ra-

Selinovy zébal, manikura a parafin na ruky, bazén, infra sauna,

Kontaktujte nds: Magndélia, a.s., mestsky poplatok)
Nilepkova 1, 921 01 Piestany
tel: +421 33 76 262 51) +421 33 76 255 33) L,POBYT PRE SENIOROV* - 231 EUR/dve osoby/tri noci

) ) (ubytovanie v dvojlozkovej izbe, polpenzia, popoludiajsia kdva,
recePCla@hOtelmagnOha‘Sk’ klasickd masdz, reflexna masaz chodidiel, kyslikové terapia, ba-

www.hotelmagnolia.sk zén, infra sauna, mestsky poplatok).

1. POUKAZ PRE 4 0SOBY — vikendovo-relaxacny pobyt pre 4 osoby s rafiajkami + volny vstup do bazénu, 1x vstup do infra sauny, welcome drink, 15 % zlava v reStaurdcii
pocas pobytu v hodnote 366 EUR
2. POUKAZ PRE 2 0SOBY — vikendovo-relaxac¢ny pobyt pre 2 osoby s ranajkami + volny vstup do bazénu, 1x vstup do infra sauny, welcome drink, 15 % zlava v reStaurécii

pocas pobytu v hodnote 183 EUR
3. POUKAZ PRE 2 0SOBY — 3-hodinovy vstup do Relax centra pre 2 osoby: vstup do bazéna — 3 hodiny, vstup do infra sauny — 20 min., jacuzzi — 15 min, masaz — 30 min.
v hodnote 49 EUR

Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 15. 01. 2011 na adresu: Edukafarm s.r.o., Tomasikova 25/A, 821 01 Bratislava

DOKTOR POMOCKY: a
SOCIALNO- |,z ZN: . MESTO | CISTERNOVA CcupzIA EueENE |[LAEIGRF | IFSEN | USSR | meno KTO PISE
y= . | NAKLADNEHO Y MENO ITY R BAAL ABANO, | SUCAST  |SAMOHLASOK|UMENIE (KNIZ)
POL\II':'IE%KYCH A VTALIANSKU LoD PREDPONA | ZAMENO | Lo i | postroua | LGy VINCENCIE | ANAKDOTY
MAIUS
RASTOM SA
ZVACSUJEM SPATA
POHORIE
st VBULHARSKU
TAINICKY
KOMIN (KRAJ.)
1.CAST
TAINICKY
DNO (ZDROB\)
ROVNOVAHA
(KNIZ)
CESTOVNA
CLN (ANGL) KANCELARIA
MALA RANA
LATINSKE ZEN.|
NARIEKA MENO (MAJA)
SPOJENE i VCELI
RUSKE MUZ. | ARABSKE R Sy PRODUKT
MENO e — o
MAURUS) . ROZPRAVKOVA VELKE VTACIE
¢ )| PLANETKA BYTOST PERO
VALEC (ANGL) SLAVNY TALIAN-
MINISTERSTVO IR
KULTURY (SKR.)
MIER (SPAN.) LIEK (CES.)
STAROSEMITSKY|
_ALPSKY BOH SLNKA JAZDENIE
SKRIATOK (NEM.)
NIOB (ZN.)
2.6AST POZERA
TAINICKY
* USVIT (KNIZ) N As'l'gt&DE
;.
Q 2 - Vyhercovia tajniéky z minulého ¢isla 3/2010: 1. cena: Dagmar Sikorovd, Rozfava, 2. cena: Jana Ivancikova, Nitra, 3. cena: Ludmila M. Hiadlovska, Bratislava

Vlyhercom blahozelame!
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TERAZ ESTE KONCENTROVANEJSI EXTRAKT Z CUCORIEDOK

Vo forme praktickych
E N I E RI N A jednorazovych flasticiek!

Obsahuje probiotikum Bacillus coagulans IS-2 (ex Lactobacillus sporogenes), Pof,\osjlne,fj pra|,<t|ck,e F,)re rOdI,COV’
vitaminy skupiny B, vitamin K a extrakt z plodov ¢ucoriedok. detmi oblubené, velmi chutné.

OBNOVUJE ZDRAVU CREVNU MIKROFLORU
« pri traviacich tazkostiach (hnacka, nafukovanie),
- pri zlej zivotosprave, strese, v ramci diétneho rezimu.

PRIAZNIVO POSOBI NA TRAVENIE A METABOLIZMUS

vyzivovy doplnok

‘FIPHARM ‘

ot ‘»

Zlozenie:

Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes), FiberAid® (arabinogalaktdn), suseny extrakt a koncentrovand Stava z plodov ¢ucoriedok
Vaccinium myrtillus, vitaminy B,B,aB, kyselina pantoténovd, vitaminy B,.B,,a vitamin K.

Pouzitie: Davkovanie:

Obnova ¢revnej bakteridlnej mikrofléry najma pri: Deti od 6 mesiacov: 1 flasticku denne.
1. traviacich tazkostiach (hnacka, nafukovanie), Dospeli: 1 - 2 flasticky denne.

2. zlej Zivotosprave, strese, v ramci diétneho rezimu, Podavajte najlepsie nala¢no.

3. predchadzani cestovatelskej hnacke

Uzivanie v tehotenstve, alebo pri dojceni konzultujte s lekdrom. .
Balenie:

8 jednorazovych flasticiek s ddvkovacim uzaverom.
(1 flasticka = 1 davka)

N

Informacny servis: iNPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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pre vase zdravie

Akcia plati od 22. 11. do 24. 12. 2010 www.partner.sk



