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ENTERINA

Pokyny na pouzitie:
1. Odtrhnite horny prizok na davkovacom uzavere.
lacte uzaver vo zvislej polohe tak aby Ybsah uzaveru

Zlozenie, flasticka:
Voda, fruktdza, fruktooligosacharidy (inulin) 1,36 %, prirodna aréma - koncentrovand $tava
z plodov cucoriedok, kyselina citrénova, konzervacnd latka — sorbat draselny.

Zlozenie, uzaver:

Maltodextrin, Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaris, suseny extrakt z plodov cucoriedky (Vaccinium myrtilus, maltodextrin,
5 % antokyanosidov), vitaminy B, B, a B,, kyselina pantoténova, vitaminy B, a B, a vitamin K.

Pomocné latky:
Oxid kremicity v mikronizovanej forme, Saccharomyces cerevisiae (< 100 UFC/g).

vnej bakteridlnej mikrofléry, najma
ni antibiotik (je vhodné pokracovat 7 dni po skonceni uzivania antibiotfk);
azkostiach (virusova hnacka, postantibiotickd hnacka, naddvanie);
rave, strese, v ramci diétnych rezimov;
U obranyschopnost

s lekdrom.

a suchy extrakt z plodov cucoriedok

skupiny B, vitamin

Obnovuje zdravu ¢revni mikrofloru
Priaznivo posobi na travenie a metabolizmus

Posiliuje prirodzentu obranyschopnost organizmt
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ENTERINA

NOVA LIEKOVA FORMA VHODNA
NAJMA PRE DETI

Charakteristika:

Enterina obsahuje Styri Zivé probiotické kmene, ktoré dopliuje inulin (rastlinnd vldknina
s funkciou probiotika, podporuje rast a aktivitu probiotik v ¢reve), vitaminy skupiny B (potrebné
na spravne fungovanie metabolizmu), vitamin K (potrebny na tvorbu krvnych bielkovin, jeho
nedostatok, najcastejsie v dosledku poskodenia crevnej fléry, sposobuje poruchy krvécania)
a extrakt z plodov ¢ucoriedky (posobi ako ¢revnéd dezinfekcia pri hnackovych ochoreniach
a enteritidach, tj. zdpaloch tenkého creva).

Pridavok kvasiniek Saccharomyces cerevisiae zarucuje optimalne prostredie pre spravnu funkciu
crevnej mikrofléry. Probiotické baktérie si odoIné voci Zaltidocnej Stave i ZIcovym kyselindm,
vykazuju zvysenu prilnavost k bunkdm creva s vyznamnym pésobenim proti patogénnym (cho-
roboplodnym) mikroorganizmom.

Vyznam probiotik a ich priaznivy vplyv na gastrointestinélny trakt a prirodzenud imunitu potvr-
d klinické préce z posledného obdobia. Tieto St napriklad e UZ PO naro-
denf je gastrointestinalny trakt osidlovany baktériami z pérodnych ciest a gastrointestindlneho
traktu matky, a to pri podpore oligosacharidov materského mlieka (prebiotik), ktoré podpo-
ruju rast probiotickych baktérii. Najnovsie prace ukazuju, Ze probiotické baktérie su pritomné
i v materskom mlieku.

Vyrobca: PHARMADAY, Taliansko
Dovozca/Informacny servis: inPHARM s.r.0., tel: 02/502 216 06, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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Vazeni a mili ¢tenari,

dostava se Vam do rukou dalSi Eislo ¢asopisu Lékarna
a Léky a opét s fadou velmi zajimavych témat. Jako ob-
vykle vychazime z predpokladu, ze informovany a vzdélany
¢lovék Iépe chape nejen léCbu predepsanou Iékarem, ale
daleko snadnégji se orientuje také u moznosti prevence
a samolécby. Z tohoto dlvodu publikujeme fadu ¢lank
a interview s lékafri a Iékarniky, ktefi Vam jisté mohou pre-
dat svoje cenné zkusenosti z kazdodenni klinické praxe.

V tomto Cisle naleznete témata, jako je chfipka, kasel, probiotika, uplatnéni antidepre-
sivniho U¢inku $afranu u mnoha sexudlnich problému a dalsi. Napfiklad problematika
probiotik je mimoradné zajimava a opét se k ni vracime. ZjiStujeme totiz obrovsky
potencial, ktery se v této oblasti skryva a setkavame se s novym pfistupem. Opét jsme
zaradili téma kyseliny hyaluronové. Tato latka se v posledni dobé pouziva pro sveé silné
protizanétlivé a hojivé vlastnosti hned v nékolika oborech, a to v revmatologii, stoma-
tologii, dermatologii ¢i tfebas v oftalmologii. | kdyz se to jevi pro pacienty mnohdy ne-
zajimave, prave tato latka je vedle své ucinnosti nebyvale bezpecna a je témér prosta
jakychkoliv nezadoucich G¢inka.

Preji Vam vSem krasné Vanoce, pevné zdravi a Stastny Novy rok!

Se srde¢nym pozdravem
PharmDr. Zdenék Prochazka,
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%ekdreﬁ a lieky

z lekarenskej praxe

Chripka a prechladnutle

CO JE CHRIPKA A CO PRECHLADNUTIE

Sychravé a jesenné pocasie prindsa so sebou vyssi vyskyt ochoreni
hornych dychacich ciest, ktoré su zvaésa virusového pévodu. Virusy,
s ktorymi sa stretdvame najc¢astejsSie, maju najréznejsie oznacenie (napr.
pikornavirusy, koronavirusy, adenovirusy a mnozstvo dal$ich) a zvyc¢aj-
ne vyvolavaiju typické a asté Skriabanie v hrdle alebo nadchu. Uplne
bezne sa tieto prejavy oznacuju za chripku, hoci chripka je ochorenie
nielen Uplne odliSného pévodu, ale su pre riu odlisné aj klinické priznaky.
Povodcom chripky su virusy chripky (r. Influenzavirus A, B alebo C).

NajCastejSie sa prejavuje vysokymi teplotami, schvatenostou, zimni-
cou, triagkou a bolestami kibov a svalov. Naopak, nadcha je typicka pre
vysSie spomenuté akutne respiracné infekcie, ktoré sa bohuzial ¢asto
chybne oznaduju za chripku.

inzercia

Aj ked existujice vakciny proti beznej sezénne;j
chripke, prakticky vébec neti¢inkuji proti
prasacej chripke, maju stdle vysokd tG¢innost

pri sezénnej chripke, ktord md v populdcii stle
vy$$iu umrtnost ako mexickd chripka. Ockovanie
proti chripke mozno len odporudit, najmi

u seniorov a 0s6b s inymi zdvaznymi chorobami
(choroby srdcovo-cievne, choroby obli¢iek a i.).

PREDCHADZANIE CHRIPKE...

Hoci si¢asna medicina moze v lie¢be virusovych ochoreni vyuzivat
antivirotika (oseltamivir, zanamivir alebo amantadin), najefektivnejsie je
chripke predchadzat. Okrem zdravého zivotného $tylu (dostato¢ny pri-
jem ovocia, zeleniny alebo ryb, taktiez dostatok pohybu a otuzovania
vratane saunovania) sa pri prevencii chripky uplatfiuje predovSetkym
ocCkovanie. Jeho ucinnost sa dnes pohybuje az okolo 90 %, hoci sa
v laickej verejnosti jeho efekt ¢asto podcenuje. Ockovanie ma totiz
schopnost zabranit ndkaze chripkou, av§ak vobec neovplyvriuje vyskyt
inych respira¢nych infekcii, ktoré mnohi jedinci za chripku povazuju. Vi-
rus chripky ma bohuzial tu vlastnost, Ze sa jeho antigénna Struktira
priebezne meni. Dnes, najméd vdaka médiam, snad uz kazdy pocul
o najddlezitejSich dvoch antigénnych Struktdrach tohto virusu, a sice
o hemaglutinine a neuraminidaze (napr. HIN1, H5H1 a i.). Kym hemaglu-
tinin je doélezity pre vstup virusovej €astice do hostitelskej bunky, neura-
minidaza je enzym, ktory zabezpecuje uvolnenie uz zrelych virusovych
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OLYNTH® HA 0,1 %
OLYNTH® HA 0,05 %

zvlhcujdci acinok

Rychla a uc¢inna ulava od upchatého nosa.

Kyselina hyaluronova zvlhcuje a regeneruje nosovu sliznicu.

Olynth® HA 0,1 % so zvlhcujicim Olynth® HA 0,05 % so zvlh¢ujucim
ucinkom — Nosova roztokova = tiéinkom — Nosova roztokova
aerodisperzia. aerodisperzia.

Xylometazolini hydrochloridum 0,1 %.
Obsahuje natriumhyalurondt.

Xylometazolini hydrochloridum 0,05 %.
Obsahuje natriumhyalurondt.

Bez konzervacnych latok.
Pre dospelych a deti vo veku
od 7 rokov.

Bez konzervacnych latok.
Pre deti vo veku od 2 do 6 rokov.

Olynth® HA je (cinnd a zdroven Setrnd nosovd roztokovd aerodisperzia urcend na liecbu nddchy, ktorého liecivou latkou je xylometazolini
hydrochloridum za podpory ndtriumhyalurondtu. Néstup dcinku je do 5 — 10 mindt. Jedna davka nosovej roztokovej aerodisperzie Olynth® HA
sa aplikuje maximélne 3x denne do kazdej nosovej dierky. Celkova dizka liecby nemé presahovat 5 dni, opakované podanie je mozné po niekolkodiovom
preruseni liechy.

Olynth® HA 0,1 % je urceny pre dospelych a deti od 7 rokov, Olynth® HA 0,05 % je urceny pre deti od 2 rokov do 6 rokov.

Lieciva latka, xylometazolini hydrochloridum, je alfa-adrenergné sympatomimetikum. Spdsobuje lokdlnu vazokonstrikciu, a tym zmen3uje opuch sliznice
a zlepSuje uvolnenie hlienov. Natriumhyalurondt ma zvihcujici dcinok na nosovd sliznicu. DalSia pomocnd latka — sorbitol prispieva k Setrnosti lieku
k sliznicnému epitelu.

Olynth® HA je urceny na zmensenie opuchu nosovej sliznice pri akitnej nddche, pri nadmernej tvorbe hlienu spdsobenej vazomotorickou nadchou a tiez
pri alergickej nddche. Ako pomocny pripravok urychluje uvolnenie sekrécie pri sinusitide a pri zapale Eustachovej trubice sprevédzanom nddchou.

Sprej je obvykle dobre tolerovany, nesmie v3ak byt podavany detom do 2 rokov veku (Olynth® HA 0,05 %) a detom do 7 rokov veku (Olynth® HA 0,1 %),
pri suchom zapale nosovej sliznice (rhinitis sicca) a v pripade precitlivenosti na ktortkolvek zlozku lieku. Liek sa nesmie uzivat pocas tehotenstva, lebo nie
st k dispozicii Stadie o G¢inku lieku na plod a nesmie sa pouZivat pocas dojcenia, lebo nie je zndme, ¢i sa liecivo vylucuje do materského mlieka.

Lieky Olynth® HA 0,05% a Olynth® HA 0,1% obsahujud xylometazolini hydrochloridum. Nosové roztokové aerodisperzie.
Pred pouZzitim si pozorne precitajte pisomnii informaciu pre pouzivatelov.

0 pouzivani lieku, pripadnych rizikéch a neziaducich tcinkoch sa poradte s lekdrom alebo lekarnikom.

Lokdlny zéstupca: Johnson & Johnson s.r.o., Plyndrenska 7/B, 824 78 Bratislava 26, tel.: +421 258 280 700.
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lekdren a lieky

Casti do okolia bunky. Aj ked sme o spomenutej antigénnej kombinacii
H5N1 pocuvali v suvislosti s tzv. vta€ou chripkou, dnes je to naj-
ma kombinacia HIN1, ako tzv. prasacia alebo mexicka chripka.

Ako sme uz uviedli, virus chripky priebezne meni svoju Strukturu,

a preto sa kazdy rok musi upravovat aj presné zlozenie vakcin. Aj ked’

existujuce vakciny proti beznej sezénnej chripke prakticky vébec neu-
Cinkuju pri prasacej chripke, maju stale vysoku ucinnost pri sezénnej
chripke, ktora ma v populacii stale vyssiu umrtnost ako mexicka chrip-
ka. O¢kovanie proti chripke mozno teda len odporucit, najmé u senio-
rov alebo u 0s6b s inymi zavaznymi chorobami (choroby srdcovo-cievne,
choroby obli¢iek a i.). V ramci zvySenia obranyschopnosti organizmu
mozno vyuzit mnozstvo latok s deklarovanym imunomodulaénym ucin-
kom, ako su napr. glukany pochadzajuce z hlivy ustricovej, Chlorella a i.

LIECBA AKUTNEJ VIROZY DYCHACICH CIEST
LieCbu virusového ochorenia by sme rozhodne nemali nikdy podce-
nit, najma vSak v pripade chripky, ktora méze mat zavazné komplikacie.
Teplotu je najvhodnejsie liecit
analgetikami/antipyretikami (paracetamol,
kyselina acetylsalicylovd alebo ibuprofén a i.);
pri vysokej teplote st vhodné studené zdbaly.
KedZe sa v takom pripade chory velmi poti, nevyhnutny je dostatoc¢-
ny prijem tekutin spolu s mineralmi. V niektorych pripadoch pripravky
s primarne antipyretickym u€inkom obsahuju aj latky, ktoré podporuju
odkasliavanie (napr. Coldrex tabletky a i.); pomdéct mézu i pripravky
ur¢ené na lokalne pouzitie. SU to najma antiseptika na hrdlo, ktoré su
dostupné v najréznejsej liekovej forme (pastilky, tabletky, sprej, klok-
tadlo a pod.). Niektoré z nich obsahuju aj latky s mierne znecitlive-
jucim uc¢inkom, ¢o zaiste ocenime pri silnej bolesti v hrdle. Podobne
ako na bolesti pohybového aparatu pomahaju analgetika, i v dutine
Ustnej mozno vyuzit U€inok latok s protizapalovym G€inkom - napr.
flurbiprofén, benzydamin. Priznaky prechladnutia, ktoré nas obtazuju
najma v no¢nych hodinach, mozno utimit kombinaciou paracetamolu
s antitusikom (latka potlac¢ajuca reflex kasla) alebo este antihistamini-
kom, ktorému sa pripisuju celkovo upokojujuce ucinky (napr. Coldrex
Noéna lieéba a i.). Zaiste velmi uzitoéna méze byt kombinacia para-
cetamolu, vitaminu C a fenylefrinu (napr. Coldrex Hortci napoj), ktory
pdsobi nielen proti horicke, ale si¢asne dodava nasmu telu vitamin C,
ktory je délezity pre nasu obranyschopnost a fenylefrin, ktory napoma-
ha znizit prekrvenie v nose alebo hrdle, ¢im nielen dalej zniZzuje bolest,
ale suc¢asne ulahéuje i dychanie.

UPCHATY NOS

Upchaty nos je sposobeny zdurenim sliznice a podslizniéného tkani-
va, v ktorom su v désledku lokalneho zapalu rozsirené drobné cievy.
Kym pri alergickej nadche nam mézu pomoct antialergika, t.j. latky za-
brafiujuce uvolfiovaniu alebo pdsobeniu histaminu Zirnymi bunkami,
pripadne tzv. parasympatolytika, ktoré potlacaju aktivitu drobnych
slizniénych Zliazok, pri nadche infekéného pévodu mozno vyuzit jed-
nak pripravky s obsahom solného roztoku, alebo pripravky zaradené
medzi tzv. sympatomimetika. Ak prva skupina pésobi na principe
osmozy (po ich podani sliznica odpucha v désledku odstranenia nad-
bytoénej tekutiny z podslizniéného véaziva), pri sympatomimetikach je
u¢inok zalozeny na stiahnuti rozsirenych cievok. V désledku toho sa
obmedzi i opuch sliznice a nosové prieduchy sa uvolnia. V pripade uzi-
vania takych pripravkov si chori mézu stazovat na pocit sucha alebo
palenia v nose, ¢omu mozno zabranit napr. su¢asnym podavanim ky-
seliny hyalurénovej (napr. Olynth HA). Napriek tomu vSak plati, Ze by

sa tieto pripravky nemali podavat dospelym dlhSie ako jeden tyzderi.
MUDr. Jifi Sliva,
Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

z lekarenskej praxe

SAFRAN a sexudlne problémy

Priznaky depresie st ¢astym sprievodnym javom mnohych
sexudlnych problémov. St jednak priznakom, ale aj
pri¢inou. Mnoho psychofarmak tak nachddza uplatnenie

v liecbe sexudlnych problémov.

Safran (Crocus sativus) je tradiénym prostriedkom perzskej mediciny,
ktora ho vyuziva proti celkovej skli¢enosti a smutku, alebo ako afro-
diziakum. Ziarivo ZIta farba piestika $afranu akoby prinasala energiu
a radost zo zivota. Aktualne vedecké poznatky potvrdzuju opravnenost
tohto pouzitia. Antidepresivny U¢inok Safranu sa u ludi potvrdil v mno-
hych klinickych Studiach. Uplatnenie antidepresivneho Ucinku sa vSak
neobmedzuje len na samotné depresie — nachadza svoje uplatnenie
aj v inych oblastiach, ktoré s depresiami priamo alebo nepriamo su-
visia.

SAFRAN A PREMENSTRUACNY SYNDROM

Premenstruaény syndrém (PMS) patri k najéastejSim problémom zien
v produktivnom veku. MnoZstvo poznatkov poukazuje na to, Ze zmeny
hladin pohlavnych horménov pred menstruaciou maju Specificky vplyv
na Specifické mozgové prenasace — najma sérotonin. Sérotonin je latka,
ktora sa zuc¢astriuje reguléacie nasej nalady a oznacuje sa aj za ,hormon
Stastia“. Velmi ¢astym sprievodnym javom PMS su teda depresivne
priznaky a v lie€be priznakov PMS sa vyuziva cely rad liekov zo sku-
piny antidepresiv, ktoré ovplyvnuju hladinu sérotoninu. Antidepresivny
ucinok extraktu Safranu sa zaklada takisto na pozitivnom ovplyvneni
hladiny sérotoninu. Vyuzitie tohto U€inku sa preto sledovalo aj pri PMS.
V uskuto¢nenej klinickej Studii Safran nielenze odstranoval bezprostred-
né depresivne pocity sprevadzajuce PMS, ale zeny, ktoré ho uzivali, vy-
razne lepsSie hodnotili aj ostatné psychické a telesné priznaky PMS, ako
podrazdenost, placlivost, bolesti a ki¢e v podbrusku, napétie v prsiach
a opuchy.

SAFRAN A EREKTILNA DYSFUNKCIA

Safran sa v tradiénej perzskej medicine povazuje tiez za afrodizia-
kum. V8eobecne sa uzndva obojsmerna vazba medzi depresiami a se-
xualnymi funkciami. Poruchy erekcie maju az v 25 % pripadov psychic-
ky pévod, a naopak, klinické priznaky depresie nachadzame takmer
u kazdého piateho muza s poruchou erekcie. ZlepSenie psychického
stavu tak v mnohych pripadoch vedie k vaésej sebaddvere a uspoko-
jeniu, €o sa prejavi aj na sexualnych funkciach. Na druhej strane, prave
poruchy erekcie a strata libida st velmi €astym neziaducim uc¢inkom an-
tidepresiv a predstavuju jednu z naj¢astejSich pri€in prerusenia liecby
depresie. NajvypuklejSie sa tieto U¢inky prejavuju u najcastejSie pouzi-
vanych selektivnych inhibitorov vychytavania sérotoninu (SSRI). Poru-
chy v oblasti sexuélneho Zivota potom vedl pochopitelne k prehibeniu
depresie. Moznost spojitosti zndmeho antidepresivneho U¢inku Safranu
a ,tradi¢ného” afrodiziakalneho ucinku by tak mohla najst uplatnenie pri
rieSeni tohto typu poruch. Hodnotenie sa opéat uskuto€nilo v klinickych
podmienkach a ukazalo, Zze pri podavani extraktu zo Safranu dochadza
k vyznamnému zlepSeniu meratelnych priznakov erektilnej dysfunkcie,
ako aj celkovej spokojnosti pacientov s vlastnym sexualnym zivotom.

ZAVER

Prekryvanie psychickych a sexualnych problémov je dané samotnou
podstatou [udskej sexuality. Alternativne antidepresivne pésobenie Saf-)
ranu tak nachadza uplatnenie aj pri premenstruacnom syndrc’)mq Siel
a poruchach erekcie u muzov. ) — N/




Odstrafiuje priznaky skiticenej — depresivnej nalady uz po 14 diioch pouZivania*
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*Klinicka Stddia oproti placebu realizovana pocas 6 tyZdriov:

denna davka safranalu (z extraktu Safranu) 600 pg.

Davkovanie:

Dospely uziva 1 tabletu denne pred obedom po dobu minimdine
14 dni. Odporucana dizka uzivania je jeden mesiac a viac.

Upozornenie:
Neprekracovat dennt odpordcand davku.
Pripravok musi byt uschovany mimo dosahu deti.

Vyrobca: Les 3 Chenes, Franclzsko
Distributor v SR: inPHARM s.r.0., tel: 02/502 216 06, e-mail: inpharm@inpharm.sk

SAFRAMYL

PRIRODNY POMOCNIK V BOJI SO SKLUCENOQU
NALADOU A DUSEVNOU UNAVOU NA BAZE
SAFRANU, S L-TRYPTOFANOM A VITAMINOM B,

Anti-déprime
Antid

Saframyl je doplnok stravy na baze Safranu (patentovand prirodna ucinnd
latka Satiereal®), s L-tryptofanom a vitaminom B,.

Safran sa pouZiva v tradiénej perzskej medicine ako antidepresivne pdsobiaci
prostriedok.

Hlavnou zlozkou Satierealu® je safranal (2,6,6-trimethyl- 1,3-cyklohexadien-
1-karboxaldehyd). Ide o organicku zliceninu ziskanu z blizien Safranu (Cro-
cus sativus). Safranal inhibuje spatné vychytavanie sérotoninu v centralnej
nervovej sustave, a tym zvySuje jeho koncentraciu v mozgu a pésobi proti
depresivnej nalade.

Dalsie obsahové Iatky L-tryptofan a vitamin B, zvySuju ucinok safranalu. Tato
trojkombindcia déinkuje na neuromediatory v mozgu, ktoré ovplyviiuju nasu
naladu. L-tryptofan a vitamin B, pdsobi na produkciu neuromediatorov a saf-
ranal umozniuje zvysit ich koncentraciu.

Klinické Stddie overili efekt safranalu na depresivnu naladu porovnatelny
s fluoxetinom 20 mg/defi’ ¢i imipraminom 100 mg/den.?

Bezpecnostny profil bol dokumentovany do vySky davky 400 mg Safranu.’

VyZivovy doplnok Saframyl je vhodny pri [ahkej aZ stredne tazkej depresivnej
nalade sprevadzanej nespavostou.

Literatura:

1.Noorbala et al. Hydro-alcoholic extract of Crocus sativus L. versus fluoxetine in the treatment of
mild to moderate depression: a double-blind, randomized pilot trial.Journal of Ethnopharmaco-
logy.2005;97:281-284.

2. Akhondzadeh a kol. Comparison of Crocus sativus L. and imipramine in the treatment of mild to
moderate depression: A pilot double-blind randomized trial. BMC Complementary and Alternative
Medicine. 2004;4:12

3. Modaghegh et al. Safety evaluation of saffron (Crocus sativus) tablets
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GINKGO DVOJLALOCNE: nielen pri poruchach paméti

Ginkgo dvojlalo¢né (Ginkgo biloba) je evolucne jednou z najstarsich sicasnych stromovitych rastlin

rasticich na Zemi, pricom jej povod siaha az do obdobia paleozoika (t.j. rdstla tu uz pred viac ako

225 miliénmi rokov). Ako krajina pévodu sa uddva dnesnd Cina, kde st vytazky ginkga dolezitou

zlozkou Tudového liecitelstva uz po celé tisicrodia.

Vytazky z ginkga sa dnes pre svoje priaznivé U¢inky vyuzivaju v mno-
hych liec¢ivych pripravkoch alebo i vo vyzivovych doplinkoch, ktoré su
rozsirené prakticky po celom svete. Naj¢astejSim dévodom ich podava-
nia je predovsetkym tzv. kognitivny deficit, o je odborny vyraz pre Ubytok
mentdlnych schopnosti, avS§ak neraz sa poddvaju aj preventivne.

Ustalené spojenie typu ,toto si nikdy nezapaméatam®, alebo ,,mam de-
ravu hlavu“ sme uz vo svojom Zivote pouzili zaiste ¢asto, a napriek tomu
by u vacsiny z nas odbornik nediagnostikoval poruchu paméti. Zabuda-
nie je Uplne fyziologicky proces, pri ktorom sa nd§ mozog doslova brani
presyteniu informaciami. Ak sa vSak proces zabudania za¢ne stuprio-
vat, treba zaujat obranné postavenie.

Pri¢in takéhoto stavu méze byt celé mnozstvo, a preto tiez pocivame
napr. o Alzheimerovej chorobe, demencii vaskularneho typu (z dévodu
obmedzenej priechodnosti ciev, ktoré zadsobuju mozok) a pod. Kedze
poruchy paméti byvaju oby¢ajne podmienené vekom, v suvislosti s de-
mografickym starnutim populdcie sa ¢asto vyslovuju obavy, ze zvysu-

inzercia

juci sa podet seniorov stidasne s o&akéavanou predlZujlicou sa dizkou
Zivota povedie k narastaniu poc¢tu dementnych oséb, ktoré nebudu
schopné samostatne vykonavat bezné denné ¢innosti. Medicinsky vy-
voj v8ak napreduje doslova milovymi krokmi, a preto dufajme, Ze sa
takéto pesimistické scenare nikdy nenaplnia.

Priaznivy vplyv ginkga sa pripisuje predovSetkym dvom skupinam
chemickych latok. Su to glykozidy a terpenoidy (ginkgolidy a bilobalidy).
Prave glikozidom sa pripisuje délezity antioxida¢ny uc€inok a su¢asne
i uc¢inok potlacéajuci aktivaciu krvnych dosticiek. Okrem tychto najdéle-
ZitejSich ucinkov sa opisuju taktiez neuroprotektivne U¢inky.

V poslednom ¢€ase sa s ginkgom stretavame nielen pri chorobach,
ktoré postihuju centralny nervovy systém, ale tiez pri ochoreni perifer-
nych ciev. Ide napr. o tzv. klaudikaéné bolesti, t.j. bolesti v lytku, ktoré
sa objavuju pri chddzi v désledku ischemickej choroby dolnych konéa-
tin. V neposlednom rade spomenme i podavanie pri zavratoch alebo
huéani v usiach (tzv. tinnitus).

VSeobecne mozno na zaver povedat, ze extrakty z ginkga sa vdaka
svojim U€inkom zaraduju medzi latky nazyvané nootropika, t.j. latky,
ktoré s odkazom na vy$Sie opisany mechanizmus mozu prispiet k zlep-
Seniu nasich mentalnych funkcii, av§ak bohuzial, vyraznejsie neovplyv-
fuju stav chorych s rozvinutou demenciou (= stavy s vyraznym tbytkom
pamati, poruchami ucenia, ¢asopriestorovej orientacie, Usudku a mys-
lenia a i., ktoré byvaju ¢asto sprevadzané zmenami spravania - typic-
ké su zmeny osobnosti a emotivity, manifestujice sa ako neprijatelné
sprdvanie, depresia, apatia, podrazdenost alebo agresivita). Pri tychto
indikaciach sa uplatfiuju vyhradne lieky viazané na lekarsky predpis,
avsak i tie nedokazu priebeh ochorenia zvrétit, ale nanajvys zastavit,
alebo aspon spomalit...

MUDir. Jifi Sliva,
Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

—

Gnkgo
Biloba

1 zdravim
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Dr. Muller
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VYZIVOVE DOPLNKY

4 na zlepSenie paméti, pozornosti a kvality sustredenia
na zlepSenie celkovej vitality a vykonnosti

4 pri zvySenej psychickej zatazi
kapsuly 4» na spomalenie procesu starnutia

www.muller-pharma.cz



Nezelané pocity v hrdle od palenia, Skraba-
nia cez tzv. zemiak v Ustach, chrapot alebo
bolest, mézu mat viacero pri€in. Takmer vzdy
sa vyskytuju ako priznak nejakého dalSieho
ochorenia - z tych naj€astejSich mézeme me-
novat napriklad faryngitidu (zapal Ustnej Casti
hltana), tonzilitidu (zapal mandli podnebia).

Ak je potom sliznica v hrdle podrazdena ale-
bo napadnuta infekciou, organizmus odpove-
da tak, Zze vysle do postihnutej oblasti viac
krvi, ktora prinasa biele krvinky na zvladnutie
infekcie, doésledkom Coho je zacCervenanie,
opuch a bolest. Pévodcami tychto zapalov su
zvacsa virusy (asi 80 %), na baktérie pripada
asi 15 %, pricom velmi ¢asto ide o beta-he-
molytické streptokoky. Zostavajucich 5 % bo-
lesti sposobuju iné priCiny, napr. alergény, ta-
bakovy dym, alebo velmi suchy vzduch.

Podla pévodu bolesti budeme pristupovat
aj k jej lieCbe. V pripade vysokych teplot (az
40°C), ktoré trvaju dlhSie ako 48 hodin, vel-
kych bolesti v hrdle a ¢asto znemozfujucom
prehitani, ide najéastejsie o bakteridlnu infek-
ciu, a jedinou uc¢innou latkou je antibiotikum.
V takomto pripade treba €o najskdr navstivit
lekara. Ak vSak teploty nie su velmi vysoké,
bolest v hrdle je len mierna, prida sa k nej nad-
cha a kaSel, ide zrejme o virus. V tomto pripa-

inzercia

de sa netreba ponahlat k lekarovi, staci zajst

do lekarne a vybrat si jeden z mnohych volno
predajnych pripravkov proti bolesti v hrdle.
Uvedené rozdiely su vSak len orientacné a exis-
tuje cely rad vynimiek (napr. vysokeé teploty pri
chripke a pod.).

Uginné su predovsetkym rozne antiseptika
vo forme pastiliek na cmulanie, roztoky na
kloktanie alebo spreje. Na slovenskom trhu sa
stretavame s velkym vyberom pripravkov
s réznymi U€inkami. Najdeme tu dezinfekéné

5
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latky (antibakterialne), analgetické a protiza-
palové, niektoré pripravky su zalozené aj na
prirodnej baze vo forme bylinnych kvapiek. Na
ideélny ucinok takychto prl'pravkov je dobré,
okamzite zbavia neprijemnej bolesti (zvacsa
nejaké lokalne anestetikum) a zaroven postih-
nu aj jej samotnu pri€inu. Dezinfekéna zlozka
navodi v hrdle také prostredie, v ktorom sa
baktérie nerozmnozuju, a protizapalové zasa
stimia vznikajuce prejavy zapalu, ako je opuch,
zaCervenanie alebo bolest.

Spracovala odborna redakcia Edukafarm
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= priebeh ochorenia
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o * Géinna pomoc pri akejkol'vek bolesti hrdla 609 42
* pri angine pomahaju zmiernit’ a urychlit’

* podielaju sa na odstranovani zapalovych
&/ procesov v hornych dychacich cestiach
* prevencia choréb z nachladnutia

SILA PRIRODY UKRYTAYV UNIKATNYCH BYLINNYCH KVAPKACH m
J.-V.kvapky-IMUN

* pomahaju zvysovat’ obranyschopnost’ % 4‘ ?
organizmu - podpora imunity
= |+ vysoko Gcinné pri réznych infekénych ’fq
. ochoreniach - v obdobi chripok a pod.
“1' /" + pomahaja zmiernit alergické reakcie
* priaznivo posobia na cinnost’ sleziny
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Y * vynikajuce pri zapale mocového mechura * priaznivo posobia na cinnost’ zalidka
*==a e« rychlo odstranuju neprijemné nutkanie "_:E:_n * pomahajua odstranit’ palenie zahy
= na mocenie, bolesti a palenie pri moceni = » ukludnuju citlivy zalidok

* G€inna pomoc pri zalidoénych neurdzach
W * zmiernuju zapal zalidocénej sliznice
» doplnok pri liecbe zalidocnych vredov a
zvySenom “Helicobactere”

ZIADAJTEV LEKARNACH! « VYROBENE NA SLOVENSKU
VALOVIC, s.r.0., Remeselnicka |1, BA « INFO: 02 44880665 « www.valovicsro.sk * www.prirodnekvapky.sk

~ » vhodny doplnok pri liecbe enurézy (pomocovanie)
ﬁﬁf * pomahaju pri problémoch s inkontinenciou
(samovolny Gnik mocu)
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VYUZITIE KYSELINY HYALURONOVEJ
KYSELINA HYALURONOVA v stomatoldgi

Prevlddajticou ¢astou zdkladnej hmoty, v ktorej Ziju, rastd a vyvijaji sa véetky bunky tela, je kyselina

hyalurénovd. Vytvdra mimobunkovt hmotu celého [udského tela, ako je pokozka, kibov4 tekutina,

chrupky, mikké tkanivd dstnej dutiny a dalSie.

Kyselina hyalurénova ma mimoriadne velku
schopnost viazat na seba vodu — az 50 naso-
bok vlastnej molekulovej hmotnosti. Vdaka tej-
to vlastnosti reguluje hydrataciu tkaniva a p6-
sobi ako bariéra proti vstupu mikroorganizmov
a toxinov. Reguluje tiez aktivitu buniek imunit-
ného systému, napomaha tvorbe kolagénu,
podporuje proces hojenia, znizuje zavaznost
zjazvenia poskodeného tkaniva. Najviac pre-
skumané je jej pouzitie pri chorobach kibov,
kde sa pouziva pri obnove kibovej tekutiny
a podporuje regeneraciu chrupkovych &asti
kibu. V kozmetike sa vyuziva jej velka schop-
nost viazat vodu, a preto je su¢astou mno-
hych kozmetickych pripravkov s hydrataénymi
ucinkami. Okrem tohto klasického pouzitia je
velmi cenna moznost vyuzitia kyseliny hyalu-
rénovej v stomatoldgii, a to pri lie€be ochoreni
makkych tkaniv dasien.

KYSELINA HYALURONOVA MA

V STOMATOLOGII KLINICKY
OVERENE UCINKY!

Je nenahraditelnou sucastou neporusenych
zdravych dasien a mékkych tkaniv Ustnej duti-
ny. Pri chorobach dasien, ako su zapaly a po-
ranenia, narasta potreba kyseliny hyalurono-
vej az 0 200 % oproti normalnemu stavu, ¢o
dokazuje jej nenahraditelnost pri regenerac-
nych procesoch v dasnach. Aplikacia kyseliny
hyalurénovej obnovuje naru$end rovnovahu
tekutin v tkanivach dasien, pricom zarover
urychluje prebiehajuce procesy hojenia. Kyse-
lina hyalurénova pritom sliznicu Ustnej dutiny
inak neovplyviuje a nema ani ziadne celkové
neziaduce UCinky.

V klinickej Studii bolo preukazané vyznamné
zniZzenie krvacavosti dasien a opuchov po lo-

kalnej aplikacii kyseliny hyalurénove az u 90 %
vSetkych zapojenych pacientov.

Kontrolovanda aplikacia v ordinaciach sto-
matoloégov u stoviek tisicov pacientov v rade
eurépskych krajin ukazala, ze kyselina hyalu-
rénova ma v stomatologii cely rad priaznivych
ucinkov:

e zvySuje pevnost dasien postihnutych para-
dentoézou,

e podporuje hojenie ran, napr. po trhani zubov,

e urychluje vstrebavanie opuchov,

e obmedzuje krvacanie citlivych dasien,

¢ zlepSuje hojenie po zavedeni zubnych im-
plantatov.

Kyselina hyalurénova tak predstavuje v sto-
matoldgii Uplne novy krok smerom k preven-
cii a terapii ochoreni dasien na biologickom
zaklade. Tento fyziologicky prostriedok bol
overeny v rade klinickych studii a predstavuje
tak velmi u¢innu pomoc v lie¢be poskodenych
dasien.

Domaci profesiondlny rad pripravkov
Gengigel je unikatnym dopinkom zubnej hy-
gieny na slovenskom trhu. Preventivne i tera-
peutické vyuzitie kyseliny hyalurénovej sa tesi
stdle vacsiemu zaujmu. PoSkodené dasna, kr-
vacajuce dasna, odreniny po protézach, trha-
nie zubov, prerezavanie zubov i parodontitida
— to su najcCastejSie tazkosti, pri ktorych Gen-
gigel u€inne pomaha k regeneracii Ustnej du-
tiny. V pripade vaznejSich problémov mozno
vyuzit profesionalnu aplikaciu u stomatoléga,
naopak, ak ide o preventivne pouzitie, alebo
aplikaciu pri lahkych poruchach, poniuka Gen-
gigel komfortné rieSenie pomocou niektorého
z pripravkov rady pre domace pouzitie: Gen-
gigel Ustna voda, sprej, ¢i Gengigel v gélovej
forme s vy$Sou koncentraciou kyseliny hyalu-
rénove;.

Pre babédtka v obdobi prerezavania zubkov
je na trhu dostupné bezpecné rieSenie v podo-
be Gengigel baby. Tento pripravok urychluje
procesy hojenia v obdobi, ked babatkam zub-
Ky prerezavaju dasnd, a tym vznikaju zapaly.
Pripravok Gengigel baby neobsahuje Ziadne
lokalne anestetikum a ani sedativne latky, ide
o produkt obsahujuci latku vlastnu telu.

Spracovali odborna redakcia,EqLLkafar:f/y g
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z lekarenskej praxe

NIELEN V KOZMETIKE

KYSELINA HYALURONOVA
v mnohych podobach

Kyselina hyalurénovd nachddza svoje uplatnenie pri mnohych

ochoreniach. Veobecne mozeme povedat, ze ide o ldtku, ktord sa

prirodzene nachddza v medzibunkovej hmote spojivovych tkaniv.

Néjdeme ju preto nielen v chrupke, ale i v nosovej sliznici, alebo

v oku. To ju predurcuje aj na bohaté terapeutické pouzitie. Doneddvna

sme o nej najcastejsie pocuvali v suvislosti s liecbou osteoartrézy pre

jej chondroprotektivne vlastnosti (t.j., Ze spomaluje odburavanie

chrupky a prispieva k jej schopnosti, hoci obmedzenej, regenerovat).

Nie je to vSak zdaleka len jej vyuzitie v reuma-

toldgii. S prihliadnutim na skuto€nost, Ze kyseli-
na hyalurénova je su¢astou podslizni¢ného vazi-
va, zacala sa uplatfiovat v kombinacii s latkami,
ktoré sa vyuzivaju pri lieCbe nadchy spojenej
s upchatym nosom. Kym pouzivanie tychto latok
mozZe sprevadzat pocit palenia alebo vysycha-
nia nosovej sliznice, pritomnost kyseliny hyalu-
rénovej tieto neziaduce vedlajsie Ucinky vyraz-
ne znizuje. Ak hovorime o dychacich cestach,
potom spomerfime aj sucasny vyskum, ktory sa
tyka vyuzitia hyaluronatu pri rozduti plic (emfy-
zém) alebo pri prieduskovej astme, pre ktoru je
typické zuZenie priedusiek, ich opuch a zvySena
tvorba hlienu.

Hyaluronat nasiel uplatnenie aj v gynekolé-
gii, kde vo forme poSvovych &ipok znizuje pocit
napétia, vysychania sliznice a urychluje proces
hojenia po najr6znejSich gynekologickych za-
krokoch. S hyaluronatom sa najnovsie streta-
vame aj v stomatoldgii, kde vo forme gélu tak-
tiez podporuje hojivé procesy, najma pri noseni
zubnych protéz alebo stroj¢ekov. U deti navyse
zmierfiuje neprijemné prejavy prerezavajucej sa
prvej denticie.

HYALURONAT V OCNOM
LEKARSTVE

Velmi vyrazné je vSak vyuzitie kyseliny hya-
lurénovej v ocnom lekarstve. Okrem vyuzitia pri
Specialnych o¢nych operaciach, uplatiuje sa
v pripade podrazdenia oci alebo vzdy, ak sa slzy
tvoria v menSom mnozstve ako treba, pripadne
i vtedy, ak zloZenie slzy nie je celkom optimalne.
Pacient si mbéze stazovat na zacervenenie oka,
pocit pritomnosti cudzieho telesa, palenia alebo
tazSieho zmurkania. Tento pocit dobre poznaju
mnohi, ak dlho pracuju na pocitaci, nachadza-
ju sa v zadymenej miestnosti alebo klimatizo-
vanom prostredi. | ked syndrom suchého oka
spolahlivo ur€i najskér oftalmolég pomocou
niekolkych nenarocnych vysetreni, velmi ¢asto
nam pri tychto tazkostiach mézu pomaoct prave
oc¢né kvapky.

Pre hyaluronat je typické, ze na seba viaze
vo velkom mnozstve vodu. Prave tato vlast-
nost ho predur€uje na vyuzitie nielen v uz spo-
menutych indikaciach, ale tiez napr. pri pocite
suchého oka. Ide prakticky o umelé slzy, ktoré
sa zvyCajne klasifikuju na zaklade svojej visko-
zity. Pripravky s obsahom kyseliny hyalurénove;j
(napr. Hylo-Gel, Hylo-Comod, Hylo-Care) sa
vyznacuju vysokou viskozitou, a teda i dobrou
prilnavostou po ich aplikaciach na povrch oka.
Takyto pripravok sa aj z oka pomaly odstranuje
a zaruCuje tak spolahlivy a dlhodobejsi ucinok,
ako napr. pri latkach, ako je napr. povidén alebo
karbomer. Pripravky navyS$e neobsahuju kon-
zervacné latky a mozno ich preto pouzit napr.
u 0s0b, ktoré nosia kontaktné SoSovky.

MUDr. Jifi Sliva,
Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

inzercia

(<) URSAPHARM

Umelé slzy
bez konzervacnych latok a bez fosfatov

o Kintenzivnemu zvlhceniu povrchu oka
pri silnejSom alebo chronickom pocite suchého
oka a po operacnych zékrokoch na oku

@ Znasanlivost so vetkymi druhmi kontatknych
Sosoviek

@ Hyaluronat sodny 2 mg/ 1 ml

HYLO®-GEL

® Pro lepsie zvlhcenie povrchu oka

® Znasanlivost so vSetkymi druhmi kontaktnych
Sosoviek

® Hyaluronat sodny 1 mg/ Tml

HYLO-COMOD®

® Pro lepsie zvlhcenie a osviezenie povrchu oka
a jeho starostlivost

® Znasanlivost so vsetkymi druhmi kontaktnych
Sosoviek

® Hyaluronat sodny 1mg/1ml a dexpanthenol

HYLO-CARE®

Ziadajte vo svojej lekarni alebo v oénej optike

URSAPHARM

Zvolenska cesta 14, 974 05 Banska Bystrica
Tel.: +421 902 902 510; Fax: +421 48 416 18 57
ursapharm@zoznam.sk; www.ursapharm.cz
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Na slovicko

DZAMSKOU

Ako jedendstrocnd ucinkovala vo filme Sojky v hlave. Zactala navstevovat detsky

divadelny sibor LUDUs, kde stravila celé detstvo a pubertu. Po gymndziu zacala

studovat medicinu, absolvovala jeden semester, ale prestupila na VSMU, odbor

herectvo. Celé detstvo hrala divadlo, recitovala. V tretom ro¢niku gymnazia

sa zacala zaujimat o chémiu, biolégiu, fyziku, a preto isla Studovat medicinu. Hostovala

v Slovenskom nirodnom divadle a v Divadle Andreja Bagara v Nitre, kde isty ¢as

i posobila. Po svadbe s prvym manzelom amerického povodu odisla do Ameriky,

kde sa venovala modelingu a priprave promo akcii. Po rozvode sa vrdtila na Slovensko,

aby sa venovala herectvu. Okrem toho ¢asto posobi aj v dabingu.

1. Ako jedendstro¢nd ste mali svoju prvi herecka
a zdroven filmova skdsenost (Sojky v hlave, rézia
Juraj Lihosit). Bol to jeden z hlavnych impulzov

pre Vasu dalsiu kariéru?

Nemala som s filmarskym prostredim problém, prave naopak, velmi
sa mi tato praca zapacila, kameru som skoro vobec nevnimala. Sdm
pan rezisér mamicke povedal, ze treba podchytit talent, aby som sa
venovala divadlu. A iste aj to bol jeden z impulzov, ktory ma nasmeroval.
Nedavno sme si spominany film pozreli v kruhu mojej rodiny a zistila
som, Ze moje dcéra sa neuveritelne na mna podoba, a jej reakcia bola:
»mami, my sme boli vtedy sestry?“.

2. Pri vybere povolania ste dali prednost herectvu
pred medicinou. Ako to vtedy vnimala Vasa rodi-
na a ako to vidi dnes?

Sokom bola prave ta skutoénost, Ze som isla na medicinu, lebo od
detstva som hrala v LUDUS-e, v detskych inscendciach, venovala som
sa spevu, tancu. V sedemnastich som si chcela dokazat, Zze mam aj
na to, Ze sa viem naucit chémiu, biolédgiu a som ctiziadostiva. Ale po
prvom semestri som si uvedomila, Ze tadial pre mna cesta nevedie, ¢o
som chcela, to som si dokazala. Bolo to len o ctiziadosti, a nie o sku-

to¢nom poslani byt lekarkou. Tak som sa rozhodla, ze skon&im a vratim
sa tam, ,kam patrim*“, k divadlu. Moja mamina bola ta, ktord ma v tomto
podporila. V januari ma prijali po talentovych skuskach na VSMU a po-
kraovala som v Studiu.

3.V seridli Ordindcia v ruzovej zdhrade, predstavu-
jete postavu sebavedomej riaditelky nemocnice.
Menili by ste profesiu herecky za manazérsku po-
ziciu?

Nevymenila by som herectvo za Ziadnu in pracu, herectvo milujem. Ak
som to zahrala vierohodne, som rada, ale urcite chcem byt hereckou.

4.V novom 12-dielnom seridli ,Ako som prezil®,
stvdrnujete Zenu, matku trpiacu rakovinou prsnika.
Ako sa Vam pracuje s postavou, ktort piSe sdm
zivot?

VSetci sme iSli do toho s tym, Ze tento pribeh naozaj napisal Zivot,
poznadilo to tuto pracu, snazili sme sa vSetci — herci a tvorcovia, aby to
bolo citlivé, pravdivé, aby sme neprehanali, alebo nepodcenili niektoré

veci. Pre mna to tiez znamenalo, Ze si treba vazit svoje zdravie, ktoré
pokladame za samozrejmé, pokial sa ndm ni¢ vazne nestane.



rozhovor

5. Stvérniujete jednu z hlavnych postdv v televiznom
seridly ,,Odsadené”, Barboru Wagnerov alias ,,gréf-
ku®, kontroverznti osobnost. Ako sa Vam hra takito
postava? Nebojite sa negativnych ohlasov, ze Vim Iu-

dia zosobnia jej negativne vlastnosti?
Je to sucast hereckého povolania, hrat aj ,zlych®, takze k tomu pri-
stupujem profesionalne. Pokial ide o divaka, verim v jeho inteligenciu,
takze si nemoze stotoznit herecku, herca s postavami, ktoré hra.

6. Ste pracujica matka, dari sa Vim zladit ndro¢né

povolanie herecky so starostlivostou o rodinu?
Dari sa mi to, nakol’ko mam rodinné zazemie, sme kompletna rodina,
mam mami¢ku, mam opatrovatelku — dlhoro€nu rodinnd zndmu a nie-
kedy pomoézu aj priatelky — mamicky zo $kélky. Len vikendy niekedy
musim travit pracovne.

7. Price Vam neustile pribuda — dabing; seridlové posta-
vy. Mite svoj recept na to, ¢o Vam doplni energiu?

Ako sa udrziavate v kondjicii?
Recept konkrétne nemam, ale potrebujem vela spanku a ticho. Spor-
tujem vo fitnes, vypotim sa, teda robim fyzické aktivity.

8.V stcasnosti sa kladie doraz na prevenciu, je aj

pre vés dolezitd? Ako sa Vy stardte o svoje zdravie?

Cela rodina mame jednu rodinnd zubnu lekarku, teda o chrup sa staram

pravidelné, Zenského lekara navstevujem dvakrat do roka. Malé prechlad-
nutia si va¢sinou lie¢im sama. Ale s dcérkou som ovela CastejSie u lekara.

9. Patrite k ludom, krtori sa stravuju zdravo?

Ano, patrim. Bola som aj vegetariankou, mam rada makrobioticku stra-
vu, stranim sa sacharidov, dodrziavam pitny rezim, hlavne pri cviceni,
a pretoze moj partner bol aktivny Sportovec, ma dobré stravovacie navyky
a preto nemam problém ani v rodinnom kruhu venovat sa zdravej strave,
prevlada u nas zelenina, hydina, ryby. A ani dcérka nie je maskrtna.

10. U deti sa uz v utlom veku prejavuje talent pre
umenie, $port, mdte krdsnu pitroénd dcérku
Radku, bude z nej herecka po mame, alebo pani

doktorka?

Je nadana na spev, ma hudobny sluch, ale toto je velmi relativne,
teraz je také normalne patro¢né dievcatko, pride puberta a potom sa
uvidi.

11. Vasa popularita rastie, nezasahuje Vam prili§ do

stikromia?
Zatial este nie, je to prijemné, ale toto je v rukach kazdého z nas, ¢i
sa chce otvorit novinarom, alebo sa Uplne uzavriet. A na bulvar sa neda
pripravit, tam sa ¢lovek dozvie o sebe ,vela nového“.

12. Dovolenkové obdobie je za nami, ako ste stravili

toto leto?
Leto bolo viac pracovné, lebo sme prave zacinali nata¢at Odstdené,
ale mala som 9 dni volno, ako rodinka sme isli do Turecka. Podarilo sa
nam to tak, ze sme mali Uplné sukromie.

13. Co vdm v zivote chyba najviac, a ¢oho mdte na-

opak vela?

Mam lasku, partnersku lasku, lasku matky a dcéry, nasla som osobnu
harméniu. Chcela by som si vSak zahrat postavu, ktora je krasna, mila,
oblubena, ziadana. Od Zivota by som chcela optimizmus, Zivotnu ener-
giu, tej nie je nikdy dost.

14. Na zdver — aké mdte plany do buddcnosti, na ¢o

sa tesite v najblizSom case?

Prave teraz p6jdem na uzSi vyber pre televizny film, kde by som
mala hrat hlavnu Zensku postavu. Nechcem sa k tomu bliZSie vyjadro-
vat, lebo to eSte nemam isté. Divadlo by som si tiez rada zahrala, ale
z rodinnych dévodov to nie je také jednoduché, niekedy v buducnosti
velmi rada.

1
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BOLESTI pohybového aparatu

S bolestami svalov, §liach alebo kibov sa skér alebo neskor stretne zaiste kazdy z nds. Pricinou takychto
stavov mozu byt poranenia alebo zdpal, ako aj degenerativne zmeny, ktorych vyznam vzrastd Gmerne
na$mu veku. Takéto poskodenia vznikaji obycajne v désledku dlhodobo netimerného pravidelného
zatajovania, lep$ie povedané, pretazovania. Neadekvatne dlhodobé zatazovanie kibov prispieva

i k poskodeniu kibovej chrupky, ktoré déverne pozndme pod pomenovanim osteoartréza,

¢o je okrem iného typickym prikladom degenerativneho ochorenia pohybového apardtu.

. MOZNOSTI LIECBY

Pri lieCbe tychto stavov si treba uvedomit zdpalovy povod bolesti,
v désledku ktorého sa zvysuje jej intenzita a zhorsuje sa i pohyblivost po-
stihnutej oblasti. Zakladom lie€by takychto stavov su preto nesteroidové
antiflogistika/antireumatika. Kym od samotnej bolesti nam méze poméoct
i paracetamol v beZnej analgeticky uc¢innej davke 1 g, proti zapalu je
neuginny. Pri kiboch postihnutych osteoartrézou je nepochybne mozné
vyuzit i latky zaradené medzi chondroprotektiva (glukozamin, chondroi-
tin sulfat a i.), ktoré zlepsuju vlastnosti chrupkovitého tkaniva. Mozno ich
vyuzit v niektorych krajindch, nielen v ramci samolieCby, ale aj v priprav-
koch s obsahom kapsaicinu (latka, ktora pochadza z chilli papriciek), alebo
lokalne anestetika vo forme naplasti.

NESTEROIDOVE ANTIFLOGISTIKA

Povod a vlastnosti

Nesteroidové antiflogistika (NSA), pripadne ich G€inky, sa vyuZzivaju uz
od staroveku, ked otec dnesnej mediciny Hippokrates opisoval vo svojich
spisoch priaznivé U¢inky extraktov z vibovej kéry. Prave z nej pochadza
latka salicin (pozn.: viba biela = Salix alba), od ktorej sa az o niekolko
rokov neskér odvodila kyselina acetylsalicylova a ktora medzi antireuma-
tika taktiez patri. Az v 70. rokoch minulého storocia sa opisal mechaniz-
mus jej ucinku, av8ak bol to objav natolko zasadny, ze bola zarn neskor
udelena aj Nobelova cena. Tento U€inok spociva v potlac¢eni tvorby latok
nazyvanych ako prostaglandiny, ktoré su nevyhnutné pre vznik, pripadne
moduléciu bolestivého signalu.

VYUZITIEV SUCASNEJ MEDICINE

Odvtedy vyvoj v oblasti antireumatik znacne pokrocil a dnes mame
moznost vyuzivat tieto latky v najréznejsich liekovych formach. Na Gcely
timenia bolesti pohybového aparatu je velmi vhodné pouzit lokalne péso-
biace pripravky, ktoré pacient méze velmi lahko aplikovat a ich vyhodou
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je pésobenie len v presne vymedzenej oblasti. V porovnani so systémo-
vym podanim (t.j. najCastejSie vo forme tabletiek), taky spdsob podania
nesprevadza akékolvek zvySené riziko zazivacich tazkosti, poSkodenia
obli¢iek a pod., o je dané tym, ze ucinna latka, ktoru pripravok obsa-
huje, sa prakticky nedostava do krvného obehu. Pri pouziti tychto lie-
kov by sme vSak nemali vystavovat lieCenu oblast u¢inkom sine¢ného
Ziarenia.

Ketoprofén

Jednym z lokalne pésobiacich nesteroidovych antiflogistik je keto-
profén. V pripravku FASTUM® gel sa indikuje pri lokalnej lieCbe nielen
akutnych, ale aj chronickych foriem bolestivych ochoreni osteoarti-
kularneho a svalového systému reumatického pdvodu, traumatického

pévodu napr. pomliazdenin, vyvrtnutia, natiahnutych svalov, stuhnutia
Sije, bolesti bedrovych svalov (lumbaga), a uplatnit sa méze i v rehabi-
litaCnej lieCbe.

ZAVER

Nesteroidové antireumatika mozno zaroven uzivat i so systémovou
lie€bou. Sucasné podanie je zvlast vhodné v pripadoch, ked' lokalna
lie€ba nie je u chorého celkom postacujuca, bez toho, aby sa tym ako-
kolvek zvySovalo riziko systémovych neziaducich ucinkov v porovnani
so samotnou systémovou terapiou.

MUDr. Jifi Sliva,
Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

STAV PO ,,OPICI“ — odvratena tvar alkoholu

Stav po opici je ¢astou témou rozhovorov a zébavy oby¢ajne na cudzi cet. Jeho problematika je vsak

o nieco zlozitejsia, lebo je pricinou straty pracovnej vykonnosti, ¢asto dokonca i pracovnej neschopnosti

— najrizikovejsi st z tohto pohladu velmi prilezitostni pijani, vylie¢eni alkoholici alebo tazki alkoholici.

Napr. vo Velkej Britdnii sa takto prislusné straty vycislujd na ¢iastku 2 milidrd libier. Len na ilustrdciu

uvddzame, Ze napr. v USA sa ro¢ne na alkohol vydd 12 — 30 milidrd doldrov (podla inych zdrojov
az 148 milidrd doldrov).

Priznakom stavu po opici je zhor§end pamat,
predstavivost, schopnost sustredit sa, a zni-
zené suU aj vizualno-priestorové schopnosti
(pozor napr. pri riadeni motorovych vozidiel!).
Z dalSich typickych prejavov spomenme svet-
loplachost, nevolnost alebo vracanie a bolesti
hlavy.

STAV PO,,OPICI” A JEHO PRICINY
Stav po opici je odveky suputnik ¢loveka,
ktory z ¢asu na ¢as podlahne lakavému vola-
niu alkoholu. Aj ked' pri€ina tychto, mozno pre
mnohych, az prili§ déverne znamych tazkosti,
nie je jednoznacna, mozno povedat, ze z vel-
kej Casti je na vine latka znama ako acetalde-
hyd. Acetaldehyd je latka, z ktorej kvasinky vy-
tvaraju alkohol, ale v nasom tele je to produkt
odburavania alkoholu, ktoré ma na starosti en-
zym nazyvany alkoholdehydrogenaza. Z takto
vzniknutého acetaldehydu vznika prostrednic-
tvom acetaldehyddehydrogenazy acetat, ktory

sa v€as zuUzitkuje, ako cenny zdroj energie.
Na alkohol vo vdéSom mnozstve musime tak
pozerat aj ako na vyznamny zdroj kaldrii (€o
skuseny pivar zaiste potvrdi...). Blokada tohto
enzymu sa vyuziva okrem iného aj v ramci od-
vykacej kury zavislosti od alkoholu (t.. v pripa-
de, ked' sa takyto chory napije alkoholu, v jeho
krvi vyrazne narastie mnozstvo acetaldehydu,
ktory sa len velmi pozvolna odburava a u cho-
rého sa objavia vyrazné priznaky ,opice").

Kazdy z nas je na ucinky alkoholu rézne vni-
mavy. Rozdiely su zrejmé nielen medzi muzs-
kym a zenskym pohlavim, ale taktiez medzi
réznymi narodmi/etnikami. PriCinou je opat
vysSie spomenuty enzym, alkoholdehydroge-
naza, resp. jej dva rézne aktivne varianty — po-
maly a rychly. Prave jej nizSia pritomnost
v Zalidocnej sliznici Zien, je pri€inou vys$sej
citlivosti na alkohol.

Aj ked malé mnozstvo alkoholu méze po-
sobit preventivne na vyskyt srdcovo-cievnych
ochoreni, va¢sie mnozstvo alkoholu je samo-
zrejme zdraviu Skodlivé. Navyse, dlhodobo vy-
soka konzumacia alkoholu zvysuje citlivost na
jeho psychotropné uginky.

Za stav po opici vSak nemoze len acetalde-
hyd, ale velmi pravdepodobne i latky, zname
ako kongenery. Ide prakticky o r6zne aditiva
- farbiva, dochucovace, konzervanty, arémy,
t.j. Cokolvek, €o sa k Cistému alkoholu prida,
rebitelov/konzumentov. Dal$i dévod mozno
zaiste spozorovat aj v celkovej dehydratacii
organizmu a v chybajucom spanku (alkohol
znizuje uvolfiovanie hormoénu, ktory obmedzu-

je tvorbu moc€u - to je dévod, prec¢o obyc&ajne
po vypiti piva musime navstivit toaletu).

LIECBA STAVU PO,,OPICI”

VSeobecne najlepSim a najspolahlivejSim
spdsobom, ako stavu po opici predchadzat,
je alkohol vébec nekonzumovat alebo len v ta-
kej miere, o ktorej vieme, ze ju eSte budeme
tolerovat (pred planovanym pitim je vhodna
konzumacia dobre prerasteného masa — tuky
spomaluju vstrebavanie alkoholu do krvného
obehu). Ak sa vSak uz stav po opici objavi,
mozno odporucit poctivi rehydrataciu or-
ganizmu - najlepSie studena voda, pripadne
s jednoduchymi cukrami (poméct mbze napri-
klad ovocny ¢aj s medom). Odporuc¢a sa do-
davat telu vitaminy B a C; od tazkosti nas vSak
akutne neuchrania. Ak nam to nas stav dovoli,
ideme na Cerstvy vzduch, alebo miestnost,
v ktorej sa momentalne nachadzame, riadne
vyvetrajme. Na nasStartovanie organizmu méze
pomact aj sprcha.

Rozhodne sa vyhybajme pripravkom s ob-
sahom kofeinu, ktory nas sice ,,nakopne®, ale
sucasne dalej prehlbuje dehydrataciu orga-
nizmu. Tzv. vysloboditel nam sice Ciasto¢ne
pomdze pri stavoch po opici, ale su¢asne da-
lej zatazuje nas organizmus (naSe telo sa tak
netrapi len s acetaldehydom, ale eSte znovu
s alkoholom).

Pri bolestiach hlavy mézu poméct pripravky
napr. s obsahom ibuprofénu, paracetamol na-
opak méze v kombinacii s alkoholom umoc-
flovat poSkodenie pecenovych buniek, aspirin
zasa méze zhorSovat zaludocné tazkosti.
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CitatelSKkalsutaz o viano

ajrychlejsi

BIO EASY SLEEP ampulky BIO VITALITY ampulky
s vybornou lipovou prichutou s vybornou pomaranéovo/broskynovou
prichutou
100% prirodné BIO produkty. Obsahuju starostlivo vybrané
zlozky, ktoré pochadzaju z ekologického polnohospodarstva 100% prirodné BIO produkty. Obsahuju starostlivo vybrané
Na vydatny a posilfiujici spanok deti. zlozky, ktoré pochadzaju z ekologického polnohospodarstva
¢ 1 flastiCka denne ® Pre spravny rast deti bez straty energie
® Yzop, levandula, lipa, medovka: podporuju * Majoranka, Salvia, Cierne ribezle: reguluju centralny
spanok, znizuju napatie nervovy systém
e Kvet pomarancovnika: ulahéuje zaspavanie e Materska kasicka: stimuluje organizmus

¢ Acerola (prirodny zdroj vitaminu C),

pomarancovy dzus, mrkvovy dzus:
obsahuju prirodny koktejl zakladnych
vitaminov

* 50 % odporucanej dennej davky
vitaminu C v jednej flasticke.

Balenie: 10 flasticiek po 10 ml

Odporucana cena
v lekarni: 8,5 EUR

%

Balenie: 10 flasticiek po 10 ml

Odporuc¢ana cena
v lekarni: 8,5 EUR

e ———
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¥ GinkoPrim® Max

GinkoPrim® Max je vynikajuci daréek

pre zimomravé Zzeny & muzov, ako PM/ t r,g('/

sl e pracuidoich a starSich i Vianoce su najjasnejsSimi sviatkami

[udi. Tento vyzivovy doplnok ma pozitivny 0 19 .. ) . R

vplyv na prekrvenie mozgu a konéatin, uprostred Cistej vzajomnej lasky.

¢im pomaha posilfiovat paméat, sustredenie, = - z 25 zq z z
intelektudlnu vykonnost a zmierfiovat pocity DafCeky z lekarne byvaju sSpajane prave

chladnych ruk a néh. Ako silny antioxidant tiez
pomaha spomalovat zmeny spojené so starnutim.

s urcCitou ,lekarenskou Cistotou® a zaroven
prispievaju k tomu, ¢o je pre nas

Teraz 90 tabliet vo viano¢nom baleni za vyhodnu . ns7C

cenu, a navySe krasny keramicky hrncek, ako daréek najcenneJS|e -----

N Kol'ki z nas odpovedia na otazku, ¢o by si

Odportgand cena: 17 EUR . najviac zelali: ,hlavne, aby to zdravie.....

Prijmite preto niekol'ko tipov na vhodné
viano¢né darcCeky z lekarne.

PantheDerm® winter

Specialny ochranny krém na plet pri pobyte vonku. Chrani pokozku pred dazdom,
mrazom, vysychanim, podrazdanim a UVA i UVB zZiarenim (SPF 10). Dokonale udrzuje
prirodzenu hladinu hydratacie pokozky v narocénom zimnom obdobi. Neobsahuje
chemickeé filtre. Vhodny aj pre detsku a vysoko citlivi pokozku. Obsiahnuty panthenol
a vitamin E pomahaju hojit drobné poranenia a prispievaju k pruznosti a vliaénosti
pokozky. Krém je vhodny pre celld rodinu vratane deti.

Balenie: 30 ml
Odporuéana cena v lekarni: 3,6 EUR




v lekarni

Prostenal® s PERFECT COMPLEXOM

Unikatna kombinacia troch aktivnych latok pre U¢innu starostlivost o prostatu

lykopénu, ktoré pomahaju zachovat zdravi prostatu. Standardizovany
extrakt zo Saw Palmetta je zdrojom mastnych kyselin podporujicich
spravny prud pri moceni. Lykopén ma antioxida¢né vlastnosti,

tym pomaha znizit oxidativne poSkodenie buniek a tkaniv prostaty,

a tak prispieva k normalnej funkcii prostaty. Prhlava dvojdoma podporuje
vylu€ovacie funkcie obli¢iek a pomaha zachovat normalnu funkciu
mocoveého ustrojenstva. Darcekoveé balenie 90 toboliek

obsahuje navyse originalny, elektronicky ALKOHOL TESTER

so svetielkom a priveskom.

Odporucéana cena v lekarni: 25,50 EUR

J. V. kvapky - CHOL

vyzivovy dopinok bylinny

KVAPKY, KTORE BY NEMALI CHYBAT VO VASEJ DOMACNOSTI
A SKUTOCNE ICH OCENITE V OBDOBI VIANOC, KED TAKMER
NIKTO Z NAS NEODOLA ,,ROZMANITYM DOBROTAM

NA SVIATOCNOM STOLE*

e rychlo odstraruju rézne druhy nevolnosti
(z tazkého jedla, prejedenia, alkoholu a pod.)
® priaznivo ovplyvnuju ¢innost ZI¢nika
e pomahaju zlepsit travenie
¢ vyborne pbsobia pri kinetéze
(nevolnost z cestovania)
e zmiernuju kice v traviacom trakte
® pomahaju odstranit nadmernu plynatost
3x darcek pre Citatelov J. V. kvapky — CHOL + uterak

V MESIACI DECEMBER AJ VO VIANOCNOM
BALENI (s malym daréekom)

Balenie: 50 ml

Cena (v lekarni): 5,00 EUR

GS Eladen

a nechtov. Teraz najdete GS Eladen v krasnom daréekovom baleni s mnohymi
(vyhodami + 10 kapsul navyse a luxusné vinne telové maslo zadarmo.

a mocové cesty. Rastlinné extrakty obsiahnuté v tomto vyrobku blahodarne pésobia
na zdravie muzov. PERFECT COMPLEX obsahuje vedecky potvrdené a preukazané
davky rastlinnych extraktov zo Saw Palmetta a prhlavy dvojdomej a prirodnéhg,

e

-

laln

HYLO-COMOD

oc¢né kvapky

HYLO-COMOD obsahuje Hyaluronat sodny
1 mg/1 ml. Pouziva sa na lepsie zvihéenie
povrchu oka, neobsahuje konzerva¢né
latky, ani fosfaty a je znaSanlivy

aj so vSetkymi druhmi
kontaktnych SoSoviek.

1 balenie obsahuje 10 ml
sterilného roztoku - t.j. 300
kvapiek a mozno ho
pouzivat az 3 mesiace

po otvoreni.

Y
P T

Odporucana cena
v lekarni: 10,89 EUR

g S

A

—

GS Condro FORTE Comfort

Daruijte svojim blizkym zdravé kiby v podobe pripravku GS
Condro FORTE Comfort. Ako jediny vyZivovy doplnok na kiby
v SR ma klinicky preukazany ucinok. Teraz najdete v lekarni
limitovanu Zlatu ediciu, ktora prind$a mesiac uzivania
zadarmo, najnovsie odportéania v starostlivosti o kiby

a sutaz o atraktivne ceny.

A
Odporuéana cena GS Condro G5 Condro FORTE
FORTE Comfort
Zlaté edicia: 28,87 EUR

Phesiac uivania ZADARMO
T —

e,

Mgl
i

‘.'.:.'_._ 4:;“- "

—
S Eladen

Pripravok pre krasne a zdravé vlasy, pokozku a nechty s obsahom sirnych aminokyselin.
Vdaka nim GS Eladen podporuje tvorbu keratinu, zéakladnej zlozky vlasov, pokozky

Odporucéana cena: GS Eladen 60 + 10 a luxusné vinne telové maslo: 19,88 EUR

DAREE: ltmastd vinné 1ebove midslo
+ 10 EAPSLI ZDARMA

o

PODMIENKY SUTAZE:

vystrihnite kupén Viano¢né inSpiracie v lekarni, nalepte na koreSpondencny listok a poslite
do 31. 12. 2009 na adresu redakcie: Edukafarm, Ruzova dolina 6, Bratislava 821 08.




lekaren a lieky
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Starostlivost o viasy
a pokozku v zimnom
obdobi

Nizke vonkajsie teploty, studeny vietor a prechod medzi vonkaj$im
a prijemne vykarenym domdacim prostredim s dovody, preco by
sme mali venovat zvysent pozornost starostlivosti o nasu pokozku,
ktord v zimnych mesiacoch moéze v pripade nesprivnej starostlivosti
dost trpiet. Nejde vsak len o pokozku, ale aj o kozné adnexy, akymi

st nechty alebo vlasy.

Aj ked na prvy pohlad ide o problematiku,
ktorej sa venuju skér zeny, aj od muzov ¢asto
pocuvame staznosti na zvy$ené vypadavanie
vlasov, ich zvy$ené mastenie, tvorbu lupin
a pod. U Zien su to naopak ¢astejSie staznosti
na lamajuce sa, alebo strapkajuce vlasy, alebo
staznosti tykajuce sa ich niz8ej odolnosti,
mensieho lesku a pruznosti. Aj Zeny si v8ak
mobzu staZovat na ich nadmerné vypadavanie.

Zakladnou zloZkou vlasov a nechtov je biel-
kovina keratin (z gréctiny ,keras“ = roh), ktorej
neoddelitelnou sucastou su aminokyseliny

inzercia

(J1.S)

GS Condro FORTE
DARUJTE ZDRAVE KLBY

Mesiac uzivania ZADARMO
sutaz o atraktivne ceny
28,87 € (869,- Sk)*

i \.|=|,|,u ||.|'|\l ani
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KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

GS Lecitin 1200

120 + 30 kapsul ZADARMO
spolu s digitalnou minutkou
9,93 € (299,- Sk)*

(I ICLE

GS Ginkgo FORTE

120 + 30 kapsul ZADARMO
navyse so $alom
13,25 € (399,- Sk)*

k?\[zy/p/fm darceky Zadajte vo svojef lekami -

bohaté na siru, cystein a methionin. Vytvaraju
ho kozné bunky (keratinocyty), pre optimalnu
¢innost ktorych je nevyhnutna pravidelna do-
davka vitaminov a mineralov.

PRICINA OCHORENIA HRIVY

Uz sme spomenuli, Ze vyznamnu ulohu tu
maju faktory vonkajSieho prostredia. Aj ked
sa u ¢loveka neprejavuje proces vypadavania
tak, ako ho pozname u domacich maznacikov,
mozno pozorovat aspon jeho uréitu podobu
(zvySené vypadavanie vlasov na jesen a na
jar), priom sa udava, ze v medziach normy je

DAREK: s vinne tlové mdslo

GS Eladen

VLASY, POKOZKU A
NECHTY
DARCEK 10 kapstil

a lu.xusné telové maslo
19,88 € (599,- Sk)*

e WA
'DAREK, KTERY ZAHREJE
SALA + 3 KAPSL NAVIC

* Prepocitané kurzom: 1 BUR = 30,1260 Sk

PRE KRASNE A ZDRAVE
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strata vlasov az sto za den. Kvalita vlasov je
prirodzene dana aj génmi, ktoré sme dostali
do vienka - nie kazdy ma dar bohatej hrivy pl-
nej pevnych a zdravych vlasov. Ak ma niektory
z nasich predkov napr. sklon k pleSiveniu, vel-
mi pravdepodobne sa tato skuto¢nost bude
tykat i nas, hoci velmi délezitu ulohu tu ma
i pohlavie. Kym u muzov su typické vystupu-
juce ,kuty“ alebo rednutie vlasov na temene
hlavy, u zien sa CastejSie vyskytuje difuzna
strata vlasov. VyraznejSia strata vlasov u mu-
zov je dana vySSou citlivostou vlasovych vag-
kov k muzskému pohlavnému horménu, tes-
tosteronu. Pri€inou zmeny kvality vlasov v§ak
mozu byt'i iné hormony, najma hormaony Stitnej
zlazy. Problémom méze byt stres, nevyvazeny
jedalny listok, nevhodne zvolena vlasova koz-
metika, Casta trvala alebo plesriové ¢i bakteri-
alne ochorenie.

MOZE POMOCT...
Na prvom mieste treba spomenudt najméa
délezitu ulohu prevencie, ktord spociva v pra-

NOVINKA:

videlnej hygiene vhodne zvolenymi Sampon-
mi, v pripade nechtov v starostlivej manikure
alebo pedikure; nechtovym I6zkam zaiste ne-
prospieva agresivne zbrusovanie nechtovej
platni¢ky a nasledné zahrievanie aplikovaného
gélu (tu plati znama fraza ,vSetko s mierou”
asi dvojnasobne). Ako sme uz vySSie uviedli,
beznych problémov s vlasmi alebo nechtami
moze byt velké mnozstvo. V pripade napr. vy-
padavania vlasov by sme mali spozorniet zaiste
vzdy, ak je vypadok nezvy&ajne vysoky, ale-

bo je lokalizovany a dobre ohrani¢eny. Aj ked

moze ist napr. o désledok stresu, Casto ide
o plesriové ochorenie (mykozu), menej Casto
o ochorenie zname ako tzv. mycosis fungoi-
des. V takom pripade treba Specificku lie€bu,
ktoru urci lekar.

Pri strate vlasov m6zu poméct lokalne pri-
pravky s obsahom latok, ktoré zvysuju pre-
krvenie (minoxidil alebo kofein) alebo, ktoré
znizuju tvorbu aktivnej formy muzského hor-
monu (finasterid). Dostupné je aj mnozstvo

vyzivovych doplnkov, vhodnych nielen pri nad-
mernom vypadavani vlasov, ale i vtedy, ak sa
vlasy vyrazne lamu a strapkaju. Ich ucinok
mozno vidiet predovSetkym v dodavani chy-
bajucich zivin, vitaminov a mineralov, ktoré su
nevyhnutné pre zdravy rast vlasov a nechtov.

Oblubeny je napr. pripravok GS Eladen,
ktory obsahuje komplex aminokyselin cyste-
inu a methioninu, vitaminov A, E, B, biotinu
a kyseliny paraaminobenzoovej. Okrem toho,
obsahuje aj vytazok z prasli¢ky, ktora predsta-
vuje velmi cenny zdroj kremika a pomaha udr-
zat vlasy pevné a pruzné, podporuje ich rast
a zabranuje ich strapkaniu a lamaniu. Hoci sa
pripravok uziva pravidelne 1 — 2-krat denne,
priaznivy u€inok mozno pozorovat az s odstu-
pom niekolkych tyzdrnov alebo mesiacov.

MUDr. Jiti Sliva, Ustavy farmakoldgie 2. a 3.
LF UK, Praha

Bio pripravky pre deti v lekarnach

Neddvno sa‘dostal do lekdrni novy rad bioproduktov pre deti. Predstavuji ho ndpojicka a spreje, ktoré

Gcelne vyplnaji medzeru v oblasti vyzivovych doplnkov a detskej biokozmetiky. Vietky zlozky

biopripravkov pochddzaju z ekologického polnohospodérstva, neobsahuji chemické aditiva,

ako napr. umelé farbivd, sladidld a arémy, konzervanty, zahustovace, okyslujtce litky, ale ani alkohol.

Zaroven existuje zaruka, ze

pri produkcii potrebnych lie-
¢ivych rastlin sa nepouzivaju
pesticidy a syntetické hnojiva.

V obdobi choréb z prechlad-
nutia, chripky a na podporu
uspeSného vyvoja detského
organizmu velmi dobre poslizia

Bio vitality napojicka s pomarancovo-broskynovou prichutou (balenie
10 flasticiek po 10 ml napoja), ktoré okrem vytazkov z lieivych rastlin
obsahuju tiez v€eliu matersku kasicku, acerolu (bohata na vitamin C)
a pomarancovy a mrkvovy dzus (t.j. vydatné zdroje karotenoidov). Uziva
sa 1 flasticka denne pomocou prilozenej slamky.

Rodicia by si mali vSimat aj
spankovy rezim svojich deti.
Bio easy sleep napojicka
s lipovou prichutou (balenie 10
flastiCiek po 10 ml) podporu-
ju kvalitny no¢ny spanok. Ich
ucinok opat sprostredkuva ex-
trakt z lieCivych rastlin (lipovy
a pomarancovy kvet). Uziva sa

Iém u deti samotny spanok, ale skor
nepokoj a napétie pred zaspanim. Bio
easy sleep sprej 2 v 1 s levandulovou
vonou (balenie 20 ml) svojim zlozenim
(levandulova a pomarancova silica)
navodzuje psychicku pohodu, ulah&u-
je nastup spanku a maly pridavok eu-
kalyptového oleja uvolfuje dychacie
cesty. Sprej sa aplikuje bud' na postel-
nu bielizen do priestoru v miestnosti,
alebo priamo na pokozku Sije.

Na ochranu detskej pokozky pred
bodavym hmyzom (najma komarmi)
slizi Bio anti mosquito sprej 2v1
(balenie 20 ml). M4 prijemnu citrénovu
vonu, repelentny ucinok je dany ob-
sahom prirodnych éterickych olejov
z citréna, citronely, citrénovej travy
a pelargonie. Ak uz doslo k postipaniu;
mozno tento sprej aplikovat na postih-
nuté miesta, lebo pritomna matova

silica prijemne ehladi a pgtlé’iéaévrbe-

-~ S . S . . . . . - . ) AN N
1 flasticka denne, najlepsie vecer, pomocou prilozenej slamky. Obidve  nie. Sprej sa mechanicky rozprasuje pria Qo\zk , ha obl ie,

napojicka su uréené pre deti starSie ako 3 roky. Niekedy nie je prob-  alebo do priestoru miestnosti.



%\ekdreﬁ a lieky

18

Bacillus clausii

vybrali sme pre vas

— nove probiotikum odolné voci antibiotikam

V stc¢asnom jesennom obdobi sme vystaveni mnozstvu infekcii. V pripade bakteridlnych infekcii treba

siahnut k antibiotikim. Tie svojim G¢inkom nicia skodlivé, ale aj telu vlastné baktérie, kroré osidluju

¢revny trake. Vysledkom je hnacka a zazivacie tazkosti. Tymto komplikdcidm sa v§ak mozno vyhnut.

Podédvanim probiotika, ktoré md preukdzand odolnost voci antibiotiku, mozno predist komplikdcidm

pocas antibiotickej kidry. Vysokd odolnost vo¢i mnohym antibiotikim vykazuje Bacillus clausii.

N

A

NOVINKA PRICHADZA Z TALIANSKA

Talianski pediatri vo svojej praxi i v klinickych studiach overili, ze pro-
bioticky kmen Bacillus clausii je rezistentny voci Sirokému spektru an-
tibiotik, a to voé&i penicilinovému, cefalosporinovému, tetracyklinovému
radu (a dal§im) a mal by sa uzivat vzdy spolu s antibiotikami. Vdaka
odolnosti vo¢i takému Sirokému spektru antibiotik, ¢o vytvara jeho vy-
nimo¢né postavenie medzi probiotikami, pomaha Bacillus clausii obno-
vovat narusenu érevnu mikrofléru v dosledku uzivania antibiotik.

PROBIOTIKA A ANTIBIOTIKA

Podané probiotikum by malo efektivne chranit Erevnu sliznicu pocas
uzivania antibiotika, prezit v jeho pritomnosti, a tak znizovat nepriaznivy
dopad antibiotickej lie€by. Tato vlastnost sa v§eobecne prisudzuje pro-
biotikam. Realita je v§ak ind, lebo beZne pouzivané kmene probiotik su
odolné zvacsa len voci Uzkej Skale antibiotik. Situacia je podobna ako
pri patogénnych (choroboplodnych) baktériach. Niektoré baktérie vyka-
zuju odolnost voc¢i su¢asne poddvanému antibiotiku, iné su na antibio-
tika citlivé a v jeho pritomnosti hynu, €o €lovek pozna tak, ze antibiotika
bud' zaberu, alebo nie. V oblasti odolnosti voéi antibiotikam ma teda
Bacillus clausii vynimoé&né postavenie.

CLAUSIN - PRIRODNE ANTIBIOTIKUM

Svojim komplexnym pdsobenim je probioticky pdsobiaci Bacillus
clausii vhodnym doplnkom antibiotickej lie€by. Je odolny voé&i vacsine
pouzivanych antibiotik a zaroven produkuje antimikrobialne pésobiacu
latku clausin. Clausin je zastupcom dlho znamej skupiny antimikrobi-
alne pbsobiacich latok — baktericinov. Tato latka zasahuje do procesu
biosyntézy peptidoglykanov zakladnej zlozky bakterialnej steny, ktora
ochranuje G+ baktérie. Zaroven pbsobi na lipidosacharidy baktérii,
a tak zasahuje do biosyntézy bunkovych stien G- baktérii. Naruse-
nim bunkovej steny baktérii dochadza k osmotickej lyze, zmene tvaru
a prasknutiu Skodlivej baktérie.

BACILLUS CLAUSII SA NACHADZA V PRIPRAVKU
PROBACIN

Bacillus clausii sa stal neodmyslitelnou su¢astou talianskej domacej
lekarni¢ky pre svoje uz spomenuté U€inky. Prave z dévodu dlhodobej
skusenosti s touto latkou v pediatrii sa Bacillus clausii v Taliansku po-
déava detom uz od 6. mesiacu veku (v dobe rizika vzniku alergickych re-
akcii, infekcii a pri kazdej lie€be antibiotikami). Vysoka u¢innost a bez-
pecnost prispeli k tomu, Ze sa pripravok s obsahom Bacillus clausii stal
vitazom v oblasti volno predajnych pripravkov pouzivanych v Taliansku.
V slovenskych lekarnach je dostupny od 1. 9. 2009 pod nazvom Pro-
bacin.

Odbornd redakcia Edukafarm

vyZivovy doplnok
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DOPLNKY STRAVY VYZNAMNE
POMAHAJU OCIAM

Mnohé stadie poukazujd na priamu stvislost medzi vyzivou a zdravim oéi. Dostatok antioxidantov

v strave a v doplnkoch stravy vyznamne prispieva ku znizenie rizika zévaznych o¢nych ochoreni.

Zdrava strava ma blahodarny vplyv nielen
na celkovy zdravotny stav, ale dolezita je aj pre
oci. Dokazalo sa , Ze o€né tkanivo a o¢né bunky
potrebuju k svojej funkcii okrem znameho vita-
minu A, tiez vitaminy C a E.

OCI POTREBUJU LUTEIN
A ZEAXANTIN

Zrak sa nezaobide ani bez dvoch klu¢ovych
antioxidantov: luteinu a zeaxantinu. Obidva
tieto karotenoidy ochranuju bunky sietnice
pred neziaducimi vplyvmi, ako je dym, smog,
alebo sIne¢né ziarenie. V kombinacii s dalsi-
mi antioxidantmi znizuju riziko, napriklad ve-
kom podmienend makularnu degeneracie, ¢o
je zavazné ocné ochorenie, ktoré moze viest
az k praktickej slepote. Pokial chceme o¢iam
dopriat to najlepsie, je treba pravidelne jest
ovocie a zeleninu, kde sa lutein a zeaxantin ako
prirodzené farbivo vyskytuje. Optimalne su

inzercia

papriky alebo listova zelenina. Zeaxantin sa
tiez nachadza v pomaran¢och, mandarinkach
a vo vajednom Zitku.

VYZIVA A DOPLNKY STRAVY
Nie vzdy v8ak strava poskytuje dostato¢ny
prijem oku vlastnych zivin. Preto sa od urcité-

ho veku odporuc¢a zvazit aj pravidelné uzivanie

vyzivovych doplnkov, ktoré o¢iam dodaju vSet-
ky potrebné latky v optimalnom mnozstve.
Volne dostupnym pripravkom je napriklad
Ocuvite® LUTEIN forte. Vdaka S$trukture tabliet
s postupnym uvolfovanim latok, staéi tento
doplnok stravy uzivat len jedenkrat denne.

|I ;

Vyzivovy doplnok

*

ODPORUCANE OCNYM LEKAROM
DOSTANETE VO VASEJ LEKARNI

www.ocuvite.sk

"SVOJE OCI STARNUT

Jednym z désledkov starnutia je slabnutie zraku a neostré videnie.
Specialna vyiiva ofi s klinicky preukdzanym uéinkom chrani vas zrak.
Ocuvite® - PRE OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT
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Kupele Smrdaky su na Slo-
vensku a vo svete zname ako
najefektivnejsie kupele na lie¢bu
psoriazy a neinfekénych koz-
nych chordb. Jedineéné kupele
sa nachadzaju v malebnom za-

padoslovenskom regione Za-
horie, 80 km od hlavného mesta Bratislava.

Unikatna prirodna lie¢iva mineralna voda, bohatad na sirovodik,
v kombindacii s lie€ebnym sirnym bahnom a dal§imi modernymi terape-
utickymi metdédami a pristrojmi, je zakladom na lieCbu, regeneraciu
a relaxaciu. Ludia trpiaci psoridzou, dermatitidami, akné, ekzémami
a mnohymi dal§imi stavmi, najdu v Smrdékoch ulavu prostrednictvom
poskytovanych procedur. V kupeloch tiez poskytuju liecbu ochoreni
a stavov pohybového aparatu, relaxaénu-regeneracnu starostlivost
a procedury. K dispozicii je Siroky vyber procedur zahffiajucich okrem
iného aj bahenné zabaly, hydroterapiu, fototerapiu, elektroterapiu, mag-
netoterapiu a viacero druhov masazi.

Regeneracné centrum poskytuje klientom moznosti vyuzitia posil-

Rezervacie: +421-34-6959 173, reservations.smr@spasmrdaky.sk
info@spasmrdaky.sk, www.kupelesmrdaky.sk

flovne, virivky, sauny a telo-
cvicne. OblUbené su rela-
xaéné osviezujuce masaze
a skupinové Sporty s inStruk-
torom. Kupele pripravuju pre
svojich hosti bohaty program

kulturnych a spolo¢enskych
akcii vratane prednasok o zdravi a Zivotnom Style, kina, divadelnych
predstaveni, vystav, oblUbenych tane¢nych zabav, ochutnavok tradi¢-
nych jedal, napojov a mnozstva inych podujati.

LieCivé a regeneracné ucinky vzacnych prirodnych zdrojov v kombi-
nacii s tichym relaxaénym vidieckym prostredim, vyberom z pestrej
stravy a profesionalnou starostlivostou poskytuju idedlne miesto pre
[udi hladajucich unik zo stresom naplneného mestského prostredia.

Okolie Kupelov Smrdaky a region Zahorie poskytuju pre navstevni-
kov vela zaujimavych miest vratane Zahorskej vinnej cesty (zahfiajucej
aj obec Smrdaky), stredovekého kralovského
mesta Skalica, Batovho kandla, putnického mes-
ta Sastin, hradu Brané a mnohych inych.

, 906 03 Smrdaky, Slovenska republika

Cena zahffia: ubytovanie s plnou penziou, lekarske vysSetrenie, 4 procedury na osobu a pobyt, organizované animacéné aktivity

a zabavu podla dennej ponuky.

POMOCKY:
AOIZ, VELA, A, | VYPOVEDALO |  ZAPASNIK | ANGLICKE MUZ. HNEDOZLTA KONIEC sibLo
ohEa e e S e PRISLOVKA Tn PODSTIELAL EEreE N OANELSEY DVOJICA MLADA SOKOLA | ROZVESELIT
PRISTROJ SLOVENSKA
NA POCUVANIE REPUBIIKA
SRDCA
1.¢AST ZNACKA
TAINICKY KVALITNEJ MUKY|
KAZACHSTAN
CASNIK (KOD STATU)
ON,
PO NEMECKY ]
PRAVDAZE, CESKOSLOVENSK
NAOZAJ (NAR) KOZMONAUT
cast SPOLOCENSTVO
o BRATISLAVY VCIEL
BOHYNA,
PO LATINSKY SPANIELSKE
570 SITIM VLOZIL
y SKR.
Ay SUHVEZDIA
LATINSKO- PLACHTY
AMERICKY TANEC ALBANSKO -
CINSKE JAZERO OLYMPIISKA
SKR.
UZEMIE MEDZI
INDIOU A
CLOVEK PAKISTANOM
POSTIHNUTY
IDIOTIZMOM RADIO LIBERTY
(SKR))
2 2.CAsT
MAJITEL LODI ST
RAZIL
TS HORIET (EXPR))

Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 15. 1. 2010 na adresu:

Edukafarm, s.r.o., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava

Eva Prsekova — Senec | Jarmila Pagacova - Horné Srnie | Maria Likavéanova — Banska Bystrica
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PROBACIN®

vyzivovy doplnok

Pouzitie:
« u alergikov (alergickd nddcha a dalSie tazkosti)'~*
« pri uzivani antibiotik (preukdzand vysoka odolnost voi antibiotikam)>-’

3
nické studie:

—
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