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Viac ako 2000 produktov pre Vase zdravie

Navstivte stranku MEDIPORT a objednavajte z pohodlia Vasho domoval!
K dispozicii mame viac ako 2000 zdravotnickych produktov a uzitocnych
zdravotnickych potrieb urcenych pre verejnost'.

- tlakomery - autolekarnicky - inhalatory - naplasti - bandaze - teplomery - Cisticky vody
aj vzduchu - odborna literatira « alkohol testery « masazne pristroje « zdravotnicke
odevy - a rozne iné

...pohodlne a bezpecne!

) www.mediport.sk
MediPort 0903 40 5000
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LEKAR a.s., Bratislava
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Vazeni a mili ¢tenafi,

pomalu se dostadvame do posledniho &tvrtleti leto$niho roku, které
je spojeno s pliskanicemi a teplotami kolem bodu mrazu. Proto
nemuze uniknout nasi pozornosti predevsim imunitni systém, ktery
pravé v tomto nastavajicim podzimnim obdobi bude vystaven
zvy$enému naporu virovych i bakterialnich infekci. Samoziejmé,
aby se pfedeslo zbyte€nym onemocnénim, je jednim z hlavnich
cild preventivné pomoci organismu a tak predejit oslabeni
imunitniho systému a propuknuti nemoci, a to v€etné chfipky.
Za zhavou novinku na tomto poli Ize povazovat nové zaregistrovany
a v lékarnach volné prodejny Iék Gunaprevac.

Zminény lék obsahuje slozky, které Ize podle U¢ink{ rozdélit do
dvou skupin. V prvni skupiné jsou komponenty zaméfené na
stimulaci imunity, v druhé komponenty zaji$tujici dlouhodobou
stabilizaci sliznic hornich cest dychacich. Pfi preventivnim pouzivani jedné davky tydné je vysledkem nejen
ochrana pfed chfipkou a nemocemi z nachlazeni, ale také pfed bakterialnimi infekcemi, které ¢asto chfipku
komplikuji. Jedné se o zéapal plic, zanét dutin ¢i zanét stfedniho ucha. Tento 1€k tedy oceni nejen dospéli, ale
predev§im matky u svych déti.

Latky jsou v pfipravku obsazeny v nizkych farmakologickych koncentracich, které zajistuji jiz uvedené
preventivni a terapeutické pdsobeni pfi vysoké bezpecénosti. Jsou to pravé védecké prace v oblasti mediciny
nizkych davek, které prokazaly, ze nékteré Gcinné latky v nizké koncentraci jsou schopny stimulovat
obranyschopnost organismu pfirozené, komplexné a harmonicky, ¢imz podporuji normalni funkci imunitniho
systému. Pravé tento moment je vysoce inspirujici, Zze jsme schopni dos&hnout vysokého preventivniho
¢i léCivého Gcinku, pfiéemz ucinky nezadouci se témér nevyskytuiji.

Preji Vam hezky podzim a pfedevS§im hodné zdravi!

}_7/

PharmDr. Zdenék Prochazka,

Séfredaktor
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CHRANTE SVOJE
DYCHACIE CESTY

PharmDr. Viadimir Végh
Odborna redakcia Edukafarm

Dychacie cesty su ,nechcene* filtrom vset-
kych Skodlivin vo vdychovanom vzduchu —
¢i uz ide o priemyselné znecistenie (polieta-
vy prachu, smog, cigaretovy dym), infekéné
Castice (kvapockové infekcie) alebo alergi-
zujuce Castice (spory plesni, trus roztocov,
pel). Mozno povedat, Ze sliznice dychacich
ciest s miestom najintenzivnejSieho kon-
taktu nasho tela s vonkaj$im prostredim.
Dychacie cesty st vybavené G¢innym ,Cis-
tiacim“ zariadenim — riasinkova vystelka
sliznic reaguje na necistoty tvorbou hlie-
nu, ktory necistoty zachytava, a neustaly
usmerneny pohyb drobnych riasiniek ich
poslva smerom von z dychacich ciest.
Pokial je vSak znecistenie prili§ velké, do-
chadza v dosledku drazdenia k nadmernej
tvorbe hlienu, ktory sa modze lahko staf
zivnou podou pre infekcie. Navyse, priame
pdsobenie chemickych Skodlivin v ovzdusi
vedie k priamemu oslabeniu imunity slizni-
ce dychacich ciest, ktoré su tak k infekciam
néachylnejsie.

Obzvlast v zacinajucom jesennom obdobi

Podporuje imunitu dychacich ciest
Y Pomaha proti sezénnym infekciam a pri nachladnuti

Y% Urahéuje a podporuje vykasliavanie

doplnok

NA®-NONI

vyzivovy doplnok

Nasimi dychacimi cestami za den pretecie priblizne

10 000 litrov vzduchu, éo znamena, Zze nimi prete-

dochéadza ku kumulécii rizikovych faktorov
— navrat deti do $kél a skélok zvySuje po-
tencialnu infekénl zataz, chladnejsie a vihké
pocasie zlepSuje podmienky pre Sirenie kva-
pbéckovych infekcii a zvysSuje riziko nachlad-
nutia, pri€om sa zaroven s jesennymi hmlami
zhor$uju aj obvykle aj rozptylové podmienky
v ovzdusi.

Priroda ponuka

pomocnu ruku

Rozvoj medicinskych poznatkov k nam
okrem modernej mediciny prinaSa aj poznat-
ky z tradi€nych ludovych medicin mnohych
exotickych krajin (tzv. etnofarmakolégia).
V oblasti dychacich ciest méze byt prikla-
dom morinda citrénova (Morinda citrifolia),
stale zeleny krik z tropickych oblasti Aus-
trélie a Oceénie. Z jeho plodov, nazyvanych
,noni“, sa lisuje chutna &tava, ktori domo-
rodci pouzivaju ako osvedceny prostriedok
pri réznych ochoreniach dychacich ciest,
mocového traktu alebo poruchach pecene.
Vedecké skumanie tohto produktu odhalilo,

¥ -

€u aj vSetky necistoty obsiahnuté vo vzduchu. Bez

vzduchu sa vSak jednoducho neobideme a dychat
musime, ¢i uz zijeme v ¢istom horskom prostredi,
v mestskej aglomeracii, alebo v blizkosti priemysel-
nych centier.

Ze obsahuje velké mnozstvo flavonoidov,
karotenoidov, vitaminov a dal$ich biologicky
aktivnych latok s vyznamnym antiseptickym,
antioxidaénym, imunomodulacnym a detoxi-
fikaénym a¢inkom.

Opevnenie pre dychacie
cesty

Prave $tava z noni tvori hlavi zlozku vyzi-
vového doplnku GUNA-NONI. Okrem $tavy
z noni obsahuje zlozky tradiénej fludovej me-
diciny pouzivané pri problémoch s dychacimi
cestami, ako napr. extrakty z lie€ivych rastlin
(skorocel kopijovity, prvosienka jarna, slez
lesny, jablénik obyéajny, toluansky balzam)
¢i propolis. Tieto zlozky velmi Gcinne pri-
spievaju k detoxikacii a intenzivnej ochrane
dychacich ciest pred zatazou z vonkajsieho
prostredia a ufah¢uju odkasliavanie zachyte-
nych nedistét. Pomahaju tak udrziavat sliz-
nice dychacich ciest v dobrej kondicii, ¢o je
zakladnym predpokladom pre Uspesnu obra-
nu pred obvyklymi sezénnymi ochoreniami
dychacich ciest.

Spol‘ahliva ochrana
respiracného traktu

vyZzivovy

Stavazplodov Noni (Morinda citrifolia) 7,50 m, Extrakt zomanu pravého (Inula helenium) 1,50 ml, Extrakt z prvosienky jarne (Primula veris) 0,45 ml, Extrakt o slezu lesného (Malvasylvestris) 0,60 m, Extrakt zmaku vicieho (Papaver thoeas)
0,60, Extrakt zo skorocefa kopijovitého (Plantago lanceolata) 0,60 ml, Tinktdra z rozmarinu lekarskeho (Rosmarinus offi cinalis) 0,60 m, Extrakt z grindélie mohutnej (Grindelia robusta) 0,45 ml, Extrakt z paprade venusinho viasu (Adiantum
capillus veneris) 0,30 ml, Extrakt z rosicky okruhlolistej (Drosera rotundifolia) 0,30 ml, Extrakt zo sladovky hladkoplodej (Glycyrrhiza glabra) 0,30 ml, Extrakt zo slamihy talianskej (Helichrysum italicum) 0,30 ml, Extrakt z jablénika obycajného
(Marrubium vulgare) 0,30 ml, Extrakt z propolisu 0,15 ml, Extrakt z toluanskeho balzamu 0,60 ml, Pomocné Iatky: voda, fruktozovy sirup, ethanol (6 %), hydroxypropylmethylceluléza. Konzervaéna latka: stabilan. Deklarované mnozstvo

sa nachadza v 30 ml. Uedené extrakty rastlin obsahujii vitamin G, Zelezo, ako aj dalsie vitaminy & minerdine latky.
\
GUNA

Informacny servis: inPHARM, s.r.0.; tel.: +421 2 44 630 402; e-mail: inpharm@inpharm.sk

Ciﬁ HARM
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DOKAZETE SA BRANIT

PRED NASTRAHAMI ZIMY?

Spracovala odborna redakcia Edukafarm

Kazdy rok su priznakmi chripky alebo jej podobnym ochorenim (like-influ-
enzy) postihnuté asi 1-2 miliony obyvatelov. Na ochorenie chripky alebo

parainfluenzy trpi 25 % deti mladsSich ako jeden rok a 18 % deti medzi 1.
a 4. rokom Zzivota. Starsi pacienti tvoria spolu s detmi rizikové skupiny

ochorenia na chripku.

Viete, preco sa chripka
nazyva influenza?

Nazov pochadza z latinského slova
sinfluentia“. V staroveku sa verilo, Ze tato
choroba vznika v désledku pohybu nebes-
kych telies.

Viete, ako rozpoznate
chripku?

Priznaky chripky su rézne, ob¢as sa vy-
skytuju so zvySenou intenzitou a ¢asto sa
zamienaju za prejavy pripominajuce ocho-
renia chripky (parainfluenzy) alebo bezné
prechladnutie.

Chripkové obdobie prichadza v obdobi je-
sefl — zima (zvyCajne medzi novembrom
a marcom, s vrcholmi vyskytu medzi de-
cembrom a februarom). Ochorenie trva asi
jeden tyzden.

PRIZNAK

Zdroj: Mazza C. | virus influenzali e parainfluenzali - profilassi e cura

biologica dell’influenzaNuova Ipsa Editore, 2010.

Viete, kto je zodpovedny

za chripku?

Ide o virus (Orthomyxoviridae), ktory pre-
nikd do organizmu nosom a Ustami a na-
pada dychacie cesty, ¢asto tiez zazivacie
Ustrojenstvo. Infikuje bunky a vyvolava za-
palovu reakciu, ktoré je v pozadi typickych
priznakov chripky.

Virus chripky je nielen velmi agresivny, ale
aj velmi ,inteligentny“. Je schopny oklamat
imunitny systém tym, ze sa méze masko-
vat, a tak unikat pred likvidaciou protilat-
kami.

Ako by to nestacilo, kazdy rok mame do &i-
nenia s asi 200 r6znymi typmi virusov (tzv.
parainfluenznymi virusmi), ktoré su zodpo-

casopis_Lal_jesen-2012.indd v3

vedné za vSetky formy ochoreni podobné
chripke. ZjednodusSene povedané: kazdu
zimu sme pod ,palbou” virusov.

Treba sa branit u¢innym spésobom...a mali
by sme byt inteligentnej$i ako chripkové vi-
rusy.

5 pravidiel, ako predchddzat chripke
a boji ' proti priznakom chripky

® casto si umyvat ruky

e zakryt si Osta a nos pri kasli
(a nésledne si umyt ruky) :
 zamedzit rukami dotyk medzi o¢ami, nosom @

a Gstami, teda cestém pre fahky vstup virusu
¢ v obdobi vyskytu chr(iipky

sa radiej zdrziavat doma

* pocas chripkovej sezény sa vyhybat
miestam s vysokou koncentréciou ludi
(divadlo, kino apod.)

Pozndte 6. pravidlo?

predchadzanie chripke
a byt inteligentnejsi ako
chripkovy virus.

Za normalnych podmienok je fudsky orga-
nizmus schopny branit sa pred chripkovy-
mi infekciami a parainfluenzou vytvaranim
protilatok a vdaka bojujucim bunkam imu-
nitného systému.

- Protilatky st velmi u¢inné, napadaju
priamo virus, Zialbohu, tato ochrana je len
Ciasto€na, pretoze virusy chripky sa stale
menia, a tak sa vymykaju kontrole pros-
trednictvom protilatok.

- Obranné bunky imunitného systému,
rovnako U¢inné ako protilatky, nenapadaja
priamo virus, ale virusom infikované bunky,
zabranuju rozmnozovaniu virusov a ich §i-
reniu v organizme.

Vedecké prace v oblasti mediciny nizkych
davok preukazali, Ze niektoré Gc€inné latky
pri nizkej koncentracii su schopné stimulo-
vat obranyschopnost organizmu prirodze-
ne, komplexne a harmonicky, ¢im podpo-
ruji normalnu funkciu imunitného systému.

»

%ekdreﬁ a lieky

GUNAPREVAC
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GUNAPREVAC reprezentuje pripravok s vyva-
zenym obsahom G¢innych latok, ktorych pou-
zitie popisuje odborna publikéacia typu Materia
medica na chripku a choroby z prechladnutia

Anas barbariae Hepatis et Cordis
extractum (200K) predstavuje tradi¢ne
pouzivanu latku so Specifickym posobe-
nim proti virusom.

Haemophilus influenzae (9CH) predsta-
vuje G¢innu latku, ktord znizuje riziko
komplikacii chripky.

Echinacea (3CH) stimuluje vrodenu
imunitu.

Asclepias vincetoxicum (5CH) predsta-
vuje latku na vypudenie vrodenej imunity.
Aconitum napellus (5CH) — pri nahlych
tazkostiach zniZuje teplotu, preventivne
zlepSuje hospodarenie s energiou vo
vnutri buniek.

Belladonna (5CH) pri nahlych tazkos-
tiach ulahéuje dychanie, preventivne po6-
sobi proti opuchu sliznic.

Cuprum (3CH) pri nahlych tazkostiach
pdsobi proti bolestiam svalov a hortcke,
preventivne sa podava na podporu mno-
hych délezitych procesov latkovej vyme-
ny v organizme.

Uginok tychto jednotlivych latok poda-
vanych v nizkej koncentracii sa tradiéne
vyuziva na podporu obranyschopnosti
organizmu spoloéne s ochranou sliznic
a potlacenim priznakov chripky.

Davkovanie

- Prevencia: 1 tuba granul tyzdenne poc¢as
6 tyzdriov.

» Lieéba: Dospeli a deti starSie ako 6 ro-
kov: 1 tuba granul od objavenia sa prvych
priznakov chripky alebo ochorenia z pre-
chladnutia. Potom kazdych 6 az 8 hodin
(max. 3 davky denne) az do vymiznutia pri-
znakov. V pripade pretrvavania priznakov
sa poradte so svojim lekarom.

Deti od 2 do 6 rokov: polovica davky pre
dospelych.

Pouzitie u deti mladSich ako 2 roky konzul-
tujte s detskym lekarom.

Pripravok je dostupny v lekarriach aj bez
lekarskeho predpisu.

Udaje o indikéaciach sti odporacanim vyrob-
cu a neboli predmetom schvalovania v ram-
ci registracného konania.

PROFIL PRIPRAVKU
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KEDY NAM POMOZU ENZYMY?

Usné-nosné-krcné odd., Fakultnd Thomayerova nemocnica s poliklinikou, Praha

V dnesnom pretechnizovanom a hektickom svete sa niekedy az bezhlavo zdéraznuje zdravie,
primerana kondicia, pracovny uspech a vykonnost. Je tu snaha nebyt’ chory, dobre vyzerat,
¢o najdlhsSie si zachovat’ mladistvy vyzor a spolocensky obstat za kazdych okolnosti. Tomu

zodpoveda aj objem prostriedkov vynalozenych v lekarnach na kupu réznych pripravkov a vy-
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zivovych dopinkov.

Enzymaticky pripravok
s rastlinnymi extraktmi
a mikroorganizmami

Enzymy st nevyhnutné a podporuju:
« zachytavanie volnych radikalov

« obnovu Zivotnej energie pri strese, vy¢erpanosti

» pamat; schopnost stistredit sa

« urychluji mnohonasobne hojenie ran

« regeneraciu tkaniv pri autoiminnych ochoreniach
« uzdravovanie pri infekcnych ochoreniach

« travenie potravy a metabolizmus

« regulaciu funcie hormonalneho systému

« Cinnost imunitného systému pri nadorovych ochoreniaclf“ L

rantiskanov 28, 945 01 Komarno, Slo

~ Odborny lekarsky poradca:
N
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Pravdepodobne kazdého z nas
niekedy postihne nadcha alebo za-
pal hlasiviek, drobny uraz, alebo
nie sme vzdy ,pozitivne” naladeni.
Naroky, ktoré sa kladu na nés, su
rovnaké, a so vzrastajlcou Unavou
treba nieo robit, avdak sily nam
niekedy nestac¢ia. Mohla by to byt
obavana jesenna unava?

Pri pestovani zdravého zivotného
Stylu, v rekonvalescencii (napr. po
operacii) a v prevencii ¢astého vy-
skytu alebo opakovanych sezénnych
ochoreni dychacieho systému (hrta-
nu, priedusnice, priedusiek a plic) sa
zaujem stale viac sustreduje na fy-
toterapiu a dalie doplriujuce a alter-
nativne postupy. Najma pri nezavaz-
nych respiraénych ochoreniach, ako
je prechladnutie, ktoré sa prejavuje
upchatym nosom, palenim a boles-
tou hrdla, zachripnutim a suchym
kaslom, stéle viac ludi sa obracia na
tzv. proteolytické enzymy. Nakolko
ide o zaujimavu skupinu prirodnych
latok, priblizme si ju blizSie.

Co su to proteolytické
enzymy?

Proteolytické enzymy (peptidaza,
papain, bromelain a i.) su latky, kto-
ré maju schopnost rozrusovat biel-
kovinoveé Struktury (glykoproteiny),
nachadzajuce sa napr. v hliene. Ich
pbésobenim mozno ¢iasto¢ne zni-
zit viskozitu hlienu, ¢o ulahéi jeho
transport z dychacich ciest (to je
doélezité u dlhoro€nych fajciarov ta-
baku) a znizi sa riziko rozmnozenia
mikroorganizmov (virusov a bakté-
rii) spdsobujucich respiraéné infek-
cie u deti a dospelych. K vedlajSim
priaznivym G€inkom proteolytickych
enzymov mézeme zaradit zmierne-
nie opuchu sliznic dychacieho Gstro-
jenstva, obnovenie pohyblivosti ria-
sinkového epitelu, zlepSenie vyzivy
sliznice a vplyv na obranyschopnost

»

v zmysle obnovenia a nadobudnutia rovno-
vahy medzi nedostato¢nou a nadmernou re-
akciou imunity. Preventivne sa podava zmes
enzymov rastlinného a zivo¢iSneho pévodu
v kombinécii s flavonoidom rutinom, ktory
obmedzuje priepustnost drobnych cievok —
vlasoénic (kapilar).

Komu prospieva uzivanie
enzymov?

Z preventivneho hladiska vSetkym, ktori sa
aktivne zaujimaju o svoje zdravie, a nie je im
fahostajny pocet dni stravenych v chorobe
Casto zbytoCne. Podavanie proteolytickych
enzymov moéze pomdct napr. skratit ¢as po-
trebny na zotavenie z vy&erpavajucej choro-
by, profylakticky zabranit vzniku bolestivych
komplikacii po Urazoch, a povazuje sa za
racionalne v oblasti vSeobecnej podpory na
ziskanie rovnovahy v organizme.
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PROBLEME MNOHYCH ZIEN

Odborna redakcia Edukafarm

So zapalovym postihnutim posvy a vonkajSieho genitalu (kolpi-
tidou a vulvitidou) sa pocas zivota stretavaju takmer tri Stvrtiny
zien, mnohé z nich aj opakovane niekol'kokrat za rok. Lekari si

s

lamu hlavu s vyberom uc¢innej latky, avSsak vysledky su ¢asto ne-
uspokojivé. Dolezité je pripomenut, Ze upravou zivotospravy a is-
tou sebadisciplinou méze Zzena sama prispiet’ k zniZzeniu vyskytu
alebo poctu navratov tychto intimnych problémov.

Zena a jej lokalna imunita

Ak je zena celkovo zdrava a netrpi poruchami
obranyschopnosti, dokaze sa lahko vyrovnat
s miernymi vykyvmi v zloZeni svojej vaginalnej
mikroflory. AvSak v pripade oslabenia organiz-
mu, a teda poklesu imunity, ¢i uz chronickym
stresom, nedostatkom spanku, jednotvarnym
jedalnym listkom, désledkom pbsobenia skod-
livin zo znelisteného zivotného prostredia
alebo vplyvom uzivanych liekov (antibiotik,
antimykotik, kortikoidovych preparatov a i.),
moéze dojst k rozmnoZeniu kvasiniek na po-
Svovej sliznici (najcastejSie Candida albicans),
ktoré sa tak stani patogénom vyvolavajacim
ochorenie.

Prejavy zapalu posvy a vulvy
NajcastejSim prejavom tohto zapalu je ocer-
venenie pokozky, zaCervenanie a zdurenie
posvovej sliznice, svrbenie, palenie, pocit
nepohodlia a vytok. Vytok (fluér) méze pripo-
minat hlien alebo tvaroh (hrudkovity). Lie¢ba
sa zameriava na lokalnu sanaciu poSvového
prostredia (potlaenie pévodcu kolpitidy — kva-
sinky) a na zvySenie lokalnej a systémovej
imunity.

Liecebné opatrenia a postupy
V lie¢be zapalu poSvy a vonkajSich rodidiel
sa pouzivaju antiseptika a chemoterapeutika
s ciefom pokial mozno selektivne zasiahnuf
pri¢inu — rastuce kolonie kvasiniek. Dobre p6-
sobia aj pripravky, ktoré obsahuju ¢ajovnikovy
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olej (tea tree oil) a upravuju kyslost podvového
pH. Chybou nie je ani kdra s probiotikami, od
ktorych si slubujeme zlep$enie obranyschop-
nosti v oblasti malej panvy.

Uprava zivotospravy

a prevencia

K vylie¢eniu vytoku a zapalovych prejavov na

zenskom genitali prispievaju niektoré lahko

uskutoc¢nitelhé opatrenia:

— Nepouzivajte drazdivé mydla a intimne
spreje, ale uprednostriujte umyvacie gély
s neutralnym pH.

— Nenoste nohavicky z umelych tkanin, ale
bavinend spodnu bielizeri.

- Vyradte zo $atnika tesné a nepriedu$né
nohavice.

— V pripade prebiehajuceho zapalu sa
vystrihajte pohlavnému styku.

— Po kupani vo verejnom bazéne ihned
odlozte mokré plavky a Setrne sa osuste.

— Obmedzte na minimum vyplachy poSvy,
najma s pouzitim prostriedkov chemické-
ho pévodu.

Zaver

Zvladnutie vaginalneho zéapalu je tak trochu
behom na dihé trate. Od zeny a jej lekara sa
vyzaduje trpezlivy a désledny pristup. Na po-
moc mozno vyuzit aj rézne pripravky s prirod-
nymi silicami, &i uz ako su¢ast Zenskej intimnej
hygieny alebo preventivne po navsteve sauny,
kupaliska alebo po celkovom uzivani antibiotik.

»

Zdravie

v intimnej hygiene
ABC Body Wash

prirodny Sprchovy gél s cajovnikom

Skvely sviezi a upokojujtici Body Wash je uréeny
na dennt hygienu kaidej pokozky. Je mimo-
riadne vhodny na podrdZzdent alebo poskodent
pokozku (po opalovani, depildcii, pri ekzémoch,
vyrdzkach a pod.), prirodzene a tcinne odstrd-
ni odumreté Supinky, necistoty, pot, neziaduce
baktérie, timi zdpal a svrbenie bez vysusenia. Pri-
rodné antiseptické viastnosti jemného oleja Tea
Tree nedrdzdia pri intimnej hygiene, chrdnia pred
infekciami. Po umyti odporicame osetrit pokoz-
ku ABC Telovym mliekom pre jej regenerdciu
a vyzivu. Pravidelnym pouzivanim oboch vyrob-
kov bude pokoZka vldéna a zdravd.

"} AUSTRALIAN
—— BODYCARE

Won

Fem_lgel Body Wash

with Tea Tree Oil 39 Refreshing & Cleansing
Non Drying
Paraben Free

NOVY BEZ PARABENOV!

Femigel AN
prirodny vagindlny gél bez horménov
Doprajte vasmu telu potrebnti prirodzenti hygie-
nu a hydratdciu intimnych partii kedykolvek je to
potrebné, najmd pri ATB liecbe, po ndvsteve ba-
zénov, pri intimnom diskomforte. Bude vds chrd-
nit pred priznakmi suchosti, svrbenia, pdlenia,
podrdZdenia a pod. Femigel obnovuje a udrZiava
prirodzend mikrobidlnu floru, prindsa komfort
vintimnej hygiene.

Tip na prevenciu: gél aplikujte po ndvsteve bazé-
nov, po antibiotickej liecbe, pri pocite suchosti,
aby ste predisli ndslednym opakujicim sa pro-
blémom. Pri pouZivani zvonka prindsa komfort
vintimnej hygiene.

Tip pre partnerov: vhodny ako lubrikant s preven-
tivnym antibakteridlnym efektom.

O vzorky ABC produktov poZiadajte na

www.australian-bodycare.sk
alebo na tel. 0907 906 906

ORIGINALNE TEA TREE PRODUKTY
AUSTRALIAN BODYCARE

ZIADAJTE V LEKARNI.
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HEMOROIDY - AKO ICH POZNAME,
ALE AJ NEPOZNAME #z sinox

Napriek tomu, Ze drviva vaésina Fudi toto ochorenie pozna ako ,,zlatu Zilu, nie je zname, pre¢o sa ochorenie takto
Pudovo vola. Mézeme len predpokladat, Ze v davnej minulosti sa u bohatych lieéilo aplikovanim zlatého prasku.
Pomenovanie hemoroid pochadza z medicinskeho nazvu Nodi hemoroidales. Malokto si vSak uvedomuje, Ze to,

¢o na jednej strane sposobuje neprijemné ochorenie , ma na druhej strane aj veFmi délezita ulohu pri udrziavani
stolice u ¢loveka. Az 15 % vykonu tzv. zvieraca, ktory brani uniku stolice, ma na svedomi tzv. hemoroidalny ple-
xus, teda sustava ciev, ktoré sa nachadzaju v oblasti ritného otvoru.

V4

Z LEKARENSKEJ PRAXE

Hemoroidy su vlastne ,kf€ové Zzily“, kto-
ré ale nie su lokalizované na nohéch, ale
v oblasti ritného otvoru. Ide rovnako ako pri
kféovych Zilach o uzlovité rozSirenie ciev.
Aj ked ochorenie ma velmi dihu historiu,
hovori sa, ze aj kral Ludovit XIV. absolvo-
val chirurgicky zakrok pre toto ochorenie.
Je to typické civilizacné ochorenie, ktorého
najvacsi vyskyt je vo veku po 50-tke, ale
nie je zial zvlastnostou aj v detskom a pu-
bertalnom veku. Ur¢ité percento sa pripisu-
je aj genetike, hlavne z pohladu oslabenej
cievnej steny. Z hladiska pohlavia postihuje
obe pohlavia priblizne rovnakou mierou, aj
ked niektoré Udaje uvadzaju predsa len
0 nieco vyssi vyskyt u muzov. Tehotenstvo
je jednoznaéne jednym z rizikovych obdo-

inzercia

bi na manifestaciu tohto ochorenia. Je to
spOsobené fyziologickym stupnutim vnuat-
robrusného tlaku u tehotnych Zien.

Typickym priznakom je jasno ¢erveny pri-
zok krvi, ktory sa objavi na toaletnom pa-
pieri. Tento priznak sa méze objavit aj pri
inych, zavaznejSich ochoreniach, a preto
je potrebna konzultacia s lekarom. Casto
sa chybne dava do suvislosti vyskyt he-
moroidov a rakovinového ochorenia. Tieto
ochorenia nemaju spolu Ziadnu savislost.
Predpoklad, Zze by sa hemoroid ,zvrhol*
na nadorové ochorenie, je malo pravde-
podobny. Samozrejme, ze za urCitych
podmienok by to bolo mozné, ale to uz ho-
vorime o otazke absolGtneho zanedbania
starostlivosti o toto ochorenie, jeho rozpad

spojeny s chronickym drazdenim a velkou
zhodou nepriaznivych faktorov, ktoré si
vieme v dneénej dobe len tazko predstavit
na jednom mieste.

VySetrenie hemoroidov zalezi od ich
umiestnenia a stupna, v ktorom sa vySet-
ruju. Klasické tzv. vonkajSie su viditelné
volnym okom. Vnutorné sa daju lahko vy-
hmatat prstom, prip. vySetrit endoskopic-
ky. Ci je vySetrenie bolestivé alebo nie je
tiez otazkou, v akom S$tadiu pacient leka-
ra vyhfada. Tak, ako pri vaésine vSetkych
ochoreni, ¢im to ¢lovek dlhsie odklada, tym
neprijemnejSie a bolestivejSie je vySetrenie
a nasledna liecba. V Gvodnych Stadiach
ochorenia sa hemoroid velmi ¢asto vylieGi
bez chirurgického zasahu. Upravi sa tro-

Stop bolesti. Stop paleniu.
Stop neprijemnostiam.

&Y v core>
To—

Pre viac informdcii o lieku

Nycomed: a Takeda Company
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si preditajte pribalovy letdk alebo sa poradte so svojim lekdrom i lekimikom.

NYCOMED, s.r.o., Plyndrenska 7/B, 821 09 Bratislava, tel.: 02/20 60 26 00, www.nycomed.sk
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== ¢0 KUPITE
V LEKARNI

V tejto rubrike najdete informacie
o sortimente, ktory mozete

v lekarni kupit bez lekarskeho
predpisu.

CO KUPITE V LEKARNI

External Anal

Avilut®
Ginkgo Extra

———

External Hemorrhoid

e e 08 pertham vho. S Vyzivovy doplnok
Pral d e Starostlivost o oéi
L] =
AU!I | g ﬁ s poruchami krvného
_) u} = zasobovania.

Je uréeny pre Pudi so

chu spbsob Zivota a stravovania. K tomu

zrejme vhodné je zmenit aspon Giastocne

Glﬂ]lkg!t;?wl

zhorSenym prekrvenim

sa pridajl lokalne podavané Cipky a mast. Zivotny $tyl. Viac pohybu a menej sedenia. ol ) sietnice vzniknutym
Clovek ma niekedy problém zorientovat sa  Viac pohybu znamena napriklad aj to, Ze si ip v dosledku vysokého

v mnozstve a ponuke roéznych liekov. Tu je
na mieste poradit sa s lekarom alebo le-
karnikom. Podla ostatného telefonického
prieskumu, ktory sa uskutoc¢nil medzi lekar-
nikmi, vaésina z nich spontanne odporucila
na hemoroidy Faktu mast a &ipky. Uginné
latky, ktoré Faktu obsahuije, t.j. polykrezulén

rozmyslim, ¢i neprejdem niekde radsSej peso,
ako autom, ze si poCas prace nedam pre-
stavku v sede v inej miestnosti, ale sa radse;j
prejdem aj ked len po chodbe a kavi¢ku si
vypijem v stoji. Zvyseny prisun vlakniny, ce-
lozrnnych potravin a tekutin je tiez ziaduci.
Ide tu o celkovl upravu stolice. Vhodné su

Rt g i,

80 kapsgl 4 1g ZADARMO

krvného tlaku a zvysenej

hladiny cholesterolu.

Balenie: 8
ZADARMO

apsul + 10

Mobivenal®
micro Simple
Vyzivovy doplnok
Zmierfiuje pocity taz-
kych a unavenych néh,
bolesti néh, opuchy
¢lenkov a lytok, nepri-

N TR e
jemny pocit mraven-
¢enia ndh. ZlepsSuje

MOB ;
prieti':)k krvi v dolnych mmAVE?@ﬁL

kon¢atinach a v oblas- v s i
ti kone€nika. Pomaha 5]

pri problémoch so

zlatou Zilou. Priaznivo

ovplyvnuje.stav zil dol~

nych kong¢atin.

Balenie: 30, 60 filmom

obal+n\’(ch tabliet

a cinchokain, st velmi vhodnou kombina-
ciou nielen na potlacenie priznakov hemo-
roidov, ale v ur¢itom $tadiu ich dokazu vy-
lie¢it. Samozrejme, ak sa obdobie, ked su
hemoroidy vo véasnom $tadiu, a na liecbu
by stacili jednoduchsie metddy, zanedba,
hemoroid sa zhorSuje, a tu uz ¢asto pomo-
ze len chirurgicky zakrok, ktory je uz menej
prijemny a moéze byt aj bolestivy.

Vzdy je lepSie, ak ¢lovek navstivi lekara uz
pri prvych naznakoch ochorenia. V tomto
pripade sa drviva va¢sina méze chirurgic-
kému zakroku vyhnut.

V dnednej dobe sa uz klasické chirurgické
odstranenie vykonava len asi u 10 % pripa-

aj prirodzené probiotika vo forme jogurtov,
mlie¢nych napojov a pod. Treba sa vyhy-
bat zapche, ale aj hna¢kam, nakolko tieto
sU velmi ¢astym vyvolavaéom hemoroidov.
Dnes maju fudia o tomto ochoreni relativne
dost informacii. Problémom je paradoxne to,
Ze toto ochorenie patri do kategérie ocho-
reni, o ktorych sa v ,slusnej spolo¢nosti“
nehovori. O silikbnovom poprsi, gélovych
perach a liposukcii vam porozprava kazdy
na poc¢kanie, ale hemoroidy su prili§ intimny
problém.

V dnesnej dobe nie je problém najst infor-
macie. Po zadani do vyhladavaca, najdete
obrovské mnozstvo odkazov s informéacia-

"ﬂhnny-.—...-= .

dov. VSetky ostatné pripady je mozné vy-
riesit tzv. mikrochirurgicky. S to menej in-
vazivne spbdsoby odstranenia hemoroidov,
a tych spésobov je dnes velké mnozstvo.
Tazko je odporagat niektory konkrétny spo-
sob, nakolko vyber zakroku je priamo zavis-
ly od stupria a $tadia, v ktorom sa hemoroid
nachadza, ako aj od roznych dal$ich fakto-
rov. Rozhodnutie patri do ruk oSetrujuceho
lekara, ktory na zaklade aktualneho stavu
pacientovi odporuci najoptimalnejsi spésob
zakroku.

Ako tomuto ochoreniu
predchadzat?

Zaruceny spOsob neexistuje, ale kazdy ¢lo-
vek modze urobit vela, aby minimalizoval
$ancu, Zze ho hemoroidy budu trapit. Samo-
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mi o tejto chorobe. Problém je skor odli-
$it, ktoré informacie a do akej miery su
relevantné. Najjednoduchsie je spytat sa
svojho lekara, alebo pri najblizSej navsteve
v lekarni lekarnika.

Treba zabudn(t na rézne myty o hemoro-
idoch, skor sa zbavme niektorych nepri-
jemnych zlozvykov. Mozno to bude zniet
paradoxne, ale na kazd( ¢innost, musi byt
¢lovek sustredeny. Tyka sa to aj vyprazd-
flovania, a preto bezny zlozvyk relaxovania
na toalete s knihou alebo ¢asopisom, by
sme mali o najskor zavrhnat. Takto si totiz
postupne a nenapadne pestujeme problé-
my s vyprazdriovanim, ¢o v kone¢nom do6-
sledku moze viest k prejavom hemoroidov
so vSetkymi désledkami.

GUNA: -BASIC

Vyzivovy doplnok

Bojujte s prekyslenim vasho
organizmu.Unikatna kombinacia
mineralnych soli a rastlinnych
extraktov. Zdravie je bez-
prostredne zavislé na rovnovahe
kyslych a zasaditych latok v tele.
Nadbytok kyselin v organizme
prispieva ku vzniku, éi zhorsuje
vaésinu ochoreni, predovéet-
kym degenerativiych alebo

chronickych.

SPRAVNA ROVNOVAHA KYSLYCH
A ZASADITYCH LATOK V TELE JE
KLUCOM K VASMU ZDRAVIU

1 vrecusko denne.
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Z KLINICKEJ PRAXE
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JESEN ZIVOTA PREZITA V ZDRAVI

MUDr. Jii Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Kym jesennym cFapkaniciam sa niektori z nas vyhybaju odletom do teplejSich krajin, jesen zivota ¢aka kazdého

z nas a vyhnut sa jej neda ani najmodernej$imi poznatkami siéasnej mediciny. Aj napriek tejto znamej skutoénosti
mozno prezit toto Zivotné obdobie ddstojne.

Osteoporoza

Starnutie sprevadza vyrazne vysSi vyskyt
mnohych ochoreni, ktoré mézu postihnit’ kto-
rukolvek organovu sustavu. Medzi najastejSie
nesporne patri postihnutie pohybového apa-
ratu, akym je osteoporéza, t.j. vyrazny ubytok
kostnej hmoty. V prevencii a su€asne aj lieCbe
figuruje predovsetkym dostato¢ny prijem vap-
nika a vitaminu D, ktory sa dnes okrem iného
teSi stale vac¢siemu zaujmu v kontexte pre-
vencie kardiovaskularnych ochoreni. Pravde-
podobnost osteoporézy sa podstatne zvysuje
u Zien v postmenopauze, ked ubida ochranny
Uc¢inok dovtedy bezne pritomnych Zenskych
pohlavnych horménov (estrogénov) na kost,
ale aj srdcovocievny systém. Priaznivo posobit
mozu aj volne dostupné pripravky s obsahom
tzv. fytoestrogénov, latok rastlinného pévodu,
ktoré v ludskom organizme pésobia podobne
ako prirodzené estrogény. Mozu tak pomaoct
tiez pri prejavoch spojenych s klimaktériom,
medzi ktorymi figuruji najmé navaly tepla.

Osteoartoza

Pohybovy systém byva taktiez ¢asto zasiahnu-
ty ochorenim kibov, artrézou. Nejde pritom len
0 bolavé kolena, postihnuty méze byt ktorykol-
vek kib, vratane drobnych kibov rak. V preven-
cii a lieCbe sa uplatriuju jednak latky pdsobia-
ce primarne proti bolesti, ako su nesteroidové
antiflogistika v najréznejsej liekovej forme, t.|.
v tabletkach alebo lokalnych forméach, ako su
krémy, gély, spreje alebo najnovsie néaplasti.
Dal$ou moznostou st tzv. chondroprotektiva,
latky podporujuce regeneraciu poskodeného
chrupkovitého tkaniva. Ide napr. o glukozamin,
chondroitin sulfat a i., ktoré su k dispozicii vo
vyzivovych doplnkoch i v liekoch.

Mocové cesty a prostata

Starnlcich muzov stéle CastejSie suzuje zvac-
Sena prostata. V lieCbe sa vyuzivaju najéas-
tejSie lieky potlacajuce tvorbu aktivnej formy
muzského pohlavného horménu testosteronu
alebo latky ulahéujlcej odtok mocu. Vo velkej

Frostammol

Serenoae extractum concentratum 320 mg

miere sa vyuzivaju tiez fytofarmaka s obsahom
vytazkov rastlin (Zihfava, slivor, serenoa a i.)
s podobnym pésobenim na testosterén, okrem
toho sa opisuje tiez protizapalovy G¢inok. Liek
s vytazkom z trpazli¢ej palmy (Serenoae ex-
tractum concentratum 320 mg), Prostamol
Uno, na rozdiel od najréznejSich vyzivovych
doplnkov sa uziva v lieGbe benignej hyperpla-
zie prostaty, pricom jeho ucinnost vychadza
z mnohych klinickych $tudii. Okrem zvySenia
prietoku moc€u a celkovej symptomatickej tlavy
sa poukazuje aj na priamy vplyv na zmensenie
objemu prostaty. Pripravok je okrem toho volhe
predajny v davkovani 1 kapsula denne.

Pri infekciach mocovych ciest, najméa vak pri
ich opakovani, mézu pomdct aj rastlinné vy-
tazky na &ele s medvedicou lekarskou alebo
klukvou velkoplodou. Klukva je v§ak znamejsSia
pod botanicky nespravnym oznacenim, kanad-
ska alebo velkoploda brusnica. Mechanizmus
Ucinku v latkach, ktoré obsahuje, spociva v za-
braneni prifhutia baktérii na vystelku mocovych

Liek na liecbu tazkosti s mocenim

pri nezhubnom zvacseni prostaty

Frostamol’
UNO

Wagnuty
Serencas extractum concentratum 120 mg
60 KA
i Na vnincrre poubite
Fytatarnam, wologitum
Prejavy spojené
s hyperplaziou prostaty
ity prud ol Lt moderse podan dha

Pusthanie ru medenie Easé molmnie ot noo

Skratena informécia o liek
v rovnakom case po jedle.
poslednej revizie textu: X

repens. Indikacie: poruchy modenia pri benignej hyperplazii prostaty v 1. a Il. Stadiu podfa Alkena. Davh asposob p ia: 1 kapsula denne
_Yarblv'a rubor ponceau 4R (E124) alebo na niektorl z pomocnych latok. Neziaduce Geinky: zriedkavé Zalidodné tazkosti, alergicka reakcua na farbivo rubor ponceau 4R, Datum
u sa oboznamte, prosim, s Gplnou informaciou o lieku v pribalovej informécii pre pouZivatelov. Spésob vydaja lieku: bez lekirskeho predpisu. Driitel registraéného rozhodnutia: Berlin-Chemie AG,

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Berlin, SRN. Datum vyroby materialu; s august 2012

BERLIN-CHEMIE AG, obchodné zastipenie v SR, Palisady 29, 811 06 Bratislava
tel.: 02 / 544 30 730, fax: 02 / 544 30 724
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ciest, zaujimavostou je, Ze tento mechaniz-
mus vyuzivaju aj niektoré najnovSie vyvija-
né antibiotika, pri ktorych sa nepredpoklada
rozvoj tzv. rezistencie, t.j. postupna strata ich
Gginnosti.

Srdcovocievne ochorenia

a cukrovka

V populécii k naj¢astejSim ochoreniam srd-
ca a ciev nesporne patri vysoky krvny tlak,
hypertenzia. V kombinécii s nadvahou ale-
bo obezitou, zvySenim hladiny cholesterolu
a zhorSenou toleranciou glukézy alebo diabe-
tom potom hovorime o metabolickom syndro-
me, donedavna ozna¢ovanom ako zahadny
syndrom X. Aj ked vyskyt vetkych uvede-
nych stavov Uzko suvisi so Zivotnym Stylom,
a je teda pomerne lahké im predchadzat,
priznajme si, ze v praxi sa preventivne alebo
nefarmakologické opatrenia len velmi obme-
dzene dodrziavaju a pacienti ich podcenuju.
V ramci doméaceho sledovania krvného tlaku
sa osvedcuju najroznejSie, dnes uz len digi-
talne tonometre (napr. Omron a i.). V samo-
lie€be nachadzaju svoje uplatnenie pripravky
s potenciadlom znizenia hodnét cholesterolu
(fytosteroly, omega-3 nenasytené mastné ky-
seliny, polykosanol a i.), alebo napr. pripravky
s vytazkom $korice, inulinu alebo kyseliny
alfa-lipoovej s predpokladanym prinosom
u chorych s cukrovkou.

Zrak, jeho chyby a choroby

S pribadajicimi rokmi sa objavuji tazkosti so
zrakom, a to najmé s videnim zblizka (tzv.
presbyopia, slabozrakost). Uz po 40. je bez-
né, Ze sa pri ¢itani a ruénych pracach neza-
obideme bez okuliarov. S vekom tiez savisi
tzv. makularna degeneréacia. Ide o poruchy
latkovej vymeny vo svetlocitlivych bunkach
Zltej Skvrny (macula lutea) na o€nej sietnici,
v dosledku ktorej sa znizuje ostrost videnia.
Najviac ohrozuje jedinca nad 65 rokov. Pes-
tra strava by mala prinasat véetky potrebné
zlozky na udrzanie dobrého zraku. Ak ne-
jeme dostatok ovocia a zeleniny, je vhodné
uzivat vyzivové doplnky obohacujuce je-
dalny listok. Na predchadzanie tazkostiam
a na zlep$enie stavu sietnice mozno uzivat
vyzivové doplinky, ktoré obsahuju rastlinné
pigmenty — karotenoidy (najma lutein a ze-
axantin), vitaminy (E a C) a mineraly (selén
a i) s antioxida¢nym ucinkom. Staci jedna
tabletka denne.

K ¢astym tazkostiam seniorov patri tiez ne-
dostatok siz (napr. v désledku atrofie slznych
Zliazok a nepriechodnosti slzného kanalika,
alebo vplyvom uzivania niektorych liekov).
Na zmiernenie tazkosti slizi cely rad priprav-
kov vo forme kvapiek (,umelé slzy*), pripad-
ne gélu, ktory nahradi deficit vlastnych slz.
Problematika o€nych zakalov (Sedy zakal —
katarakta — a zeleny zakal — glaukém) patri

ls‘ekc’weﬁ a lieky

do rdk odbornych lekarov — oftalmolégov
a vo vacsine pripadov vyzaduje chirurgickd
lieCbu (v pripade Sedého zakalu) alebo dI-
hodobé podavanie Specialnych o¢nych kva-
piek a liekov znizujucich vnitroo¢ny tlak (pri
zelenom zékale), pripadne aj operaciu.

Pamat’ a vitaminy

Zhor$ujuca sa pamét je velmi ¢astou staz-
nostou. Na jednej strane, ide o prirodzeny
znak starnutia, hovori sa o benignom za-
budani, avéak napr. vytazky z ginkga dvoj-
laloéného (najmé extrakt EGb761) sa dnes
uplatriuju aj v lieCbe demencie Alzheimerov-
ho typu. Ginkgo podporuijuce ¢innost neuro-
nov nie je len sti¢astou vyZzivovych doplnkov,
ale tiez liekov. K dispozicii je aj v kombinacii
s niektorymi vitaminmi, ako s vitamin B, (ky-
selina listova), B,, (kobalamin) a vitamin E,
fosfatidylserinom (zakladna stavebna Struk-
tura bunkovych membran) a omega-3 nena-
sytenymi mastnymi kyselinami. Samotné vita-
miny sU délezité v kazdom veku, a u seniorov
to plati dvojndsobne. Mnohé z nich pdsobia
antioxidacne (vitaminy A, C a E), vitamin D je
nevyhnutny na vstrebavanie vapnika zo stra-
vy a zabrariuje tak rednutiu kosti. Znamy je
vztah medzi vitaminom A a ostrostou zraku,
v prevencii makularnej degenerécie sietnice
sa dnes uplatriuju antioxidacne pdsobiace lat-
ky lutein alebo zeaxantin.

Z KLINICKEJ PRAXE

inzercia %

Komplexnd starostlivost o oci

® \® Avilut® 3-forte je vhodny pre ludi so zvyienym s
Avmm“t 3) F t rizikom vzniku vekom podmienenej makularnej L o
| = J J b =/ J@E _Je;f degenerécie (fajtiari, Zeny po menopauze, Aﬂua f{-p
wyzivovy doplnok [udia, ktori st alebo boli dihodobo vystaveni f@ﬁ@ ,'J"’"

negativnym vplyvom znetisteného Zivotného Ny
prostredia, konzumovali alebo konzumujd mélo
zeleniny a ryb) a fudom stardim ako 60 rokov.

Balenie: 60 kapsul + 10 ZADARMO
120 kapstl + 30 ZADARMO

e Lutein 12 mg + Zeaxantin T mg
e Omega-3 356 mg

e Aescin 30 mg

e Vitamin E 15 mg

vyzivovy doplnak

60 kapsil 4 1 ZDARMA

Avilut® Ginkgo Extra je urceny pre ludi so
zhoréenym prekrvenim sietnice vzniknutym

v dosledku vysokého krvného tlaku a zvy3enej
hladiny cholesterolu. Zhoriené prekrvenie
sietnice-mé za nasledok hromadenie odpadnych
produktov a zniZenie jej zdsobovania kyslikom

a Zivinami, co mbze viest k zvydeniu rizika vzniku
vekom podmienene] makulérnej degeneracie.

Balenie: 80 kapsul + 10 ZADARMO

Aviluot

e Lutein 12 mg + Zeaxantin 1 mg
e extrakt Ginkgo biloba 60 mg

e Rutin 60 mg + Aescin 30.mg

e Vitamin E 30-mg

80 apsil + 10 740, e

Pred: poulitim-vi2ivového dopliku sl pozome preitajte pribaloyi informdciv

www.vulm.sk
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O NOVYCH MozNQSTlACH I,IECBY
«~ BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

Hovorime s MUDr. Miroslavou Samuelovou z ambulancie praktického lekdra pre dospelych, Nitra.

., | Pani doktorka,
Vy pracujete vo
svojej ambulan-
cii praktického
lekara pre do-
%} spelych.

i Preco ste si zvo-
f lili tento odbor,
¢im Vas zaujal?
Praktického lekara pre dospelych robim
z viacerych dévodov. Tie najvyznamnej-
Sie su asi tieto dva: UZ pocas Stadia ma
zaujimali vSetky odbory mediciny. Okrem
,mierneho znechutenia, piteviiami sa
mi naozaj vSetky oddelenia, ktoré sme
navstivili, zdali velmi zaujimavé. Takze
som v podstate mala na vyber: bud ARO
(anesteziologicko-resuscitacné oddele-
nie), alebo véeobecné lekarstvo. A kedze
nemam rada pobyt v nemocnici a celkovo
som dost samostatna, logickym désled-
kom bolo, Ze som sa rozhodla pre vSe-

obecné lekarstvo.

Ako vSeobecny lekar vo svojej
praxi urcite riesite cela Skalu
ochoreni, medzi ktorymi suajroéz=
ne ochorenia kibov. Tieto stavy
byvaju casto spojené s bolestou,
ktoré pacienta zna¢ne obmedzu-
ju v pracovnych ¢innostiach, ale
casto mu nedaju ani spat’ a cel-
kovo negativhe “ovplyvnuju_kva-
litu jeho zivota. Pri akych ocho-
reniach pacientovi viete poméct’
ako vSeobecny lekar a ktoré sta-
vy posielate k Specialistom?
Myslim, ze ochorenia pohybového systé-
mu su hlavne civilizaénymi ochoreniami.
Vo velkej miere zavisi od konkrétneho ¢lo-
veka, ¢o je ochotny sam pre seba spravit.
Ci je ochotny schudn(t, cvigit, rozumnej-
$ie sa stravovat....

A to, ¢o je konkrétny €lovek ochotny spra-
vit pre seba sam, je zakladom, od ktorého
sa mOzu odrazit v8etci, ktori mu maju po-
maéhat. V prvom rade sa snazim zistit, ¢o
je ¢lovek ochotny spravit pre svoje zdra-
vie sam.

Podla toho mu bud’ poradim cvigenie, §i-
kovného fyzioterapeuta, pou¢im ho o me-
tabolizme a jeho vplyve na pohybovy
systém, alebo mu predpiSem analgetika,
myorelaxancia....

Celkovo som rada, ked st moji klienti ¢o
najlepSie zdiagnostikovani, a preto vitam,
ked navstivia aj ortopéda, neuroldga,
pripadne iného $pecialistu. Dost &asto
sa vratia ku mne, minimalne kvoli ,pretl-

casopis_Lal_jesen-2012.indd v10

moceniu, odborného nalezu do ,ludskej

v

recl .

Ste znama tym, ze hladate sta-
le nové moznosti, ako poméct
svojim pacientom. Zaujala Vas
v poslednej dobe nejaka nova lie-
cebna metéda uréena na liechu
bolesti pohybového aparatu, kto-
ra pouzivate aj Vy, ako vSeobec-
ny lekar vo svojej praxi?

Asi triStvrte roka pouzivam v praxi MD -
injekéné pripravky. Po precitani ¢lanku
v odbornom periodiku ma najskér zaujalo
ich zloZenie. Preto som sa poteSila moz-
nosti zt¢astnit sa workshopu s profeso-
rom MUDr. Leonellom Milanim, ktory sa
konal v Bratislave a v KoSiciach minuly
rok v novembri. Tento workshop so zauiji-
mavou prednéskou a praktickymi ukazka-
mi eSte viac povzbudil mdj zaujem. Potom
som sarozhodla aplikovat MD-injekcie na
mojich pacientoch. Po prvych aplikaciach
som sa aj ja osobne presvedcila, Ze tato
nova metodda liecby bolesti pohybového
aparatu je ucinna a efektivna. MD - injek-
cie s kolagénom a latkami prirodného po-
vodu predstavuju inovativny terapeuticky
pristup lieCby bolesti pohybového apara-
tu. St vhodné pri vSetkych degenerativ-
nych ochoreniach kibov, ako st artrézy,
ale aj pri reumatologickych ochoreniach
kibov. V neposlednom rade pomahaju
tiez pri problémoch vzniknutych zo zlého
drzania tela, ¢o je dnes velmi rozSirené
v dosledku dlhého sedenia za pocitaémi.
NajcastejSie su to bolesti chrbtice v kré-
nej a driekovej oblasti.

Tato moja otazka bude suvisiet’
s tou predchadzajiucou. Mate aj
nejaké praktické skusenosti a
pripady, v ktorych liecba s MD
injekciami Vas prekvapila a bola
naozaj benefitom pre pacienta?
Mozete nam ich aj blizSie pribli-
zit'?

Napriklad ma velmi prijemne prekvapila
Gcinnost MD pripravkov pri deformujicej
artroze drobnych kibov ruky. Zagiatkom
jari som ich pouzila u dvoch dam v naj-
lepSom veku, ktoré sa velmi tesili na svoju
zahradku. Len ich trapilo, ze pri velkych
deformitach kibov nebudu méct vytrhavat
drobné burinky a drzat moty¢ku v ruke.
A po mesacnej intenzivnej lieCbe si nielen
mohli samé pozapinaf gombicky na ruka-
voch a zaviazat $nurky na topankach, ale
aj tie priesady zvladli. Nielenze sa zlep-

»

Sila hybnost, ale aj viditelné deformity sa
zmenSili. Upozornila som ich pri rozlucke,
aby to s tou pracou neprehanali a ze stav
na jesen zhodnotime. Velmi prijemné vy-
sledky mame aj pri problémoch s krénou
chrbticou, jazvami... OSetrovali sme tymi-
to injekciami mladd Zenu, ktora mala po
komplikovanej zlomenine ¢lenka, pocet-
nych operaciach a dlhotrvajucej infekcii
velku stahujicu a bolestiva jazvu, ktord
tiez prispievala k obmedzeniu hybnosti v
kibe. Po lieébe sa jazva uvolnila, hybnost
¢lenka sa zlepSila. Mame tiez velmi dobru
skusenost s liecbou myogeléz (stuhnuté
hrée v oblasti krku, ktoré vznikni dlho-
dobym zlym drzanim tela a nespravnym
pohybom, neskér zhor$uju pohyblivost
krku, prispievaju k bolestiam hlavy, zavra-
tom...). Po podani kombinacie MD injekcii
zaroveni s lymfodrenaznymi prostriedka-
mi dochédza nielen k zmens$eniu bolesti a
zlep$eniu hybnosti krku, ale aj k zmense-
niu, az minimalizacii tohto ,hrbu®.

V ¢om vidite vyhody a budicnost:
tejto novej metody?

Vacsina ludi, ktori st dlhodobo lie¢eni pre
bolesti pohybového aparatu, ma liekmi
tiSiacimi bolest zatazovany traviaci sys-
tém. LieCba MD injekciami predstavuje
vysoko u¢innu a efektivnu lie€bu, ale bez
neziaducich G¢€inkov.

Co by .ste poradili pacientom,
ktori trpia bolestou pohybového
aparatu a vyhladaja najprv po-
moc vSeobecného lekara? Lekara,
ktory ‘nema moznost aplikovat’
tato liecbu vo svojej ambulancii?
Na koho sa ma obratit'?

Myslim, Ze stéle viac fudi si uvedomuje
vlastnu zodpovednost za svoje zdravie.
A sUcastou starania sa o svoje zdravie je
aj vzdelavanie. Pytat sa (ak ma koho), ¢i-
tat, rozmyslat o tom, ¢o sme sa dozvedeli.
Poduvat svoje telo, mat sa rad.

A ak sa teda ¢lovek dozvie o nejakom
lieku, lieGebnom postupe, stravovacom
systéme, ktory by mu mohol poméct, je
uz len na fiom samotnom, &i si ten liek,
metddu, alebo €loveka najde.

Myslim, Ze nikdy neboli informacie také
pristupné, ako v ¢ase internetu.
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= zmiernenie bolesti
a zlepsenie pohyblivosti
svalov, klbov a chrbtice

zdravotnicky prostriedok

v= bez liekovych interakcii

Indikacie:
v v GUNA MD pripravky pomahaju zmiernit bolest a zlepsit
(" neZ|ad uce UClﬂky pohyblivost spomalenim fyziologickej degeneracie kibov
: 4 a pridruzenych tkaniv, a to vzdy v tej oblasti, pre ktoru su
nebO“ pozorovane uréené. Zaroven zmierfiuju poskodenie spbsobené starnu-

tim, nespravnym drzanim tela, sprievodnymi chronickymi
ochoreniami, poraneniami a Urazmi.

Terapeuticky protokol:

MD-Neck MD-Small Joints Standardny protokol je pouzitie 1 — 2 ampuliek 1 — 3-krat
MD-Neural MD-Hip tyzdenne pod&as prvych dvoch tyzdfiov podla zavaznosti
MD-Thoracic MD-Poly a klinického stavu; nésledne jedno oSetrenie tyzdenne
MD-Lumbar MD-Muscle az do ulavy od bolesti.
MD-Ischial MD-Matrix Forma aplikacie: injek¢na forma na subkutanne,
MD-Shoulder MD-Tissue intradermélne a intraartikuldrne podanie.

MD-Knee

Statut: zdravotnicky prostriedok (medical device).

Dostupnost: vo vSetkych lekarfiach

(distribu¢ny kanal pre lekarne - UNIPHARMA, MED-ART)
- lekari mbzu objednat priamo v spolo¢nosti

iNPHARM, e-mail: inpharm@inpharm.sk,

tel.: +421 2 44 630 402

MGUNA  (inprary

MD-SHOULDER

Informacny servis zabezpecuje spolo¢nost inPHARM,
tel.: +421 2 44 630 402, inpharm@inpharm.sk

Pozn.: Pre lekara je k dispozicii Manudl lieCby bolesti s

Guna MD pripravkami. Obsahuije nie len sposob pouzitia,
davkovanie a aplika¢né body pre jednotlivé indikécie, ale tiez
Uéinnost a bezpeénost pripravkov bola potvrdena radom vzorové kazuistiky. Manuél je dostupny na vyziadanie zadarmo
klinickych $tadii v ramci registracie. v spolocnost inPHARM spol. s r.0.
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KED SA TAZKO DYCHA %
Aj ked’ prechladnutie kazdy pozna a vo vaésine pripadov nejde o zvlast

zavazné ochorenie, niet pochyb o tom, ze jeho priznaky nham dokazu
pomerne dost zneprijemnit Zivot. Ide predovSetkym o nadchu, pocit za-

®

Fahnutia v usiach a neprijemné Skriabanie alebo Steklenie v nosohltane,
¢o byva sprevadzané unavou, stratou pozornosti a znizenym pracovnym
vykonom. Casto dochadza aj k zvyseniu telesnej teploty, avSak zvyéajne
len o niekolko desatin stupriov Celzia.

MUDr. Jii Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Upchaty nos je dany jednak zvySenou tvorbou
sekrétu bunkami sliznice, a jednak prekrvenim
a opuchom nosovej sliznice. Prechladnutie je
virusového pévodu. V okamziku, ked je nase
telo oslabené, alebo sa dostane do kontaktu
s dosial' neznamou formou tychto respirac-
nych virusov, dochadza k zapalu nosove; sliz-
nice, ktory mozno opisat prave rozsirenymi
cievami (sliznica je zaCervenana), z ktorych
vo zvySenej miere unikd do mimocievnych
priestorov voda (sliznica je opuchnuta). Zuzu-
je sa tak aj komunikacia so strednym uchom
(tzv. Eustachova trubica), ¢o sa prejavuje ako
pukanie v usiach pri prehitani alebo pocit za-
fahnutych usi. Rovnako tak zdurené sliznica
v nosovej dutine zuzuje az uzatvara Ustie ved-
lajSich nosovych dutin. Treba pripomendt, ze

do nosa prirodzene stekaju aj slzy, ¢o sa pri
taz8ej nadche moze rovnako skomplikovat,
a chory opisuje typické ocné prejavy. Samo-
zrejme, ze nemozno nespomendt ani zly spa-

nok, ¢asto sprevadzany chrapanim...

Sol'né roztoky

Ak netrpime na Ziadne iné zavazné ochore-
nie, nase telo si s prechladnutim samo poradi
v priebehu niekolkych dni. Aj ked' vieme, Ze
pri€inou su virusy, U¢inna antivirusova liecba
nateraz nie je k dispozicii. Nie je vSak prav-
dou, Ze nadchu nema zmysel liecit! Pricinu
sice neodstranime, ale vieme G¢inne zmiernit
prejavy ochorenia. Samozrejmostou je do-
stato¢ny prisun tekutin, vratane najréznejSich
bylinkovych ¢ajov (méta, baza, lipa, skorocel

a i) a pokoj chorého. V kazdej lekarni dnes
okrem toho méZzeme dostat niektory z vol-
ne predajnych pripravkov, ktoré su uréené
na zmiernenie vSetkych vys$Sie opisanych
priznakov. Velkej oblube sa dnes teSia zdra-
votnicke prostriedky na baze morskej vody
s r6znou koncentraciou (napr. QUIXX a i). Ich
pbsobenie sa zaklada na klasickom principe
osmozy. Ak si teda dany roztok aplikujeme
do nosa, vdaka obsahu soli ddjde k prestupu
tekutiny z opuchnutej sliznice smerom von,
&im déjde k uvolneniu nosa a postupne i dal-
Sich opisanych komunikécii. Vyznamna tlohu
v tychto roztokoch zaujimaju tiez rozpustenée
mineraly (napr. selén, mangan, med a iné),
ktoré mozu priaznivo ovplyviiovaf aj imunitné
reakcie. Okrem toho existuju i dokazy o priaz-
nivom pésobeni tychto roztokov pri alergickej
nadche, kde vdaka podpore tvorby mucinu
zabrariuju kontaktu slizni¢nych buniek s aler-
génmi.

V porovnani s dekongestivami dostupnymi vo
forme liekov tieto pripravky nie st obmedzené
¢o do dizky uzivania a ich podavanie je prak-
ticky bez neziaducich Gginkov.

inzercia

QuIxx: QUIXXsort QUIXXextra

Hypertonicky nosovy sprej Izotonicky nosovy sprej
s vodou z Atlantického oceanu s vytazkom z aloe vera

Hypertonicky nosovy sprej
s vytazkom z eukalyptu

Uvolfuje upchatie nosa
a nosovych dutin pri:

Uvoliiuje upchatie nosa
a nosovych dutin pri:

# Regeneruje such,
podrazdenu alebo bolestivu

@ néidche sliznicu nosa #® nadche
Y chripke ® Vyssi zvihcujuci efekt & chripke
® alergiach vdaka aloe vera ® Dihodoby pocit sviezosti
® Vhodny na kazdodennt v nose vdaka eukalyptu
starostlivost a Cistenie nosa
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www.scholl.sk

Scholl kdra nan

V prvej faze liecby zabija 99,9 % hub
sposobujiucich nechtovii mykozu,

“ zatial' Go v druhej faze brani jej dalSiemu
Sireniu a chrani proti opatovnému
vyskytu nechtovej mykozy.
*Nazéklada testoVuskutoénenych

Z celade dermatophyta, ktoré si zodpow
plesiiowjch infekeii nechtov.

STARAJTE SA L
=
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Odborna redakcia Edukafarm C£
LLl
Priciny vzniku defektov né zverit skusenej pedikérke. Ta zvydajne lova, kyselina benzoovéa a i) a dezodoratne (O
Nosenie modnej, avSak neforemnej obuvi, po napareni v teplej vode alebo predchadza- (proti zapachu). Suchl a rozbrazdenu kozu ~§
typickej najma pre dospievajicu a mladi jacom zmakeeni salicylovou pastou dokaze chodidla sa odport¢a premazat balzamom
generaciu, ¢asto poc¢as dlhych hodin, pred- ostrou lyZickou odstranit cely Gtvar vratane alebo krémom so zvlaénujucimi zlozkami H
stavuje vyznamneé riziko pre vyvoj a udrza- skorienka" bez poranenia okolitého tkaniva. (urea, panthenol, bambucké maslo a i.).
nie ortopedickej funkénosti chodidla. ZvrSok Vhodné je tiez polozenie n6h do zvysenej N
topanky z nepriedugnej usne neumozfiuje Ako odstranit’ nadmerné horizontalnej polohy, aby si odpoginuli a pot-
odparovanie vody a tepla a nepoddajna po- potenie chodidiel né Zlazy sa tlakom nestimulovali k produkcii
dosva netlmi narazy pri chédzi. V takej mik- Prirodzent koznG transpiraciu (dychanie), tekutiny.
roklime sa noha maceruje potom, ¢o méze v ramci ktorej sa uvolfiuje tiez pot, nemozno
prispiet k rozmnozeniu kvasiniek a rozvoju absolutne stimit. Tento delikatny problém sa Zaver
neprijemnej mykozy, prejavujicej sa svrbe- tyka viac muzov, jednako vSak ani nezné po- O nohy by sme sa mali dobre starat. Plati za-
nim, odlupovanim a praskanim pokozky na hlavie nezostava pozadu. Intenzitu potenia sada, Ze ak su chodidla vystavené vihkosti,
patach a medzi prstami. Takto postihnuty mozno znizit na inosnd mieru, a to nosenim treba dbat o dokonalé osu$enie celej plo-
¢tlovek na seba upozorni dost neprijemnym otvorenej a anatomicky tvarovanej obuvi chej Casti vratane priestoru medzi prstami.
zapachom nbéh. Mykéza je velmi odolné a tiez pravidelnou hygienou a kupelom s pri- Na telo a na nohy mame pouzivat oddelené
ochorenie so sklonom k recidive, najméa ak danim vytazkov z lie¢ivych rastlin s antisep- uteraky, lebo z chodidiel mozno pdévodcu
nie je primarna hubova infekcia Uplne vylie- tickymi a adstringentnymi G€inkami (Salvia), mykozy preniest napr. do slabin a pod. Kaz-
¢ena. dubova kora, repik a pod.), alebo umyvacimi dodenna starostlivost by mala obsahovat
Nevhodné topanky zapriciriuju vznik bolesti- prostriedkami s latkami stahujicimi Ustie hygienickl i kozmeticku zloZzku. Nohy mame
vého rohovitého Utvaru, ludovo nazyvaného potnych Zliaz a pésobiacimi antifungalne len jedny, a musia nam sluzit az do konca
kurie oko (clavus). Jeho odstranenie je vhod- (proti plesniam — climbazol, kyselina salicy- Zivota. ) )
inzercia

Zbavte sa jednoducho

plesnovej infekcie nechtov!

-l

= 5
-

echtovi mykozu.

r

ch hib
acsinu

Zdravotnicka pomocka

greatifeet feeling

Pred pouzitim si precitajte priloZena informaciu.
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Z KLINICKEJ PRAXE

HORUCKA !
V DETSKOM VE

Odborna redakcia Edukafarm

Horuckou v detskom veku
oznacujeme telesnu teplotu
nad 38°C meranu v kone¢niku
a nad 37,5 °C merana v pod-
pazusi. Horucku, ako taku,
treba vnimat’ ako obrannu
reakciu nasho tela v pripade,
ze su jej pric¢inou najréoznejsie
mikroorganizmy, virusy alebo
parazity. Vlastny vzostup tep-
loty totiz ¢asto limituje ich zi-
votaschopnost’, prestavaja sa

rozmnozovat), rast’ a nakoniec
hynu. Aj ked’ najcastejSou pri-
¢inou teploty v detskom veku
je skutocne virusova infekcia,

najma prechladnutie, pric¢inou
su casto taktiez bakterialne

infekcie, poruchy termoregu-
lacie (apal), vakcinacia, vy-
razna fyzicka zat'az a cely rad
ochoreni, ktoré sa nastastie
vyskytuju menej ¢casto (poru-
chy imunity, metabolizmu, on-
kologické ochorenia a pod.).

Ako liecit horucku

bez liekov?

Pri lie¢be horucky sa ¢asto odporacaju fyzikal-
ne postupy jej zniZzenia, najCastejSie ide o za-
baly. Treba vSak pripomenut, Ze sa rozhodne
nemaju robit na kon¢atinach a nesmu byt lado-
vé! Dietatu sa do osusky namocenej do vlaz-
nej vody zabali len hrudnik na 10 az 15 minut s
opakovanim podla potreby s ciefom dosiahnut
znizenie teploty najviac o 1 az 2 °C. Rozhod-
ne nejde o Priessnitzov obklad, vhodny okrem
iného pri bolesti hrdla, t.j., ze zasadne nepou-
zivame ziadne igelitové folie! Taktiez pripadné
sprchovanie treba robit vlaznou vodou okolo
30 °C pocas niekolkych minat. Mozné je aj
prikladanie kociek fadu zabalenych do tkaniny
na slabiny, teda na oblasti, kde blizko povrchu
prechadzaju velké tepny. Samozrejmostou
je Casté kratke a intenzivne vetranie vzduchu
v miestnosti a dostato¢ny prisun tekutin.

Ked’ zabaly nestacia...

Aj ked végsina z nas v detstve dostavala na
horuc¢ku celkom bezne acylpyrin, dnes sa na
znizovanie telesnej teploty u deti vyhradne
pouziva len analgetikum/antipyretikum para-
cetamol (napr. Paralen, Panadol a i.) a neste-
roidové antiflogistikum ibuprofén (napr. MIG

casopis_Lal_jesen-2012.indd v14
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JUNIOR 2 % a i.). Nejde len o doméce odpo-
ra¢anie, ale aj o odporucanie medzinarodnych
pediatrickych spolo¢nosti. Paracetamol aj
ibuprofén st navzajom svojim antipyretickym
ucinkom rovnocenné; obe latky su G¢inné tiez
proti bolesti a ibuprofén okrem toho v porov-
nani s paracetamolom vykazuje protizapalové
pbésobenie. Davka oboch latok pre deti je vy-
znamne niz$ia ako pre dospelého a tito davku
treba starostlivo vypoéitat. Pri ibuproféne ide
0 7,5-10 mg/kg telesnej hmotnosti, pri parace-
tamole o 10-15 mg/kg. Taktiez vyskyt neziadu-
cich ucinkov je pri oboch latkach porovnatelny,
vo véacSine dosial uskutonenych klinickych
Studii je maly a porovnatelny s placebom. Pri
diazepame, ktory nie je k dispozicii ako volho-
predajny liek, doteraz nie je jasny konsenzus
pri indikaciach. Podava sa sice pri tzv. febril-
nych ki¢och, t.j. kf€och, ktoré vznikli v désled-
ku vysokej teploty, avSak vyznam jeho preven-
tivneho uzivania zostava nejasny, najma vSak
u deti, ktoré pri vysokych teplotach v minulosti
Ziadne ki¢e nemali.

Na ¢o este netreba zabudat’?
Mimoriadny déraz vSak treba klast na dosled-
nu hydrataciu organizmu. Ak mame zvySenu
telesnu teplotu, potime sa viac, ako je nor-
malne, treba nadmu telu dodat tekutiny. Pri
dne$nom portféliu réznych ¢ajov je velmi lah-
ké vybrat si ten oblibeny, v pripade prechlad-
nutia je mozné odporuéit napr. ¢aje z bazy
Ciernej, skorocelu, lipového kvetu, maty pie-
pornej a i., s ohfadom na sidasné dalsie taz-
kosti. Caje je vhodné striedat aj s mineralka-
mi, lebo tym, Ze sa potime, stracame nielen
velké mnozstvo tekutin, ale aj velké mnozstvo
ionov, ktoré st nevyhnutné pre nase telo. Ak
chyba chorému chut do jedla, neobavajme sa
ani sladenych napojov, ktoré sa mézu stat do-
lezitym zdrojom energie.

MIG JuNIOR 2 %
profil lieCivého pripravku

Odborna redakcia Edukafarm

Horacka, bolesti po operaciach ¢i urazoch
alebo prerezavajuce sa -
zuby, dokazu detom i
rodicom pripravit nejed-

nu prebdend noc. Ulavu

moézu poskytnaf liedivé
pripravky zostavené Spe-

cialne pre deti.

Lie¢iva pouzivané u deti

musia byt mimoriadne
bezpecéné, pretoze detsky orga-
nizmus je na mozné neziaduce UCinky citli-
vejsi ako organizmus dospelého. Na lie¢bu
horicky a bolesti u deti sa preto pouzivaju len
dve najlepSie zname lie¢iva — paracetamol
a ibuprofén. Ich téinnost proti bolesti i horic-
ke je podobna, ibuprofén ma vsak navyse aj
protizdpalovy U€inok a priaznivejSie pésobe-
nie pri horicke po ockovani.

Dal$im ddlezitym faktorom je liekova forma,
pretoze davkovanie sa musi prisposobit $i-
rokému rozpatiu telesnej hmotnosti deti, ako
aj moznym problémom s prehltanim tabliet.
Uprednostriuju sa preto kvapalné liekové for-
my, ako su sirupy a suspenzie.

Liek na vnitorné pouzitie.

Charakteristika

Lie€ivy pripravok MIG Junior 2 % obsahuje
ibuprofén vo forme suspenzie s jahodovou
prichutou. Pripravok je uréeny na kratkodo-
ba liecbu horucky alebo slabych az stredne
silnych bolesti u deti s telesnou hmotnostou
5—29 kg, resp. u deti vo veku od 6. mesiacov
az do 9. rokov.

Davkovanie

Podana davka by mala odpovedat teles-
nej hmotnosti dietata. Obvykle sa podava
7 — 10 mg/kg ibuprofenu v jednej davke,
pri dodrzani maximalnej dennej davky do
30 mg/kg. Medzi jednotlivymi davkami by
mal byt odstup minimalne 6 hodin. Bez po-
rady s lekarom neprekracujte odporac¢anu
dizku lieéby (maximalne 3 dni).

Neziaduce ucinky a kontraindikacie
VSeobecne je ibuprofén v uvedenych pou-
zitiach velmi dobre znasany. Pripravok sa
nesmie podat’ defom so znamou precitlive-
nostou na ktorukolvek z obsiahnutych latok,
poruchami krvotvorby alebo akymkolvek
inym krvacanim a zavaznymi poruchami
pecene alebo obliiek. Ostatné kontraindi-
kacie st uvedené v Pribalovej informécii pre
pouzivatela, s ktorou sa prosim oboznamte
pred pouzitim lieku. Liek nie je viazany na
lekarsky predpis.

Vyrobca
Berlin-Chemie AG, Berlin, Nemecko
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20 mg/ ml peroralna suspenzia ibuprofénu

Rychly proti horucke
a stredne silnej a slabej bolesti

Inzercia
@

JUNIOF

20 mg/ml perorélna suspenzia
Ibuprofén
Pre deti s hmotnosfou

od 5 kg |6 mesiacov)
do 29 kg (9 rokov).

20 mg/ml peroralna suspenzia

Ibuprofén
Pre deti s hmotnostou od 5 kg a nitor =
6 mesiacov) do 29 kg (9 rokav) e . poutitie.

100 ml peroralnej suspenzie

pohodiné davkovanie s davkovacou striekackou

Informacia o lieku: MIG Junior 2%, 20 mg/ml peroralna suspenzia. ivo je ibuprofén. 1 ml suspenzie obsahuje 20 mg ibuprofénu. MIG Junier 2% je protizdpalovy a bolest utiSujuci liek
(nesteroidové protizapalové liecivo) s antipyretickymi (horicku znizujacimi) vlastnostami, PouZiva sa na kratkodobu symptomaticki lieébu horicky a miernej az stredne silnej bolesti.
MIG Junior 2% je uréeny pre deti s hmotnostou tela od 5 kg (vek 6 mesiacov) do 29 kg (vek 9 rokov). Vidy uzivajte MIG Junior 2% presne podla pokynov uvedenych v prilozenej
Pisomnej informécii pre pouzivatelov. Pre presné davkovanie obsahuje balenie lieku davkovaciu striekacku, ktora je oznaéené dielikmi po 0,5 ml az do 5 ml. Neprekracujte odporiéand dlzku
liecby (maximalne 3 dni). Ak tazkosti pretrvavaju alebo sa zhorsia po viac ako 3 diioch, navitivte lekara. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho lekéra alebo lekarnika. Doba pouzitel-
nosti lieku po otvoreni flade je 6 mesiacov, ak je uchovdvana pri teplote do 25 °C. Pred pouZitim si pozorne preéitajte Pisomnu informaciu pre pouZivatelov. Sposob vydaja lieku: bez lekarskeho
predpisu. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Berlin, Nemec«o Zastipenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava. Datum vyroby materidlu: september 2012

W’I BERLIN-CHEMIE BERLIN - CHEMIE A. G. - obch. zastipenie v SR, Palisady 29, 811 06 Bratislava
N4 MENARINI Slovenska republika, tel.: +421 2 544 30 730, fax: +421 2 544 30 724
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\le§ ZRAK A VA§VE SRDCE.
CO MAJU SPOLOCNE?

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm

ZIta $kvrna (makula) je miestom najvaésej ostrosti
oka. V tomto mieste sa nachadza najviac svetlocit-
livych buniek. Zial, jej poskodenie, tzv. makularna

degeneracia, je najcastejSou pri¢inou straty zraku vo

vyspelych krajinach.

NajcastejSim typom
je vekom podmiene-
nad makularna de-
generacia (VPMD),
ktora nema presnu
vyvolavajucu prici-

nu, ale na jej vzniku

sa podiela cely rad fak-
torov. Ide napr. o zle kom-
penzovany diabetes mellitus,
fajéenie, nedostato¢ny prijem vitaminov
a antioxidantov, ale aj srdcovo-cievne
faktory, akymi s vysoky krvny tlak a vy-
soké koncentracie cholesterolu a tukov
Vv Krvi.

Makularny pigment a tuky
v krvi

Vysoky obsah tukov v strave, a to najma
nasytenych mastnych kyselin, zvySuje rizi-
ko vekom podmienenej makularnej dege-
neracie. Pre spravnu funkciu zltej Skvrny
je délezity Specialny svetlocitlivy pigment,
na ktorého tvorbe sa podielaju dblezité
farbivd zo stravy — karotenoidy, betaka-
rotén, lutein, zeaxantin a i. Tieto latky sa
z traviaceho Ustrojenstva prenasaju do
o¢i pomocou Specialnych tukovych €astic

v krvi, tzv. lipoproteinov. Ich Struktira,
a teda aj funkcia, velmi zavisi od zlozenia
prijimanych tukov. Nedavno zverejnena
Studia ukazuje, ako sa nepriaznivy lipidovy
profil méze podielat aj na zhorgeni vycho-
diskového stavu makularneho pigmentu.
Pozorovalo sa, ze celkové mnozstvo lute-
inu v krvi je priamo Gmerné mnozstvu tzv.
dobrého cholesterolu (HDL-cholesterol).
Naopak, ak mali pacienti vysoku hladinu
celkového tuku — tzv. triglyceridov, mali
ovela niz8iu koncentraciu svetlocitliveho
pigmentu v Zltej Skvrne.

Aj ked mechanizmus prenosu karoteno-
idov z traviaceho Ustrojenstva do Zltej
Skvrny, kde sa zucastnuju na tvorbe svet-
locitlivého pigmentu, nie je Uplne zrejmy,
ukazuje sa, ze ,dobry“ HDL cholesterol je
velmi délezity pre ich transport. Osoby so
zhor§enymi koncentraciami tukov v krvi
(znizeny pomer HDL/LDL-cholesterolu,
moézu tak trpiet nedostatkom dolezitého
farbiva na sietnici.

Vysoky krvny tlak

a poskodenie sietnice
Dlhodobo nelie€eny (alebo nedostato¢ne
lieCeny) vysoky krvny tlak vedie k posko-

dzovaniu steny drobnych cievok o¢ne;j siet-
nice. Tieto drobné poskodenia sa m6zu ho-
jit drobnym jazvenim a lokalnym zapalom,
¢o spOsobuje zmeny v cievnom rie€isku
sietnice a zhorSenie jej prekrvenia. V ko-
ne¢nom désledku to spdsobuje lokalne vy-
padky zasobovania kyslikom a Zivinami, ¢o
len prehlbuje poskodenie o¢nej sietnice. Tu
sa mozu uplatnit silné antioxidacné uginky
luteinu. Pri klinickych skuskach zvysené
davky luteinu vyrazne znizovali poSkode-
nie nervovych buniek v sietnici, ktoré bolo
vyvolané nedokrvenim. Lutein tak okrem
svetlocitlivého pigmentu poskytuje bunkam
vyrazny antioxida¢ny ochranny a¢inok.

Zaver

ZvySeny prijem antioxidacne pésobiacich
karotenoidov, napr. luteinu a zeaxanti-
nu, mdéze mat vyznamny ochranny vplyv
na bunky sietnice. Osobitne vyznamny je
tento zvySeny prijem u oséb s rizikovymi
faktormi srdcovo-cievnych ochoreni, na-
kolko ¢asto dochadza ku kumulacii s dal-
§imi rizikovymi faktormi, ako napr. diabetes
mellitus. Podavanie tychto latok vo forme
doplnov stravy sa preto pre tito skupinu
zda byt velmi vhodné.

Jor7Qcuvite.

Pomézte svojim zékaznikom starat sa o zrak Complete
s vyzivovymi doplnkami OCUVITE" zalozenymi g:f””é“ stravy
na vedeckych poznatkoch ot A

& Omega 3 mastné kyseliny

St délezité naudrzanie dobrého zraku,
Je mozné ich ziskafiba zo stravy

alebo z vyZivovych doplnkov. |l
Il

BAUSCH+LOMB

Ocuvite.

NYNi's

|l]'

@ Luteinazeaxanthin
Vytvaraji ochranny makularny pigment,
ktory poméha filtrovat skodlivé modré svetlo. D k2730,
S RAEH LR AP S22 80
- @ Antioxidanty a zinok

Pomahajii neutralizovat volné radikaly a redukuji
oxidaény stres.

www.ocuvite.cz BAUSCH+LOMB
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Odborna redakcia Edukafarm

Najc¢astejSim psychickym ochorenim

modernej spolo¢nosti je depresia.
Tento stav nie je len smutkom a skles-
lostou, ale skutoénym ochorenim, kto-
ré samo neodznie.

Na depresiu so Safranom

Volne dostupnych pripravkov vyuzitel-
nych pri depresiach je vSak stale malo.
Tradiénymi su pripravky odvodené od
fubovnika bodkovaného (Hypericum
perforatum). Vitanym rozSirenim spek-
tra pouzitefnych pripravkov sa preto
stalo poznanie G€inku extraktu Safranu
siateho (Crocus sativus L.). Safran sa
pouziva v tradi¢nej perzskej medicine

l?ekc’weﬁ a lieky

SAFRAN A PSYCHICKE OCHORENIA® ®

Psychické ochorenie su dnes stale ¢astejsie a ich vyskyt, zvlast’
v rozvinutych krajinach, stale rastie. Podiel'aju sa na tom dlho-
dobé faktory, ako napr. zmeny Zivotného stylu, zvysené naroky
na uspesnost’, predlizovanie zivota, ako aj aktualne okolnosti,
napr. svetova ekonomicka kriza alebo osobné problémy.

ako antidepresivne pdsobiaca bylinka.
Vedecké studie potvrdzuja, ze ucinok je
sprostredkovany safranalom, latkou izo-
lovanou z piestikov Safranu, ktora v moz-
gu ovplyviuje hladinu sérotoninu (hor-
monu $tastia). Antidepresivna ucinnost
safranalu sa sledovala na niekolkych
univerzitnych pracoviskach a bola do-
konca porovnatelna s niektorymi synte-
tickymi antidepresivami. Na baze Safra-
nu je v Slovenskej republike v su¢asnosti
dostupny vyzivovy doplnok Saframyl.

Safran alebo l'ubovnik?
Uginnost extraktov zo $afranu a fubovni-
ka je pomerne dobre potvrdena mnohymi
klinickymi Stadiami pri mierne az stredne
tazkej depresii. Siréie pouzitie lubov-
nika je vSak do istej miery obmedzené.
Lubovnik totiz patri k bylinkam, ktoré
mozu vyznamne ovplyvriovat liebu iny-
mi liekmi, a preto sa s nimi neméze kom-
binovat. Ide napr. o warfarin a iné lieky
ovplyviujuce zrazavost krvi, teofylin
a niektoré lieky na epilepsiu. Lubovnik
tiez nemoze bez problémov uzivat velka
Gast zien v produktivnom veku, pretoze
znizuje Gginnost peroralnej hormonal-
nej antikoncepcie.

Safran na rozdiel od lubovnika ostatné
lieky takmer neovplyvriuje. Vdaka pre-
ukazanej ucinnosti a relativne ,univer-
zalnemu* pouzitiu sa pripravok Saframyl

&

Prirodny pomocnik v boji
so skli¢enou naladou a
duSevnou Unavou na baze
Safranu, bez neZiaducich
ucinkov a liekovych
interakcil.

*1 tabletka denne
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SATIEREAL®

len kratko po uvedeni na trh presadil ako
druhy najcastejSie odporucany pripra-
vok pouzivany pri depresivnych stavoch
(prieskum Lekarnici odporuc¢aja 2010)

Safran a Alzheimerova
choroba - nové poznatky
Jednou z poslednych zaujimavych no-
viniek je zistenie iranskych vedcov
z Univerzity v Teherane, ze Safran méze
priaznivo posobit aj pri Alzheimerove;j
chorobe. Toto ochorenie postihuje star-
Sie osoby a vyvolava postupujdcu de-
menciu, ktora sa prejavuje postupnou
stratou pamati, logického myslenia a ko-
ordinacie pohybov. V kone¢nom S$tadiu
postihnuty nie je vibec schopny sam sa
o0 seba postarat, a pri inak dobrom fyzic-
kom zdravi vyzaduje

neustalu starostlivost okolia. MoZnosti,
ako spomalit progresiu tohto ochorenia,
su preto velmi cenené.

Safran podavany pacientom s miernou
az stredne tazkou formou Alzheimero-
vej choroby v spominanej klinickej Studii
viedol k vyznamnému zlepS$eniu psychic-
kych funkcii postihnutych. Vzhfadom na
vysoku bezpeénost Safranu su tieto vy-
sledky velmi zaujimavé. Ak by sa potvr-
dili aj v SirSej praxi, znamenalo by to vel-
mi cenné roz§irenie lie€ebnych moznosti
pri tomto ochoreni.
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VYTAZKY Z LIECIVYCH HUB

— IMUNITNY SYSTEM — STRES — ONKOLOGICKE OCHORENIA

V uplynulych rokoch bolo

mnoho §tadii venovanych
faktorom zohravajucim ulohu

pri vzniku rakovinovych ochoreni.
Dlhodobo pretrvavajuci stres
zoslabuje a utimuje imunitny
systém, v dosledku ¢oho sa
organizmus stava nachylnejsim
na vznik infekcie.

Pri neustalej obnove buniek

nie je v stresom zatazenom
organizme ich rozpoznanie,

ani likvidacia chybnych buniek
dokonala. Choré bunky zostanu
nazive, zaénu sa rozmnozovat’,

¢o moze viest k ich rakovinovému
bujneniu.

Vedomie nadorového ochorenia, konfron-
tacia s diagnozou, zranitelnost, strach z
neurcitosti a smrti len stupriuju psychické
zataZenie, dalej oslabujd imunitny systém
zatazeny désledkom vedlajich Gcinkov
chemoterapie a ozarovania. Oslabené
imunitné bunky maji len mald Sancu v
boji proti rakovinovym ochoreniam.

Na zmiernenie vzniknutej nerovnovahy v
organizme pozitivne vplyva znizenie stre-
su a Sirokospektra aktivacia imunitného
systému. Klinické Studie na Teheranskej
Lekarskej Univerzite dokazali, ze lie¢ba
pacientov s velmi €istym extraktom Safra-
nu je tak isto G¢inné, ako lie¢ba so syn-
tetickymi antidepresivami. U pacientov,

ktorych liecili so Safranom, neboli spozo-
rovné Ziadne vedlajSie Gc€inky.

Aktivaciu imunitného systému pomocou
lie€ivych hdb vyuzivaju uz viac tisicro€i
na Dalekom vychode, kde ich konzumuju
ako jedlo, alebo vo forme Cajov. Vytazky
z lie¢ivych hab pozitivne vplyvajd na za-
palové procesy v organizme, maju antivi-
rusovy a antibakterialny ucinok, stupriuja
bunky imunity, a tak vyvijaju svoj priamy
protinddorovy Gc¢inok na onkologické
ochorenie. Vytazky z lie¢ivych hib od-
poraéame uzivat v ktoromkolvek $tadiu
ochorenia, pred — po¢as- aj po chemote-
rapii a ozarovani.

inzercia

PODKOVICNIK (OHNOVEC) MIX
A JEHO MOZNE UCINKY NA DOPLNENIE
KLINICKO-ONKOLOGICKEJ LIECBY

Vynatky z klinického sledovania vykonaného na Slovensku:

"Klinickym sledovanim Podkovicnik-a (Ohfiovec) MIX na Slovensku
bol zaznamenany jeho mozny pozitivny UCinok na regeneraciu
kostnej drene (hlavne na trovni bielych krviniek a krvnych dosticiek),
moze priaznivo vyvijat protinadorovy a antiangiogenézny ucinok na
organizmus (modzu poklesnut hladiny onkomarkerov, nadory sa
mozu v urcitych pripadoch zmrétit, alebo tpline vstrebat). Pripravok
moze priaznivo vplyvat na zdravotny a aktualny stav vyzivy
onkologickych pacientov.

Podkoviénik (Ohfiovec) MIX modze pozitivne vplyvat a zvySovat
ucinky onkologickej lieCby (chemoterapia, radioterapia, molekularna
cielena liecba), na mechanizmus lipidov (mdzZe znizovat hladinu
krvného cukru, cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu) a
spolupodielat sa na znizovani rizika vzniku srdcovo-cievnych
ochoreni."

Pripravok odporticame uzivat pacientom, ktori trpia onkologickym
ochorenim, napr. v kombinacii s chemoterapiou, alebo ozarovanim,
pri ochoreniach s poruchami lipidoveho spektra, napr. cukrovka 2.
typu, vysoka hladina cholesterolu a triglyceridov, taktiez zdravym
fudom, ktori chcu posilnit svoj imunitny systém a predist vzniku
onkologickych a civilizacnych choréb.

www.PROVITEX.sk
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n Liecivé huby proti rakovine

A KED HUBY POMAHAJU
PODKOVICNIK (OHNOVEC) (M0

ﬂ Specialna zlic¢enina 4 druhov polysacharidov. UzZivanie

pripravku sa odportca pacientom, ktori trpia nadorovym
ochorenim na doplnenie a podporu klinicko-onkologickej
liecby (chemoterapia, ozarovanie,
imunoterapia, operacie), na posilnenie
imunitného systému a na prevenciu
vzniku rakovinovych a civilizacnych
ochoreni.

PODKOVICNIK
(OHNOVEC) :

Viac informacii o lie€ivych hubach
a pripravkoch na:
www.PROVITEX.sk
a na infolinkach:
+421 (0) 903 225 548
+421 (0) 911 997 899
+421 (0) 35 7789 830
Hrfadajte vo Vasej lekarni.

PROVITEX Wy a Isro. Vyrobca: NATUR PRODUCT sifio,
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OPAT DO SKOLY

Odbornd redakcia Edukafarm

Zaciatok Skolského roka je nepochybne
plny o¢akavani, €i uz zo strany rodicov,
ako aj ich potomkov. Nejde vSak len
o oCakavania v podobe znamok za pred-
vedené vykony v Skole, ale tiez o obavy
akoby nikdy nekon¢iacich beznych det-
skych infekcii, ktoré sa viazu prave na
detsky kolektiv. Prirodzene vacsie riziko
ochorenia maju mladsSie deti a eSte viac
sa to tyka deti, ktoré maju nastapit do
materskych $kol. Dovtedy zdravé dieta
je tak konfrontované s mnozstvom vy-
skytujucich sa patogénov, ktoré nariho
nechcene prenasaju jeho vrstovnici.
NajcastejSie ide o kvapockové infekcie,
teda infekcie prenasané vzdu$nou ces-
tou, zaiste vSak vynimkou nie su ani os-
tatné cesty prenosu. V detskom veku sa
taktiez pomerne bezne vyskytuji mrle
alebo v8i (pedikuléza), ktoré si diefa
moéze priniest aj napriek beznej vlasovej
hygiene, okrem iného aj z bazéna, lebo
vo$§ dokaze pocas isttho obmedzeného
¢asu aj plavat.

Z hladiska hromadnych infekcii su kritic-
ké predovSetkym sychravé dni, naopak,
ak vonku intenzivne mrzne, byva menej
kvap6ckovych nakaz. Bezné detské cho-
roby, ku ktorym patri najmé prechladnu-
tie vyvolané najr6znejSimi virusmi, angi-
ny alebo zapaly stredného ucha, treba
chapat ako nevyhnutnu stéast vyvoja
nasej prirodzenej obranyschopnosti.
Znamou skuto¢nostou je vsak odlidna
rezistencia kazdého z nas, preto je na
mieste otazka, ako ¢o najviac minimali-
zovat dopad tychto infekcii a obmedzo-
vat absenciu v $kole.

Jednym zo zakladnych pilierov obra-
ny pred tymito neduhmi je nepochybne
prevencia, ktora spociva v dostatoénom
pohybe, pobyte v zdravom (najma ne-
zafajéenom) prostredi a vo vyvazenom
a pestrom jedalnom listku. Ten by mal
byt bohaty okrem iného na nenasytené
mastné kyseliny podporujuce zdravy
vyvoj centralneho nervového systému
(v mnohych §tadiach sa popisuje vztah
medzi ich uzivanim a o nie¢o vys$Sou
hodnotou inteligenéného kvocientu), vi-
taminy a mineraly, ktoré su nevyhnutné
pre funk&nost najréznejich enzymov,
vyvoj tkaniv, obranyschopnost a pod.

Dobra obranyschopnost’

a pamat’

Prave dobre fungujuca imunita je klG-
¢ova z hladiska znizenia poctu absencii
nasich deti nielen v Skole, ale aj v $kol-
kach. Aby sme predisli vyraznejSim
ochoreniam po zacdiatku Skolského roka,
mozno detom preventivne podavat pri-
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pravky, od ktorych sa o¢akava povzbu-
denie imunity. Okrem Casto preceriova-
ného Gc¢inku vitaminu C na imunitu sd
vyznamné v tukoch rozpustné vitaminy
A a D. Vitamin D si sice naSe telo vy-
tvara Giastoéne samo vdaka slneénym
lt€om, avSak jeho prijem stravou je tiez
v detskom veku dblezity najma pre zdra-
vy vyvoj kosti. Vitamin A ma délezitd
Glohu nielen vo svetlocitlivych bunkach
oc€nej sietnice, ale je tiez nevyhnutny pre
rast a diferenciaciu inych typov buniek.
V8etky tri uvedené vitaminy, spoloéne
s uz spomenutymi omega-3 kyselinami,
su pre vyvoj dietata nevyhnutné.
Pripomenme, ze prave tymto kyselinam
sa prisudzuju aj priaznivé u¢€inky na kar-
diovaskularny systém, avSak v detskom
veku sa akcentuje predovsetkym priazni-
vy vplyv na rast a vyvoj mozgu a sietni-
ce, t.j. aj rozvoj mentalnych funkcii. Zvy-
$uju aj sustredenie, paméat a zlepsuju
proces ucenia.

Na zvySenie neSpecifickej imunity sa
dnes velmi odpora¢ajd najréznejsie pri-
pravky s obsahom glukanov, najc¢astej-
Sie pochadzajuce z huby hlivy ustricovej
(Pleurotus ostreatus), vhodnej okrem
iného aj pre deti s opakujucimi sa infek-
ciami hornych ciest dychacich.

Ako riesit hyperaktivitu
(ADHD)?

Stale CastejSie sa dnes stretavame so
syndromom deficitu pozornosti spoje-
nym s ADHD, ktorého lie¢ba nesporne
patri do ruk Specialistu. Zakladom lie¢by
je psychoterapia, pripadne uzivanie lie-
kov zvysujlcich aktivitu mozgu. Pomoct
v8ak mbze aj adekvatny prijem vitaminov
s mineralmi vo forme vyzivovych dopln-
kov, najCastejSie sa vSak hovori o vita-
minoch skupiny B a horéika upozorfuje
sa vSak tieZz na suUvislost vyskytu tohto
stavu s nedostatkom vitaminu D. Ugin-
nost lieGby sa moze zvysit aj suc¢asnym
podavanim pripravkov s obsahom zeleza
a zinku. V niektorych pripadoch méze
pomdct vystrihanie sa stravy s obsahom
akychkolvek aditiv a konzervantov, pri-
padne s nizkym obsahom antigénov, ¢o
pri kazdodennej starostlivosti o dieta nie
je prave jednoduché. Z vysledkov nie-
ktorych doteraz uskutoénenych Kklinic-
kych studii je zrejmy aj priaznivy vplyv
uz vysSie spomenutych omega-3 nena-
sytenych mastnych kyselin, av§ak na
definitivne odporuc¢anie si v tomto smere
budeme musiet este poc¢kat.

%ekdreﬁ a lieky

Detsky Multivitamin
s mineralmi

Detsky Multivitamin

s mineralmi, prirodny zdroj.

Chutné zuvacie tablety s vitaminmi a mineral-
mi s tromi prichutami - pomarang, Su¢oriedka

a jahoda podporujucimi rast a vyvoj. Detské

Zuvacie tablety multivitamin s mineralmi
pochadza z prirodného zdroja. Deti budu
milovat’ chut tychto Zuvacich tabliet, a rodi-
¢ia budu radi, Zze Zuvacie detské tablety od
Webber Naturals neobsahuju ziadne umelé
farbiva, soju, drozdie, mlieko. Jedna chutna
Zuvacia tableta na kazdy deri dava detom
potrebné zakladné vitaminy a mineraly! Det-
ské zuvacie tablety Multivitamin s mineralmi
z Webber Naturals, poskytuju vapnik pre
zdravé kosti a zuby, zelezo sa podiela na
vytvarani ¢ervenych krvi-
niek a medi - faktory pre
udrzanie rastu a dobrého
zdravia a mnozstvo dal-
Sich potrebnych vitami-
nov ktoré dieta potrebuije.

Velkost balenia: 100
Forma: cmulacich tabliet

LEKARENSKEJ PRAXE

N

GUNA-BRAIN

VYZIVOVY DOPLNOK

GUNA®-BRAIN je vyZivovy doplnok s uni-
katnym zloZenim patentovaného komple-
xu Siestich bioaktivnych latok, ktoré su
délezité pre spravne fungovanie metabo-
lizmu mozgu.

e pri zvySenom psychickom vypaéti
e pri nadmernej Gnave

e pri znizenej sustredenosti

e pri pocite straty pamati

RICCO DI ELEMENTI
ANTIOSSIDANTI
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Kupele Novy Smokovec patria k najznamejsim klimatickym kiipelom na Slovensku. Poloha kupelov priamo
v turistickom centre mesta Vysoké Tatry vytvara vyborné podmienky na turistické a Sportové aktivity. Vdaka nizkemu
tlaku vzduchu, nizkej teplote a slne¢nému Ziareniu st kipele jednym z najcennejsich liecebnych klimatickych miest
nielen na Slovensku, ale aj v strednej Eurdpe.

Kupelny areal tvoria 3 hotely, Palace***, Branisko*** a novootvoreny depandance Palace Grand***. Hotely pontikajd ubytovanie

v komfortne zariadenych izbach, ktoré su vybavené WC, kipeliou, telefonom, TV so satelitom a radiom, prip. balkénom s vyhladom
na podtatransky kraj Sirokého Popradského Udolia. Branisko je centrom kiipelnej terapie a poskytuje liecebné procedury vsetkym
hostom Kupelov Novy Smokovec.

Stcastou komplexu je Stylova restauracia SVIST, ktord je vhodnou prileitostou pre hosti tdziacich po chutnom jedle, ¢i
osviezujlcej kave v prijemnom a nicim nerusenom prostredi priamo pod Slavkovskym stitom. V teplych mesiacoch sa priestory
reStauracie SVIST rozsiruju aj na letn terasu.

Doplnkové sluzby Kupelov Novy Smokovec: Wellness « bazén « kongresové centrum e denny bar s kaviarfiou a WiFi pripojenie
o jeddleri o 2 saloniky e zmendren e centralny trezor e fax e taxi e organizacia vyletov a kultirneho programu e stolny tenis

o elektronické Sipky e biliard e spolocenské hry k zapozicaniu e parkovisko

Ponuka proceduir: perlickovy kipel, maséZe, oxygenoterapia, raelinovy zébal, suchy uhlicity kapel, $kétske streky, individualny virivy kipel, lie¢ebnd telesna vychova, inhalécie,
biolampa, ultrazvuk, magnetoterapia, nosna sprcha, hydrogalvan.

Indikdcie Kupelov Novy Smokovec: Netuberkulézne choroby dychacich ciest o Choroby z poruchy létkovej vymeny a Zliaz s vnitornou sekréciou » Dusevné choroby

o Choroby z povolania
5 Eur/ osoba a no¢

Kipele Novy Smokovec a.s., Novy Smokovec 32, 062 01 Vysoké Tatry, 00421 52 4422454, marketing@kupelens.sk, www.kupelens.sk

AKCIA pre poistencov zdravotnych poistovni skupiny B uz od UBYTOVANIE SO STRAVOVANIM

CENY DO SUTAZE: 3 X vikendovy pobyt pre 2 osoby v Kupeloch Novy Smokovec - pobyt zahfiia ubytovanie, raiiajky,

veceru v Stylovej restaurdcii Svist, listok na lanovku na Hrebienok, vstup do bazéna so slanou vodou v cene 1€, 50% zl'avu do vitalneho sveta,
zadarmo potZicanie bicyklov, palic nordic walking, ricochet, stolny tenis, biliard.

Spréavnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 31. 10. 2012 na adresu: Edukafarm s.r.o., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01

HEE IlllllllJ

5] Vyhercovia tajnicky z minulého ¢€isla 2/2012: 1. miesto - Kamila Filipova, Bardejov, 2. miesto- Tatiana KvasSayova,
Povazska Bystrica, 3. miesto - Marta Palenikova, Bratislava. Vyhercom blahozelame!
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GUNAPREVAC

Prevencia a lie¢ba chripky a ochoreni z prechladnutia

Anas barbariae Hepatis et Cordis extractum
tradicna protivirusova ochrana

Haemophilus infuenzae Aconitum napellus
d§ znizuje riziko podpora tvorby ATP

s orve

komplikacii chripky antipyreticky ucinok

synergia

Uéinok kombinacie tychto latok podavanych v nizkej koncentracii sa vzajomne podporuje.
Vysledkom je stimulacia obranyschopnosti organizmu spolocne s ochranou sliznic
a potlacenim priznakov chripky.

DAVKOVANIE: Dospeli a deti starsie ako 6 rokov:

Prevencia: 1 tuba granul tyzdenne pocas 6 tyzdrov.

Liecba: 1 tuba granul kazdych 6 az 8 hodin (max. 3 davky denne) az do vymiznutia
priznakov. V pripade pretrvéavania priznakov sa poradte so svojim lekarom.

Deti od 2 do 6 rokov: polovica davky pre dospelych.

Pouzitie u deti mladsich ako 2 roky konzultujte s detskym lekdrom.

Granuly vysypte priamo pod jazyk a nechajte ich volne rozpustit.
Liek na vnutorné uZitie, nie je viazany na lekarsky predpis.

Indikdcie st odporticanim odbornikov Medzindrodnej Akadémie FRM a vyrobcu a neboli
predmetom schvdlenia v ramci registracného konania.

EDUKAFARM

vzdeldvanie v oblasti
"OTC" a "RX" lietiv
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* MIG-400 bl flm 30 x 400mg*
* MIG Junior 2% sus por I[ll]ml*

{ < VIBROCIL INT NAD
roztok 15ml*

* VIBROCIL AER NAD
sprej 15ml*

R N

o FLAVAMED

Sumiveé tablety 10 x 60mg*
o FLAVAMED FORTE

sol por 100ml / 600mg*

* FLAVAMED Cough Tablets
tbl 20 x 30mg*

ol )
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012 PARTN EIIR*:]

pre vase zdravie
www.partner.sk

* NIQUITIN MINI 1,5 mg

* NIQUITIN I'fIIlII 4 mg

\( - RAKYTNiGEK
multivitaminové Zelatinky 70ks

« HLIVA USTRICOVITA + probiotika
+ vitamin C 50 + Il}cps\' "

* PAXELADINE |
; paxelading

om pouzivani lieku obsiahnuté

« STEVIA IN
sladidlo
200tbl

Stoini sladidio
Stolové sladidio

200 thi.

« PREVENTAN Quattro 24thl FARMAX )
« PREVENTAN Akut 30ib! FARMAX

* PREVENTAN Junior
90tbl FARMAX v doze + dil;t':elf

* VERAL NEO EMULGEL
100g*

» ACAI BERRY Berry
15ks pastiliek + na 5 dni grétis

* ACAI BERRY Immunity Defense
tinktira 30ml

A XN

erry

Akma plati od 10. 9. 2012 '
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