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acu je ea EI| cby
Hojenie ran po operaciach (vratane zlomenin) je zlozity proces

Zavisi nielen od velkosti rany, ale aj od toho, ako organizmus zvldda pooperacni fazu, ¢i zapal, alebo pooperacny
opuch nepred|Zuju hojenie a pacient dodrZiava pooperacny rezim, stanoveny lekdrom.

Enzymy v nasom tele ovplyviiuju hojenie ran a zlomenin

Usmerfiujd priebeh hojenia tak, aby to bolo pre telo ¢o najicelnejsie a najrychlejsie. Pri operacidch a tazkych drazoch,
vratane zlomenin, nemusia na rychle zvlddnutie hojenia vlastné enzymy stacit. Preto je vhodné podporit'ich enzy-
mami zvonka. Ucinnost unikatnej zmesi enzymov, ktoré je obsiahnuté v jedinom tradicnom lieku systémovej enzy-
moterapie — v lieku Wobenzym - v tejto oblasti overili dlhorocné vyskumy.

Ucinna pomoc po operaciach
Podporna liecha Wobenzymom prispieva okrem iného k zlep3eniu prekrvenia tkaniv a cinnosti lymfatického systé-
mu. Urychluje tak vstrebavanie opuchov, krvnych vyronov a podliatin, ¢im zmierfiuje aj bolest.

Pouzitie Wobenzymu skracuje cas hojenia pooperacnej rany i zlomenin, posilfiuje oslabend imunitu a obmedzuje
vyskyt pooperacnych komplikacii napr. s hnisanim rany alebo nadmernym jazvenim. Ak si priliecbe pouZité antibio-
tika, zvy3uje Wobenzym zérover ich Gcinnost. Najlepsi dcinok dosiahneme, ak zacneme uzivat Wobenzym ¢o najskor
po operdcii, samozrejme po predchadzajucej konzultacii s o3etrujticim lekdrom.

jte sa u svojho lekara. Viac na www.wobenzym.sk

Wobenzym je tradicnym liekom z prirodnych zdrojov k vnutornému uzitiu. Starostlivo citajte pribalovu informaciu.
MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, Ceska republika, MUDr. Richar Zachar, Kamenna 46, 966 22 Lutila.

www.wobenzym.sk, konzultacie na tel.: 0911 723175
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Vazeni a mili ¢tenafri,

na strankach casopisu Léky a Iékarna si mizete predist fadu
zajimavych témat.

V Zadném ptipadé nesmi uniknout Vasi pozornosti ¢lanek: Pre-
kysleni organizmu je nebezpecéné. Posun pH krve do kyselé ob-
lasti (tj. k hodnotam 6,8 a niz$im) je totiz davan do spojitosti se
vznikem a rozvojem celé fady patologickych stavi a nemoci
(migrénami a zanéty pocinaje a depresi a zhoubnymi nadory
konge). Pricinou tohoto jevu je predevsim prijem kyselinotvor-
nych latek potravou (velké mnozstvi bilkovin, nasycenych mast-
nych kyselin; bily — rafinovany — cukr, alkohol), pfemira stresu
a koureni tabaku.

V kone&ném dlsledku aciddza prispiva ke ztratam vapniku z kosti a vaziva, aterosklerdze (kornaténi cév),
revmatismu, artréze, dné, ale téz k travicim obtizim, dermatitidam, ekzémdm a plisfiovym onemocnénim
klze (mykozam). Jisté se ptate, jak napravit prekyseleny organismus, jak mu dat spravnou pH rovnovahu.
Ctéte na strané 4 a dozvite se vice...

Obecné fe€eno, pokazdé vam predstavujeme témata vhodna pro samolécbu. Neni vzdy nutné okamzité
bézet k Iékari, ¢lovék by mél u akutnich chorob lehéi povahy nejdfive nasadit samolé¢bu, a to vzdy po
poradé s lékarnikem. Nicméné je potfeba vzdy myslet na zasadu, Zze pokud se u samolécby nezlepsi stav
do 3 dnd, je potfeba kontaktovat svého Iékare.

Zavérem véiim, Ze vSechny obtize Zivota pfekonavate optimismem a dobrou naladou a Iéky nepotfebuje-

te..®

PharmDr.Z8enék Prochdzka
Séfredaktor
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Z KLINICKEJ PRAXE

UNIK MO
DISKRETNE
RIESENIE EXIS

"0dbomd redakcia Edukafarm ! /7

Trocha chulostivy problém - tinik moc¢u - sa nevyhyba ziadnej vekovej

kategorii. Netrapi len starsich l'udi, z ¢asu na éas sa vyskytne u pred-
Skolakov (priblizne kazdé desiate dieta starsSie ako pat rokov) i dospie-
vajucich (priblizne kazdy sty tinedzer) a moze ist o neschopnost udrzat

nim na niekol'ko sekund, a taktiez i mimo toalety, napr.
poCas jazdy v MHD a pod.).

moé nielen v noci, ale aj cez deii. Zeny sice patria k ohrozenejsej skupi-
ne (maju kratSiu mocéovu trubicu, rodia a prechadzaju obdobim klimak-
téria), ale tiinik mocu sa tiez tyka muzskej populacie, len je to pre ,panov
tvorstva“ tazsie priznat.

Absorpéné viozky, plienky
a plienkové nohavicky
K dispozicii je mnoho pomécok ako pre obe pohlavia,

Pric¢iny mocovej

inkontinencie

U deti a adolescentov je nutné vznik tazkosti s udr-
Zanim mocu najcastejSie pripisat zvySenej stresovej
zataZi (rodinné nezhody €i rozvod rodi¢ov, zadiatok
Skolskej dochadzky, prestahovanie a pod.), pripadne
nevhodnému pitnému rezimu. Zvlastnou skupinou st
jedinci s mentdlnym ¢i kombinovanym zdravotnym
postihnutim. Strednd generdcia sa CGasto stretdva
s ochabnutostou svalstva panvového dna (désledok
sedavého zamestnania, resp. nedostatocnej ¢i chyba-
jucej telesnej aktivity), obezitou a vzacnejSie s niekto-
rymi chorobami a Urazmi (napr. roztrisenda skleréza,
obrna, zlomeniny stavcov, preruSenie miechy atd.) ako
prispievajlcimi faktormi.

Zeny mdzu mat problémy s Unikom mo¢u v tehoten-
stve, po pdrode a v suvislosti s hormondlnymi zmenami
v klimaktériu (v prechode). U seniorov patri k pricindm
mocovej inkontinencie tieZ ochabnuté svalstvo v malej

panve (dosledok starnutia organizmu) a navySe rozne
pridruzené choroby (cukrovka a s fiou spojené poru-
chy nervového zasobenia, mozgové prihody, demencia,
zvéacSenie prostaty a i.). Pri¢inu je potrebné zistit lekar-
skym vySetrenim v ordindcii pediatra, uroldga, gyneko-
I6ga alebo neuroldga.

Liecebné moznosti

Mocovu inkontinenciu delime do niekolkych stupriov:
slabd — unikne pdr kvapiek; stredna — unik cca 100
ml; tazkd — tnik aZ celého obsahu mocového mechura,
pripadne i stolice. DoleZitejSie vSak je, Ze so vSetkymi
tazkostami je mozZné sa vysporiadat — cvi¢enim, dpra-
vou prijmu tekutin, psychoterapiou, liekmi, chirurgicky
(plastika panvového dna), tzv. biofeedbackom a vhod-
nymi zdravotnickymi prostriedkami.

Na posilnenie svalstva panvového dna a zvieraov mo-
Cového mechura je dcinné cvicit tzv. Kegelove cviky
(zatinanie svalstva v priebehu mocenia s jeho preruse-

tak Specidlne pre Zeny Ci pre muzov.

Diskrétnou, ale u¢innou metddou rieSenia mocovej in-
kontinencie su absorpéné vlozky. Vlozky sa vyrabaju
v niekolkych velkostiach a typoch prevedenia, takze
mozno uspokojit jedinca s roznymi telesnymi propor-
ciami, Zeny a muzov. Pre nepohyblivych pacientov su
potom v ponuke plienky a plienkové nohavicky.

Univerzaine pouzite/né st nohavicky (bud na navleCe-
nie — pre klientov schopnych samoobsluhy, alebo na
suché zipsy — vhodné pre leZiacich pacientov, lahko sa
vymiefajl) a plienky. Vlozky do nohavigiek (pre mu-
zov do slipov v prevedeni bud ,protect” alebo ,activa*
— kapsicka na penis) obvykle obsahuju vrstvu aktiv-
neho uhlia, ktoré pohlcuju pripadny zdpach; liia sa
sacou schopnostou. Muzom sa pontka eSte tzv. urinal
(Specidlny kondém na penis) a Klip (svorka na penis).
Pre deti sa vyrabaju vode odolné plienkové nohavicky,
s ktorymi je mozné navstivit verejné kipalisko bez rizi-
ka znecCistenia vody v bazéne.

V Ziadnom pripade netreba prepadat panike, vhodna
alternativa sa najde takmer vZdy.
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(nad 50 rokov), vSeobecne vSetkym osobam Zijdicim
v strese alebo so znaénou fyzickou zatazou, fajciarom
alebo chronicky chorym pacientom. Velmi zaujimavy je
v stiéasnosti pripravok GUNA® — BASIC vrecuska. Ide
0 zmes zésaditych minerdlnych soli, ktoré su doplnené
vytazkami z lieCivych rastlin s najsilnej$im znamym zé-
sadotvornym (cinkom (Zihfava, mrkva, pupava, fenikel
a dalSie). V jednom pripravku sa tak kombinuju priame
zasadité Ucinky s priaznivym ovplyvnenim metabolizmu.

GUNA°®-BASIC

vrecuska

Charakteristika: Vyzivovy doplnok
fyziologickej regulacnej mediciny s vy-
vazenym zlozenim, pouzivany na detoxi-
kaciu a drenaz organizmu; kombinacia
mineralnych soli s vytazkami z vybra-
nych lie€ivych rastlin prispievajuci k ob-
nove acidobazickej rovnovahy v tele.
Zlozenie: 1 vrecusko obsahuje 300 mg
draslika (ako citronan draselny), 240 mg
vapnika (ako uhli¢itan vapenaty), 150 mg
horé¢ika (ako citronan horec¢naty),

8 mg kremika, 7,5 mg zinku (ako citronan
zinocnaty), 7 mg zeleza (ako fosforecnan
Zeleznaty), 5 mg manganu (ako uhli¢itan
manganaty), 0,6 mg medi (ako citronan
medhaty), 50 ug molybdénu (ako molyb-
denan amoénny), 27,5 ug selénu (ako se-

ORGANIZMU J
NEBEZPECNE

Odboma redakcia Edukafarm
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Nase telo je velmi presné laboratérium. Pre kazdu jednotlivi chemicku
reakciu, ktora je podkladom fungovania nasho organizmu, je potreb-
né stale prostredie. Pre priebeh chemickych reakcii je najdolezitejsie
spravne pH - teda spravny pomer kyslych a zasaditych latok. Aby vSetky
biochemické reakcie prebiehali tak, ako potrebujeme, pohybuje sa pH
krvi u zdravého ¢loveka vo vel'mi tesnom rozpiti 7,35 - 7,45.

Jednym z najcastejSich zasahov, s ktorymi sa musi
organizmus vyrovndvat, je spésob metabolizmu Zivin.
Z rbznych potravin mézu vznikat metabolity s okysluju-
cim alebo zasadotvornym acinkom. Preto by na$a stra-
va mala byt dobre vyvazena. Cim viac tito rovnovahu
z vonkajSieho prostredia nari$ame, tym viac energie
musi organizmus vynakladat na jej obnovu. Pretoze
vacSina najcastejSie konzumovanych potravin vedie pri
metabolizécii k tvorbe okyslujdcich metabolitov, je pre-
kyslenie omnoho CastejSie ako nadmernd zdsaditost.
Vynltené vyrovnavanie tohto stavu potom pri dihodo-
bom prekysleni moze viest k mnohym dihotrvajicim
ochoreniam. Inak povedané — ide o to, Ze organizmus
sa snazi spomenuté prekyslenie vyrovnat, a ak mu ne-
dodédme zasaditd potravu, berie si latky zésaditej po-
vahy z vlastnych zdrojov, a to najviac napriklad z kibov
kosti...

Preto sa prekyslenie organizmu ddva do suvislosti
s chorobami, ako st ochorenie kosti (osteoartrdza, reu-
matické ochorenia (artritida), zapalové ¢revné choroby,
dna, kandidéza a dalSie.

Kyslé nemusi byt vzdy kyslé

0 tom, akym spdsobom sa dana potravina metabolizu-
je, nerozhoduje jej chut. Rozhodne neplati, Ze by sme
sa mali vyhybat kyslo chutiacim potravinam, pretoze by
nas$ organizmus okyslovali. Ako priklad mdzeme uviest
napr. kyslu kapustu alebo citrusové plody, ktoré aj ked
chutia kyslo, v organizme posobia zasadotvorne. Dal-
§im podobnym prikladom je napr. jablkovy ocot.

Existuje vela podobnych rozdeleni potravin na kyseli-
notvorné a zasadotvorné, ¢o vSak presahuje dostupny
rozsah tohto ¢lanku.

V nasledujticej tabul'ke uvadzame niektoré
priklady:

Kyselinotvorné Zasadotvorné

potraviny potraviny

¢ervené a biele méso, hldvkovy $alat, kapusta,

(deniny $penat

ryby a morské plody mrkva, zeler, cvikla

biela mika, biela ryza cesnak, cibula

kukurica huby

pecivo a cestoviny brokolica, karfiol

z bielej muky

biely (rafinovany) cukor citrusy (pomarance, citrony,
grapefruity)

pivo, vino tofu

kéva, ¢ierny ¢aj, nesolené a neprazené

Cokolada mandle, orechy

¢ili, kari, zdzvor
spirulina, zeleny jaémer

napoje typu coca-cola
mlieko, tvaroh, smotana
rebarbora

Ako organizmus zbavit
kyslosti

Samozrejme, najlepSim postupom je venovat doslednd
starostlivost svojmu jedalnemu listku, venovat dosta-
tok ¢asu odpocinku a spanku, vyhybat sa stresu. Mno-
ho aspektov tychto poZiadaviek vSak mozno v beznom
dennom Zivote dodrZiavat len s tazkostami — nech uz
je pricinou pracovné alebo rodinné vytaZenie, nedo-
statok ¢asu, neochota podriadovat svoj jedalny listok
predpisanym planom, ochorenie alebo neznasanlivost
danych potravin. V tychto pripadoch sa ako vhodny javi
zvySeny prisun zasadotvornych potravin alebo zdsadi-
tych minerélov v podobe vyZivovych dopinkov.
Podavanie zasaditych minerélnych soli formou vyZivové-
ho doplnku mozno vSeobecne odporucit vSetkym ludom
ohrozenym prekyslenim organizmu — star$im osobam

lenicita sol kyseliny asparagovej), 3,6 mg
B-karoténu a po 200 mg vytazku zo
zihlavy dvojdomej, mrkvy oby€ajnej, me-
dovky lekarskej, lipy srdcovitej, feniklu
obyc¢ajného a pupavy lekarskej (pupavca).
Pouzitie: detoxikacia a drenaz organiz-
mu pomaha vytvorit acidobazicku rov-
novahu.

Davkovanie: 1 vrecusko denne rozpus-
tit v pohari vody a vypit nala¢no, najlep-
Sie vecer.

Odporucena doba uzivania je 1-2 mesia-
ce. Nepodavat pri znamej precitlivenos-
ti (alergii) na ktorukolvek latku, ktoru
obsahuje vyzivovy doplnok.

Mozno kombinovat s dalSimi vyzivovy-
mi doplnkami radu GUNA, napr.
GUNA®- TONIC.

Balenie: 15 vrecusSok

Vyrobca: GUNA, Taliansko

Uchovavanie: mimo dosahu deti, chra-
nit pred vlhkom a priamym slneénym
svetlom, pri izbovej teplote do 25 °C.

vyZzivovy doplnok



Nielen, Ze naSe telo chrani pred vplyvmi vonkajSieho prostre-
dia, ale sucasne pini zmyslovu funkciu (na kozi je pritomné

O KOZU

MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.

_ ,Usﬁ?ﬁarmako/og/e 2.2 3. LF UK, Praha

metabolickych pochodov uplatiiujlcich sa pri raste koznych
a vlasovych buniek zlepSuje hojenie ran a obmedzuje vy-

Aj ked to na prvy pohlad nemusi byt zrejmé, koza je velmi doélezity

a zlozity organ.

mnozstvo Specializovanych nervovych zakonceni reagujlcich
na teplo, chlad, tlak, alebo poranenie), termoregulacnd (za-
brafiuje prebytocnym stratdm tepla v chladnom prostredi,
a naopak), alebo posobi ako rezervodr (podkozny tuk slizi
jednak ako zdroj energie a jednak pdsobi ako izolator). Lud-
ska koza ma eSte mnoho dalSich funkcii, aby vSak mohla
optimélne fungovat, treba sa o fiu naleZite starat.

Nemalo by nés teda prekvapit, Ze spolocne so svojimi dalsi-
mi zlozkami, vlasmi a nechtami, ma pomerne vysoké naroky
na vyZivu. Ku svojmu zdraviu potrebuje dostatoény prisun
kvalitnych bielkovin, Specifickych sacharidov a tukov, ako aj
mikronutrientov, ako sd vitaminy, minerély a stopové prvky
— predovSetkym selén, zinok a kremik.

Zinok sa uplatfiuje najma pri tvorbe keratinu a vyuziva sa
pri mnohych koznych ochoreniach — pravdepodobne kazdy
znds sa s nim stretol v detstve pri oSetrovani kiahni tekutym
padrom, kde je oxid zino¢naty jednou z jeho obsiahnutych
zloziek. Jeho nedostatok sa mdze prejavit napr. ako zvySena
tvorba kozného mazu, vypadavanie vlasov, alebo lamavost
nechtov. Selén pdsobi antioxidaéne a kremik (obsiahnuty
napr. vo vytazku z praslicky) je dolezitou stavebnou zlozkou.

Z vitaminov je vyznamny predovSetkym vitamin A (retinol),
nevyhnutny pre obnovu buniek pokozky a sliznic, posobi ako
antioxidant, spomaluje starnutie pokozky, prispieva k spev-
neniu vlasov alebo ku zniZeniu lamavosti nechtov. Lie¢ebne
sa s nim preto bezne stretdvame pri kozZnych ochoreniach,
akymi su napr. lupienka, ekzémy alebo akné. Z dalSich vi-
taminov spomefime vitamin C (kyselina askorbova), ktory
je nevyhnutny pre optimdine zlozZenie spojivovych tkaniv
(uplatiiuje sa pri tvorbe vyznamnej bielkoviny medzibun-
kovych priestorov, kolagénu), alebo vitaminy z radu B, naj-
ma vitamin B, (pyridoxin), ktory timi neprimerane zvy3enu
sekréciu koZzného mazu a zlepSuje kvalitu pokozky a vla-
sov. Podobne pdsobi aj vitamin H (biotin), ktory priaznivo
ovplyviuje rast buniek pokozky a vlasov. Vitamin B,, zna-
mejSi skor ako kyselina pantoténovd, okrem optimalizcie

paddvanie vlasov a celkovo zlepSuje ich kvalitu; podobne
priaznivo pdsobi aj na nechty.

Pripomefime, Ze vitaminy C a E, spolo¢ne s karotenoidmi,
ku ktorym okrem iného patri aj protinadorovo Ucinna latka
lykopén, posobia antioxidacne, a teda zmierfiuju nepriazni-
vé Uginky ultrafialového Ziarenia — prispievaju k obmedze-
niu zmien pigmentécie, vzniku vrasok a celkovo spomalujd
Casto spominané starnutie pokozky, dnes oznaCovanej ako
tzv. fotoaging.

Nezastupite/nd dlohu pre ochrannu funkciu koze maju aj ne-
nasytené mastné kyseliny — pri podrazdeni pokozky alebo
ekzémoch sa okrem iného odportcaju hlavne nenasytené
mastné kyseliny (napr. pupalkovy olej a i.). Na vlaénost
a hydrataciu pokozky a rovnako tak na podporu hojenia
posobi kyselina hyalurénova, ¢o je sacharid schopny vo vel-
kom mnozZstve viazat na seba vodu, ¢im zlepSuje elastické
vlastnosti pokozky.

Zé&kladom starostlivosti o pokozku je nepochybne hygiena
a zbyto&né nevystavovanie sa ultrafialovému Ziareniu (najméa
opalovanie sa na priamom sinku alebo v solariach, v dosled-
ku ¢oho dochédza k fotoagingu a zvySuje sa riziko rakoviny
koZe). Dnes mame k dispozicii zaiste cely rad kozmetickych
pripravkov so zvla¢iujtcimi, zjemnujucimi alebo hydratac-
nymi ucinkami. V ponuke je velké mnozstvo prostriedkov,
a moze tak byt tazké orientovat sa v aktudlnej ponuke.
Okrem inych st osvedcené napr. kozmetické pripravky radu
AA cosmetics ponukajlce komplexnu starostlivost o pokoz-
ku. Ich zloZenie pritom reSpektuje vy$Sie opisané zlozenie
pokozky, a fakticky tak zabezpeCuje priamu doddvku chyba-
jucich stavebnych alebo inak nevyhnutnych zloziek. Najma
vdaka obsahu kyseliny hyalurénovej je zabezpecend lepSia
hydratacia a suc¢asne i vy$Sia regeneracna schopnost po-
koZky v pripade drobného poranenia. Vyznamnou zlozkou su
tiez sojové izoflavony, ktoré vdaka svojej Strukture imituju
Ucinky Zenskych pohlavnych horménov, estrogénov, ktoré
prispievaju k zdravému vzhladu pokozky.

inzercia

SA TREBA
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,iSTARA"i' cosmetics

Dévera v znacku
a Gcinnost' pripravkov
rozhoduja o mojej volbe

PROTIVRASKOVA
INJEKCIA ELIXRU
MLADOSTI

30+

50+ LIFTING BEZ

‘ SKALPELA

Intensive Lifting VIACUROVNOVE
Somective Litting VYHLADZUJUCE
" yes POSOBENIE

60+

HLBKOVA
REGENERACIA
A OBNOVA
SUCHEJ PLETI

i

30 rokov skdsenosti s vyrobou
antialergickych pripravkov z nas urobili experta.

POTVRDENE ZAKAZNIKMI

100% BEZPECNOST
POTVRDENA TESTAMI*

* Ziadne dréZdiace a alergické reakcie pocas
testovania na skupine 148 Zien

www.aacosmetics.eu
www.fortis-slovakia.com
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Kardiovaskularne ochorenia
Takmer tri Stvrtiny seniorov trpi ochoreniami srdca
a ciev. Tieto choroby su aj najéastejSou pricinou umrti
v tomto vekovom obdobi. NajbeznejSie sa vyskytuje hy-
pertenzia (vysoky krvny tlak), angina pektoris, infarkt
myokardu, cievne mozgové prihody a ischemické cho-
roba dolnych kongatin. Pri¢inu vzostupu krvného tlaku
s vekom zatial presne nepozname, ale vieme, Ze prave
hypertenzia zvySuje riziko niektorych dalSich chorob
srdca a ciev, napriklad srdcového infarktu, anginy pek-
toris a cievnych mozgovych prihod. Dal§im rizikovym
faktorom vzniku tychto ochoreni je ukladanie choleste-
rolu v cievnej stene — aterosklerdza.

Ak chceme tymto nebezpeénym ochoreniam predchd-
dzat, treba udrziavat krvny tlak v normalnych medziach

Nasledky vysokého krvného tlaku zapricinia az 40% umrti ludi mladsich ako 65 rokov!*

Vnimaitw

(aby hodnota nepresiahla 140/90). Na kontrolu tlaku
slizia meracie pristroje, tzv. tonometre. Dnes su k dis-
pozicii elektronické tonometre, ktorymi si méZzeme
merat tlak sami. Ak je tlak zvySeny, treba ho lieCit.
K dispozicii je vel'ké ponuka liekov (tzv. antihypertenziv)
— 0 uréeni toho spravneho (alebo liekovej kombinacii)
rozhoduje vZdy lekdr. Nasadené lieky treba uZivat pres-
ne podla rady lekdra a tiez pravidelne merat hodnoty

tlaku — a to nielen v ordindcii, ale i doma medzi nav-
Stevami u lekéra (tzv. selfmonitoring). Na zniZovanie
krvného tlaku pdsobi aj zniZenie prijmu kuchynskej soli
a udrZiavanie telesnej hmotnosti v medziach normy.

Dalej treba zniovat riziko vzniku aterosklerézy, pre-
dovetkym zniZzenim hladiny LDL-cholesterolu. Co ndm
v tom pomo6Zze? Zakladom je ovplyvnenie hlavnych rizi-
kovych faktorov aterosklerézy — zvySenej koncentra-
cie cholesterolu, obezity, malej fyzickej aktivity alebo
cukrovky. Viyznamne poméha fyzické aktivita — pravi-
delné prechddzky, pldvanie, jazda na bicykli. DoleZité
je spravne zloZenie potravy — obmedzenie ZivoCiSnych
tukov a dostato¢ny prijem ovocia a zeleniny. Pomaha-
ji i tzv. omega-3 nenasytené kyseliny — pripravky

Japonské tlakomery Omron Vam pomézu sledovat krvny tlak

s ich obsahom moZno volne kupit v lekarni. Vhodné su
kontroly cholesterolu u lekdra a pri zisteni jeho zvySe-
nej koncentrdcie pravidelné uzivanie liekov, napr. tzv.
statinov, ktoré lekar predpie. Ako ischemicki cho-
robu dolnych konéatin oznacujeme ¢asty stav, ked u
starSich 0sob stena Zil postupne straca pruznost, Zily
sa roz8irujd, stagnuje v nich krv (ktord sa v mladSom
veku bez problému ,pumpuje” nahor k srdcu) a vzni-
kaju tzv. ki¢ové Zily a opuchy noh. Na rieSenie tohto
problému mozno prispiet niektorymi volne predajnymi
pripravkami, ktoré posilfiuju cievnu stenu (napriklad
dobesilanom vapenatym, tribenosidom alebo oxeruti-
nom ) a nosenim kompresivnych pancuch.

Choroby pohybového aparatu
Pocas starnutia sa objavuju problémy s pohybovou su-
stavou —svalmi, kostami a kibmi. Kym pri svaloch ide
predovéetkym len o ich oslabenie, pri kostiach a kiboch
je to zavaznejSie. Ublda vapnika z kosti, ktoré sa tym
stavaju krehkejsimi a lamavejSimi. Ubudanie kostnej
hmoty (osteoporéza) postihuje predovSetkym Zeny po
prechode. Z4vazné je postihnutie kibov — opotrebova-
nie chrupiek vedie k tzv. artréze (niekedy oznacovanej
tie ako osteoartréza), pri ktorej st kiby bolestivé a ich
pohyblivost je obmedzena.

Na prevenciu tychto ochoreni je dolezita primerana te-
lesnd aktivita — prechéadzky, cvicenie. Pre pevnost kos-
ti je nevyhnutny dostatocny prijem vapnika a vitaminu
D. Na tomto mieste treba spomentit, Ze k primeranému
prijmu mineralov a vitaminov (ktory je potrebny nielen
na prevenciu ochorenia kosti a kibov, ale aj dal$ich
chordb) prispieva sprévne zlozZenie stravy, ale moze-
me vyuZit i tzv. multivitaminové pripravky. Niektoré
z nich maju zloZenie vitaminov a minerélov, ktoré su
vhodné prave pre seniorsky vek. Ak ide o prevenciu,
ale aj lieCbu artrdzy, vhodné su tzv. chondroprotektiva

Mate svoje zdravie pod kontrolou?

OMmRON

\ 4

s vysokou presnostou a komfortom vdaka unikatnym technolégiam.

® Systém IntelliSense - minimalizuje tlak manzety poc¢as merania

) Intelli”
Y sense

- zabezpe¢i maximalne presné vysledky
- podstatne skrati dobu merania

¢ Jednoduché obsluha - ovlddanie jednym tlacidlom

® Odolnost voci arytmiam a ich detekcia
® Kontrola spravneho nasadenie manzety
® Indikator hypertenzie

® Klinicky overena presnost

Tlakomer OM RON M3 zakupite v lekdrnach a zdravotnickych potrebach za 64,' €

OMRON - svetova jednotka v merani krvného tlaku.

Obchodné zastupenie pre SR:
CELIMED s.ro., www.krvnytlak.sk

*Zdroj: Slovenska nadacia srdca
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(nazyvané tie? skratkou SYSADOA). Patri k nim napriklad
glukozamin sulfat, glukozamin chlorid a chondroitin sul-
fat. Niektoré z tychto latok su dostupné vo volne predaj-
nych pripravkoch. K zmierneniu bolesti kibov a chrbtice
prispievaju tieZ lokalne aplikované masti, krémy, mast
a gély s prirodnymi silicami, mentolom, gafrom a dalSimi
latkami. Takto oSetrend oblast sa nielen lepSie prekrvi
a osvieZi, ale dojde k odplaveniu splodin metabolizmu,
utlmeniu tvorby mediatorov zépalu a k znecitliveniu
nervovych zakonceni prenaSajlcich bolestivé podnety.
Pri degenerativnych kibovjch zmenach (osteoartréze)
nestracajme ¢as experimentovanim a dajme na lieCivy
pripravok s chondroitin sulfatom. Bolesti chrbtice a chrb-
tovych svalov st vo vy§Som veku takisto ¢asté. Okrem
analgetik a liekov poddvanych tstami na uvolnenie sva-
lového napétia, mozno prikladat ndplast s diklofenak
epolaminom. Tato unikdtna latka lahko prenika koZou do

E

postihnutych oblasti a pdsobi prave len tam, kde je to
potrebné. PretoZe sa nevstrebdva do krvného obehu, ale
zostdva ,uzamknutd“ v podkozi, celkovo nezatazuje orga-
nizmus a m& minimum neziaducich ucinkov.

Problémy s travenim

Tazkosti s travenim sa vyskytujt v kazdom veku. Moze
ist o napr. nevolnost, nechutenstvo, nadiivanie,
hnacku alebo zapchu. Pricinou méZe byt zle stravi-
telnd strava, ale aj rozne choroby traviaceho systému.
Preto by pri opakovanych alebo zdvaznych tazkostiach
mal o diagndze a liecbe rozhodndt lekar. Treba upozornit
napriklad na Zalido¢né vredy, ktoré sa mozu vyskytnat
v slvislosti s uzivanim niektorych liekov zo skupiny tzv.
nesteroidovych antireumatik. Pri perfordcii vredu méze
dojst ku krvécaniu, ktoré sa moze prejavit napriklad vra-
canim Kkrvi alebo jej primesou v stolici. Krv v stolici moze
byt tiez priznakom ochorenia Creva, vratane nadorové-
ho. Krv nemusi byt viditelnda — méZe ist o tzv. okultné
krvacanie, ktoré mozno odhalit dnes bezne dostupnym
testom na okultné krvacanie. Toto testovanie by si
mali opakovane urobit [udia star$i ako 50 rokov (test je
zdarma k dispozicii u praktickych lekérov). Mozno tak za-

chytit nadorové ochorenie v ranom §tadiu, ked ho mozno
vylie¢it. Niektoré traviace tazkosti stvisia so samotnym
starnutim, teda zhorSenou funkciou traviaceho systému
— napriklad zapcha, na odstranenie ktorej (potom, ako
lekar vyluci zavaznejSiu pricinu) moze prispiet zvySeny
prijem vlakniny, a to nielen v podobe zeleniny so zvyse-
nym obsahom vldkniny, ale aj vo forme volne predajnych
pripravkov v lekdrfiach, ktoré mézu doplnit vidkninu. Ak
ide o zloZenie potravy, vo vy$Som veku treba dbat na ah-
ku stravitelnost a primeranu kalorickd hodnotu. Treba za-
bezpecit dostato¢ny prijem tekutin, minerdlov a vitaminov
(napriklad spomenutymi multivitaminovymi pripravkami).

Zrak, jeho chyby a choroby

S pribtdajucimi rokmi sa objavuju tazkosti so zrakom,
a to najma s videnim zblizka (tzv. presbyopia, slabozra-
kost). UZ po 40. je bezné, Ze sa pri Citani a rucnych pra-

cach nezaobideme bez okuliarov. Naopak, ti fudia, ktori
od detstva trpia kratkozrakostou (napr. v Skole ,nevideli
na tabulu“), a teda nosia okuliare vac¢Sinu diia, zvycajne
v starobe nepotrebuju korekciu nablizko, a pri pisani, kra-
jani a pod. okuliare odkladaju.

S vekom tieZ stvisi tzv. makularna degeneracia. Ide
o0 poruchy latkovej vymeny vo svetlocitlivych bunkdch Zltej
Skvrny (macula lutea) na o€nej sietnici, v dosledku ktorej
sa znizuje ostrost videnia. Najviac ohrozuje jedinca nad
65 rokov. Pestra strava by mala prindSat vSetky potrebné
zlozky na udrZanie dobrého zraku. Ak nejeme dostatok
ovocia a zeleniny, je vhodné uZivat vyzivové doplnky obo-
hacujlce jedalny listok. Na predchadzanie tazkostiam
a na zlepSenie stavu sietnice mozno uZivat vyZivové do-
pinky, ktoré obsahuju rastlinné pigmenty — karotenoidy
(najmd lutein a zeaxanthin), vitaminy (E a C) a minerdly
(selén ai.) s antioxidacnym ucinkom. Staci jedna tabletka
denne.

K Sastym tazkostiam seniorov patri tie? nedostatok siz
(napr. v dosledku atrofie slznych Zliazok a nepriechodnos-
ti slzného kanalika, alebo vplyvom uZivania niektorych lie-
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HEMOGLOBIN / FOB test

Test urceny na stanovenie pritomnosti krvi
v stolici.

Hemoglobin test

Test nazistenie skrytého krvdcania v stolici.

Odportcame testovat 1x rocne:

- muziaZeny nad 45 rokov ako sticast preventivnej

prehliadky aj po negativnom vysledku

Zeny po operdcii prsnika, maternice a vajecnikov

preventivne pribuzni pacientov s onkologickym

ochorenim

« padienti so vSetkymi formami roztrtisenych crev-
nych polypov

- pacienti s adenémovymi polypmi

pacienti s neSpecifickymi ¢revnymi zdpalmi

— Crohnova choroba, ulcerézna kolitida

« klinicky odpord¢ané vysetrenie troch po sebe
iducich stolic.

tadr 1§

HELICOBACTER PYLORI test

Test urceny na stanovenie antigénu H.
pylori v stolici.

Helicobacter pylori

Test na vysetrenie antigénu helikobaktera zo stolice sa

vyuZiva na stanovenie momentdlnej ndkazy heliko-

bakterom a tieZ pre kontrolu Uspesnosti liechy infekcie.

Odpordcame testovat:

- tazkeé travenie, palenie zahy O

+ bolesti v nadbrusku o

+ napinanie na vracanie

- zdpachz st

- nafukovanie, grganie, zapcha, nepravidelné
vyprézdiiovanie

« pocit plnosti Zalidka a zvySend iinava

« kozné problémy

Ziadajte vo svojej lekarni alebo cez
e-shop: www.magister.sk.

Distribiicia: www.biogema.sk
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kov). Na zmiernenie tazkosti sluzi cely rad pripravkov
vo forme kvapiek (,umelé slzy*), pripadne gélu, ktory
nahrad deficit viastnych siz.

Problematika oénych zakalov (Sedy zdkal — kata-
rakta — a zeleny zakal — glaukém) patri do rik odbor-
nych lekérov — oftalmoldgov a vo vacSine pripadov
vyZaduje chirurgicku liecbu (v pripade $edého za-
kalu) alebo dlhodobé podavanie $pecidlnych oénych
kvapiek a liekov znizujucich vnitroo¢ny tlak (pri zele-
nom zdkale), pripadne aj operaciu.

Zubné protézy

Castym problémom vy$sieho veku je parodontéza

(parodontitida, uvolfiovanie zubov z ich zavesného

aparatu v ¢elustiach). Mozno proti nej bojovat rozny-

mi pripravkami, ktoré zlepSuju stav dasien a zaves-
ného aparatu. Ak sa zuby nedaju zachrdnit, rieSenim
je zubnd protéza. V takom pripade treba si zvyknut aj
na nutnost starat sa o protézu. Po jedle je vhodné vy-
plachnut dsta vodou. Jednako raz denne treba protézu
umyt. Na lepSie udrZanie protézy v dstach je vhodné
pouzit tzv. fixaéné prostriedky. Tieto prostriedky moz-
no kupit v lekdriiach. Su dostupné v roznych formach:
ako fixacny krém, fixacny praSok a prilnavé podlozky.
Pre spravny vyber je vhodné vyskusat vSetky tri typy,
a potom zvolit ten, ktory najlepSie vyhovuje. K vyho-
dam fixaéného krému patri lahké aplikdcia. Fixaény
prasok je vhodny na menSie protézy, pri ktorych staci
len tenkd vrstva. Zubné podlozky sa vyznaCuiju tvaro-
vou stabilitou a fahko sa z protézy odstrafiuju. Fixatnu
podlozZku treba najprv vytvarovat.

Sucha a svrbiva pokozka

V starobe sa kozné Struktlry stenCuju a najvrchnejSia
vrstva (pokozka) ziskava pergamenovity vzhlad. 0so-
bitne na miestach vystavovanych sinku sa objavuju
pigmentové (,pecefiové” ) Skvrny, v koZi klesa obsah
vody, strdca sa predchadzajlca elasticita a velmi pri-
bdda vrasok. PokoZka sa stdva viac zranitelnou; vznik-
nuté rany sa horsie a dihSie hoja, €o treba zdoraznit
osobitne u diabetikov. Casto, zvl4$t vecer, koza na
celom tele svrbi, a nuti Cloveka ku Skrabaniu, ¢im sa
nari$a spanok a senior sa moze stat psychicky labil-
nym. Okrem striedmeho pouZivania Setrnych a nedraz-
divych mydiel je vhodné koZu denne premazavat mas-
tami, krémami a mliekami s vy§$im obsahom lipidov
a urey, ktoré ju zvlacnia a hydratuju. Proti svrbeniu po-
mozu volne predajné antihistaminiké a emulzie s chla-
divym mentolom, s vytazkom z nechtika lekarskeho
alebo mandlovym olejom.

Na podporu hojenia ran je k dispozicii mnoZstvo krycich
materidlov, s vyberom ktorych ndm poradia v kazdej
lekarni. Z vyZivovych doplnkov pripadaju do Uvahy pri-
pravky so zinkom, ktorého dostatoény privod podporu-
je tvorbu jaziev a skracuje ¢as hojenia.

Poruchy pamati

a sustredenia

Porekadlo: ,sklerdza neboli, ale Clovek sa kvoli nej
nabehd", pozna asi kazdy. Pripomina skutocnost, Ze
vSetkym — a star§im [udom zvlas$t — kazdym dfiom
ubudaju v mozgu neurény (nervové bunky) a v désled-
ku necinnosti zanikaju medzi nimi spojenia. A tak sa
tazSie vybavuju mend, adresy a ndzvy, zabldame na
niektoré svoje povinnosti alebo narodeniny blizkych,

horSie sa sdstredujeme na Citanie a niekedy tieZ pre-
stdvame rozumiet svetu okolo nds. Spravidla v tychto
pripadoch pdjde o tzv. miernu kognitivnu poruchu,
u niektorych vSak moze vyustit v zavaznu chorobu —
Alzheimerovu demenciu.

K opatreniam, ako bojovat s Ubytkom mentdinej ka-
pacity, patri okrem iného, mozgova gymnastika a ak-
tivacia, uCenie sa cudzim jazykom (aspofi dve nové
slovitka kazdy defi), neuzatvéranie sa pred kontaktmi
s0 SirSou rodinou a priatelmi. Po porade s lekarom su
velmi prospesné lieky s vytazkom z ginkga dvojlaloc-
ného (Ginkgo biloba, podporuje prekrvenie mozgu)
a vyZzivové doplnky s aminokyselinami a stopovymi prv-
kami (napr. Acutil). Poméct moZe aj podavanie multivi-
taminov s kofeinom, ktoré zvySuju psychickl kondiciu
nielen seniorov.

Nespavost’

Poruchy spanku st vo vy$Som veku pomerne ¢as-
té. Nespavost nielen znizuje schopnost sustredenia
a psychicku i fyzickd vykonnost, ale zvySuje aj riziko
mnohych ochoreni, napriklad depresie a uzkostnych
poruch, srdcového infarktu, hypertenzie, obezity a cu-
krovky a tieZ bolesti hlavy. Nedostatok spanku oslabuje
taktieZ obranyschopnost proti infekciam.

Pri rieSeni nespavosti treba predovSetkym upravit
Zivotospravu, doleZitd je primerand aktivita, vedu-
ca k zdravej Unave, odstranenie stresovych situdcii,
spanok v tichej a dobre vetranej miestnosti. Lieky,
tzv. hypnotikd, ak sa uZivaji neadekvdtne, maju svoje
rizikd a mozu nespavost ¢asto zhorSit. Sposobuju vy-
razny Utlm, zvySuju tym nebezpecie drazov, privodeny
spanok nie je celkom prirodzeny, je povrchny. StarSie
hypnotikd zhorSuju kratkodobu pamét a prinaSaju ri-
ziko vzniku zavislosti. Uplne nevhodné pre seniorov
s benzodiazepiny. K navodeniu spanku mozno vyuZit
sedativny U¢inok starSich antihistaminik, velmi malych
davok neuroleptik, alebo — ak je nespavost sprevadza-
na uzkostou — guajfenezin, samotny alebo v kombindcii
s vytazkami z hlohu, chmela, srdcovnika, bazy a pod.
Uplne nendvykova a bezpeéna je mugenka pletné (do-
stat aj vo forme tabletiek), magndlia a vitania spava.
Osvedcené a dobré su i kozlikové kvapky alebo drazé
z lekarne a niektoré homeopatika.

Nezhubné bujnenie prostaty
Muzi vo vacSine pripadov platia za svoju hormonalnu
vybavu jednu dan, a tou je nezhubné zvaésenie
prostaty (predstojnej Zlazy) vo vy$Som veku. Vplyvom
pdsobenia testosterénu dochadza k pozvolnému na-
rastu objemu okruhlej Zlazy obopinajicej hrdlo moco-
vého mechura. Prvé priznaky (stazeny alebo preruso-
vany odtok mocu, pocit netipiného vymocenia, no¢né
nutkanie na mo¢) sa mozu objavit uz okolo 45. roka
Zivota. V dosledku hromadenia mocu je muz vystaveny
riziku infekcie mocCovych ciest (i opakovane). Vzdy tre-
ba vyhladat lekdra (praktického alebo uroldga), ktory
jednoduchym vySetrenim a krvnym testom (hladina
PSA) vylu¢i karciném prostaty a rozhodne, ¢o dalej.
Obvykla je tzv. dispenzarizécia, t.j. takto postihnuty
muZ je zaradeny do rezimu pravidelnych periodickych
kontrol u lekdra. V st¢asnosti s dostupné vyZivové
doplnky, ako aj volne predajné lieky (vé&Sinou na baze
lieCivych rastlin), ktoré zmierfuju dyzurické tazkosti
a pripadny opuch prostatického tkaniva.
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Navyse ziskajte
Tensoval
1 5 X duo control

vhodnote 80 €

HARTMANN

Najpredavanejsi
vyzivovy doplnok
pre zdravy krvny tlak

*zdroj: IMS Health, All Oth Cire

Ako ziskat tlakomer Tensoval
s produktom OptiTensin®?

Vtermine od 1. septembra 2011
do 18. decembra 2011 si kipte akékolvek balenie
znacky OptiTensin®. Vystrihnite Ciarovy kéd alebo
viacero uarovych kédov. SUTAZNY KUPON spolu
s cnarovym| kodmi poslite v oznacenej obalke
. TLAKOMER" na adresu: Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A-70, 010 90 a.

Tlakomer ziskava 8 najvernejsich, ktori poslu
v sUéte najviac €iarovych kédov a 7 najstastnejSich,
ktori budl vyzrebovani 15. januara 2012. Sutaz
OptiTensin® nie je mozné kombinovat s vernostnym
programom Klubu zdravia WALMARK! Vyzivové
doplnky Ziadajte vo svojej lekarni! Viac informacii
najdete na www.optitensin.sk.

SUTAZNY KUPON

Meno, priezvisko:

Mesto, PSC: Telefon:
Podpis:

Suhlasim so zasielanim infomailov na moju e-mailova
adresu

Vyplneny SUTAZNY KUPON spolu s EAN kédmi poslite na adresu:
Klub zdravia Walmark, s.r.0., P.0.BOX A-70, 010 90, Zilina.

Siihlas: Podla zakona £.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych tdajov svojim podpisom
udelujem spoloénosti WALMARK, spol. s r.o, so sidlom Na stanicu 22 v Ziline (dalej
len,Walmark”) sihlas so spraciivanim osobnych tdajov, za ktoré sa povazuju Gdaje
uvedené v tejto objednavke. Vyhlasujem, ze poskytnuté osobné tdaje st spravne.
Stihlas udelujem na dobu neuréitd.

Pougenie: Suhlas je dobrovolny. Méte pravo udeleny sthlas kedykolvek pisomne
odvolat alebo pisomne poziadat o opravu neaktudlnych osobnych tdajov. Taktiez
méte pravo pisomne ziadat informaciu o stave spracivania osobnych idajov.

WAIMARK®

ZDRAVIE PRE CELU RODINU

www.optitensin.sk



Mocova inkontinencia

Problémami s udrzanim mocu (inkontinenciou) trpi
velké mnoZstvo seniorov. K hlavnym pri¢indm tejto po-
ruchy patri zhorSenie funkcie zvieraa mocovej rdry.
Tento problém nastdva predovSetkym u Zien v stvislos-
ti s klimaktériom, s postupnym znizovanim produkcie
estrogénov vo vajecnikoch. Inou pricinou inkontinen-
cie u seniorov je zvySena drazdivost mocéového me-
chura, ktory reaguje nutkanim na mocenie a stahmi
uz pri malej naplni. Problémy s udrZanim mo¢u mozno
v mnohych pripadoch lie€it, preto treba odloZit falo$nu
hanbu, a zverit sa vcas lekdrovi. Okrem toho je dnes
na trhu stéle viac jednorazovych pomdcok pacientov
postihnutych inkontinenciou. Tieto pomdcky vyrazne
ulahéuju Zivot aj pacientom, u ktorych trva problém
s inkontinenciou.

Ako seniori vnimaju svoje
zdravie

Na zaklade suc¢asnych prieskumov sa pocas Zivo-
ta vnimanie zdravotného stavu meni. Svoje zdravie
posudzujeme v kontexte veku a vztahujeme ho na
priemernd kondiciu svojich vrstovnikov. U seniorov
sa dostdva do popredia predovSetkym kvalita Zivota
a sebestacnost, schopnost postarat sa o seba bez
pomoci druhych viac, ako samotné choroby. PreZivanie
zdravotného stavu ovplyvriuje psychicky stav, napriklad
pocit Zivotnej (ne)spokojnosti, pritomnost depresivnych
priznakov, vyznamné osobné straty, nahromadenie na-
ro¢nych Zivotnych situdcii. K celkovej kvalite Zivota se-
niorov prispievaju i dalSie aspekty, napriklad moznost

inzercia

uplatnenia, a tiez to, ako ich prijimaju najblizsi ludia.

Na rieSenie zdravotnych problémov seniorov ma dnes
medicina viac prostriedkov, ako to bolo kedysi. Vieme,
ako znizovat riziko vzniku mnohych ochoreni. DoleZité

ACUTIL

pamat v pilulke

%ekdreﬁ a

o, S M
b “ N Y - -
l\ e wo SR

v8ak je, aby sme i ludom vy$Sieho veku s ich zdravot-
nymi problémami umozfiovali udrZat v rodine a spoloc-
nosti dostojné miesto, aby mali pocit Zivotnej pohody.

Zasluzia si to.

PROBLEMY S PAMATOU?

\lyriesi Acutil!

ACUTIL je vyZivovy doplnok na podporu pamate a mozgovych funkcii. Vdaka svojmu unikatnemu zloZeniu
aginnych latok udrziava pamét vo vybornej kondicii. ACUTIL je vhodnym vyZivovym doplnkom pre starSie
osoby, ale aj pre [udi pri duSevnom pretaZeni alebo pri strese. ACUTIL ziskate bez predpisu vo svojej lekarni.
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VIETE SI o
PRI BOLESTIA
KLBOV?

Odbomad redakcia Edukafarm

Staznosti, ktoré sprevadzaju bolesti pohybového aparatu, poc¢uvame
pomerne ¢asto, a to zial pri stale mladsich vekovych roénikoch. Snaha
o excelentny vykon pri Sporte, presilenie po dlhej praci v neprirodzenej
polohe, niekedy prechladnutie (,prechladnuty chrbat®), inokedy nad-
merna zataz kibov spésobena obezitou a nepochybne i sedavy spésob
zivota - to vSetko prispieva k akiitnemu alebo chronickému poskodeniu

. =

a vlastnd d¢inna latka — diklofenak — zostane ,uzavre-
ta“ v mieste aktivneho zapalu. Dosahuje sa tym ovela
rychlejsi a presnejsi cieleny acinok, ako pri pouZiti bez-
ného diklofenaku.

chrupky. Podla charakteru bolesti sa potom odliSuju aj jednotlivé lie-
¢ebné stratégie.

Nedajte Sancu chronickym

Bolest tu a teraz

Akutna bolest nds vo svojej podstate chrani a varuje
pred dal§im zataZovanim poSkodenej Casti tela. Upo-
zorfiuje nas na potrebu lieCebného zasahu. Samozrej-
me, bolest v mnohych pripadoch pretrvava i v pokoji,
alebo vyrazne obmedzuje nevyhnutné pohybové aktivi-
ty. Pri¢inou bolestivosti byva zapal, ktory vedie k uvol-
fAovaniu tzv. mediatorov zdpalu, t.j. 1atok, ktoré vyrazne
zvySuju citlivost aj na minimélne bolestivé podnety.
Lieky proti zdpalu patria tak k najCastejSie pouzivanym
prostriedkom proti bolestiam rozneho pévodu a exis-
tuje ich cely rad — ako na celkové podavanie (tabletky,
kapsuly, tak na lokdlne pouzitie (masti, gély, spreje,
naplaste). VSeobecne je Uc¢innost jednotlivych liekov
v ramci kazdej zo skupin podobnd, a preto nemozno
jednoznaCne odporucit niektory z nich. AvSak pokrok
sa nevyhyba ani medicine a farmdcii, preto si povedz-
me nie€o o ,Sikovnej naplasti*.

Pri bolesti

a zapale

Prilepte naplast a bolest’
odide

Prikladom modzu byt ndplaste s obsahom epolaminovej
soli diklofenaku. Prec¢o prave naplast? Naplast uvoltiu-
je protizapalovo G¢innd latku, a to postupne pocas az
12 hodin. Tym sa vyrazne li8i od zvy&ajne pouzivanych
krémov a gélov, u ktorych dochéadza len ku kratko-
dobému prieniku Gcinnej latky pri vlastnej aplikdcii na
pokozku. Ide preto o idedlnu formu na no€né pouZitie,
ako aj na denné pouzitie, pretoZe na rozdiel od krémov
a gélov nie je potrebné pripravok nana$at opakovane,
napr. v praci a pod.

Druhym zlepSenim je pouzitie Specidlnej soli diklofe-
naku, tzv. epolaminu. Molekula dcinnej latky — diklo-
fenaku — obsahuje Cast Ucinkujicu ako messenger
(,poslicek"), ktory zlepSuje jej priestupnost cez kozu
do kibu. V kibe sa potom tato gast molekuly ,odpoji“

svalov, sliach a viziv
* Sportové poranenia
* Urazy z pretazenia

ochorenia

* Reumatizmus

Vyrobca: IBSA Institut Biochimique SA, Lugano, Svajciarsko
Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Sancové 72, 811 05 Bratislava « Tel.: 02/5262 0978 « Fax: 02/5262 0979 - E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk

* Podvrtnutia, natiahnutia

* Zdpalové a degenerativne

* Bolesti kibov a chrbtice

Liek na vonkajsie pouzitie. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalent pisomnu informaciu
pre pouzivatela lieku. Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

bolestiam

Chronickd, teda dihodoba bolest kibov, je naj¢astejsie
spdsobena osteoartrézou. Ide o degenerativne ochore-
nie kibov, na vzniku ktorého sa podiela cely rad fakto-
rov. Toto ochorenie sa ¢asto medzi laikmi oznaCuje ako
,opotrebovanie kibov*, ale to nie je ani zdaleka sprév-
ne ozna&enie vyjadrujlice jeho podstatu. Samotné kiby
maju urcitu ,Zivotnost" i napriek dobrej sachopnosti
regeneracie. ,Setrenie* kibov teda jednoznagne nepo-
maha (samozrejme okrem extrémnej zatazi, napr. pri
vrcholovom $porte).

Co viak pomaha, st latky, ktoré prispievaju k obnove,
a tym i k ,oprave* kibovych chrupiek. Tieto tzv. chon-
droprotektiva sa odporucaju uz v pogiatoénych fazach
osteoartrozy, lebo sa preukazalo, 7e okrem regeneracie
kibovej chrupky a zlepSenia kibovej pohyblivosti,
vedl aj k dstupu bolesti a spomaleniu progresie
ochorenia, pretoze zmierfiuju aj zapalovy proces.
Maju teda priame i nepriame lieebné Ucinky.

<>




4 Sila prirody v kolostre

Ludsky organizmus ma neskutocnii schopnost liecit sam seba,
ale iba vtedy, ak ma na to vytvorené podmienky.

KOLOSTRUM — ALFA & OMEGA IMUNITNEHO
SYSTEMU

Ing. Alena Myalovd, odborny poradca pre vyZivu ludi
PR clanok

Predpoklada sa, Zze v najblizSich dioch sa bude zvy-
Sovat vyskyt chripkovych ochoreni. Chripka je vyso-

ko nakazlivé, vzduchom sa Siriace ochorenie, ktoré
moze byt spustacom roznych dalsSich ochoreni.

Je sposobena RNA virusom z ¢elade Orthomyxoviridae. Na Slovensku na fiu rone ochorie
priblizne 1,5 milidéna udi. Rizikovymi skupinami st najma ludia s oslabenym imunitnym systé-
mom, chronicky chori a ludia nad 60 rokov.

Ako chripku spoznate

Virus chripky napada respiratny systém, medzi osobami sa prena$a predovsetkym kvapocko-
vou infekciou. Priznaky infekcie su: zvy$end telesna teplota, bolesti hlavy, inava, suchy kasel,
bolest hrdla, upchaty nos, podrazdené o€i, zimnica.

C€o odporiéa medicina

KedZe je chripka virusové ochorenie, poddvanie antibiotik je zbytocné. Oslabi imunitny systém
a vyvold rezistenciu baktérii na antibiotikd. Okrem toho antibiotikd niCia prirodzenu Erevnu
fléru, ktora je doleZita pre spravne vstrebdvanie Zivin a imunitnt ¢innost. Medicina odporica
chripku vylezat. Pokoj na 16Zku je doleZity pre chorého a z preventivneho hladiska aj pre jeho
okolie. Pokial nevzniknt komplikdcie, priznaky po troch az piatich diioch odznejd, hoci inava
a slabost mozu pretrvavat dihSie. K Uplnému uzdraveniu obvykle dojde do dvoch az Styroch
tyzZdiov od prvych priznakov. Liecba chripky je symptomatickd. Spociva v zmierfiovani prizna-
kov podavanim liekov na zniZenie telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hlavy, zdpalu dychacich
ciest. Medicina tvrdi, Ze najucinnejSou prevenciou na znizenie nepriaznivych ddsledkov chripky
je kazdorotné ockovanie proti nej. Av§ak vakcina vam moze sposobit viac Skody, ako osohu.
Ak vas ochorenie trapi kazdoroCne, alebo dokonca eSte CastejSie, rozumnejSie je nastavit
imunitny systém tak, aby dokézal s ob¢asnymi chripkovymi virusmi bojovat.

Imunitny systém

Zdravy imunitny systém brani organizmus pred infekciou spdsobenou virusmi alebo baktériami,
rakovinou a pred roznymi dalSimi Skodlivymi latkami (toxické chemikalig). Tuto Ulohu zabez-
peCuju v krvi biele krvinky. Imunitnd reakciu zabezpecuiju hlavne T-lymfocyty (zodpovedné za
Specifickdl bunkovd imunitu) a B-lymfocyty (zodpovedné za protilatkovl imunitu, produktom
je UCinnd latka imunoglobulin). Imunoglobulin sa snazi o to, aby vzdy vytvoril presnd képiu
antigénu, a tym sa ho snaZi zlikvidovat alebo odstranit. KedZe znovunastartovanie imunity je
komplexnym procesom, neoGakavajte, Ze sa zbavite problémov v priebehu jedného diia. To, ¢o
sa roky zanedbavalo, treba pomaly, ale isto napravit.

Ako funguje kolostrum

Prave pre vysoky obsah imunitnych a rastovych faktorov sa kolostrum aj v minulosti pouZivalo
na podporu lie¢by mnohych ochoreni. V sii¢asnosti je vyskum kolostra na takej Grovni, Ze sa da
presne urcit mnoZstvo jednotlivych imunitnych faktorov v jednej davke.

Najddlezitejsi je obsah imunoglobulinov (lg). Kolostrum obsahuje IgG, IgA, IgM.

1. 1gG — zvySuje pohlcovanie antigénov a neutralizuje toxickeé latky,

2. IgA — ochraniuje povrch sliznic,

3. IgM — urychluje pohlcovanie antigénov Specialne na mikroorganizmy.

Dal$ou zo zloZiek kolostra je laktoferin. Laktoferin méd v organizme za dlohu naviazat na seba
Zelezo, a tym zabranit tomu, aby sa na Zelezo naviazal mikroorganizmus (baktérie, virusy...).
Napriklad, keby sme nemali v tele laktoferin, narusila by sa nam cela ¢revna fléra a rozmnozili
by sa vetky patogénne baktérie. DalSou zlozkou kolostra st rastové faktory. Majli za tlohu
rast svalovej hmoty, kosti, kostnej drene, pomahaju pri spalovani tukov. Kolostrum obsahuje
vSetky 3 rastové faktory:

IGF — vyrovnavaju hladinu cukru v krvi,

EGF — obnovuju regeneraciu epitelového tkaniva (koza, vystielky vnidtornosti, ¢riev...),

TGF — syntéza DNA, RNA napomahaju k rastu kosti, svalov ...

Aminokyseliny ako zakladné stavebna latka su tieZ sicastou kolostra.

Kolostrum obsahuije vitaminy (A, D, E, G, B-komplex—B,, B,, B,, B,,, B, kyselina listova, biotin, ...
a minerdline latky (Na, K, Ca, P, Mg, Fe, Cr, ...).

virusy a baktérie rzneho typu a iné rozne alergény :
b \ ako napr. prach, rozfoce, pel ... /

Barnyse

PREMIUM QUALITY PRODUCT

alfa - omega imunitného systému

v stiGasnosti najacinne;jSi doplnok
stimulujici imunitny systém

- ocenené pecatou kvality Synermune - zarucuje vynimocne vysoki
kvalitu a Gi¢innost

- obsah 500 mg kolostra

- garantovanych 30% imunoglobulinov

- v kapsulach rastlinného povodu K-Caps s certifikatom Kosher

- GMO free

Barmny s Kolostrum odponi¢ame uZivat: na predchadzanie virusovych a bakterialnych
chordb, pocas ich priebehu, spolu s antibiotikami, na rekonvalescenciu. Pri infekciach
dychacich ciest, chripke, zapalovych ochoreniach, alergickych ochoreniach a sennej
nadche. Vel'mi vhodné pri opakovanych ochoreniach hlavne u deti a starSich [udi.

Zlozenie: 30% imunoglobulinov (IgA, IgG, IgM, IgE), laktoferin, aminokyseliny, rastové
faktory, vitaminy (C, E, A, D, skupiny B - B,, B,, B,,, ...), mineralne a stopové prvky (Zn,
Ca, K, Fe, Mg...). Imunoglobuliny si viac ako betaglukany a samostatné vitaminy.

0800 125 139

Ziadajte v lekéritach www.barnys.sk
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POSILNENIE
IMUNITY?
EKARNICI ODPORUCAJU
IMUNOGLUKAN P4H®

Odboma redakcia Edukafarm

Kazdy (snad okrem Skolopovinnych deti) by sa najradsej vyhol obvyklym
sezénnym infekciam, ako je prechladnutie, chripka alebo angina. Nas
imunitny systém, vystaveny zatazi zo zivotného prostredia i stresu mo-

derného zivotného stylu, ¢asto nereaguje spravne.

inzercia

F!munoglukan“

Absencia v préci, sposobend vlastnou chorobou alebo
chorobou deti, je dnes velmi neprijemna. Preto vela [udi
hlada moznosti, ako zlepSit svoju odolnost voéi choro-
bam. V prieskume Lekdmici odportcaju 2010 ako naj-
CastejSie odportcany prostriedok na posilnenie imunity
zvitazil rad pripravkov IMUNOGLUKAN P4H®,

Imunoglukan

Rad pripravkov IMUNOGLUKAN P4H® obsahuje prirod-
nu latku Imunoglukan, izolovant z Pleurotus ostreatus.
Tato latka patri do velkej skupiny tzv. beta-glukanov,
avSak vyznaCuje sa niekolkymi velmi zaujimavymi
charakteristickymi vlastnostami. Rad reprezentuju tri
pripravky: IMUNOGLUKAN P4H® kapsuly, uréené pre
dospelych, IMUNOGLUKAN P4H® sirup, urceny pre

Vyrobca: PLEURAN, s r.o.

deti (a hlavne pre naj¢astejSie choré — malé deti uZ od
jedného roka veku) a krém IMUNOGLUKAN P4H® na
oSetrenie pokozky, ktory pomaha pri réznych zapalo-
vych procesoch na koZzi, ekzémoch a pod.

Vlyrobca Imunoglukanu, spolocnost Pleuran, venuje
velku pozornost prisnemu overovaniu viastnosti svojich
produktov. Uginnost sa sleduje v rade klinickych pozo-
rovani, vykondavanych na poprednych ¢eskych a sloven-
skych pracoviskach.

Cely rad pripravkov IMUNOGLUKAN P4H® tak predsta-
vuje produkty na podporu imunity s najSir§im overenil
Ucinku v danej klinickej praxi. V klinickej praxi je potom
Imunoglukan vo forme kapsul alebo sirupu vyuZivany
na posilnenie imunity u vSetkych ohrozenych osob, t.j.
u deti, u starSich pacientov alebo u 0s6b vystavenych

o pri citlivosti na alergény

pri opakovanych infekciach
b pri stavoch vyéerpania
i psychickej a .yzickei zat'azi

je volnopredajny vyzivovy doplnok,
dostupny taidej lekdrni.

Obchod.zastupenie: IMUNOGLUKAN;,s.r.0. Bratislava

Tel.: +421 2 5341 5577, E-mail: info@imunoglukan.com
www.imunoglukan.com, www.imunita.sk

v obdobi zvySenej chorobnosti a strese

stresu. Poddva sa najma pri prevencii ¢astych infekcii
(,priprava na zimu*), ale rovnako dobre sa uplatni aj pri
akutnom priebehu ochorenia, kde dokaze skratit ¢as
ochorenia a zniZit riziko recidivy. V ramci svojej pripravy
ho uZiva vela vrcholovych Sportovcov, pretoze im umoz-
fiuje obnovovat obranné sily vyCerpané intenzivnou fy-
zickou zatazou. Vhodny je preto napr. aj pre pacientov
vycerpanych dlhodobym ochorenim alebo u starSich
[udi, u ktorych moZze mat i bezné ochorenie dychacich
ciest zavazné nasledky. Sucasné poznatky davaju vel-
ku néadej uplatnenia Imunoglukanu pri alergiach. O nich
vieme, Ze sU vyvolané nadmernou reakciou nasho
imunitného systému. PreCo by sa teda pri alergii mal
podavat Imunoglukan, ktory podporuje reakcie imunit-
ného systému? Imunoglukan ma ti nesmierne vyhodnu
vlastnost, Ze stimuluje len oslabend imunitn obranu,
na druhej strane, patologicky nadmernu reakciu dokaze
zase utimit. Tato vlasnost sa nazyva ,imunomoduld-
cia“, a ma zrejme velmi perspektivne vyuZitie.

Imunoglukan

alebo beta-glukan?

Imunoglukan je Specificka izolovand latka zo skupiny bi-
ologicky aktivnych polysacharidov, beta-glukdnov. Jeho
vlastnosti sa vSak nedaju pripisovat spatne vSetkym
beta-glukanom. Spdsob vyroby Imunoglukanu je chra-
neny medzinarodnym patentom a zakladom jeho vyroby
je dokladna a Setrna izoldcia Imunoglukanu z plodnic
Pleurotus ostreatus. Patentovany proces vyroby odstra-
fuje vSetky nepotrebné Casti bunkovej steny a uvoltiu-
je tak molekuly Imunoglukanu pre kontakt s bunkami
nasho imunitného systému. Pri procese izolacie v§ak
nesmie dochadzat k $tiepeniu dihych viaknitych mole-
kul Imunoglukanu, aby nedochédzalo k strate imuno-
modulaénych vlastnosti latky. Len presne dodrZiavany
proces izoldcie umoziuje Imunoglukanu zachovat si
svoje mimoriadne medicinske vlastnosti.

Zaver

Jednoznacné zameranie na medicinsku problematiku,
poskytnutie mnozstva Udajov z redlnej lekérskej praxe
i skusenosti pacientov umoznili pripravkom rady IMU-
NOGLUKAN P4H® ziskat si medzi lekarnikmi najvy$siu
moznu doveru. Ak teda budete potrebovat posilnit aj
\ly svoju imunitu, s déverou sa mozete obratit na IMU-
NOGLUKAN P4He,

Imunoglukan r4H-

Imunoglukan + vitamin C posilni vasu imunitu:

klinicky
overené
ucinky




KOMPLIKACIAM
CUKROVKY

JE LEPSIE
PREDCHADZAT

Odbomd redakcia Edukafarm

Vzhladom na stupajuci vyskyt cukrovky (diabetes
mellitus) v populacii sa o tejto chorobe hovori ako
o epidémii 21. storocia. K zakernostiam cukrovky
patri skutoénost, Ze (najma na zaciatku) neobtazu-
je, prip. neboli, a jej prejavy - az na vynimky (vel'ky

smad, chudnutie, vylucovanie vacsieho mnozstva
mocu, u Zien svrbenie vonkajsSich genitalii) - nie su
Specifické. Niekedy postihnuty clovek vobec netusi,
ze je chory, a zvySenu hodnotu glykémie lekar zis-
ti nahodne, napr. v ramci bezného predoperacného
vySetrenia.

Z celkového poctu diabetikov 90 % trpi formou choroby nezévisle od vonkajSieho prisunu
inzulinu (diabetes mellitus 2. typu). Okrem toho vo véaéSine pripadov nejde o izolované ocho-
renie, ale o sdcast tzv. metabolického syndrému, t.j. poruchy metabolizmu cukrov, tukov,
kyseliny moCovej a s tym stvisiacej obezity a hypertenzie.

Epidemiolégia cukrovky

Odhaduije sa, Ze na celom svete cukrovka postihuje asi 200 miliénov fudi. Pritom sa preu-
kdzalo, Ze na zastavenie ndrastu novych pripadov by ¢asto stacila zmena Zivotného $tylu,
okrem iného spojend s kazdodennou pohybovou aktivitou (aspofi 30 mindt $portu, aj ked len
rekreacne). Zaroven by sa tak znizila davka peroréalnych antidiabetik (liekov podavanych s-
tami) potrebna na kompenzdciu zvySenych koncentracii krvného cukru. Vzrastajice néklady
na lieCbu vlastnej choroby a jej komplikacie potom zatazuju rozpoCet systému verejného
zdravotného poistenia i peflazenku samotnych pacientov.

Komplikacie cukrovky

Ak nie je zabezpe€ena Ucinna kontrola diabetu, najma glykémie (koncentrécia krvného cuk-
ru) vo fyziologickom rozpati, dochadza k rozvoju neprijemnych a zdvaznych komplikacii. Tieto
zahfaju jednak riziko straty zraku v dosledku poSkodenia o¢nej sietnice, Sedy zakal a kozné
zmeny (lahka zranitelnost, plesne, stazené hojenie ran atd.), ako aj problémy cievnej pova-
hy, zapri€ifujlce poruchy periférneho prekrvenia (,cernenie” prstov noh, vyustujlce niekedy
az do amputacie koncatiny), problémy s krvnym zasobenim mozgu a vencovitych tepien
srdca (veddce k mftvici a infarktu) a neposlednom rade tieZ zlyhanie obliCiek a znicenie
nervovych zakonceni, ¢o vedie k takym prejavom, ako je palenie, mravéenie, neuropatickd
bolest, a niekedy naopak, necitlivost postihnutych oblasti.

Co robit pre lepsiu kontrolu cukrovky

Odportcania jednotlivych odbornikov sa liSia, jednako sa zhoduju v tom, Ze komplikdcidm
diabetu je lepSie predchadzat, ako rieSit uz vzniknuté. Pokial ide o diétne opatrenia pri
cukrovke, nema zmysel preferovat tzv. dia-potraviny, ale skor sa snazit o pestry a vyvazeny
jedalny listok bez excesov, s 5. az 6. malymi porciami s dostatoénym mnozstvom viakniny,
vitaminov a mineralnych latok z ovocia a zeleniny.

Zarovefh mozno zvolit pri ziaducom prehodnoteni Zivotospravy niektory z vyZivovych dopln-
kov (napr. Dialevel tabletky). Tento pripravok stavia na synergickej kombingcii latok (ky-
selina alfa-lipoovd, chrom, extrakt zo Skorice), ktoré mozu prispiet k ochrane nervovych
zakonceni pred poSkodenim vysokou hladinou glukézy, posobia antioxidaéne a pomahaju
znizit glykémiu (methylhydroxychalkonovy polymér zo Skoricovej kory).
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Je CUKOR
vas tichy

NEPRIATEL?

Pokial vam hodnoty cukru v krvi neustéale koliSu
a hladate spbsob ako ho skrotit, vyskuSajte vy-

Zivovy doplnok Dialevel®.

Rovnako ako tisicom spokojnych uzivatelov aj
vam mdézu Ucinné latky chrom, Skorica a kyse-
lina alfa-lipoova poméct ucinne regulovat hla-
dinu krvného cukru a udrzat ho pod kontrolou.

Kyselina alfa — lipoova je v sucasnosti ,zlaty

Standard“v boji proti diabetickym komplikaciam.

3 tablety Dialevelu denne pokryju odporu¢ané
denné mnozstvo tejto u€innej latky.

e s
TABUET ¥iEa pre zachayani
o Nadiny s

Dialevel® je vhodny pre diabetikov,
osoby s poruchou glukézovej tolerancie
a ludi trpiacich nadvahou.

WAIVARKy

Ziadaijte v lekarni, na www.walmark.sk
alebo na infolinke 0800 191 191

VyZivovy doplnok.

CERTIFIKAT NAJVYSSEJ
FARMACEUTICKEJ KVALITY




Tazkosti s prehitanim, Skriabanie v hrdle, kasel, upchaty nos, kychanie,
c¢asto unava, zvysena teplota az horicka. To su typické a nam vSetkym

zaiste dobre zname priznaky prechladnutia.

Ich pri¢inou su najroznejSie virusy, ktoré sa doasne S prechladnutim sa preto najCastejSie stretdvame pri
usidluju v naSich hornych dychacich cestdch, najmd  nestabilnom pocasi alebo v chladnejSich mesiacoch,
viedy, ak sme v strese, nedostatocne oddychnuti, ne-  ked sa viac stretdvame v uzavretych priestoroch (naj-
dostatoCne sa obliekame, alebo sme celkovo oslabeni. ma deti v Skdlkach a Skoldch, v prostriedkoch mestskej
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Glimbax

acidum diclofenacum

Prvy a jediny

ustny roztok diklofenaku
na nasom trhu

e ha lieCbu zapalov v ustnej dutine a krku
napr. angina, zapal nosohltana, zapal dasien,
zapal sliznice dutiny ustnej

e skory nastup ucinku*

® 2-3x denne 15 ml neriedeného roztoku

® prijemna broskynova chut

Literatdra: * Weinstein R.: Studio controllata a doppio cecita verso placebo su effiacia, accettabilita e tollerabilita di Diclofenac collutorio
nel posto operatorio orale o parodontale; MinervaStomatol. 50(9-10)315-19.2001

ZDOROCNE
TRAPENIE

Odbomd redakce Edukafarm

hromadnej dopravy a pod.) a pripadnd viréza sa tak
moze lahSie Sirit. Nejde vSak len o prenos kvapdtkami
—mozny je tiez prenos kontaktom s predmetmi, s kto-
rymi sa bezprostredne pred nami stretol chory.

Prechladnutie zial eSte stale nevieme vylie€it. Cielené
podavanie antivirotik sa nejavi ako dostatoéne U¢inné
a okrem toho je pomerne ndkladné. V lie¢be sa preto

Glimbax je vol'nopredajny liek,

ur¢eny na vyplach alebo kloktanie ESEITTy > v 2
(istnej dutiny vo forme orélneho roztoku. o
Citajte pozome pisomni informaciu
pre pouzivatelov lieku.

ANGELINI

Office: Junova 33, 831 01 Bratislava 3, SR, www.csc-pharma.sk
tel.: 02/5920 7320, fax: 02/5920 7384, e-mail: office@csc-pharma.sk
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opierame 0 vyuZitie latok, ktoré zmierfiuju Giastkové prejavy ochorenia. Vo vacSine pripadov
ide o pripravky volnopredajné, s vyberom ktorych ndm zaiste ochotne poradia v kazdej
lekdrni.

Bolest v hrdle sposobuije lokalny zapal, pre ktory je dalej typicky opuch a zadervenanie. Po-
moct mozu jednak latky cielene posobiace proti zapalu — novinkou je u nas napr. diklofenak
(Glimbax); podobny mechanizmus Géinku maju tieZ latky flurbiprofén alebo benzydamin. Pri-
pravok Glimbax sa pritom vyzna€uje unikatnou liekovou formou — ako jediny je dostupny vo
forme roztoku ur€eného na vyplachovanie dstnej dutiny alebo kloktanie s ddvkovanim 2—-3-
krét denne. Okrem iného je urCeny aj na symptomaticku lieCbu po stomatologickych zakro-
koch v tejto oblasti. VSetky tieto latky zabrafuju opuchu v hrdle, a mozno teda oCakavat
skory Ustup bolesti a ufah&enie prehitania. Pomdct moZu aj tzv. kréné antiseptikd, vo forme
pastiliek, Zuvacich tabletiek alebo sprejov, ktoré niia virusy, baktérie, huby a v niektorych
pripadoch i spdry, ¢im fakticky zabranuju dalSiemu zhorSovaniu prejavov prechladnutia,
a preto je mozné kombinovat ich s vy$Sie spomenutymi protizdpalovo pdsobiacimi priprav-
kami. Obohatené mozu byt aj o lokdlne znecitlivejlce latky.

Pri horicke pomdzu najskor osvedtené antipyretikd, na ¢ele s paracetamolom, kyselinou
acetylsalicylovou alebo zaroveri protizapalovo posobiaci ibuprofén. Na celkové posilnenie
organizmu zaiste pomdzu pripravky s obsahom mineralov a vitaminov. Pri timeni ka$la sa
potom rozhodujeme medzi volbou expektorancii a antitusik, predovSetkym na zdklade cha-
rakteristik kasla, t.j. ¢i ide o kaSel vihky alebo suchy.

Aj ked je prechladnutie neodmyslitelnou stiéastou nasho Zivota, nemali by sme jeho lie¢bu
v Ziadnom pripade podcefiovat. Tyka sa to predovSetkym deti, seniorov a vSetkych osob
s chronickym ochorenim. Su¢asne plati, Ze hoci si dané pripravky mdzeme prakticky in-
dikovat sami, pri ich podavani by sme sa mali strikine pridrziavat Udajov a odpordcani
uvedenych vyrobcom v pribalovom letaku.
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37-roény uéitel, Bratislava

,Pri pravidelnej ro¢nej prehliadke mi zistili
ndlez na plicach, ktory bol potvrdeny ako
zhubny nddor. V stéasnosti absolvujem

uz 2. cyklus chemoterapie v kombin4cii

s Podkovi¢nikom MIX. Pri kazdej kontrole
boli pozitivne zmeny, velkost nddoru sa

o T
zmensuje. nevznikli.

»Pre opakujtce sa trdviace tazkosti mi bol
ultrazvukovym vySetrenim zisteny nador na
peceni a tenkom ¢reve. Nastidpila som na
ozarovanie a od 4.tyzdna uzivam sicasne aj
Podkovi¢nik MIX. Jeden nddor sa mi tplne

stratil, ostatné sa zmensujd, nové loziskd

CISTA SILA PRIRODY UKRYTA V KVAPKACH
VYNIKAJUCA PREVENCIA CHRI;POK —

* priaznivo pésobia pri chripke
a inych virusovych ochoreniach

* pomahaju odstrafiovat priznaky
chripky: zimnicu, bolesti hlavy,
celkovu slabost, unavu, bolesti
svalov a klbov, zvySenu teplotu,
bolesti hrdla, palenie odi...

*» mdzu sa uzivat' aj po€as ochorenia, ¢im
sa zmierni a urychli priebeh choroby

NA PODPORU IMUNITY VYSKUSAJTE
J.V.kvapky-IMUN

B zvyéuju obranyschopnost’ organizmu
+ velmi ucinné v obdobi chrlpok

* pomahaju zmiernit’ alergické cie
priaznivo pdsobia

~, na cinnost sleziny
M / ec';l

ZIADAJTE VO VYBRANYCH LEKARNACH
KVOLIT0 VyRABATA 7114, SL.OVENSKU

VALOVIC, s.r.o., Remeselnicka 11, Bratislava
INFO: 02 4488 0665 = www.prirodnekvapky.sk

49-roénd zdravotnd sestra, Nitra

PODKOVICNIK MIX A JEHO MOZNE UCINKY
NA DOPLNENIE KLINICKO-ONKOLOGICKEJ LIECBY

Vynatky z klinického sledovania vykonaného na Slovensku:

"Klinickym sledovanim Podkovi¢nika MIX na Slovensku bol zaznamenany jeho
mozny pozitivny ucinok na regeneraciu kostnej drene (hlavne na urovni bielych
krviniek a krvnych dosticiek), moze priaznivo vyvijat protinadorovy a
antiangiogenézny ucinok na organizmus (mézu poklesnut hladiny onkomarkerov,
nadory sa mézu v urcitych pripadoch zmrstit, alebo Uplne vstrebat). Pripravok
moéze priaznivo vplyvat na zdravotny a aktualny stav vyzivy onkologickych
pacientov.

Podkovi¢nik MIX méze pozitivne vplyvat a zvySovat ucinky onkologickej liecby
(chemoterapia, radioterapia, molekularna cielena lieCba), na mechanizmus lipidov
(mbze znizovat hladinu krvného cukru, cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu)
a spolupodieflat sa na znizovani rizika vzniku srdcovo-cievnych ochoreni."

Pripravok doporu¢ujeme uzivat pacientom, ktori trpia onkologickym ochorenim,
napr. v kombinacii s chemoterapiou, alebo ozarovanim, pri ochoreniach s
poruchami lipidového spektra, napr.: cukrovka 2.typu, vysoka hladina cholesterolu
a triglyceridov, taktiez zdravym fud'om, ktori chct posilnit svoj imunitny systém a
predist vzniku onkologickych a civilizacnych choréb.

www.PROVITEX.sk

2 KED HUBY POMAHAJ 22,

B8 specialna zlugenina 4 druhov polysacharidov.
Uzivanie pripravku sa doporucuje pacientom,
ktori trpia nadorovym onemocnenim na
doplnenie a podporu klinicko-onkologickej
liecby (chemoterédpia, ozarovanie,
imunoterapia, operacie), na posilnenie
imunitného systému a na prevenciu vzniku
rakovinovych a civilizaénych ochoreni. «

Hradame distribatorov pre P/ -
Cesku Republiku!

Viac informacii o lie€ivych hubach a pripravkoch na:
www.PROVITEX.sk
a na infolinkach:
+421 (0) 903 225 548 +421 (0) 911 997 899
+421 (0) 353260 111 +421 (0) 692 082 886
Hradajte vo Vasej lekarni.

Distribator: PROVITEX s.r.o.  Vyrobca: NATUR PRODUCT s.r.o.




STRIEBRO

V KOZMETIKE?,/
ANO, PROSIMI

PR ¢&ldnok

Dnes sa stretavame s mnohymi problémami pokozky (sucha, svrbiaca,
zapalena pokozka). Vynikajicou pomocou pri rieSeni tychto problémov
je vyuzitie tzv. mikrostriebra v kozmetickych vyrobkoch. Je to moderné,
technologicky upravené kovové striebro (strieborny prasok) s vel'kostou
&astic 11,6 pm, ktoré ma vel'ky biologicky aktivny povrch. Spongiovita
Struktura, ktora umoznuje dobré prilnutie mikrostriebra na pokozku aj
pri nizkych koncentraciach, uvolniuje malé mnozstva iénov striebra.

16

Baktérie, traste sa!

NajddleZitejSou vlastnostou mikrostriebra — a striebra
vobec — je jeho vyrazny antimikrobny cinok. Tento
jeho acinok bol znamy po starogia, ked sa najmé zld-
¢eniny striebra vyuzivali pre antibakteridlny ucinok.

Efektivne zniZenie poCtu mikroorganizmov pomocou
striebra je vy$Sie ako pri sucasnych modernych kon-
zervacnych prostriedkoch. Prave preto sa do kozmetic-
kych vyrobkov s obsahom striebra nepridavaju dalSie
konzervanty.

Uvddza sa, 7e striebro je schopné zni¢it okrem bakté-
rif i virusy, huby a kvasinky. 16ny, ktoré mikrostriebro
uvolfiuje, pdsobia priamo na bunkovd stenu mikroor-
ganizmov, rozrusujl ju a zabrafuji dalSiemu deleniu
mikroorganizmov. PokoZzka zbavend mikroorganizmov
sa zotavi, ozivi a normalizuje. Zjemnie, vyhladi sa
a opétovne ziska svoju prirodzend elasticitu.

Je to bezpecné?
Mikrostriebro je v kombinacii so silnymi prostriedka-
mi idedlne na zlepSenie stavu pokozky, najCastejSie

v kombindcii s pantenolom a zinkom. Neméa nepriaz-
nivé Uucinky, velmi dobre sa zndSa, zostdva na pokozke
a nevstrebdva sa. Vyuziva sa vSade, kde treba ochranit
pokoZku pred mikroorganizmami.

Najcastejsie je sticastou pripravkov na atopicku pokoz-
ku, na sucht pokozku a suché pery (ochrana pred in-
fekciou), deodorantov a krémov na chodidla (proti bak-
téridm zapricifiujlcim zapach noh), proti akné (Skin in
Balance Mineral hydrataCné alebo no¢né fluidum), na
Cistenie pokozky (protibakteridine mydla a Sampony),
zubnych past (antibakterialny d¢inok) a je tieZ stiéastou
depilaénych krémov (ochrana pred infekciou).

Striebro na pokozke posobi:
Regulaéne
Ochranne
rovnovahu pokozky.
Stabilizujuco
mikroorganizmov.

— vysokoaktivnym antimikrébnym pdsobenim proti Sirokému spektru mikroorganizmov zabraruje vzniku infekcif.
— antibakteridlne — uginok spociva vtom, Ze striebro ni¢i iritacné baktérie a poméha normalizovat floru pokozky, ¢im sicasne udrziava zdravi

— protizépalovy Ucinok striebra sa prejavuje potlacenim zépalu, zapric¢ineného patogénnymi mikroorganizmami, a zabranenim mnozeniu Skodlivych
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Dsliva

g SKININBALANCE

Dermatologicka
starostlivost
pre kazdy typ pleti

\ ge
, Deliva
Déliva Dsliva SKIN IN BALANCE 7
¥ SKIN IN BALANCE » . o ——
p— .“— [I
—
- KIN IN BALANCE . | _
Dliva Mineral 10% Olivend! 10 % Olivenal Disliva
‘ | bkt i SKIN IN BALANCE
SKIN IN BALANCE X ! .
Mineral Nocné fluidum f L mefmal.‘—
: g N Jemné
- e cistiace mlieko
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Dermatologicky
telovi keém Déliva
SKIN IN BALANCE
Thermal

Rozjashujici
dstiaci krém

Dermatoldglal
testdpold krém

Krema za)
s :Ie:'nnknhiké &

Dermatalogicky =%
t#lovy krém /

Dermusologicks starcativest
0 eiietan; ak Fatng typ plesl
3 nadmernym sklonom k fvorbe akné.

Rehydratacny krém

Jermre @ 3kladens St pory

zmieSana velmi sucha dehydratovana
a mastna plet pokozka plet

so zinkom, mikrostriebrom s ureou, olivovym olejom . stermalnou vodou,
a extraktom z olivovych listov, a dalSimi latkami, extraktom z rias
vhodné na mastna plet, ktoré zmiernuja svrbenie, i ym olejom,
nekomedogénne vhodné pri atopickom ekzéme

& Naturprodukt, spol. s r.0., Nadrazna 20, o
Yotuke 900 28 Ivanka pri Dunaii, tel.: 02/45 94 52 85 www.doliva.sk




ZIVLHCUJUCE
OCNE KVAPKY

BEZ KONZERVACNYCH LATOK A BEZ
FOSFATOV

INASANLIVE SO VSETKYMI DRUHMI
KONTAKTNYCH SOSOVIEK

Na zvlhcenie a starostlivost
o rohovku a spojovku pri
podrdzdenych, cervenych,
paliacich a svrbiacich otiach

Hyaluronat sodny 1mg/ 1ml
a heparin

® Na zvlhéenie a podporu
hojenia poskodeného povrchu
oka, napr. v dosledku suchého
oka po operacnych zékrokoch

® Hyalurondt sodny 1mg/1ml
a dexpanthenol

HYLO-CARE®

® Na lepsie zvlhcenie povrchu
oka s poruchami citlivosti
vyvolanymi vplyvmi
vonkajsieho prostredia, ako
je suché oko, pocit cudzieho
telesa v oku, alebo pélenie
oci, alebo po operacnych
zdkrokoch na oku

® Hyalurondt sodny 1mg/1ml

teraz aj v baleni HYI.O'CO M O D®
2x10 ml

e 4 @ Na intenzivne a liecivé
zvlh¢enie povrchu oka pri
silnejsom alebo chronickom
pocite suchého oka
a po operacnych zékrokoch
na oku

@ Hyalurondt sodny 2mg/1ml

HYLO®-GEL

i) URSAPHARM

18 studens 5, 821 04 Bratislava
Tel.: +421 911 902 509, Fax: +421 484 161 857
ursapharm@gmail.com, www.ursapharm.cz
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Hyaluronat pri nadche

KedZe nosova sliznica je pomerne velmi citliva na akékolvek
zmeny vonkajSieho prostredia a rovnako tak aj na mecha-
nické poSkodenie, mnohé Studie preukazali, Ze podavanie
hyaluronatu méZze vyznamne urychlovat hojenie. Nielen, Ze
na seba vo velkom mnozstve viaze vodu, ¢im zabezpecuje
optimalne prostredie pre okolité mnoZiace sa a rastice bun-
ky, ale sucasne je schopny prostrednictvom $pecifickych

predpokladat jej priaznivy ucinok na podrézdend sliznicu.
Okrem toho mozno ju aplikovat aj do ucha, kde pomaha od-
stranit uSny maz.

Hyaluronat pri nedostatku siz

V o¢nom lekdrstve sa hyaluronat vyuziva predovetkym kvoli
jeho opisanej vlastnosti viazat na seba vo velkom mnoZstve
vodu. To ho preduréuje na pouZitie v pripade podraZzdenia

Kyselina hyalurénova alebo tiez hyaluronat, sa tesi vzrastajicej oblu-

be v najroznejsSich oblastiach mediciny. Ide o prirodzenu zlozku nasho
tela bohato zastupenu v medzibunkovom priestore spojivového tkaniva.
Zvlast vo vel'kom mnozstve je pritomna v sklovci alebo chrupke. ESte

pred niekol'kymi rokmi sa jej klinické vyuzitie obmedzovalo prakticky
len na podavanie pri degenerativnom ochoreni kibov, akym je osteoar-
tré6za. V poslednom éase vSak mame moznost stretavat sa s nou v koz-
metike, koZnom lekarstve, gynekolégii alebo stomatolégii. Uspes$ne sa
vyuziva aj vo forme nosovych alebo oénych kvapiek.

Struktur ovplyviovat aj aktivitu buniek nasho imunitného
systému. Hyaluronat sa teda zacal pridavat do nosovych
kvapiek uzivanych pri nadche s ciefom obmedzit ich pri-
padné neziaduce Ucinky, ako je najma pocit sucha a palenie
nosovej sliznice pri pouzivani tzv. dekongestiv, teda liekov
navodzujlcich zdZenie ciev sliznice, ¢im sa znizi prekrvenie
a nasledne aj opuch zdurenej nosove;j sliznice.

Pri nddche st vSak stale obltbenejSie zdravotnicke prostried-
ky na baze morskej vody s roznou koncentraciou (napr.
Aliamare a i.), ktorych pdsobenie sa zakladd na klasickom
pristupe osmozy. Ak si teda dany roztok (kvapky alebo sprej)
aplikujeme do nosa, vdaka obsahu soli dojde k prestdpeniu
tekutiny z opuchnutej sliznice smerom von, ¢im sa uvolni nos
a postupne aj prepojenia s vedlej$imi nosnimi dutinami Ci
stfedousim prostrednictvim Eustachovy trubice. Vyznamnu
Ulohu v tychto roztokoch zaujimaju tieZ rozpustené mineraly
(napr. selén, mangan, med a iné), ktoré mozu priaznivo ov-
plyviiovat aj imunitné reakcie. Okrem toho existuju aj svedec-
tva o priaznivom pdsobeni tychto roztokov pri alergickej nad-
che, kde vdaka podpore tvorby mucinu zabranuju kontaktu
slizni€nych buniek s alergénmi. Vy$Sie spomenuty pripravok
okrem toho obsahuje i kyselinu hyalurénovd, a mozno teda

oci alebo pri tzv. syndréme suchého oka, teda stavu, ked sa
slzy tvoria v menSom mnozstve, ako je to potrebné, alebo
ich zloZenie nie je celkom optimélne. Zvy¢ajnym prejavom je
potom zaCervenanie oka, pocit pritomného cudzieho tele-
sa, palenie alebo tazké Zmurkanie. Tento pocit zaiste dobre
poznaju mnohi z nds, ak diho pracujeme pri pocitaci, sme
v zadymenej miestnosti alebo v klimatizovanom prostredi. Aj
ked syndrém suchého oka spolahlivo urci aZ oftalmoldg po-
mocou niekolkych nendroénych vySetreni, velmi ¢asto ndam
pri tychto tazkostiach moZu pomdct prave oéné kvapky.

VyuZitie hyaluronatu tu fakticky predstavuje umelé slzy,
ktoré bezne rozdelujeme podla svojej viskozity. V nasich le-
karfiach ide napr. o pripravky z radu Hylo®, ktoré sa vyzna-
¢uju vysokou viskozitou, a teda i dobrou prifnavostou po ich
aplikacii na povrch oka. Takyto pripravok sa z oka pomaly
odstranuje a zaruCuje tak spolahlivy a dihodobejsi Ucinok
ako pri latkach, ako je napr. povidén alebo karbomer. Pri-
pravok Hylo-Gel okrem toho neobsahuje konzervacné latky
a modzu ho preto pouzit napr. osoby, ktoré nosia kontaktné
SoSovky. MoZu sa tu vSak uplatnit aj hojivé acinky hyalu-
rondtu, ktoré eSte podporuje posobenie dexpanthenolu —
napr. Hylo-Care.



Allamare’

Novinka!

> Vyskusajte blahodarny ucinok morskej vody
v kombinacii s Kyselinou hyaluronovou!

< ucinne potlaca zapal me

+ zvlhcuje a regeneruje poskodenu

< uvol'nuje upchaty nos Sposob ch

<+ vhodny na kaZdodennu hygienu

< prevencia proti upc . azovou zatkou

<+ odporuca sa aj pre slu ": hnutych pouzivajucich
nacuvaci aparat w

< zabranuje mnozeniu

~dychacich organov
icu nosa
kou alebo alergiou
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HOTEL V LESE
Hotel Partizan**** na Taloch v srdci nizkotatranskej prirody je miesto, kde v okamihu prichodu zaZijete pocity Ulavy bravirne provokované myslienkou najst
hotel v lese a pocitit moc lesa priamo v hoteli. Hotel Partizan spojil svoju prekrasnu polohu s dokonalym suladom Kongres a Wellness sluzieb, s ozdravujticou
pridanou-hodnotou a architektonicky zosuladenymi interiérmi. Nevahajte a presvedCte sa sami na www.partizan.sk!

T CENY DO TAJINICKY
HOTEL * — A N **x %
3x 2-dnovy pobyt v HOTELI PARTIZAN
PA Iﬂ‘ IZA VOUCHER zahffa: ubytovanie v dvojpostelovej izbe Panorama Classic na dve noci pre dve osoby s rafajkami,
2 vstup do Aqua & Kids, parkovné, internet.

Spravnu odpoved tajni¢ky s vystrihnutym kuponom posielajte do 15. 10. 2011 na adresu: Edukafarm s.r.o0., Tomasikova 25/A, 821 01 Bratislava

POMOCKY: EE,
. LUSAKA, LARA,
. RUS. FILOZOF PRAVO | RUSKY FILOZOF ; nEl
ST vAEr  [1-castramveky| RaDON @N) (IGOR CHRANIACE (ALEXE) O Lg‘;’gc'\ﬁh%g‘gf_ VECER (FRAN.) (OL:(S’;QNS?(R) TUMAS  |3.CASTTAINICKY| SIDLOV USA
SEMJONOVIC) |  SLACHTU [ FJODOROVIC) A :
SINOP
VTAHOVALA
Wl TURECKE MESTO
KOLONIA
OBECV OKR.
NITRA
DRUH OMACKY
(KUCH)
PRACE-
DELIL (OPAK)
A NESCHOPNOST
V HOLANDSKU
ZJAVOVALO SA SKRINKA,
AKO MATOHA SKATULA
; MUCKA
ADO SIDLO V MAROKU 7 KURKUMY
SPECTRUM
MANAGEMENT PRIRODNY JAV, NOZDRA (LEK)
SILA
2.CAST TAINICKY NACO (HOV.)
POSCHODIE STAT
(KNIZ. ZAST,) e VO VENEZUELE
MENO SARLOTY 1RE Bi)
PRENIESOL
NAKAZU
VYLUCOVAL POT
POPRAVCA
ROZTOK STAROSLOVANSKA
NACISTENIE, BOHYNA ZIMY
AMONIAK
ELEKTRODA
ZENSKE MENO TRANZISTORA
MLADSIA
KAMENNA DOBA v':g%g,,
* (GEOL)
90-; *..\lyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla 2/2011: 1. Martin Zavodsky, Bratislava, 2. Maria Hricova, BudCa, 3. Magda Kishandi, JelSava

Viyhercom blahoZeldme!



Obsahuje zivotaschopné spéry probiotického kmeria Bacillus clausii MTCC 5472

y doplnok

vyzZivovy

Pouzitie:
« pri uzivani antibiotik (preukdzana vysokd odolnost voci antibiotikam)*”
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AKCIA 20 ¢ ZADARMO

NA PODPORU
IMUNITY
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= Preventan
{ .. Clasic

 dobe chripok a prechladnistia
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www.partner.sk




