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* Pri zvySenom psychickom vypat

OBSAH 1 TABLETKY

VYZIVOVY DOPLNOK

v Potrebujete sa naucit na skusku?
v Musite cez noc vytvorit prezentaciu na poradu?
v Caka vas niekolkohodinové $oférovanie auta?

v Chcete sa maximalne sustredit?

GUNAP®-BRAIN je vyzivovy doplnok s unikatnym zlozenim
patentovaného komplexu Siestich bioaktivnych latok, ktoré su
délezité pre spravne fungovanie metabolizmu mozgu.

Vyzivovy doplnok

koenzym Q, 20 mg . %
selén 50 pg - < =
mangan 5mg = & )f" ) ’ RICCO DI ELEMENTI
n-acetylcystein 250 mg —_— ¥ __ _ A\ —— ANTIOSSIDANTI !
zeleny &aj 100 mg 1 s f . .
Withania somnifera (Indicky Zensen) 100 mg 4
WWW " g U n a " C Z Informacny seFCi’s: inPHARM, s.r.o.; tel.: +421 2 44 630 402; e-mail: inpharm@inpharm.sk




Milé Etenéarky, vazeni Etenéfi,

setkavame se na prahu léta, které panuje s neodbytnosti sobé
vlastni venku za okny i v naSich pfibytcich. MySlenky se od
pracovnich povinnosti rozbihaji na vSechny strany a mnozi
v téchto dnech fesi, kde a jakym zplsobem stravit dny
zaslouzeného odpocinku a nabrat nové sily. Také ratolesti
netrpélivé vyhlizeji konec Skolniho roku a tési se na prazdninova
dobrodruzstvi at uz na chalupé u babitky nebo ve vzdalenych
pfimotskych lokalitach.

Casopis, ktery drzite v rukou, je nabity tipy a napady pro
vSechny, ktefi i na dovolené pe€uji o své zdravi a snazi se
vyhnout véemoznym néstraham. Jisté Vas zaujmou rady tykajici
se cestovni lékarnicky nebo tieba pfispévek o 1é¢bé prajmu,
vulvovaginitid &i o novych moznostech lé¢by bolesti.

Zajimavosti je v8ak v tomto Cisle daleko vic!

Preji Vam ni¢im neruSené slune¢né dny a abyste nejen v [été neztraceli optimismus a obesli se — radéji -
bez Iékard, sestficek a Iékd.

PharmDr. Zdenék Prochazka,

Séfredaktor
%ﬁ /
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Vysoky krvny tlak (hypertenzia) sa nepochybne zarad'uje k vel'mi vyznam-
nym a v beznej populacii veImi éastym ochoreniam srdcovo-cievneho
systému, ktory ma velky dopad na kvalitu Zivota, a to predovsSetkym z
hl'adiska dlhodobej perspektivy. Napr. v Ceskej republike fou trpi az 40 %
populacie, pricom len 60 % z nich sa lieci a len polovica sa lieci uspesSne.

Samotné ochorenie sa viaze na zname rizi-
kové faktory, medzi ktorymi figuruje predo-
vSetkym negativny a dlhodoby stres, faj¢enie
a nadmerna konzumécia alkoholu. Pomerne
Casto sa hypertenzia vyskytuje spolu s vys-
§imi hodnotami krvnych tukov (tzv. dyslipi-
@ démia), na ¢ele s cholesterolom, nadvahou
az obezitou a zhor$enou toleranciou glukozy
az cukrovkou. V takom pripade sa uz hovo-
ri 0 tzv. metabolickom syndrome, medialne
niekedy ozna¢ovanom ako ,syndrém X*.

Az v 95 % vSetkych pripadov nie sme schopni
objasnit pri¢inu, hovorime potom o hyperten-
zii primarnej (tiez esencialnej). V ostatnych
5 % ide o hypertenziu sekundarnu, ktoru sp6-
sobuje napr. zvy$ena Cinnost §titnej zlazy,
nador obli¢iek, ochorenie aorty a pod. Kym

inzercia

pri sekundarnej hypertenzii liecba spociva
v ovplyvneni zakladného ochorenia, pri pri-
marnej hypertenzii sa zameriavame predo-
vSetkym na ovplyvnenie rizikovych faktorov
a lie€bu pomocou latok oznacovanych ako
antihypertenziva, ktorych uzivanie sa viaze
na lekarsky predpis.

V ramci ovplyvnenia rizikovych faktorov sa
okrem jednozna¢ného odporUcania zane-
chania fajéenia, spomina obmedzenie prijmu
soli nad 5 gramov/den a alkoholu (priblizne
ekvivalent jedného velkého piva pre muza
a malého pre Zenu na den). Samozrejmos-
tou je dostatok pohybu (postacia aspori pra-
videlné dihSie prechadzky, plavanie alebo
jazda na bicykli) a jedalny listok s bohatym
zastGpenim ovocia, zeleniny, ryb a obilovin.

Dalej je potrebné upozornit na skutoénost,
ze krvny tlak mozu zvySovat aj mnohé iné
lieky, z ktorych niektoré su aj vofne predaj-
né — okrem o¢nych alebo nosovych kvapiek
s obsahom latok navodzujucich stiahnutie
drobnych slizni¢nych ciev — mdze byt rizi-
kové najméa pravidelné a dlhodobé uzivanie
nesteroidovych antiflogistik.

Ako zaiste vieme, hypertenzia nas neboli.
To je dévod, pre€o si ochorenie ¢asto nepri-
pustame, a preco si chori ¢asto spontanne
upravuju medikaciu predpisant oSetrujacim
lekarom. Pred takymto pristupom je vSak
potrebné jednoznaéne varovat, lebo pred-
stavuje velmi zvySené riziko komplikacii hy-
pertenzie, ktoré spocivaju najma v postihnuti
obli¢iek, o¢nej sietnice a vSeobecne kardio-
vaskularneho systému (infarkt myokardu,
cievna mozgova prihoda a pod.). V posled-
nom ¢ase sa dokonca upozorfiuje na vztah
medzi chorobami srdcovo-cievneho systému
a vyS$Sim vyskytom cukrovky.

Hypertenziu by sme teda nemali podcerio-
vat a urCite sa oplati dbat na zasady sekun-
darnej prevencie. Isty vyznam maju zaiste
aj tlakomery uréené na domace pravidelné
sledovanie hodnét tlaku. Ved s diagnézou
hypertenzie mézeme zit desiatky rokov...

Mate svoje zdravie pod kontrolou?

Nasledky vysokého krvného tlaku zapricinia ‘
az 40% umrti ludi mladsich ako 65 rokov!*

Japonské tlakomery Omron Vam pomo6zu sledovat krvny tlak
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JTlakomery OMRON

Vnimajtw\

*zdroj Edukafarm

odporuca viac ako 60% lekarnikov*”

s vysokou presnostou a komfortom vdaka unikatnym tec¥1

- Jedna manzeta pre normalnu aj silnu pazu

- Systém () Intellim - minimalizuje tlak manzZety pocas merania

N\~ sense - zabezpedi maximalne presné vysledky
- podstatne skrati dobu merania
- Jednoduché obsluha - ovladanie jednym tla¢idlom
- Dual sensor - dvojita kontrola presnosti merania
- Kontrola spradvneho nasadenie manzety
- Indikator hypertenzie
- Odolnost voci arytmidm a ich detekcia
- Klinicky overend presnost

Tlakomer OMRON M6 Comfort zakupite v lekariach a zdravotnickych potrebach.

OMRON - svetova jednotka v merani krvného tlaku.

Obchodné zastupenie a autorizovany servis pre SR:
CELIMED s.r.o, www.krvnytlak.sk
*Zdroj: Slovenska nadacia srdca
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Odborna redakcia Edukafarm

Suché oko je ochorenie siz a povrchu oka, ktorého vysledkom

Spracované na zakiade tiacovej spravy je svrbenie, palenie ¢i rezanie v oku, poruchy videnia a nesta- \c<j|:)
bilita slzného filmu s potencialnym poskodenim povrchu oka. e

Kto je ohrozeny? Of:horenie, kt?r(? sa tykva asi :&':tvrtivrjy po?ulécie, je spéso'l:e- L

Vsetky telesné thaniva s postupujiicim ve- né nedosta.tocnym sz'hcovarum oCi v do'sledku d!',mdvo"ehf (am

kom degeneruji. Tvorba siz v siznej 2faze pobytu v klimatizovanych priestoroch, prace s pocitacom ¢i o

sa zagina znizovat po 45. roku Zivota, pre- nosenia kontaktnych Sosoviek. ,,Suché oko by urcite nemalo L

vy&uje véak bazalnu potrebu, a preto fudia zostat’ nediagnostikované, podcenené, ¢i neadekvatne liece- 2

bezne nevykazuju ziadne priznaky suchého né“, upozornuje oftalmologicka MUDr. Katarina Hlavackova. U)

oka. Za urcitych okolnosti, ako napriklad no- :

senie kontaktnych $oSoviek, dlhodoby pobyt  defektom, ¢o je sprevadzané typickymi, vel-  Treba obmedzit fajcenie, pripadne Gpine <C

v klimatizovanych miestnostiach, praca s po-  mi neprijemnymi priznakmi. Pacienti si sta-  prestat faj¢it. Kombinaciou vy$8ieho veku, (Y~

Gitaom a podobne, vacsina ludi pociti isty  Zujd na pocity palenia, rezania &i svrbenia, chordb, ako je cukrovka, hypertenzia, uzi- ()

stupefi suchého oka a popisuji to ako ,ina-  &asto udavaji aj pocit ,cudzieho telieska®  vanim mnohych liekov a moderného spo- >—

vu o€i“. V dneSnej modernej dobe pribuda- v oku. Pri objektivnom vySetreni mbézeme  sobu Zivota (praca na pocitaci, sledovanie =

ju pacienti aj mladsich vekovych skupin, ¢o  &asto vidiet Gervené oko a niekedy aj drobné TV, klimatizované priestory) sa jednotlivé

suvisi so znizenou frekvenciou zmurkania.  povrchové defekty na rohovke. Suché oko  faktory potencuju a kontinualne zhorsuju

Pri beznej konverzacii Zmurkame v priemere by uréite nemalo zostat nediagnostikované,  priznaky suchého oka.

kazdych 6 sekind, pri &itani kazdych 12-20  podceneng, &i neadekvatne lietené. Dalsie  ,Okrem terapie zakladnej priginy, pokial

sekdnd a pri praci na pocitaci kazdych 20—  pri¢iny vzniku suchého oka mézu byf velmi  je znama, je potrebna lokalna liecba, kto-

30 sekand, pricom prave vdaka pomalSiemu  rozmanité. Okrem pribudajuceho veku méze  ra pozostava z opakovanej a dlhodobej

Zmurkaniu sa slzy po povrchu oka nerozo-  mat farmakologicky, hormonalny &i zapalovy  aplikacie tzv. umelych slz. Pacienti na

tieraju so spravnou frekvenciou, nechrane-  poévod, mézu ho sposobovat neurologické,  Slovensku maju dnes vobec po prvykrat

ny povrch oka je dlhSiu dobu exponovany  posttraumatické a dokonca aj nutricné zme-  k dispozicii revoluény pripravok — o¢né

a dochadza k poSkodeniu buniek na povrchu ny (avitaminéza A). Velmi ¢astou pri€inou je  kvapky SYSTANE BALANCE, ktoré sa

oka az bunkovym deforméaciam. Takto expo-  lagoftalmus, tzn. stav, ked pacient nedokaze  svojim zloZenim velmi priblizuju k zloZe-

nované bunky postupne vysychaju, zaéni  Uplne zavriet oko. Tento stav vefakrat vyza-  niu prirodzeného slzného filmu. Integruja

odumierat’ a klinické priznaky suchého oka  duje chirurgické riedenie. Vo v8eobecnos-  sa s existujicim slznym filmom, ufah&uja

sa rychlo zhorSuju. ti plati, ze priznaky tohto ochorenia m6ézu  obnovu a nahradu poskodenych buniek,

Oko je teda dlhodobo menej zvihéované,  zhor$ovat aj niektoré chronicky uZivané  a takto sa podiefaju nielen na zachovani

slzny film sa postupne stensSuje a dochadza  lieky, predovSetkym kardiotonika, antihy-  zdravého povrchu oka, ale aj na udrziavani

k jeho zvySenému odparovaniu a naslednym  pertenziva, antihistaminika a antidepresiva.  kvalitného videnia. inzercia

Obratte list.
PreC od pocitu
SUCHEHO OKA

Skoncujte
s pocitom suchého oka.

S vysoko Ucinnym pripravkom, ktory este viac lubrikuje

a chrani povrch oka, poskytuje okam#ité pohodlie a predlZend

ochranu."? Konecne je tu lava.

Alcon

Alcon Pharmaceuticals Ltd., 0.z.,

To je ulava!

Prievozska 4/B, 821 09 Bratislava, Slovenska republika,
tel.: +421 254 410 378-88

1. Data on file. Alcon Laboratories, Inc. 2. Ketelson HA, Davis J, Meadows DL. Characterization of a novel

a Novartis company polymeric articial tear defvery system. Invest Ophthamol Vis Sc; 2008; 49: E-Abstract 112. (US based study), © 2012 Novartis SYU-02-2/2012
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Ako sa prejavuje

vulvovaginitida?

Akonahle sa objavia typické priznaky (pa-
lenie a svrbenie na povrchu genitélu ale-
bo v oblasti po$vového otvoru, suchost
posvovej sliznice, rezanie pri moceni,
biely az zltkasty hrudkovity vytok z vagi-
ny, neprijemné pocity a bolestivost pri po-
hlavnom styku), ide ¢asto o zapal vonkaj-
Sich rodidiel a posvy. Hanblivost a obavy
z vySetrenia nie su na mieste; gynekolég
v tychto pripadoch nachadza zacervena-
nu posvovu sliznicu a svetlo zac¢ervenanu
pokozku na genitali. Lekar dalej odobera
stery zo sliznic a vzorky z maternicového
kréka na podrobnejsi mikroskopicky a che-
micky rozbor kvoli ureniu pri€iny zapalu.
Je zaujimavé, ze svrbenie (pruritus) a za-
pal vonkajSieho genitalu a poSvy moze

Z KLINICKEJ PRAXE

inzercia

AGINALNY DISKOMFORT -
NEKONCIACE ZENSKE TRAPENIE

Prim. MUDr. Petr Picha, GynCentrum s.r.0., Praha

& B

Maloktory iny zdravotny problém predstavuje pre nezné pohlavie také

trapenie, ktoré je porovnatelné so zapalmi posvy a vonkajSieho genitalu.
Aj ked’ sa vulvovaginitidy povazuji za delikatnu a éisto sukromnu zale-
Zitost, zaslazi si ich lieéba nalezitd pozornost uz len z toho dévodu, ze
ako akutne vzniknuty problém zneprijemnuju takto postihnutej Zene Zivot
a okrem toho tento zapal Fahko prechadza do chronickych a tazko lieéitel-
nych foriem s dosledkami aj v oblasti partnerského intimneho spoluzitia
a planovania materstva.

byt prvym signalom doteraz nerozpozna-
ného systémového ochorenia; typicky ide
o diabetes mellitus (cukrovku). Kompenzéacia
zakladného ochorenia je v tychto pripadoch

nevyhnutnym predpokla-

Hygiena ¢ ZDRAVIE ¢« Komfort
AUSTRALIANBODYCARE

: | AUSTRALIAN |
\ﬁsomcml& [

Femigel

with Tea Tree O 3%

Body Wash

NOVY BEZ PARABENOV!™™

ABC Body Wash

prirodny Sprchovy gél

s ajovnikom

je délezity k osobnej hygiene tela
hlavne u citlivych ludi. Prijemne
osviezuje, upokoji podrdzdenia,
drobné ranky, zapareniny, atd.
UdrZiava pokozku v dobrom stave,
dezinfikuje a nedrdzdi pri intimnej
hygiene.

Femigel

vagindlny gél bez horménov
poskytuje tfavu pri priznakoch su-
chosti, svrbenia, pdlenia, podrdz-
denia a diskomfortu. Vyrazne ucin-
kuje proti baktéridm a plesniam
spdsobujucim infekcie, odstrariuje
vytoky, pdlenie a svrbenie. Zdrover
udrZiava a obnovuje (pritomnost
Lactobacilla) prirodzent mikrobidl-
nu fléru a hladinu poZadovanej vih-
kosti posvového prostredia (napr.
po antibiotickej liecbe). Infekcie
spésobené kvasinkami a plesnami
{mykézy)} sa vyskytuji aj u muZov,
v takom pripade doporucujeme Fe-
migel pouzivat u oboch partnerov.
ZloZenie pripravku je vylucne na
prirodnejbdze najjemnejsieho oleja
Tea Tree bez syntetickych prisad, ¢o
zarucuje vysoku kvalitu a dobru
zndsanlivost, je nemastny, nedrdzdi
a nezanechdva skvrny.

Tip na prevenciu: gél aplikujte po
ndvsteve bazénov, po antibiotickej
liecbe, pri pocite suchosti, aby ste
predisli ndslednym opakujicim sa
problémom. Pri pouZivani zvonka
prindsa komfort v intimnej hygiene.

ZIADAJTE V LEKARNACH

info linka 0907 906 906

www.australian-bodycare.sk

dom Uspesne;j lie€by vulvo-
vaginitidy. Otazka diétnych
a rezimovych opatreni
(vynechanie rafinované-
ho cukru, prip. vSeobecne
sladkosti a tiez bieleho
peciva) aj u inak zdravych
Zien suvisi s hypotézou, ze
tieto restrikcie pomahaja
pri udrzani spektra nepato-
génnych mikroorganizmov
v poSve, ktoré prirodzene
zabranuju kvasinkam roz-
mnozovat sa a vyvolat re-
cidivu vulvovaginitidy.

Vyvolavatelia
zapalu

K najéastejSim pri¢inam
zapalu posvy a vonkaj-
gich rodidiel zaradujeme
premnozenie kvasiniek
Candida albicans na Ukor
Lpriatelskych” baktérii (D6-
derleinovych laktobacilov),
udrziavajucich v posve
fyziologické, mierne pro-
stredie. Tato kvasinka sa
v oboch pohlaviach priro-
dzene vyskytuje na sliznici
konecnika, avSak po (spra-
vidla mimovolhom) prene-
seni do vaginy, sa rychlo
rozmnozuje, prerasta ostat-
né mikroorganizmy a pre

»

Zenu sa tak stava patogénom.

Rast kolénii kvasiniek v poSve dokaze do istej
miery ovplyvriovat tiez Zenské pohlavné hor-
mony (estrogény), uzivanie antibiotik a che-
moterapeutik a niektoré pridruzené celkové
ochorenie (cukrovka, poruchy funkcie §titnej
zlazy ai.). Kvasinky sa m6zu pri nechranenom
pohlavnom styku preniest na muza, ¢o sa
niekedy nasledne prejavi svrbenim a palenim
sliznice Zaluda.

Lokalna liecba
vulvovaginitidy

V pripade diagnézy kandidového zapalu
posvy a Zenského pohlavného genitalu sa
uprednostriuje presne cielena lokalna liecba
pomocou posvovych guli¢iek, ¢ipkov a masti,
ktoré su dnes v lekarni dostupné aj bez lekar-
skeho predpisu.

Rezimové opatrenia

a odporucania

K Uspesnej lieCbe prispievaju tiez racionalne
odporu€ania tykajuce sa obliekania a zivo-
tospravy. Aby sa vulvovaginitida neopakovala
azabranilo sa tak jej prechodu do chronickych
Stadii, je vhodné vyhybat sa nevzdu$nym
textiliam a tesnym odevom (rifle, panuchy
a nohavice). Treba uprednostriovat prirodné
latky (bavina ...) a zabranit tiez mechanic-
kému drazdeniu pokozky a sliznic genitalu
hrubou textiliou, nekonzumovat naraz velké
mnozstvo cukru a sladkosti, neprehanat to
s osobnou hygienou a na toaletu intimnych
partii nepouzivat agresivne (alkalické) mydla
a umyvacie gély. Po nevyhnutnom uzivani an-
tibiotik je vhodné pokusit sa o obnovenie pri-
rodzenej posvovej mikroflory (napr. v podobe
niektorych funkénych potravin alebo vyzivo-
vych doplnkov s probiotikami).
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Prvé probiotikum vo forme tampdnu

Strazca vasho intimneho zdravia

Niellen tampdn, ale aj probiotikum

N°Vink <
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# zmes probiotickych kmenov Lacto Naturel v unikatnej forme
% pomdhaju obnovit a udrziavat vasu vagindlnu mikrofléru zdravu
# balené v praktickych plechovkach

www.ellentampony.sk

S&D Pharma SK s.r.o. | Farebna 32 | 821 05 Bratislava




Uzivanie vol'nopredajnych
liekov by malo byt bezpec-
né. Je to skutocne tak?

Uzitie prakticky akéhokolvek lieku moze
sprevadzat neziaduci Gcinok. Nejde vsak
len o lieky, ktoré nas mézu takto nemilo pre-
kvapit, ale aj o vyZzivové doplnky, zdravotnic-
ke prostriedky alebo kozmetické pripravky.
Neziaducim G¢inkom pritom rozumieme
akukolvek nezamyslan( a nechcent reakciu
nasho tela savisiacu s podanim pripravku.
Rozhodne neplati, Ze sa musi objavit bez-
prostredne po aplikacii. Existuje cely rad
latok, ktorych neziaduce ucinky sa dostavia
az s odstupom mesiacov, ba dokonca rokov.
Zvécsa sa vSak rozvijaju pocas hodin az dni.
Vyznamnu ulohu, predovSetkym u chorych,
ktori uzivaju zaroven viac pripravkov, pred-
stavuje zaiste nemalé riziko liekovych inte-
rakcii, ktoré sa prejavia zoslabenim, alebo
naopak zosilnenim G¢inku niektorej z poda-
vanych latok.

Kde mozno ziskat informa-
cie o bezpecnosti priprav-
ku?

Najjednoduchsia je situacia pri liekoch.
Vsetky dolezité informacie mozno najst
v pribalovom informa¢nom letaku, ktory
schvaluje Statny Ustav pre kontrolu liekov
(SUKL). Sugasne plati, ze prislusnu informa-
ciu poda lekar alebo odborny pracovnik le-
karne, ktori by takisto mali chorého informo-
vat o moznych rizikach liekovych interakcii,
avsak len za predpokladu, ze chory poctivo
uvedie vSetky uzivané pripravky. Délezité je
nepodceriovat spominané vyzivové doplin-
Ky, napr. multivitaminové pripravky, priprav-
ky s chlorellou a pod., ktoré mézu vyznamne
znizovat Uginky protizrazavo pésobiaceho

Rozhovor s MUDr. Jitim Slivom, Ph.D.
Ustavy farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

warfarinu. Ten uziva vela chorych za u¢elom
zabranenia trombézy v pripade niektorych
porich srdcového rytmu, po srdcovom in-
farkte, alebo s umelou srdcovou chlopriou.
Podobnych prikladov je vela.

K najcastejsie uzivanym
liekom patria pripravky proti
bolesti. Existuju tu nejakeé
rizika, ktoré by sme nemali
podcenovat'?

Zial, ani tato liekova skupina nie je vynim-
kou. Napriek tomu plati, ze riziko by sme
nemali podceriovat, ale ani zbytotne prece-
riovat. Len v kratkosti uvedme, Ze hovorime
o paracetamole, ktory pdsobi proti bolesti a
teplote a o nesteroidovych antiflogistikach
(NSA), ktoré okrem toho pdsobia protizapa-
lovo. Vo volnom predaji v lekarni najéastej-
Sie ide o pripravky s ibuprofénom. Pri para-
cetamole sa spomina naj¢astejSie mozné
nepriaznivé pésobenie na pecen, avSak, ak
sa podava v sulade s odporu¢anym davko-
vanim, ide o velmi bezpeé¢nu latku. Pri NSA
sa najviac spomina riziko poskodenia zalt-
docnej sliznice.

Aké vyznamné je toto riziko?
Je pomerne velmi vyznamné, avsak opaf
plati, ze svoj vyznam nadobuda predovset-
kym pri dlhodobom a pravidelnom uzivani.
Lokalne podavané NSA (t.j. vo forme gélu,
krému, spreja, naplasti) tento neziaduci 0¢i-
nok vébec nemaju. Na druhej strane, €ipky
maju riziko porovnatelné s tabletkami. Na-
priek tomu aj medzi NSA sa nachadzaju
latky bezpecnejsie, a naopak, zasa viac rizi-
kové. Z volnopredajnych pripravkov mozno
za najbezpecnejsi oznadit ibuprofén, o com
sved¢i napokon i moznost jeho podavania

»

detom v pripade teploty alebo bolesti, a to
pri porovnatelnej ucinnosti a bezpecnosti
so spominanym paracetamolom. AvSak i tu
plati, ze chory by mal vzdy prekonzultovat
s odbornikom lekarne alebo svojim oSetru-
jucim lekarom rizikd pri si¢asnom uzivani
s inymi liekmi.

NSA podavané systémovo (t. z. Ustami ¢i do
konecniku) je mozné za Uc¢elom zosilnenia
G¢inku bez obav zo zvysSeného rizika celko-
vych neziaducich G¢inkov kombinovat s lo-
kalne posobiacimi pripravkami (napr. Ibalgin
gél alebo Ibalgin krém).

V lekarnach je k dispozicii
okrem iného i pripravok
Ibalgin Fast...

Ano, ide o jeden z mnohych liegivych pri-
pravkov s obsahom ibuprofénu. Tato latka
je tu pritomna vo vazbe s aminokyselinou
lyzinom, ktora jej zabezpecuje UcinnejSie
a rychlejSie vstrebavanie zo zaludka. Mozno
preto o¢akavat rychlejsie dosiahnutie Gginku
v porovnani s beznym ibuprofénom.
Rychlejsi Ustup bolesti ocenia predovset-
kym pacienti s akutnou bolestou — napriklad
pri bolestiach zubov alebo silnych bolestiach
hlavy. U tychto akdtnych bolesti staci ¢asto
jedna tabletka na potlacenie bolesti.
Tradiéna farba IBALGIN-u je syto ruzova.
Tato typicka farba sa dosiahne vdaka far-
bivu erytrosin, ktoré sa okrem iného hodne
vyuziva nielen vo farmaceutickom priemys-
le, ale tiez v kozmetike alebo potravinarstve.
Uvedme zaroveri, 7e ide o latku uzivanu
v stlade s prislusnou Vyhlaskou Minister-
stva zdravotnictva a legislativou Eurépskej
Unie. Vdaka vyraznej farbe je IBALGIN lahko
identifikovatelny a zniZzuje sa tak nebezpecie
zameny s inymi analgetikami.



® |

IBALGIN® DUO EFFECT
LIECI BOLEST, OPUCHY A MODRINY.

== kombindcia aéinnych
v liekovej forme krému ”
) 1. POMAHA OD

=== bolesti
== zapalu
= opuchu

2. URYCHLUJE

—-=» vstrebdavanie ,
mh 2 CHRBAT Z SVALY
podliatin Z KRVNE PODLIATINY A OPUCHY

SK.IBA.12.03.03

Ibalgin® Duo Effect je lick na vonkajsie pouzitie. Pred pouZitim si pozorne precitajte
pisomnU informdciu pre pouZzivatelov. Datum pripravy materidlu: marec 2012,

Tel.: (+421) 233 100 100
Fax: (+421) 233 100 199 Z aN I IVA
E-mail: zentiva@zentiva.sk

SPOLOCNOST SKUPINY SANOFI

www.ibalgin.sk Zentiva, a.s Aupark Tower
Einsteinova 24
851 01 Bratislava

Slovenskd republika

Internet: www.zentiva.sk
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MYSLITE NA SVOJE ZAZiVANIE
AJ POCAS DOVOLEN'EK Odborna redakcia Edukafarm

Cas dovoleniek a letnych prazdnin si viésina z nas spaja s odpoéinkom, relaxaciou a chvilkami
sladkého ni¢nerobenia. Vd'aka pomerne 'ahkej dostupnosti sa vydavame aj s detmi do vzdiale-

nych exotickych krajin. Tam vSak ¢iha mnoho nastrah v podobe pre nas nezvycéajnych potravin
alebo pochutok, a problémy s kvalitou pitnej vody alebo hygienou stravovacich prevadzok.

Akym rizikam sme vystaveni
na cestach

Kazdy z néas je iny, avSak niektoré nesvary
a spbsoby spravania predstavuju pre nas spo-
loénu hrozbu. Na cestach je vzdy riskantna
konzumécia zmrzliny a jedal pripravovanych
priamo na ulici, pitie vody z neznameho zdroja,
rovnako ako jej pouzivanie na umyvanie ovocia
a zeleniny alebo na vyrobu ladovych kociek do
napojov.

Samotna zmena C€asového pasma, mnoho-
hodinovy let a s nim spojena urcita miera
nepohodlia a nedostatok tekutin mézu byt pr-
vou pri¢inou neveselého zaciatku dovolenky.
So zalido¢nou nevolnostou, pripadne pocitom
na vracanie (kinetozou), mozno bojovat kapsu-
lami alebo lizankami so zazvorovym extraktom,
zuvackami s dimenhydrinatom alebo pripravka-
mi obsahujucimi moxastinium theoklat a kofein.

Naduvanie a zmeny frekven-

cie alebo konzistencie stolice
K najcastejsim taZzkostiam pri cestovani patri
hnacka, zapcha a plynatost. Nie je tajomstvom,

7e medzi ludskym mozgom, resp. psychikou
a Crevami existuje velmi Gzke prepojenie, a tak
sa stresova zataz, ktor paradoxne predstavuje
tiez poteSenie z vyletu, balenie batoziny, od-
chod a zmena stereotypu a zivotnych podmie-
nok, &asto prejavi — aj ked dodasne —na nagom
zazivani. Désledky su individualne: kym nieko-
ho obtazuje zapcha, iny sa nebude méoct (napr.
aj 2-3 dni) vzdialit od WC.

Ako sa nenechat’ zaskogit’ let-
nou hnackou?

Typické letné hnacky maji zvycajne prechodny
charakter a nevyzaduju si Specifickd antimikro-
bialnu lie€bu. Beznl hnacku tak relativne dobre
zvladneme beznymi prostriedkami z lekarne.
Ak by vSak asi po troch drioch nedochadzalo
k zlep$eniu priznakov, je vhodné vyhladat leka-
ra. Aké dalSie moznosti existuju?

Crevné adsorbencia

Pri hnackach vyvolanych diétnou chybou su
vhodnou volbou €revné adsorbencia. Tieto lat-
ky viazu na svoj povrch rézne toxiny a baktérie

z ¢revného obsahu a zmierriuji tak drazdenie
Crevnej steny. Na trhu sU v podstate dva typy
pripravkov: aktivne uhlie a diosmektit. Aktivne
uhlie sa dnes takmer vyhradne vyraba z rastlin-
nych materiélov a jeho pévodné ludové oznace-
nie ako ,zivociSne uhlie” straca vyznam.

Crevné dezinficiencia

V pripade infekénych hnaciek mozno pouzit
¢revné dezinficiencia. Ich nevyhodou je, ze
vedl k neselektivnemu potlaceniu €revnej mik-
rofléry, €i uz patogénnej alebo fyziologickej —
ochrannej probiotickej mikroflory.

Probiotika

Z tohto dévodu by malo na tato lieCbu nadvézo-
vat podavanie vhodnych probiotik, ktoré maja
za nasledok obnovenie prirodzenej a uzitoénej
¢revnej mikroflory. Okrem toho samotné probio-
tika doké&zu pdsobit preventivne proti hnacke.
Aby sa dosiahlo maximéalne mnozstvo probio-
tik v Erevach, treba venovat pozornost ochrane
tychto Zivych baktérii pred pdsobenim zalu-
docnej kyseliny. Pri konzumécii jogurtov alebo

OBNOVUJE ZDRAVU CREVNU MIKROFLORU

ENTERINA'

Obsahuje probiotikum Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes),

vitaminy skupiny B, vitamin K a extrakt z plodov cucoriedok.

\

Charakteristika:
« extrakt z plodov ¢ucoriedky pdsobi ako ¢revnd
dezinfekcia

« Bacillus coagulans vykazuje zvy3end prilnavost

k bunkam creva a vyznamne pdsobi proti
patogénnym mikroorganizmom

+ vitamin K je dleZity pre spravnu zrdzavost krvi
aje vhodné ho dopliiat pri jeho nedostatku v
ramci hnacky,

« vitaminy skupiny B podporuju celkovy proces
rekonvalescencie

Uzivanie v tehotenstve, alebo pri dojceni
konzultujte s lekdrom.

Déavkovanie:
Deti od 6 mesiacov:
1 flasticku denne.
Dospeli: 1- 2 flasticky denne.
Podavajte najlepsie nalano.
Bjed * s davkovacim
‘lw 1l = 1 ddvka)

« pri traviacich problémoch (riedka stolica, naduvanie),
« pri diétnych chybdch, ¢revnom diskomforte,
- pri zlej zivotosprave, strese.

PRIAZNIVO POSOBI NA TRAVENIE A METABOLIZMUS

doplnok

vyzivovy

FPHARM

Zlozenie:

Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes), FiberAid® (ara-
binogalaktdn), suseny extrakt a koncentrovand Stava z plodov cuco-
riedok Vaccinium miyrtillus, vitaminy B,, B, a B, kyselina pantoténo-

vd, vitaminy 85, B, avitamin K.

Informacny servis: iNPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

»
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Espumisan’ comfort

simeticonum

Espumisan comfort
100 mg/ml perorédlne emulzné kvapky

Lie¢ivo: 1 ml obsahuje 100 mg simetikénu. Pomocna latka: sorbitol (E 420) 199 mg/ml Indikacie: symptomaticka liecba gastrointestinalnych tazkosti stvisiacich s hromadenim plynov,
ako st meteorizmus alebo zvysena tvorba plynov po operaciach, priprava na diagnostické vysetrenie v brusnej oblasti (napr. na redukciu zobrazovania tiefiov spdsobenych plynom pri
rtg., sonografii; endoskopické vysetrenie; ako pridavok k suspenziam kontrastnych latok). Davkovanie: 25 kvapiek zodpoveda 1 ml (alebo 100 mg simetikdnu). Gastrointestinalne tazkosti
suvisiace s hromadenim plynov, Doj¢ata: 5 — 10 kvapiek do kazdej flase s jedlom alebo pred kazdym doj¢enim, Deti vo veku 1-6 rokov: 10 kvapiek 3 - 5-krat denne, Deti vo veku 6-14 rokov:
10 az 20 kvapiek 3 - 5-krat denne, Dospievajtci a dospeli: 20 kvapiek 3 — 5-krat denne. Priprava na zobrazujlce vysetrenia: 1 ml 3-krat denne po jedle v den pred vysetrenim a 1 ml rano
v den vysetrenia. Ako pridavok k suspenziam kontrastnych latok: 2 az 4 ml na 1 liter kontrastnej latky pre dvojité kontrastné zobrazenie. Priprava na gastroduodenoskopiu: 2 az 3 ml pred
endoskopiou, ak je to potrebné, niekolko ml emulzie sa moéze podat cez endoskopicku trubicu pocas vysetrenia na eliminaciu interferujucich penovych bublin. Novoobjavené a/alebo
pretrvavajtice tazkosti treba klinicky vysetrit. Kontraindikacie: precitlivenost na lie¢ivo simetikdn alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Espumisan comfort obsahuje sorbitol. Paci-
enti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami intolerancie fruktézy nesmu uzivat tento liek.Interakcie: doteraz nie st zname. Gravidita a laktacia: nie su k dispozicii Ziadne klinické udaje o
uzivani Espumisanu comfort pocas gravidity. Opatrnost je potrebna pri predpisovani lieku tehotnym Zenam. Neziaduce G¢inky: neziaduce ucinky spojené s uzivanim Espumisanu comfort
neboli doteraz pozorované. S podrobnymi informaciami o lieku sa, prosim, oboznamte v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: X1/2010, Drzitel rozhodnutia
o registracii: Berlin-Chemie AG, Berlin, Nemecko, Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis, Datum vyroby materidlu: April 2012

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

BERLIN — CHEMIE A. G. - obch. zastipenie v SR
Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
tel.: +421 2 544 30 730, fax: +421 2 544 30 724
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podobnych mlieénych zakysanych vyrobkov
sa obvykle nedostane dostato¢né mnozstvo
zivych baktérii cez zaludok.

U dospelych je zvy€ajnym rieSenim pouzitie
Specialnej kapsuly, ktora sa rozpusti az po
prechode Zaludkom. NajvhodnejSie riese-
nie pre deti ndm pripravila samotna priroda.
Urcité druhy probiotickych baktérii vytvaraju
tzv. spory — velmi odolné vyvojové Stadia,
ktorych Gcelom je preckat roézne nepriaznivé
podmienky prostredia. Spoéry su preto velmi
odolné vogi kyselinam, teplote, suchu a dal-
§im vplyvom. Probiotické baktérie vo forme
sporov mozno preto podavat bez akéhokol-
vek ochranného obalu: ich viastné ,puzdro”
ich bezpecne chrani pred kyselinou v naSom
zaludku. K najCastejSie vyuzivanym patria
baktérie druhu Bacillus coagulans, niekedy
tiez oznacované aj ako Lactobacillus sporo-
genes. V tekutej forme, vhodné pre deti od 6.
mesiaca veku, su dostupné napr. v pripravku
ENTERINA. Tento pripravok dalej obsahuje
extrakt z &udoriedok, ktory vdaka obsahu
trieslovin znizuje drazdivost Erevnej slizni-
ce, potom vitamin K a vitaminy skupiny B,
ktoré napoméhaju rekonvalescencii ¢revnej
sliznice a zabezpeCuju dostatocné mnoz-
stvo vitaminu po¢as hnackového ochorenia.
Pripravok ENTERINA je vhodny najmé do
cestovnej lekarnicky, a to pre svoju unikatnu
liekovl formu Speciélne vyvinutd pre deti,
jednorazovu flasticku, s obsahom tekutiny,
do ktorej su probiotikd vhodnym patentova-
nym sposobom otvorenia pridané presne v
momente potreby podania.

Desat’ zlatych pravidiel

Svetovej zdravotnickej organizacie

(platia vSeobecne u nas aj vo svete)

@ Vyberajte pri nakupoch také potraviny,
ktoré su po technologickom spracovani
zdravotne bezchybné.

© Dbajte na dokonalé prevarenie potravin.

@ Skonzumuijte stravu ihned’ po uvareni.

@ Po uvareni uschovévajte potraviny vefmi starostlivo.

@ Uz uvarené potraviny dokladne ohrievajte.

@ Zabrante styku medzi surovymi a uz uvarenymi
potravinami.

® Umyvajte si ruky pred zaciatkom pripravy
potravin a aj pri akomkolvek jej preruseni.

@ Pretoze sa potraviny mozu lahko kontaminovat,
musite zabrénit prenosu mikrébov z povrchu
kuchynskeého zariadenia na ne tym, Ze ich budete
udrziavat v Gplnej Gistote.

@ Chrante potraviny pred hmyzom, hlodavcami
a inymi zvieratami, ktoré su ¢astymi nosi¢mi
choroboplodnych zarodkov pdsobuijucich ochorenie.

@ Na pripravu potravin je délezité pouzivanie
kvalitnej pitnej vody.

Zapcha

O zéapche (obstipacii) hovorime zvy€ajne vtedy,
ak dochadza k defekacii menej ¢asto ako raz za
3—4 dni, alebo ide o fazkosti, prip. namahavé
a bolestivé vyprazdrovanie tvrdej stolice. VSe-
obecne fiou trpi asi 20 % obyvatelstva, zeny
CastejSie ako muzi, povazuje sa za civilizacna
chorobu. Mava dve formy, atonickd a spasticku,
pri porusenom defeka¢nom reflexe ju oznacuje-

me ako habitualnu zapchu. Na jej vzniku sa
podielaju niektoré lieky, alebo tiez moze byt
priznakom inych ochoreni. K lie¢ebnym opat-
reniam zaradujeme kratkodobé podavanie
laxativ (pikosiran sodny, bisakodyl, fenolfta-
lein a i.), pripadne latok zvacésujucich objem
stolice (napuciavajica vlaknina), vyvolavaju-
cich vyprazdrovaci reflex (glycerinové Cipky)
alebo upravujucich pH vo vnutri éreva (laktu-
16za), a lubrikaciu kone¢nikového kanala.

Naduvanie (meteorizmus)

sa prejavuje Skvikanim, pocitom prelieva-
nia v bruchu, kolikovymi bolestami a zvy-
Senou plynatostou. K pri¢inam patri kvasna
a hnilobna dyspepsia alebo diétne excesy.
Roztiahnutym ¢érevom sa moze drazdit
brani¢ny nerv, ¢im sa imituju stenokardické
tazkosti. Pomahaju rastlinné karminati-
va (rasca, aniz, fenikel, mata) a pripravky
so simetikbnom.

Zaverecné odporucania

Zaiste vSetci chceme, aby nam ¢as prazd-
nin a dovoleniek nekazil ziaden zdravotny
problém. Zalezi vSak tiez od nasho pristupu
a opatrnosti, ktorou mézeme niektorym kom-
plikaciam predist. Profylaktické uzivanie ma-
Iého mnozstva tvrdého alkoholu nalaéno sice
patri tak trochu k naSmu folkléru, av§ak dote-
raz sa nepotvrdilo ako stopercentna ochrana
pred infekénymi chorobami traviaceho traktu.
Preto si radSej do svojej cestovnej lekarnicky
pribalme spolahlivé a neSkodné prostriedky
na zazivacie problémy vSetkého druhu.

VYTAZKY Z LIECIVYCH HUB A ICH ULOHA V PREVENCII VZNIKU

RAKOVINY TENKEHO A

V uplynulych rokoch bolo mnoho studii venovanych faktorom
zohrévajicich Glohu pri- prevencii vzniku rakoviny tenkého
a hrubého creva. Takto ziskané vysledky st casto protichodné.
Za magicky nastroj pri predchadzani vzniku ochorenia bol dlho
povaZovany dostatocny prijem viékniny. Dva randomizované kii-
nické vyskumy potvrdili, ze zvySeny prijem viakniny, resp. znize-
ny prijem tukov sami o sebe nemé dostacujice Ucinky pri vzniku
zhubnych crevnych polypov. Z hladiska imrtnosti je rakovina
hrubého a tenkého Creva jednou z najnebezpecnejsich druhov
rakoviny, a preto je doleZité zistenie a rozpoznanie tych faktorov,

PODKOVICNIK MIX A JEHO MOZNE UCINKY NA
DOPLNENIE KLINICKO-ONKOLOGICKEJ LIECBY

HRUBEHO CREVA

ktoré mozu prispiet k predchédzaniu jej vzniku. Tzv. metabolicky
syndrom, priznakmi ktorého méZe byt nadvéha v pase, vysoka
hladina triglyceridov, nizka hladina HDL cholesterolu, vysoky
krvny tlak, vysoka hladina cukru v krvi, mézu zvySovat riziko
vyskytu rakoviny. Rovnako aj cukrovka méze podporovat vznik
rakoviny zazZivacieho systému. Klinickymi vyskumami urcitych
vytazkov liecivjch hub bolo dokazané, Ze tieto mozu nielen
znizovat neziaduce (cinky chemoterapie a oZarovania, posil-
fiovat imunitny systém a zlepSovat kvalitu Zivota, ale maju tie
vyznamny Gcinok v prevencii vzniku rakoviny tenkého, hrubé-

{3 KED HUBY POMAHAT0 (g

Vyﬁatky z klinického sledovania Vykonaného na Slovensku:

"Klinickym sledovanim Podkovi¢nika MIX na Slovensku bol zaznamenany

pozitivny téinok na regeneraciu kostnej drene (hlavne na

jeho mozny

urovni biclych krviniek a krvnych

dogtitiek), moze priaznivu vyvijaf protinédorovy a antiangiogenézny t¢inok na organizmus

(mozu poklesnﬁt’ bladiny onkomarkerov, nédory sa mozZu v uréit)'/ch Prl’padoch zmrétit, alebo

L'lplnc vstrebat). Prl’pravok moze priaznivo Vpl}'rvat’ na zdravotny a aktuélny stav vyZzivy

onkologickych pacientov.

Podkovi¢ntk MIX méze pozitivne vplyvat a zvySovat twcinky onkologickej

(chemotera’pia, rédiotera’pia, molekuldrna cielena lieéba), na mechanizmus lipidov (mbze

ozarovanie, imunoterapia, operacie)

systému a na prevenciu vzniku rakovinovych a ctvl]]zacnydi

lieéby
OCI'IOI‘Q'H.L

znizovat hladinu krvného cukru, cholesterolu, triglyceridov a homocysteinu) a spolupodielat

sa na znizovani rizika vzniku srdcovo—cievnych ochoreni.”

Hradme distributorov pre Ceskt Republiku! N

Prl’pravok doporuéujeme uzivat pacientom, ktori trpia onkologick}'/m ochorenim, napr. v

kombinacii s chemoterdpiou, alebo oZarovanim, pri ochoreniach s poruchami lipidového

spektra, napr.: cukrovka 2.typu, vysoké hladina cholesterolu a triglyceridov, taktiez zdrav;?m

Pudom, ktori chcu posilnif svoj imunitny systém a

civiliza¢nych choréb.

predist’ vzniku onkologick}'/ch a

+421 (0) 903 225 548  +421 (0) 911 997 899
+421 (0) 35 3260 111

www.PROVITEX sk

Distribitor: PROVITEX s.r.o.
Vyrobea: NATUR PRODUCT s.r.o.

»

PODKOVICNIK WHU%

dopomcu}e pacientom, ktori trpia nador(wym onemocnenim na
doplnenie a podporu Klinicko-onkologickej lietby (chemoterdpia,

Viac informicii o lieéivych hubach a pripravkoch na:

Gabriella KOVACS THURZO PR, ddnok

ho creva a konecnika. Tieto liecivé huby mézu mat schopnost
v znacnej miere zvysovat zasoby vitaminu D v organizme a zvy-
Sovat citlivost na inzulin, podporujiic tym uzdravenie a znizova-
nie rizika vzniku ochorenia.Je pozoruhodné, Ze linické vyskumy
potvrdili priaznivé Gcinky vytazkov huby Agaricus blazei pri zvy-
Sovani citlivosti na inzulin. Ucinok huby Podkovicnik-Ohriovec
v prevencii vzniku rakoviny Creva potvrdili kontrolované klinicke
vyskumy v Japonsku, Korei a aj USA. Agaricus blazei Murill a
Podkovicnik-Ohriovec mozu zohrévat v budticnosti vyznamni
Ulohu v doplnkovej liecbe rakovinovych ochoreni.

posi]nenie imunitného

www.PROVITEX.sk

a na infolinkach:

+421 (0) 692 082 886
HTadajte vo Vagej lekérni.



ZDRAVY VYVOJ MOZGU

Clanok spracovany odbornou redakciou EDUKAFARM

PharmDr. Vladimir Végh

Clovek ma najzlozitej$i mozog zo vietkych zi-
vocéichov zijlcich na Zemi. Jeho hmotnost je
1,3 az 1,5 kg a jeho hlavné ¢asti su do kone¢-
nej podoby sformované uz v detskom veku.
Pri narodeni odpoveda vaha mozgu az 70
% hmoty dospelého ¢loveka, zostavajucich
30 % mozgovej hmoty sa dotvara v priebehu
predskolskych rokov. Aj ked je poget mozgo-
vych buniek (neurénov) pri narodeni zrejme
nemenny a v priebehu dospievania sa uz ne-
meni, v procesoch ucenia su prebudovavané
stovky miliard nervovych spojeni, a dostatoc-
ny prijem zivin a zakladnych stavebnych latok
ma preto velky vyznam.

Stavebné tehlicky mozgu
Mozog je tvoreny prevazne vodou, tuk-
mi a bielkovinami. Tuky pritom tvoria az
60 % pevnych €asti mozgu. Ide vSak o celkom
Specifické tuky, ktorych ulohou nie je uchova-
vat energiu, ale vytvarat $pecifické mozgové
Struktiry — membrany neurénov a myelinové
obaly nervovych vlakien.

NajvysSie zastupenie maju tuky Specialne-
ho charakteru — tzv. polynenasytené mastné
kyseliny s dlhym refazcom. Z nich je najviac
zastupené omega-3 nenasytena mastna ky-
selina — kyselina dokosahexaénova (DHA),
ktora vytvara az 20 % Sedej mozgové kory.
Ide o velmi vyznamnd latku, ktora ma celkom
zasadny vplyv na vystavbu a spravny vyvoj
mozgu a mentalnych funkcii.

Najnovsie vedecké Studie dokazuju, ze pri
niektorych psychickych alebo neurologickych
poruchach deti (napr. syndrom poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou, sklony k depresiam
a dalSie) sa v mozgu pozoruje znizené alebo
abnormalne zastupenie tychto nenasytenych
mastnych kyselin. Dostatoény prijem ome-
ga-3 nenasytenych mastnych kyselin, hlav-
ne DHA, ma potom preukazatelne pozitivne
GCinky na rast a vyvoj centralnej nervovej
sUstavy, rozvoj mozgovych funkcii dietata a
pomaha zabezpecovat:

- priaznivy rozvoj mentalnych funkcii
dietata,

- podporu sUstredenosti, paméati
a procesov ucenia,

- udrzanie psychickej rovnovahy,

- priaznivé ovplyvnenie priznakov
suvisiacich s hyperaktivitou.

Deti sa nevyvijaju rychlo len telesne, ale tiez dusSevne. Je vSak
potrebné pamaitat’, ze aj duSevny vyvoj ma svoje materialne,
alebo skor biochemické podkiady.

Nenasytené mastné

kyseliny v detskej strave

V detskom veku si v§ak ludské telo nedokaze
DHA vyrobit v dostatoénom mnoZstve samo, a
preto je odkazané takmer vyhradne na jej pri-
jem vo vhodnej strave. Literarne zdroje odpo-
rucaju na zabezpecenie optimalneho rozvoja
mozgu konzuméciu 50 — 150 mg DHA denne.
Najbohat$im prirodnym zdrojom DHA je ob-
vykle rybi tuk. O jeho vyzname vedeli uz nase
prababicky: pévod starSieho slova ,fistron®,
pouzivaného ¢asto na oznacenie bystrosti,
Sikovnosti a dévtipu, ma pbvod prave v ne-
meckom oznaceni rybieho tuku. Historické
skisenosti s konzuméaciou samotného rybie-
ho tuku, a teda hlavne omega-3 nenasytenych
mastnych kyselin (ako
je prave DHA), dnes na-
chadzaju svoje realne
opodstatnenie vo ve-
deckych Studiach. Ne-
prijemné chutové vlast-
nosti rybieho tuku vSak
Casto zapri€inili nejed-
nu neprijemnd  spo-
mienku. Deti vSak €asto
konzumaciu ryb nemaja
prili§ v oblube, a tak je
v nasej detskej popula-
cii prijem omega-3 ne-
nasytenych mastnych
kyselin va¢sinou nedo-
stato¢ny.

Viivowy dopinok

Bohuzial, kym sa ryby
dlhodobo povazovali za
idealne zdravé potravi-
ny, v désledku neustale
stupajuceho znediste-
nie svetovych mori sa
zacina ich postavenie
pomaly prehodnocovat.
Tuk dravych morskych
ryb — stojacich na konci
potravinového retazca
v moriach — je idealnym
substratom pre akumu-
laciu réznych toxickych
latok, ako sU niektoré
tazké kovy a perzis-
tentné organické latky.
Vyhodnu  alternativu

ome

ncgamed

zdravie v Cistej forme

DHA

rastlinného pévodu

Informacie o produkte néjdete aj na internetovej stranke
www.regimed.sk

ZastupenievSR:  REGIMED SR, s.r.o., Ruzinovska 1, 82102 Bratislava

ls‘ekdreﬁ a lieky

preto dnes predstavuji omega-3 nenasy-
tené mastné kyseliny ziskavané zo Spe-
cialne pestovaného druhu morskych rias
(napr. Schizochytrium sp.). Vyhodou takto
ziskavanych nenasytenych mastnych ky-
selin je okrem nemoznosti kontaminacie
toxickymi odpadovymi latkami hlavne ne-
pritomnost charakteristického rybacieho
zapachu. Odpada tak zvycajny problém
s chutovymi vlastnostami rybieho tuku,
prejavujlci sa niekedy aj v spracovanych
tabletach/kapsulach. Takto ziskavané
nenasytené mastné kyseliny tak dokazu
optimalnym spdsobom zabezbedit dieta-
tu potrebny prijem Zivin pre spravny vyvoj
mozgu.

0 mg o Bk b o eyl

ome

{ 4

of plant origin

o)

v’ vhodné pre dojcaté a deti od 6 mesiacov
¥ neobsahuije skodlivé tazké kovy, dioxiny ani pesticidy
v’ nespdsobuje tazkosti stivisiace s potravinovou alergiou
naryby
v’ pohodIné davkovanie vo forme otvératelnej kapsule

Life's DHA je ochranna znamka firmy Martek Biosciences Corporation.

Z KLINICKEJ PRAXE

inzercia

Vyzivovy doplnok s obsahom DHA rastlinného povodu
v otvaratelnych kapsulach urceny
pre deti a dojcata od 6 mesiacov
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inzercia

PROBLEMY
POKOZKY gk

MUDir. Ji¥i Sliva, Ph.D.,
Ustavy farmakolégie 2. a 3.
LF UK, Praha

Pokozka je zrkadlom nasho zdravia. Existuje
velké mnozstvo systémovych ochoreni, ktoré
sa prejavuji koznymi zmenami, nehovoriac
o primarnych koznych ochoreniach. Nie su
to vSak len vyslovene choroby, ktoré nasu
pokozku mozu trapit. Problémy si méZzeme aj
nechcene vyvolat, napriklad aplikaciou ne-
vhodnej kozmetiky, pouzivanim vysusujucich
mydiel alebo kontaktom s najr6znejSimi che-
mikéaliami pri beznom domacom upratovani.
Velky vplyv na kvalitu povrchu pokozky ma
aj ultrafialové Ziarenie, ktoré nielen navodzuje
zhnednutie pokozky, ale sucasne urychluje
starnutie koze (tzv. fotoaging) a zaiste nemoz-
no nespomenit ani riziko nadorovych ocho-
reni, pricom okrem melanému ide o bazaliom
alebo tzv. spinocelularny karciném. Preven-
tivne uzivanie beta-karoténu sice méze tro-
chu poméct vlastnému opaleniu, avdak roz-
hodne nasu pokozku pred sIneénym Ziarenim
neochrani. VSeobecne pritom plati, Ze by sme
sa mu nemali vystavovat najma v ¢ase maxi-
malneho sine€¢ného svitu (t.j. v hodinach okolo
obeda). Pri pobyte na sInku je preto nevyhnut-
né vyuzit opalovacie prostriedky s prislusnym
UV filtrom a po opalovani nasledne pokozku
oSetrit krémom na opalovanie.

Nemozno zabudnGt ani na kontakt s najréz-
nejSimi alergénmi alebo ustipnutie hmyzom,
ktory najmé v rozvojovych krajinach byva
zdrojom najréznejSich infekénych ochore-
ni. Typickym prejavom ustipnutia je predo-
v8etkym svrbenie, pri ktorom moézu poméct
najskor lokalne pdsobiace antihistaminika.

Pokozku mézu postihnat najroznejsie infekcie
bakterialneho, virusového alebo plesriového
pbévodu.

Pri beznej kazdodennej starostlivosti je za-
kladom prevencie pred vaznejSimi koznymi
ochoreniami, ak nemaju autoimunitny alebo
geneticky zaklad, spravna hygiena. Velmi
¢asté umyvanie véak méze byt zdrojom vys-
Sie spomenutych tazkosti (suchost pokozky,
svrbenie a pod.), ktoré su zapri€inené zvyse-
nim prirodzeného kozného pH a narusenim
krehkej bakterialnej rovnovahy.

Beznou sucastou naSej hygieny by preto
malo byt aj vyuzitie kozmetickych priprav-
kov, ktoré zlepsuju hydrataciu pokozky, alebo
majl iné pozitivne G€inky. Novinkou v nasich
lekariach je pripravok Floceta s obsahom
harmancéeka, nechtika a octanu hlinitého,
ktory pésobi proti pripadnym opuchom. Har-

mancek pravy (Chamomilla recutita) patri
k vébec najdlhSie vyuzivanym lie€ivym rast-
linam. Jeho priaznivé G€inky sa najc¢astejSie
pripisuju terpenoidom (bisabolol), pripadne
oxidovanym azulénom (chamazulén). V pri-
pade nechtika lekarskeho (Calendulla offici-
nalis) je to urychlenie procesu hojenia hnisa-
vych a zle sa hojacich ran a pésobenie proti
plesniam.

Spominaju sa aj protizapalové uéinky a sti-
mulacia imunitnej odpovede. V fudovom
lieCitelstve sa zvonku vyuziva pri zapale
zil, akatnych a chronickych zapaloch koze,
ekzémoch, hemoroidoch alebo akné. Pri-
pravok Floceta sa preto odporuca pri sta-
rostlivosti o pokozku, ktora je podrazdena
slneénym Ziarenim, pri ustipnuti hmyzom,
nadmernom poteni, po depilacii alebo pri-
padne ako obklad pri opuchoch, ktoré vznikli
ako do6sledok podvrtnutia.

Majte h
vidy poruke.

Kazdy defi je naSa pokozka vystavena mnohym rizikam:
spaleninam od slnka, drobnym popaleninam,

povrchovym ranam a Skrabancom.

Panthenol Spray poméha liecit’
poranenia koze, zlepSuje koznu
regeneraciu a hoji rany.

Panthenol Spray

poskytuje
tychlu dravu.

Panthenol Spray
LieGi drobné kozné poranenia

www.panthenolspray.sk

Pred pouZitim si precitajte pisomnu
informéaciu k lieku. Liecivo: dexpanthenolum.

ZIADAJTE LIEK, NIE KOZMETIKU.
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Z LEKARENSKEJ PRAXE

Posva - ako vylozene pohlavny organ - je znacne ovplyviiovana

hladinou zenského hormoénu estrogénu v krvi, pripadne v sliznici a

v podslizniénej vrstve steny posvy. Nie je teda zvlastne, ze u zZien po

prechode dochadza v individualnom case k rozvoju posvovej atrofie.
Atrofia, pripadne nedostatocny rast/zmensenie, je charakterizovana
zoslabnutim sliznice. Ta postupne straca svoju elasticitu a lubrikaéné

viastnosti. Sucasne ubuda aj glykogén, zlozity cukor nevyhnutny pre

zivot prirodzeného ochrancu posvového prostredia - laktobacila.

14

Stav relativneho nedostatku estrogénov
s rozvojom poSvovej atrofie sa mdze ob-
javit nielen u zien po prechode, ale pre-
kvapujaco i v reprodukénom veku — u doj-
Ciacich zien, uzivateliek len gestagénovej
antikoncepcie alebo pri niektorej liecbe.

PosSvova atrofia sa prejavuje suborom
tazkosti a oznaGuje sa ako atroficka va-
ginitida. Prejavuje sa poS$vovym dis-
komfortom  spocivajucom  predovSet-
kym v pocite palenia, ktoré moéze byt
aj v pokoji, ale zhorSuje sa po styku,
ktory je potom samotny neprijemne bo-
lestivy, ba az nemozny. Dominantne sa

vyskytuje u zien po prechode, a to az u
61 % zien bez lie¢by a u 27 % zien s hor-
monalnou substituénou lie¢bou. Dal&im
prejavom moézu byt opakované Zltkasté
vytoky. SG¢asne s poruchou rastu slizni-
ce mocovej trubice a mo¢ového mechu-
ra, ktoré su takisto zavislé od estrogénu,
sa modze zhorsit aj schopnost udrzania
mocu. Zaiste nemozno zabudnut ani na
pocit suchosti a svrbenia, pripadne i bo-
lest v podve a $pinenie alebo krvacanie
po styku.

Prejavy atrofickej vaginitidy nie su priro-
dzenym priznakom staroby nutiacim zane-

chat sexualne aktivity a samotnu sexuali-
tu. Je chybou obmedzovat tuto vyznamna
¢ast fudskej psychosocialnej komunikacie
kvoli lahko rieSitefnym problémom.

Hlavnou mozZnostou, ako takéto tazkosti
riesit, je lokalne podavanie estrogénov.
Tieto sa viazu na lekarsky predpis, ale na
rozdiel od systémovej hormonalnej lie¢-
by, nema lokalne podavanie estrogénov
Ziadne rizikd a neexistuje teda ani stav,
pri ktorom by sa nemohli podavat. Akat-
nym, ale nie kauzalnym rieSenim posvo-
vej atrofie v zmysle bolesti pri styku alebo
nedostato¢nej lubrikacie, s0 lubrikaéné
gély. V ramci samolie¢by je mozné vyuzit
lokalne aplikované pripravky s obsahom
fytoestrogénov, probiotik, prebiotik alebo
kyseliny hyalurénovej.

Kyselina hyalurénova (oznacovana aj ako
hyaluronat alebo hyaluronan, HA) je zlozi-

ROFIA

ty cukor, ktory je najdélezitejSou zlozkou
medzibunkovej hmoty (najcastejSie sa
vyskytuje vo vazbe so sodikom ako hya-
luronat sodny). Ludské telo s hmotnostou
70 kg obsahuje asi 15 g tejto latky, pricom
sa neustale obnovuje. Okrem vSeobecne
znamej skutoénosti, ze okolité bunky vy-
tvaraju akési leSenie, sa najnovsie spomi-
na aj v kontexte schopnosti viazat na seba
vodu a prispievat tak k optimalnej hydrata-
cii tkaniva. Pri aplikacii do posvy zvysuje
lubrikaciu a hydrataciu sliznice a obnovuje
jej prirodzené fyziologické vlastnosti. Naj-
novSie sa ukazuje, ze podstatne ovplyv-
fuje aj mnozenie buniek a ma vyznamnu
Ulohu pri ich diferenciacii, teda v procese,
ktory by sme mohli oznagit za akési do-
zrievanie alebo dospievanie vznikajucich
buniek. Prave tieto vlastnosti tak pred-
uréuji moznost jej vyuzitia v mnohych
oblastiach mediciny, okrem iného prave
v gynekologii. Pri aplikacii do posvy (napr.
Cipky laluna) zmierriuje priznaky atopickej
vaginitidy, pomaha pri hojeni po pérode,
po chirurgickych zakrokoch alebo pri dys-
trofiach, napr. v désledku chemoterapie
alebo nedostatku estrogénov.
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o palenie?

- svrbenie?

« bolest pri
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styku?

IALUNA

vaginalne capiky laluna® <@

10 Owuli gegen Scheidentrockenheit
10 ovules contre la sécheresse vaginale

kyselina hyalurénova + rastlinné extrakty + vitamin E 10 ovull contro a secetuing

IALUNA® - vaginalne ¢apiky

urcené na problémy spojené so suchostou vaginalnej
sliznice (atroficka vaginitida), zapricinené:

« klimaktériom

« dojcenim

+ antiestrogénovou liecbou

« Sjogrenovym syndromom
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urcené na regeneraciu a lubrikaciu vaginalnej o wﬂa

sliznice po: SN\
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+ gynekologickych operaciach = - ‘:‘!

« prekonani vaginalnej infekcie -

+ po chemoterapii a radioterapii /
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Pred pouzitim zdravotnickej pomocky si pozorne preditajte pribalent pisomnu informéaciu pre pouzivatela ~ [ 3

zdravotnickej pomacky a poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. Iba na vaginalne pouzitie. LN S g:

Zastupenie v SR: IBSA Slovakia, s.r. 0., Sancova 72, 81105 Bratislava

Tel.: 02/5262 0978, Fax.: 02/5262 0979, E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk
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PROBLEMY

S PROSTATOU
NIE SU NERIESITELNE

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Bratislava

Zaéina sa to celkom nenapadne. €asté nutenie na moéenie cez deh

i v noci,

pocit nedokonalého vyprazdnenia, slaby a prerusovany

prud mocu. Toto su vonkajSie znamky ochorenia, ktoré suvisia so
zvacsovanim prostaty a nazyva sa benigna hyperplazia prostaty (BHP).

Vznik prostatickych fazkosti bohuzial velmi
suvisi s vekom a s jeho narastanim stupa aj
pocet postihnutych muzov. Vo veku nad 50
rokov sa tieto tazkosti za¢inaju objavovat az
takmer u polovici vSetkych muzov a vo veku
nad 80 rokov sa zva¢$ena prostata vyskytuje
az u 90 % vSetkych muzov.

Prostata je zlazovy organ, ktory sa nachadza
pod mo¢ovym mechurom a obopina mocovu
raru. V prostate vyustuji do mocovej rurky
kanaliky vedice zo semenikov, kde sa tvo-
ria spermie. Vplyvom muzského pohlavného
hormonu testosteronu sa prostata v priebehu
zivota zvacsuje a tlai na mocovy mechdr, ¢o
spbsobuje ¢asté nutkanie na mocenie. Za-
roven sa priSkrcuje aj jej priesvit, a tak do-
chadza aj k priskrteniu mocovej rary, ¢im sa
stazuje vlastné mocenie. Pokial sa prostata
prili§ zvacsi, byva ¢asto jedinym rieSenim
opera¢né zmengenie prostaty. Jej hmotnost
samdze zvagsit z pdvodnych asi 20 g u zdra-
vého ¢loveka az na 100 g a viac v tazsich
pripadoch.

Muzi ¢asto povazuju tento problém za velmi
intimny a ostychaju sa zverit nielen svojim
partnerkam, ale (€o je ovela vaznejsie), Casto
aj svojim lekarom. Tym sa vSak zbyto¢ne od-
daluje mozna menej naroéna lieéba a pros-
tata sa dalej zbytoéne zvacsuje. Je to viak
Uplne zbytoéné — ako bolo uvedené vys-
Sie, problémy s prostatou nie su zriedkavé
a v priebehu zivota postihna va¢sinu muzov.
V¢&asnéa navsteva u uroléga a pouzitie vhod-
nej lieCby pritom umoziiuje zacaf rieSenie
problému vo véasnej faze a zabranit tak roz-
voju neprijemnych komplikacii a naroénych
operaénych rieSeni.

Moznosti lie¢éby zvaésSenej
prostaty

Medicina ma dnes k dispozicii cely rad mo-
dernych pripravkov, ktoré dokazu problémy
s prostatou Gginne zmiernit, alebo dokonca
celkom odstranit, a taktiez vyznamne oddia-
lit nutnost’ chirurgického rieenia, ku ktoré-
mu nakoniec v mnohych lie¢enych pripadoch
ani nemusi dojst.

V praxi sa bezne pouzivaju lieky troch skupin.
Tzv. alfa-blokatory uvolfiuja napatie hladké-
ho svalstva v prostate a v mocovej trubici
a zmiernuju tak priznaky zvaésenia prostaty.
Ulah€uji mocenie a zlepSuju vyprazdnenie
mocového mechdra, avSak nijako neposobia
na zvacsenie prostaty, ani vyvolavajuce pri-
¢iny. Medzi ¢asté vedlajsie ucinky tejto lieCby
patri pokles krvného tlaku, ktory v ojedine-
lych pripadoch moze viest k zavratom ale-
bo az k mdlobam. To treba zvazit napr. pri
potrebe presnej obsluhy strojov alebo vedeni
motorovych vozidiel.

Dalsiu skupinu liekov predstavuju tzv. inhi-
bitory 5-alfa-reduktazy. Tieto lieky zabrariu-
ju premene testosterénu na vlastny aktivny
hormén, ktory spésobuje zva¢Sovanie pros-
taty. Pdsobia preto priamo proti vyvolavaju-
cemu ¢initelovi a pri dostatocne dlhej lieCbe
vyznamne znizuju objem prostatického tka-
niva, ¢im dochadza k obnoveniu pévodnej
velkosti prostaty. Ovplyvnenie metabolizmu
testosteronu véak mdze mat v niektorych
pripadoch neziaduce Uc€inky na sexuélne
funkcie muzov.

Tretiu skupinu tvoria lie€iva rastlinného p6-
vodu — fytofarmaka. Osved€ené s napr.
vytazky z rastlin Serenoa repens alebo Py-
geum africanum. Tieto dve rastliny obsahuju
komplex ucinnych latok, ktoré zasahuju via-
cero miest procesu veduceho k zva¢Sovaniu

»

prostaty. Pouzivaju sa prevazne v pociatoc-
nych §tadiach. Potlacaju stimulaény ucinok
testosterénu na rast prostaty, ako aj zapa-
lovi zlozku procesu zvacSovania prostaty
(prostatitida). Ich hlavnou vyhodou je okrem
toho velmi dobra znasanlivost a minimum
neZiaducich Géinkov pri pouZivani. Vdaka
tomu je vytazok z rastliny Serenoa repens
jedinym volnopredajnym liekom na rieSenie
benignej hyperplazie prostaty. Mozno ich
volne kombinovat s inymi liekmi, vratane
tych, ktoré predpise lekar.

Nenechajte sa oklamat’
reklamou

Okrem registrovanych liekov st vytazky
z vySSie uvedenych lie€ivych rastlin ¢asto
dostupné aj vo forme vyzivovych dopinkov,
ktoré sU mohutne propagované reklamou.
Pretoze benigna hyperplazia prostaty je
ochorenie, ktorého progresia modze viest
k vaznym zdravotnym komplikaciam, na jeho
lieCbu by sa mali pouzivat len registrované
lieky, ktorych Gginnost a bezpeénost bola
overena v Standardnych podmienkach a ich
kvalita je neustale kontrolovana Statnym
Ustavom pre kontrolu lieciv.

Bohuzial, v rade vyzivovych doplnkov plati
zname porekadlo ,pes, ktory Steka, nehry-
zie*. Aj ked reklama méze slubovat takmer
,zazrané“ Gcinky pri problémoch s pros-
tatou, tieto pripravky nie sa riadne registro-
vané lieky a nemozu sa pouzivat na lieGbu
zvaéSenia prostaty. Ich u¢innost nemoéze
nikto zaruéit. Ak budete potrebovat riesit
problémy s prostatou, vzdy sa informujte o
charaktere pripravku a davajte prednost re-
gistrovanym liekom. Len tak ziskate riadne
garantovany obsah a kvalitu, pri€om budete
mat istotu, Ze u¢inok daného lieku bol riadne
overeny v klinickych Stadiach, a nie v reklam-
nych agentdrach.
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ROZHOVOR

18

MOZNOSTI LIECBY
BOLESTI V PRAXI NEUROLOGA

Interview s neurologickou MUDr. Ivetou Valachovicovou
(neurolog a odbornik pre FBLR, PROMEDIS neurolégia a rehabilitdcia,

Bratislava)

Vasim odborom je neurolégia, takze sa
zaoberate hlavne lie€bou chordb ner-
vového systému. Neurologicka bolest
je velmi éasto spojena s bolestou po-
hybového aparatu (napr. vystrelujice
bolesti v krizovej oblasti). Aké su prici-
ny vzniku neurologickej bolesti?

Existuje niekolko definicii bolesti. Jed-
noznacne véak bolest je negativna emo-
cia, ktora signalizuje skutocné alebo
potencialne poskodenie niektorej z te-
lesnych funkcii. V spektre neurologickych
diagnoz je bolest ¢astym symptomom pri
problémoch pohybového aparatu. V su-
Casnosti su tieto ochorenia ¢asto reakciou
na zivotny Styl. Nepredstavuju sice zivot
ohrozujuci stav, ale velmi neprijemne
ovplyvnuju kvalitu zZivota. Pri klasifikacii
choréb sa snazime diferencovat bolest
koreriovl, za ktord zodpoveda porucha
chrbtice, dalej myofascialnu bolest z pre-
tazenia svalov a bolest z prefazenia na
arovni kibov a vazov.

Bolestivé stavy pohybového aparatu
rieSia aj ini lekari — ortopédi, reumato-
légovia. Vedeli by ste vysvetlif nasim
citatelom, na zaklade ¢oho sa maju
rozhodnat vyhPadat pomoc daného
odbornika?

Niekedy si bolestivy stav pohybového

aparatu vyzaduje naozaj aj multidiscipli-~.tivna. Len pri jej neuspesnosh

narny pristup. Byva vsik\ zvykom, zo

pacient sa najskér obrati na praktického
lekara. To je urc¢ita vyhoda, pretoze. lekar

stav vyhodnoti a podfa etlopatogenezﬁlogmkeho VyS

pacienta zaéne liecit, alebo ho ¢o najskor
odosle prislusnému Specialistovi. Ak pa-

rogénne ochorenia chrbtice a miechovych
koreriov, ktoré Zial' v si¢asnosti uz trapia aj
tridsiatnikov. Savisi to s predchadzajucim
prefazovanim svalov, kibov a vazov, &o sa
vzdy vyrieSilo tabletkou proti bolesti, avSak
,chrbtica ma pamat“. A tak po vycerpani
kompenza¢nych mechanizmov dochadza
k poSkodeniu medzistavcovej platnicky a ku

kompresii nervovych korerov.

Aké si moznosti
pri tych najéastejsich ochorg ach, kto-
rych pri¢ina je neurologicka. jAké
vyhody a nevyhody |ednot||v ch fieéeb-
nych postupov? ||

Az na vynimoc¢né pn%dy je lie P/g{ ézerva-

pri rozsiah-

lych.nalezoch je potre neuroghirirgicka
intervencia. 62np ti i sU v sG¢asnosti

vyborné a vlastne ‘absolvovani neuro-

Postupnepq Ineni mektoryc,hpo‘moc’nyc
a zobrazovacich vysetrenl v ramci diagnosti-

cienta boli chrbtica, alebo bolesf'vvﬁﬁ-""'ky-mo e'méné’B‘u\efekgmejme modifikovat.

je do chrbta, sdm navstivi neurongMspozucu je bezne

ho boli periférny kib, navstivit ortopéda.
Specifické problémy pohybového apa-
ratu rieSia reumatolégovia, rehabilitaéni
a Sportovi lekari.

Ako casto sa s problematikou bolesti
u svojich pacientov zaoberate, o aké
diagnodzy, respektive choroby ide?

Bolest pohybového aparatu je sprevadza-
na obmedzenim pohyblivosti, a to je naj-
Castejsi problém mojich pacientov, a teda
ich dévod ist k lekarovi. Ide o tzv. verteb-

makoterapla injek-
cie, |nfu21e obstreky, moblllzacna a manipu-
la¢néaliecba, symptomaticka fyZIRéhz‘a\IE

bﬁlgama Existuju aj niektoré noOnsue me-
t?dy ||90b/y bolesti, ako naprlkla cialne
nap|aste Guna MD injek x@
?arozonom a daPS|e Tr
oraznit, ze Uspesnost liegby bolesti
je vzdy vysledkom lfombinécie viacerych te-

xutickych postupov. A Uplne najdélezitej-
Sie je, ze ziadna lietba nebude mat ziaduci
efekt, a teda aj dlhodoby ¢i trvaly, ak sa pod-
ceni vhodna pohybova lie¢ba, jednoducho
pohyb je zakladom.

»

beznej lieby bolesti,

1ok
trenia sa liecba moze zabﬁﬁ_ ’

Pouzivate vo svojej lekarskej praxi neja-
ki novinku, ktorej u€inky Vas milo pre-
kvapili? A pokial ano, skuste nam ju viac
priblizit. Ked' ste uviedli Guna-MD injek-
cie (MD Neural), mate nejaky konkrétny
pripad, ktory by ste mohli popisat?

V praxi mam overenl aplikaciu lasera s iny-
mi beznymi postupmi, ¢o znamena ze efekt
lieCby je do 7-14 dni pri vertebrogénnych
ochoreniach. Velmi dobré skisenosti mam
s pouzivanim razovej viny. A tiez ma pozi-
tivne prekvapila reakcia pacientov na tzv.
fyziologicku regulaénu medicinu. Injekcie
GUNA MD neural hodnotim ako prinos v ram-
ci komplexnej lie€by pri ochoreniach chrbtice
s radikulopatiou, teda ak boli chrbtica a bo-
lest ma vyzarujuci charakter. Vtedy aplikacia
injekcii GUNA MD neural méze svojimi vlast-
nostami urychlit celkovy benefit liecby.

Tato otazka suvisi s tou predchadzaju-
cou. Mate takych pacientov viac, ktorym
ste aplikovali MD injekcie s dobrymi vy-
sledkami?

Kolagén je telu vlastna latka, vekom sa stra-
ca, a preto je jeho podavanie aj vo forme pre-
paratov GUNA MD injekcii do $pecifickych
miest velmi potrebné, aby sa zlepSila ich
mikroStruktara a integrita. Efekt GUNA MD
injekcii preparatov som tiez zaregistrovala
pri hypermobilite, kde je dolezité stabilizovat
kibovy systém a sGgastou cvigenia boli aj
GUNA MD injekcie. Dobré vysledky s GUNA
MD injekciami v§ak mam aj po jednorazovej
aplikacii, a to v pripade réznych myofascial-
nych syndromov, kde to méze byt alternativa
inej latky pouzitej na oSetrenie spustacich
bodov bolesti, tzv. trigger pointov.

To znie vePmi nadejne, ze lie€ba bolesti
bola G&inna. Mohli by ste zhrnit jej vyho-
dy pre pacienta? Aka buducnost vidite
Vv tejto lie¢be?

Urcité vyhody injekcie GUNA MD ponukaju,
napriklad neuvadzaju sa liekové interakcie
-a ani neziaduce U¢inky, nema alergicky po-
tencial.

Co by ste odkazali pacientom trpiacim
bolestami?

Pacienti by predovetkym nemali bolest pod-

“cerfovat, alebo ju len tak dogasne vyrie$it

volne dostupnou tabletkou. Dalej by som od-
porUc’:alE‘}aQy pacient s bolestou prisiel k le-
karovi ¢o nafskér, lebo je jednoduchsie riesit
akatny €i subakutny problém, ako chronicky.
Lietebny proces tak méze byt ¢asovo krat-
&i, podstatne sa moze znizit spotreba liekov
a ,pocit bez bolesti za to stoji“.

Za rozhovor dakuje
PharmDr. Zdenék Prochazka
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= zmiernenie bolesti
a zlepsenie pohyblivosti
svalov, klbov a chrbtice

zdravotnicky prostriedok

v= bez liekovych interakcii

Indikacie:
v v GUNA MD pripravky pomahaju zmiernit bolest a zlepsit
(" neZ|ad uce UClﬂky pohyblivost spomalenim fyziologickej degeneracie kibov
: 4 a pridruzenych tkaniv, a to vzdy v tej oblasti, pre ktoru su
nebO“ pozorovane uréené. Zaroven zmierfiuju poskodenie spbsobené starnu-

tim, nespravnym drzanim tela, sprievodnymi chronickymi
ochoreniami, poraneniami a Urazmi.

Terapeuticky protokol:

MD-Neck MD-Small Joints Standardny protokol je pouzitie 1 — 2 ampuliek 1 — 3-krat
MD-Neural MD-Hip tyzdenne pod&as prvych dvoch tyzdfiov podla zavaznosti
MD-Thoracic MD-Poly a klinického stavu; nésledne jedno oSetrenie tyzdenne
MD-Lumbar MD-Muscle az do ulavy od bolesti.
MD-Ischial MD-Matrix Forma aplikacie: injek¢na forma na subkutanne,
MD-Shoulder MD-Tissue intradermélne a intraartikuldrne podanie.

MD-Knee

Statut: zdravotnicky prostriedok (medical device).

Dostupnost: vo vSetkych lekarfiach

(distribu¢ny kanal pre lekarne - UNIPHARMA, MED-ART)
- lekari mbzu objednat priamo v spolo¢nosti

iNPHARM, e-mail: inpharm@inpharm.sk,

tel.: +421 2 44 630 402

MGUNA  (inprary

MD-SHOULDER

Informacny servis zabezpecuje spolo¢nost inPHARM,
tel.: +421 2 44 630 402, inpharm@inpharm.sk

Pozn.: Pre lekara je k dispozicii Manudl lieCby bolesti s

Guna MD pripravkami. Obsahuije nie len sposob pouzitia,
davkovanie a aplika¢né body pre jednotlivé indikécie, ale tiez
Uéinnost a bezpeénost pripravkov bola potvrdena radom vzorové kazuistiky. Manuél je dostupny na vyziadanie zadarmo
klinickych $tadii v ramci registracie. v spolocnost inPHARM spol. s r.0.




HOTEL ZOCHOVA CHATA* ***

Kedy ste naposledy pri zaspavani poculi Sum bukov?

... usporiadali konferenciu uprostred lesa?

Kedy ste si dopriali masaz kusok od horskej bystriny...

... a veCeru v spolo¢nosti vevericiek?

V Uzkom kontakte s prirodou najdete odpocinok v elegantnych a vkusnych izbach, ¢i luxusnych apartmanoch,

zrelaxujete sa v exkluzivnom Wellness & Spa centre, vychutnate si vyberané gastronomické Speciality alebo
zorganizujete nezabudnutelnu akciu v nasich velkorysych kongresovych priestoroch.

PIESOK 4015/ B7, 900 01 MODRA, www.HOTELZOCHOVACHATA.sk

3X VIKENDOVY POBYT V HOTELI ZOCHOVA CHATA**** \V MODRE

Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 30. 6. 2012 na adresu: Edukafarm s.r.o., Trnavska cesta 82/A , Bratislava 821 01

(e)
9‘3 Vyhercovia tajnicky z minulého €isla 1/2012: 1.miesto - Maria Teplanové, Praznov, 2.miesto- Marian Palko, Pezinok,
3.miesto - Maria Moravkova, Bratislava. Vyhercom blahozelame!
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RM extrakty UTIRose™
brusnice
Zlozenie: | Denna davka/1 kapsula | 0DD %
biela kapsula
L. rhamnosus IMC501° 25mg (2,5 10° UFC/g) - UTlRose™ oy *
L paracasei NC502° 25mg (2,5x10° UFC/g) * extrakt z brusnic 100 mg *

*0DD (odporticand dennd ddvka) nebola stanovend

Biele kapsuly obsahuju patentovani probiotickd kultiru Synbiotec® (Lactobacil-
lus rhamnosus IMC501° a Lactobacillus paracasei IMC 502°). Synbiotec® bol vyvinuty
talianskou univerzitou a priaznivé vlastnosti probiotik boli preukdzané radom klinic-
kych studii. Synbiotec® je humanneho povodu a ma mimoriadnu prilnavost k bun-
kém ¢revnej sliznice, ktoré sa podiela na tvorbe a udrzani zdravej imunity, spravneho
trvenia a priaznivo ovplyviiuje aj lokalnu imunitu vo vaginélnej sliznici.

1. Verdenelli M, Ghelfi F, Silvi S, et al. Probiotic properties of Lactobacillus rhamnosus and Lactobacillus paracasei isola-
ted from human faeces. Eur J Nutr 2009;48:355-363.

2. Reid G, Beuerman D, Heineman C, et al. Probiotic Lactobacillus dose required to restore and maintain a normal vaginal
flora. FEMS Immunol Med Microbiol 2001;32:37-41.

3. Morelli L, Zonenschain D, Del Piano M, et al. Utilization of the intestinal tract as a delivery system for urogenital probi-
otics. J Clin Gastroenterol 2004;38(Suppl 2):5107-2110.

4. Reid G, Bruce AW, Fraser N, et al. Oral probiotics can resolve urogenital infections. FEMS Immunol Med Microbiol
2003;35:131-134.

5. Abad CL, Safdar N. The role of lactobacillus probiotics in the treatment or prevention of urogenital infections - a syste-
matic review. J Chemother 2009;21:243-252.

*0DD (odporicand dennd ddvka) nebola stanovend

Cervené kapsuly obsahuijii patentovany extrakt UTIRose™, ktory sa ziskava
zIbisteka (Hibiscus sabdariffa L.). UTIRose™ ma priaznivy vplyv na potlacenie
vzniku urogenitalnych infekcii sposobenych baktériou Escherichia coli a Can-
dida albicans.* Cervené kapsuly dalej obsahuju extrakt z brusnic (Vaccinium
macrocarpon), ktory zabraruje prilnutiu baktérii na steny mocovych ciest, a
baktérie su potom vyplavené z tela von.

Klinické Studie:

1. Guay DR. Cranberry and urinary tract infections. Drugs 2009;69:775-807.

2. Ali BH, Wabel NA, Blunden G. Phytochemical, pharmacological and toxicological aspects of Hibiscus sabdariffa L.:
A Review. Phytother Res 2005;1:369-375.

3. Allaert FA. Prevention of recurrent cystitis in women: double-blind, placebo controlled study of Hibiscus sabdariffa L.
extract. La Lettre de I'lnfectiologue 2010;25(2):1-5.

Vyréba a informacny servis zabezpecuje: inPHARM s.r.o. (vyraba u zmluvného vyrobcu Favea v kvalite
GMP), tel.: +421 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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* PANTHENOL FORTE PANADOL FEMINA e WARTNER Bradaviénik 50 mI*
9% telové mlieko s Aloe vera 230ml 10 filmom obalenych A « Nallexpert -
* PANTHENOL FORTE tabliet” by wnm:n dmi*

— - Nailexpert

10% chladivy sprej
150 ml

BETAKAROTEN Farmax CARBOSORB tablety DETTOL 0,2%
90 + 10 kapsil zadarmo 20tbl (Imuna Pharm)*.._ antisepticky
i spre|
100 ml*
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GYNTIMA * ANTHELIOS SPF 50+ telové mligko INDULONA repelentnd
problotica forte S\ VA + POSTHELIOS gé! (set pre deti) 70g gél
10ks vag.capikov  ANTHELIOS XL SPF 50+ sprej iinny pripravok

*+ POSTHELIOS gil (se) n mwﬂzwame
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o AVIRIL DETSKY KREM 50 ml « Nestié BEBA Pro 2 Nestié BEBA Pro 4
o AVIRIL DETSKY ZASYP 6009 dojcenska vyziva (6m+) 1004 juniorska mlie¢na vyziva (15m+)
S AZULENOM 100¢g :

* Nestié BEBA Pro 3
600q dmcenska vyzwa l10m+]
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. * Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnuté v pisomnej informacii pre pouzivatelov liekov, ktora je pribalena k lieku.
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