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Tradicia aj pokrok

Vidy, ked si prezerate fotografie, hiadite viastne do minulosti. Cim starsie s fotografie,
tym hibsie do minulosti sa pozerate. Vacsinou sa “optimisticky”™ vravi, Ze “"dobre
u# bolo”. Je to preto, lebo vatsinou si cheete zapamatal len to dobre, Co sa \Vam
v Zivate stalo. Skusate preniest kusok Stastia z minulosti do pritomnosti. A moZno sa
aj snaZite poudit z viastnych chyb a pripadrnych nedspechov. A to je dobre. Pokrok je
mozny len pr porovnavani minulosti so stcasnosfou. Su to skisenosti, ktora Vas
posuvaju dopredu. Je dobre spolupracovat s partnerom, ktory ma tychito skusenosti
viac a pomoze Vam v tych tazsich chvifach,

Mase skusenosti vychadzaju z dlhoroénej osvedéenej tradicie. A tradiéngé
postupy stale preverujeme a zdokonalujeme. V tom je tajomstvo nasho
uspechu. Dovolte nam podelif sa s Vami o skusenosti a prispief k Vasmu
uspechu. S nasou pomocou sa da hladie! do budicnosti.

To je nasa uloha. Zhostili sme sa jg| s radostou a snaZime sa ju pinit profesionalne
a zodpovedne, Pre Vas, nasich cbechodnych partnerov.

£

PHOENIX

Zdravolnicke zasobovanio, &5,

A company of PHOENIX group

www.phoenix-zz.sk
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editorial

Vizeni a mili ctendfi,

na strdnkdch casopisu Lékdrna a leky,
ktery je wurcen Siroké wefejnosti, usilujeme
o Vase vzdéldvdni v oblasti lékit na predpis
i lekii volné prodejnych a nevynechdme ani
doplrky stravy, které jsou v lékdrndch k dostd-
ni, a proto je nutné, abychom se jimi také
zabyvali. Pritom vychdzime z predpokladu, Ze
informovany clovék lépe chdpe nejen lécbu
predepsanou lekatem, ale daleko snadnéji se
orientuje i u mognosti prevence a samoléchy.
Samoziejmé, situace, kdy lze pomyslet na
samolécbu a naopak kdy je nutné jit k lekari,
budeme zjednodusené piindset u jednotlivych
témat, respektive cldankii.

Casopis je v lékdrndch roxddvdn zdarma

diky laskavému pristupu vétsiny odbornikii slovenskych lékdren, které se rozhodly toto periodikum

pojmout jako sobé vlastni reprezentaci. Podékovdni tedy pati nasim lékdmikiim, laborantkdm a

viem odbornikiim, kteti se podili na realizaci casopisu Lékdrna a Léky, véetné Slovenské [ékdrnické

komory a Farmaceutické fakulty UK.

Preji Vdm pitjemné pocteni, a prédevsim hodné zdravi!

B Rozhovor
Petra PolniSova - ¢o nim
osebe prezradila ............ ... ... ... 12

B Z lekarenskej praxe

Zamyslenie nad opalovanim ............... 2
Co si vziat so sebou na dovolenku ......... 4
Synbiotika pri poruchach travenia .......... 6

Mykoéza néh - uz Ziadne
zdihavé natieranie! ...................... 7

Novinky v lie¢be opakovanych
vagindlnych mykéz ...................... 8

Suché koZa na nohach

nemusi byt problémom ................. 16
Kréové Zily ... 18
Infekcie urogenitalneho traktu ............ 22

Polynenasytené mastné kyseliny
vtehotenstve .............. ... ... 23

PharmDr.Zdenék Prochdzka
$éfredaktor

obsah

B Spytali sme sa za vas
MUDr. Jana Chabadova -

,»Ked sa povie menopauza® .............. 19

B Vybrali sme pre vas
Inkontinencia a jej priciny ................ 10

Vakcinacia proti rakovine

kréka maternice . ...... ... 14

B Zo Zivota lekarne

Co kpite v lekarni . .................... I

B Sexuoldg radi
Vase otazky MUDr. M. Hriviidkovi ......... 21

B Kupele Bojnice

Krizovkaoceny ......... ... 24



z lekarenskej praxe

Zamyslenie nad

opalovanim

Zima pomaly odchadza a je preto iplne na mieste opit

zacat mysliet na intenzivnejsiu ochranu pred ¢oraz silnej- et
§imi slne¢nymi laémi. Hoci samotné opalovanie sa stale - "L

tesi nemalej oblube, najmi medzi Zenskou populaciou,
treba mat na pamiti existujiice mozné zdravotné rizika,

ktoré su s touto aktivitou spojené.

Zatial ¢o v starom Rime sa kult opalo-
vania tesil vo vyssich vrstvach spolo¢-
nosti pomerne velkej oblube, v 18.
a 19. storo¢i sa naopak hned4 pokozka
povazovala za znamku nie¢oho podrad-
ného, pretoze takd farba pokozky bola
znakom manudlnej prace, ¢asto na pria-
mom slnku. Vnimanie farby pokozky
ako ur¢itého atributu k tej ¢i onej spo-
locenskej vrstve sa prejavilo aj v 60.
rokoch minulého storo¢ia, ked sa
zvlastnej popularite zac¢ina tesit bronzo-
vohnedé opalenie, ktoré sa ziroven
vnima aj ako prejav pevného zdravia, ¢i
ako znak zdravého Zivotného stylu.

Priblizne od polovice 80. rokov sa viak
slnenie, a teda aj idedl bronzovohnedé-
ho opalenia, stile castejlie spomina
v suvislosti so vznikom rakoviny koze,

a to najmi s tzv. malignym melano-
mom, a je teda Uplne namieste hovorit
o uvazlivom opalovani pri re§pektovani
uréitych zasad a pravidiel. Proces tma-
vnutia pokozky totiZ treba vnimat ako
ur¢itt formu ochrannej reakcie pred
moinym poskodenim zirodoc¢nych
buniek v ich hlbsich vrstvach. Kontakt
so slne¢nym Zarenim, obsahujucim aj
ultrafialové ziarenie UVA a UVB, poso-
bi stimula¢ne na $pecializované bunky,
tzv. melanocyty, ktorych pigment plni
funkciu ochranného stitu pred moz
nym poskodenim. Pri prvom, ¢asto
neuvazene dlhom, opalovani vsak tieto
melanocyty nedokazu dostato¢ne ucin-
ne svojim pigmentom ochranit pokoz
ku, ktora potom lahko ¢ervenie, tvoria
sa pluzgiere, je ,spalend®.

Ako sa teda dobre
opilit a nevgstavovat’

sa pritom zbytoénému
riziku?

Pokial sa rozhodneme zmenit odtiens
svojej pokozky, zrejme najjednoduchsie
a najmenej rizikové je nanesenie mejka-
pu, ktory vsak vydrzi nanajvy$ jedno
popoludnie. Istt inoviciu v tomto
ohlade prinasaju tzv. samoopalovacie
krémy obsahujuce dihydroxyaceton
(DHA), pripadne erytrulézu, ktoré rea-
guji s vrchnymi vrstvami pokozky za
vzniku u# spomenutého tmavsieho
zafarbenia.

V pripade, Ze sa viak rozhodneme pre

moznost skutoéného opalovania, treba
sledovat dlzku pobytu na slnku, neopa-

inzercia

Krasne opalenie vyZaduje komplexnu starostlivost?!
Hladate ochranu praﬂ negaﬂvnym vp!ymm slne&néhu Ziarenia? TuZite po krasnom opaleni?

5 pomocou [edinecndho pripravka G5 Inl -]
bude aj v tohtoroéne| sezine omnoho |E|;:|nc.|:|ucntre
Valled mnokstvo spokopnych ulivateliek dokazuje, e
saim G5 Inf 1" w slarostiivosti o krasne a rdrave
IS'I'.I&IBI'I 8 v predehadzajucich sentnach osvedEgil
Intensun” wuliva najmodarmejbie pornalky far-
mécie a dermatoldgie & [eho zlcfenis je vinimotng
svojold kKemploonosfou | ako  jeding
obsahuje Bellcaraton (originamy komplax kar-:-lenn
idov - Datakaroldn, luteln, lykopdn) a ontios
{vitarnin E, vitamin C, saln) pdsobiaca proti 51arnut|u
pleti & tvorbe vrdaok. Oproti ostatnym pripraviom
pradivanym na nadom trhu navyse obsahuje rog
- panthenol a biotin - navyhnuing pre
ahnovu sprivneho 1ung|:w.-anm pokodky v:,'cﬂlp.'!nﬁ
axpoziciou na sinku

 Prrec
.
® ARfivups malinen poirebny pra Zhnsdnulia polodiy

» Sykivuje svmdtra pokobku zraniielng po simnom obdobl
8 prigravis |u na inlanzivng sinenis

& Fychioplio o inbénzivaajdes opdlania

s Ochrana profi U Sareniu, kodlivym valmem radikaiom
A spileniu

* Elakl profi gtamutiv pokadiy a tvorba yrisok

| = Regeneracs pokotky & obnova kabreych buniek
= Prdifuje vyodrd opdlsnia

pafoanim 0 |
e i,

Pra komplesory Uinok jo vhodnd zadal udival G5 |
I ™ w2 & Iyidne pred samotnym opalovanim
Hapsaule O utinkuju niglan pri pobyle na
'slnku a!-n trvala vydvuju pokokku z vnutra

i sl mbdeta zakdplt v lekdrdach v baland
E-I} a BD l-apsul

(E[r_[tgr_asun S
I!ldl}tn - " ' -
rn-mw ..hlt.im[ & ; :




lieky

lovat sa v ¢ase maximélneho slne¢ného
svitu, nosit okuliare s UV filtrom
a pokial je to mozné, volit $pecialnu
kozmeticku (oleje ¢i krémy), ale aj medi-
kamentdznu ochranu (najmi antioxi-
danty z radu vitaminov - predovietkym
beta-karotén, z ktorého vznika nevyh-
nutny vitamin A, ¢i dalej vitamin E,
ktory moze dalej zvy$ovat blahodarné
uc¢inky samotného beta-karoténu). V pos-
lednych rokoch sa kladie doraz predov-
setkym na ich vhodnu kombinaciu.
7 takychto prostriedkov je vhodny
napr. GS Intensun, ktory navyse obsa-
huje lykopén a lutein, ¢i pre regenera-
ciu velmi dolezitu kyselinu pantoténo-
vu.

Pri vybere kozmetickych pripravkov sa
treba zamerat na tzv. SPF (ochranny
faktor pred slneénym Ziarenim, beine
znamy skor len ako tzv. ,ochranny fak-
tor®), ktory udava mieru ochrany pred
ultrafialovym ziarenim. Vyber priprav-
ku vsak treba prisposobit zemepisnej
sirke a nadmorskej vyske, ¢i pritomnos-
ti reflexného prostredia - vodna hladi-
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na, sneh (vhodny vyssi SPF), fototypu
jedinca a nakoniec i tomu, ako velmi sa
pripravok pri rekrea¢nom kupani
zmyva.

Hodnota SPF zjednodusene vyjadruje
nasobky doby pre relativne bezpe¢ny
pobyt na slnku, bez toho, aby doslo k
navodeniu soldrneho zapalu koze s jej
zaCervenanim. Tento ¢as sa pre neoset-
renu kozu s fototypom II-III, ktoré su
v nasej zemepisnej sirke obvyklé, pohy-
buje v rozmedzi 5 az 10 minut; pri
vel'mi tmavom fototype koze IV, nanaj-
vy 30 minuat. Prostriedok oznaceny
napr. SPF 10 by mal zabezbecit predize-
nie ¢asu bezpe¢ného pobytu na slnku
priblizne desatkrat.

Podla odporiéenia Komisie 2006/647/ES
sa zavddzaju nové poziadavky na spdsob
oznacenia vysky ochrany, ktory by mal
byt lepsie zrozumitelny pre spotrebitela.
Najnovsie musi kazdy prostriedok
zabezpecit nielen ochranu proti UVB
Fiareniu, ale aj ochranu proti UVA zia-
reniu. Ochrana proti UVA ziareniu

Dr, Maller

erm
solal

yODEQDOLIY
il

z lekarenskej praxe

musi predstavovat minimélne jednu
tretinu hodnoty uddvanej pre ochranu

proti UVB.

Pre oznacenie vysky ochrany proti UVB
sa pouzivaju 4 kategorie: nizka (SPF
6-10), strednd (SPF 15-25), vysokd (SPF
30-50) a velmi vysokd SPF (50+).
Tvrdenia typu ,,ochrana po cely den*,
,,slneény blok* alebo ,,100% ochrana®,
st nepripustné. Naopak, je vhodné na
obale uvadzat varovanie ako: ,Nezo-
stavajte na slnku prilis dlho, aj ked ste
pouzili ochranné prostriedky”, ,Nevy-
stavujte dojéata a malé deti priamemu
slnku“, ,Prehnana expozicia slnku
poskodzuje vase zdravie“, ,Aplikujte
prostriedok pred za¢iatkom slnenia,
»,Opakujte aplikaciu vidy po kupani
alebo pri poteni®, ,,Znizenie aplikované-
ho mnozstva prostriedku znizuje stupesi
ochrany® a podobne.

MUDr. Jifi Sliva
Farmakologicky tistav 2. LF UK, Praha

inzercia
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Obsahuja mi
filtre a su u:.md 1é
na cithiva 1 detsku
pokozku
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VyzZivovy doplinok - kapsuly
Ochranné krémy na opalovanie
SPF 10 - zakladna ochrana

SPF 20, 30 a 50+ - zdravotnicke
pombcky, ochrana proti nadorovym
a inym ochoreniam koiZe vyvolanym
UV Ziarenim

Ziadajte vo svojej lekarni
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA|



z lekarenskej praxe

Co si

na dovolenku

Pomaly sa blizi leto, teda obdobie, ked sa vidSina z nas rozhodne ist na dovolenku za zasluzenym odpoc¢inkom. Aby sme vsak
dni vol'na stravili ¢o mozno najpohodlnejsie a vratili sa potom domov ¢o najviac oddychnuti a zrelaxovani, mali by sme sa eSte
pred nasim odchodom pokusit odpovedat na otazku, & si mame so sebou vziat nejaku cestovnu lekarni¢ku a pripadne, ¢o by
v nej nemalo chybat. Stéle ¢astejsie chodievame za exotikou, a tak by sa mala aj tato skuto¢nost premietnut do jej zloZenia.

Ockovanie

Pred odchodom sa treba dosledne infor-
movat o ockovani, ktoré sa v nasej vysnenej
destinacii odporuca. Toto viak zvycajne uz
nie je moiné vyriesit tesne pred odchodom,
ale niekolko tyidiiov aZ mesiacov predtym.
Najcastejsie sa odporuca ockovanie proti
fltacke typu A a B, brusnému tyfusu alebo
meningokoku. Druh oc¢kovania je pre danu
krajinu $pecificky, treba vsak povedat, Ze
napr. prave ockovanie proti obom #ltackdm
je pre nas vyhodné nielen s ohladom na dni
nasho volna, ale i na nase viedné dni, lebo sa
s tymito neprijemnymi chorobami mozeme
nakazit aj u nas. Taktie? je vhodné overit si
predtym, kedy sme boli naposledy ockovani
proti tetanu. Ak je to dlhsie ako 10 rokov,
alebo nie sme schopni vybavit si poslednu
vakcindciu, treba sa nechat preockovat (robi
sa bezplatne).

Malarické oblasti

Do malarickych oblasti si nesmieme za-
budnut vziat antimalarika, s viberom ktorych
vam zaiste radi poradia na oddelaniach
cestovnej mediciny. Kedze malariu alebo iné
choroby pren4gaji komare, nemali by sme sa

inzercia

viak spoliehat len na t¢inok antimalarik, ale
mali by sme dbat predovsetkym na jej
prevenciu (v hotelovej izbe pritomnost
moskytiéry v okne, pouzivanie repelentov a
pod.) Existuje vela repelentov, a to vo forme
sprejov alebo ty¢iniek, pricom nidm mozu
pomoct v ochrane nielen pred komarmi, ale
tie? pred inym obtazujiicim hmyzom, napr.
Autan a i.

Hnacka

Nech uz ideme kamkolvek, sme znacne
vystaveni riziku hnackového ochorenia. Vie-
sinou nejde o ni¢ vazne, lebo v jeho pozadi je
napr. nahla zmena Zivotného stylu - viac
pohybu, ind klima, zmena stravy a pod. Aby sme
tymto neprijemnym stavom mohli lepsie
predist, odporuca sa preventivne uZivanie tzv.
probiotik. St zasttipené v mnohych wyzivovych
doplnkoch.

Ked sa uz hnacka vyskytuje casto, nezo-
stiva iné, ako siahnut po ¢iernom aktiv-
nom uhli (napr. Carbo medicinalis), alebo
diosmectit (Smecta), ¢o su latky, ktoré
pomdzu vychytat v ¢reve skodlivé toxiny. Ak
su stolice prili§ casté, nie je od veci vyuzit
loperamid (Imodium), pripadne loperamid

UniCare”

lekdren

vziat so sebou

v kombinacii so simeticonom (Imodium
plus), ktoré G¢inne spomalia ¢revnu pasaz; v
pripade simeticonu je navyse obmedzené
nadtvanie. Pri nadivani moéZe istotne
pomdct i simeticon podidvany samostatne
(Espumisan).

Zarovent by sme viak pri hnacke nemali
zabudat na dostato¢ny prijem tekutin a mine-
ralov. Ak hnacka neprestiva, je obycajne
nevyhnutné vyhladat miestnu odbornu zdra-
votnu pomoc, ktora moze odporugit i pouZitie
$pecificky posobiacich litok - antibiotika
alebo antiparazitikd. Velka cast hnackovych
ochorent je zapri¢inena tzv. toxinmi, ktoré sa
mo#u nachddzat v nedokonale pripravenej
strave (bohuzial i vtedy, ak sa budeme stravo-
vat vyhradne v hotelovych restaurdciach).
Takato hnacka viak trva obycajne 24 hodin a
spontinne odoznie - obycajne sta¢i dostatony

prisun tekutin, adsorbencia ¢i loperamidu.

Zapcha

Dalsim problémom, spojenym so zmene-
nym refimom na cestich, je zdpcha. Takyto
problém sa d4 riesit zvySenym prijmom vlak-
niny (ovocie, zelenina) a tekutin, ¢i kratkodo-
bym uzivanim laxativ, napr. Fenolaxu (obsa-

Na osetrenie
hemoroidov

Cestovatelom odporucame

Volnopredajné pripravky
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Gand = na kontaktné
prijemnej chuti SoZovky dobesilan a
» Proti hnacke, otravam a naduvaniu lidokain
carbo activatus, = Na vietky

- SRR druhy
.:JI:J'-.":_ makkych mast 20 g
- i dopiky 10 ks

Velmi G¢inné prehanadlo SOViEk Y

. r 240 mi
o e WVALEANT
P Valeant Czech Pharma s.r.o. - OZ,
bisacodyl, thl ent. 30 % 5 mg Palianky 5/ A, 841 01 Bratislava

Pred wiivanim si prediiajie informeicia pre poutite, Pl pretrvinand tadhostl @ poradte  kldmm dibo leicemiiom.
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huje latku bisacodyl) s dostatoénym mnozstvom tekutin. Ucinky
Fenolaxu sa dostavia u# po 6-12 hodinach. Na rozdiel od inych pri-
pravkov nezatazuje zaludok.

Nevolnost a vracanie

Na nevolnost si mézeme stazovat v suvislosti s pouzitim nevhod-
nej stravy (pripadne s prejedenim), alebo v savislosti s cestovanim
(autobus, lod, automobil, tava a i.). Na tomto mieste mozno odporu-
¢it: 1. obmedzenie prejedania a pitie alkoholu len v primeranom
mno?stve; 2. preventivne pouitie moxastinu (Kinedryl) alebo
dimenhydrinatu (Travel-gum).

Oba spomenuté pripravky patria do skupiny antihistaminik, ¢ize
treba brat do tvahy aj moiné zniZenie dusevnej koncentricie.
Napriek tomu je viak ich G¢innost pri tlmeni tychto tazkosti overe-
na rokmi klinickej skusenosti a preto predpokladime, %e vicsina
¢itatelov, ktori podobnymi problémami obéas trpia, tieto pripravky
uz doverne pozna.

Horucka a bolest

I pocas dovolenky sa mozeme stretiavat s virozami, bolestami
hlavy, chrbtice alebo klbov. Na znizenie teploty mozno zvolit priprav-
ky s obsahom paracetamolu (Panadol a i.), ibuprofénu (Nurofen
a i.) alebo kyseliny acetylsalicylovej, niekedy s doplnenim vitami-
nu C (Aspro-C). Vhodné je aj pouzivanie multivitaminov
(Centrum a i.). Na presilené svaly, slachy alebo kiby potom iste oce-
nime t¢inok lokalnych nesteroidovych antiflogistik s obsahom dik-
lofenaku (Voltaren, Flector a i.), ibuprofénu (Ibalgin a i.), napro-
xénu (Emoxen) alebo ketoprofénu (Fastum). Sucasne je vhodné
nezabudnut pribalit ovinadlo, a to vritane elastického ovinadla
a naplasti (s vankusikom alebo bez vankusika).

Drobné poranenia

Drobnému poraneniu sa d4 len tazko ubranit. Ak je spojené
s krvicanim, nezostdva iné, ako ranu starostlivo dezinfikovat
(Betadine, Septonex, peroxid vodika a i.) a ranku prekryt naplastou
alebo pripadne obviizom. Na mensie povrchové rany moino pouzit
aj naplast v spreji (COSMOS Hartmann).

Palenie oc&i a alergie

Kede sa pocas dovolenky mozeme stretnut s palenim oci, nech je
uz dévodom dlhy pobyt na slnku alebo smog v uliciach velkomesta,
je dobré byt pripraveny i na tito mo#nost - o¢né kvapky Visine
a pod. Na koiné alergie (po postipani hmyzom) je vhodny napr.
Fenistil gel.

Opalovanie

Pred opalovanim sa ¢asto odporuca preventivne pouzivanie pri-
pravkov obsahujucich beta-karotén, ktory opilenie ulah¢i a moze
prispiet k niziemu riziku popalenia pokozky. Napriek tomu by sme
vak mali k opalovaniu pristupovat maximalne racionalne a nevysta-
vovat sa slnku v ¢ase maximalneho svitu (t.j. v poludnajsich hodi-
nach). Pocas opalovania je nevyhnutné pouzit opalovacie
prostriedky s UV filtrom a po opalovani potom osetrit pokozku
krémom po opalovani (napr. Panthenol). V zavere by som vsetkym
rad zaZelal, aby si svoju dovolenku utili s ¢o moino najnizim pouzi-
tim spomenutych pripravkov a vratili sa naspit osviezeni a zrelaxova-
ni.

MUDr. Jizt Sliva,
Farmakologicky vistav 2. LF UK, Praha
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¢ lekdren

Synbiotika pri
poruchach travenia

Funkéné poruchy travenia sa mozu objavit v akomkolvek veku. Najmi teplé letné pocasie je tymto tazkostiam mimoriadne
naklonené. Nemusi viak vzdy ist len o hnacku, ale tiez o rad dalsich priznakov, ktoré nas obtazuju, ako je ¢astejsi pocit
nutkania na stolicu, pocit nafuknutého brucha (flatulencia), ¢i napriklad aj obtazujuce skvikanie (borborygmy). Pri¢inu
tychto tazkosti nemusi byt vidy jednoduché objavit, viicsinou vsak v ich pozadi stoji nespravna Zivotosprava.

Popri psychogénnych pricindch (stres)
je vsak najdolezitejsim vyvolavatelom
kratkodobd, ¢i dlhodoba diétna chyba.
Ak sa tieto problémy objavia v priebehu
nasej dovolenky, dévodom je nepo-
chybne zmena stravovania (frekvencia
& zloZenie stravy), narusenie dennych
rytmov, zmena klimy a pod.

Probiotika

Pomodct vyriesit tieto tazkosti ndm
mozu pripravky sthrnne oznacované
ako probiotika. Ich podstatou je pri-
tomnost baktérii, ktoré sa schopné
optimalizovat nasu narusenu d&revnu
mikrofloru. Udava sa, Ze v nasej zaziva-
cej trubici mame pritomnych 102-10%
mikrobidlnych zirodkov, ktoré su na-
vzajom v krehkej rovnovahe. Akykolvek
zdsah zvonku (napr. diétna chyba) moze
tito rovnovahu narusit a prave v tychto
pripadoch moézu pomdct probiotika.
Najcastejsie vyuzivanymi probiotickymi
baktériami su laktobacily a bifidobakté-
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rie, stretntt sa viak mozeme s E. coli,
enterokokmi, ¢i kvasinkou Saccharomy-
ces boulardii. Tieto mikroorganizmy do
svojho okolia uvolfiuju rad latok (napr.
bakteriociny), ktoré vyznamne obme-
dzuju prerastanie inych, patogénnych
mikrobov. Vdaka tejto schopnosti
dochadza po ich podani k stabilizacii
¢revnej flory, ¢o je v kone¢nom dosled-
ku spojené aj s ulavou od neprijemnych
zazivacich problémov. Pre spomenuté
laktobacily je rovnako typicka pritom-
nost enzymu laktizy, ktory je zodpo-
vedny za $tiepenie mlie¢neho cukru
(laktozy). Vzhladom na skutoénost, ze
vela z nas zle znisa mlieko ¢i mlie¢ne
vyrobky, modze ich podavanie pri tychto
problémoch vyrazne pomoct.

Prebiotika

Popri probiotikich st pomerne casto
vyuzivané tiez prebiotikd, teda skupina
latok, pod ktorou si mozeme predstavit
vlakninu, ktora ulahc¢uje vyprazdiiova-

- F

B

nie. Medzi prebiotika sa radi tie napr.
inulin, ktory podporuje rast probiotic-

kych baktérii.

Synbiotika

Pripravky, v ktorych je suc¢asne obsiah-
nuté probiotikum a prebiotikum, sa
Prikladom
takychto pripravkov je Lactoflor, ktory

oznacuju ako synbiotika.

je dostupny v forme kapsul ¢i zuvacich
tabliet,
vysokym obsahom laktobacilov (Lacto-

ktoré sa vyznaduju najmi
bacillus bulgaricus) a inulinu. Vo vseo-
becnosti mdzeme povedat, Ze synbioti-
ka udrziavaju fyziologickl ¢revna mik-
rofloru alebo, fe obmedzuja vyskyt hna-
&iek, ale aj zapchy a naduvania. V pub-
likovanej literatire mozeme rovnako
najst aj prace, ktoré sved¢ia napr. aj
o povzbudeni nespecifickej imunity
organizmu a pod.

MUDr. Jixi Sliva,
Farmakologicky vistav 2. LF UK, Praha
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Mykéza néh - uz Ziadne
zdlhavé natieranie!

Prichadza leto a s nim aj obdobie sandalov a chodenia naboso, ¢as ked' viac ako inokedy ukazujeme

svoje nohy. Bohuzial, spolu s nim na nés tiez na mnohych miestach strichne zvysené riziko neprijemné-

ho strasiaka, ktory sa vola mykoéza. Kto toto ochorenie zazil priamo na vlastnej kozi, vie, Ze nejde vobec

Ide o infekéné ochorenie, ktorym trpi v Slo-
venskej republike a7 $tvrtina populicie! Zbavit sa ho
beinymi liekmi vy#aduje velku davku trpezlivosti a
dodrzovania predpisanej a niekolkotyzdiovej dizky
liechy, inak sa choroba moze stile vracat. Teraz uz
viak mozete siahnut po podstatne jednoduchsom
rieSeni, a to po revoluénom $vajciarskom pripravku
Lamisil 1x, ktory staci aplikovat len 1x! Tento pripra-
vok tak zdsadne meni sucasny zdfhavy a zastarany
standard niekolkotyidenného natierania na jednu
jedina aplikéciu.

Nakazit sa je také lahké

Ochorenie sposobuju kvasinky, parazitické
huby a plesne, najéastejsie dermatofyty, ktorym sa
dari v teple a vlhku. Preto st préve nohy idedlnym
miestom pre ich rozmnozovanie. Pokial ich este
k tomu uzatvorime do obuvi, riziko ochorenia zvy-
sujeme. K nakaze dochadza pri styku nasej koze
s vytrusmi huby. Odlupujtica sa koza z ndh choré-
ho ¢loveka takéto vytrusy obsahuje, takie ked sa
tieto dostant do kontaktu so zdravou kozou, mézu
ju infikovat. Preto sa nakazime najcastejsie na verej-
nych kupaliskiach, v bazénoch, spoloénych spr-
chach, vo fitnes studiach alebo v hotelovych izbéch.

Ako ochorenie pozname?

Objavit mykézu niekedy nie je jednoduchg, vela
[udi si ju zamiefia so suchou kozou. Polovica ludi
s mykdzou noh o svojom ochoreni ani nevie a §iri
ho dalej. Mykoza postihuje najéastejsie kozu medzi
prstami na nohch, mo3e sa viak objavit aj na inych
Castiach pokozky noh. Objavuje sa potom pélenie,
svrbenie, Supinovité odlupovanie sa koze, niekedy
az bolest z popraskanej koze. V pripade, 7e sa myké-
za nelie¢i véas, moze sa rozirit aj na nechty.
V tomto pripade je potrebné navtivit odbornika
dermatologa, ktory vam pravdepodobne naordinu-

je tabletky.

Ako sa mykézy zbavit?

Zbavit sa mykozy dostupnymi liekmi, znamen4
prisne dodrziavat presny liecebny reiim. Liecba
byva zdfhavd a obycajne a2 po niekolkych tydioch
musite niekolkokrat denne natieraf postihnuté
miesta, <o mnoho pacientov nedodrzuje. Vela [udi
prestane postihnuté miesta natierat potom, ¢o
zmiznt priznaky ochorenia, mysliac si, ze mykozu
vylie¢ili. V tychto pripadoch sa ochorenie ¢asto vra-
cia a liecha sa mina Gcinkom.

Nova doba si vyZaduje
rychlejie a jednoduchsie
riesenie

Lamisil 1x od spolo¢nosti Novartis, ktory je
jedinym podobnym pripravkom na nasom trhu,
podstatne ulahcuje liebu mykozy, pretoze sa na
postihnuté miesto nanasa len jedenkrét. To, 7e ho
sta¢i natriet len raz, potvrdzuju dlhoro¢né klinické
studie, ale i prax. A preco je taky ucinny! Vdaka
svojej unikétnej technologicky vyspelej forme
vytvori neviditelny film, ktory zostiva na pokozke
a postupne do nej uvoliuje lieciva latku. Lieciva
latka v kozi pretrvava dlho a usmrcuje huby, ktoré
mykézu sposobuji. Novym pristupom v liecbe je
ties aplikcia pripravku na obe nohy - lieci sa tak
aj koza druhej nohy, ktoré sice vyzera zdravo, ale je
vysokd pravdepodobnost, Ze je ui hubami tie
napadnutd.

Lamisil 1x tak zisadne meni sucasny zdlhavy
a zastarany $tandard niekolkotyZdenného natie-
rania na jednu jedinu aplikiciu. Tym tie? riesi
hlavnt prekézku tspesnej liecby mykozy noh -
nedodrzanie predpisanej dizky liechy.

Spravne zvoleny liek by

sme mali doplnit o tieto

preventivne zasady:

¢ Je potrebné zamerat sa na obuv! Noste ¢o mo#no
najvzdusnejsie a otvorené topanky, a to aj v za-
mestnani.

Obuv cez deit striedajte (rozlidujte obuv
vychidzkovt, pracovnt, na volny ¢as).

Ak mite uzatvorené topanky, vyberajte si do
nich bavlnené ponozky (samozrejme, ak je to
mozné, ku kostymu to asi nepdjde) a mente si
ich aspoii jedenkrat denne.

Spotenti obuv nechajte poriadne vyschnut.

Udrzujte nohy v suchu - v pripade potreby
poutivajte pripravky zabrafiujtice poteniu.
Na navtevy kupalisk, bazénov a spolocnych

spfch vo fitnes centrich sa vybavte gumenymi
zabkami.

Pocas liecby dezinfikujte textilie, ktoré su v kon-
takte s postihnutou kozou - vhodny je napriklad
roztok bieleho Ajatinu. Ak je to mo#né, textilie
vyvérajte.

o Ak vis mykoza suzuje dlhodobo, je nevyhnutnd
konzulticia s dermatologom.

PR cldnok
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Tuzite mat

v lete krasne

a zdravé nohy?

CAMISIIN X

Trdpi vds niekedy svrbenie, pdlenie,
ldpajica sa alebo popraskand koza
medzi prstami na nohdch? Tieto
neprijemné priznaky spbsobuje mykéza
néh — plesnovd infekcia, ktorou trpfi az
25 % populdcie. MbZete ju chytit

v spoloénych sprchdch a Satniach,

v bazénoch, fitcentrdch, v hoteloch
alebo pri dlhom noseni uzavretej obuvi.

Idedinym spbsobom, ako mykézu fahko
a rychlo riesit, je revolucny pripravok
Lamisil 1x. Je jedingm pripravkom proti
mykoze noh, ktory stacl natriet len RAZ.
Po naneseni sa vytvori neviditelny film,

z ktorého sa postupne uvolfiuje liecivd
latka. Ta pretrvdva v kozi mnoho dnf

a nici pévodcu mykozy.

[FAMISI LIS X?

K J JISING

Lamisil 1x, dermélny roztok 1 %, je liek
na jednorazové kozné podanie. Obsahuje
terbinafin. Pred pouzitim si pozorne
preditajte pisomnu informaciu pre pouzivatela.
O pripadnych vedlajsich Ucinkoch sa
poradte s lekdrom alebo lekdrnikom.
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lekdaren a lieky

Novinky v liecbe opakovanych
vaginalnych mykoéz

Vaginalna mykdza je velmi ¢astym ochorenim, ktoré aspon jedenkrat za Zivot postihne aZ % Zien, pri¢om nemalé
percento z nich trpi tymito problémami opakovane. Vo velkej vicsine pripadov je ich povodcom kvasinka Candida
albicans. Tie viak samé o sebe eSte nemusia viest k vlastnému ochoreniu. Mykézy vznikaja az v dosledku porusenia
rovnovahy posvovej mikroflory, ked sa kvasinky premnozia a vyvolaja zapal v posvovej sliznici.

Aj napriek nemalej snahe objasnit
okolnosti, pre¢o tento mikrob u niekto-
rych Zien problémy vyvolava, zatial ¢o
u inych je befnou sucastou fyziologickej
posvovej flory, sa na tuto otazku nepoda-
rilo najst jednozna¢nt odpoved. Na-
priek tomu je viak jasny nemaly vplyv
dalsich faktorov ¢i ochoreni, ktoré sa na
vzniku tohto ochorenia podielaju.

Rizikové faktory

K rizikovym faktorom, ktoré podpo-
ruju rozvoj vaginalnej mykoézy, patri
napriklad u#ivanie antibiotik, ochorenie
na cukrovku, tehotenstvo, niektoré typy
hormonélnej antikoncepcie alebo hor-
mondlnej substitu¢ne;j liecby, jedlo boha-
té na cukry, ¢i stres. Pricinou moze byt aj
nespravna hygiena - predovsetkym
nadmerné umyvanie intimnych partii, ¢i
pouzivanie parfumovanych mydiel a vlo-
siek. Tazkosti ¢asto vznikajii po kupani
v bazéne s chlérovou vodou, niekedy tiez
po pohlavnom styku. K premnozeniu
kvasiniek prispieva teplé a vlhké prostre-
die, najmi nosenie nevhodnej bielizne,
tesnych, malo vzdusnych nohavic alebo
mokrych plaviek, v ktorych sa intimne
oblasti lahko zaparia. Niekedy viak my-
kozy vznikaju aj bez zjavnej priciny, hovo-
rime potom o tzv. idiopatickom povode.

Liecba

Pri lie¢be akutnych vaginalnych mykéz
sa bezne pouzivaju latky zname ako anti-
mykotika, ktoré je moiné dostat v roz
nych formach (capiky, posvové gulicky,
masti, gély, tablety a pod.). Vo vi&Sine
pripadov na ne Zeny reaguju velmi pozi-
tivne, pricom tazkosti obvykle odznievaju
v horizonte niekolkych dni. Ako pod-
porna liecba mozu byt takisto vyuzité
doplnky stravy zo skupiny probiotik, ale
tiez niektoré dalie liecivd (pozri dalej).

Ked sa ochorenie stale
vracia...

Samotné vyliecenie akutnej mykozy
eSte neznamena, Ze sa Zena tychto problé-
mov definitivne zbavila. U nezanedbate-
Iného poctu #ien maju tieto infekcie ten-
denciu vracat sa, potom hovorime o ich
recidive. Preco to tak je, nie je viak cel-
kom zndme.

Zeny s opakovanymi mykozami maju
obvykle ur¢ité problémy s ,lokdlnou imu-
nitou” vo vagindlnom tkanive. Jednou
z rozhodujucich pri¢in je dlhodobo
narusena obranyschopnost celého orga-
nizmu, svoju ulohu uréite zohrava posvo-
vé pH, zipal sliznice a niektoré dalsie
faktory. Ochorenie ma zna¢ne komplex-
ny charakter, a preto aj jeho lie¢ba musi
byt ¢o najkomplexnejsia.

V tychto pripadoch je vhodné podpo-
rit tzv. neSpecificki obranyschopnost
organizmu. Vysie boli spomenuté uz
probiotikd, pomdct viak mozu aj liecivé
pripravky, ktoré sa radia medzi systémo-
vé enzymoterapeutikd, [udovo ¢&asto
oznacované len ako enzymy (napr. Wo-
benzym). Su im pripisované protizdpalo-
vé ucinky, ale aj u¢inky proti opuchom.
Pri ich pou#iti je navy$e spomenuty pozi-
tivny ucinok na vstrebavanie krvnych
podliatin ¢&i ovplyvnenie pdsobenia po-
trebného na prenos bolestivého signalu.

Skusenosti s priaznivym pdsobenim toh-
to enzymového lieku na imunitu su z ce-
lého radu réznych medicinskych odbo-
rov - pri lie¢be opakovanych zapalov dy-
chacich ciest u deti aj dospelych, pri opa-
kovanych zdpaloch mocovych ciest, v §por-
tovej medicine a pod. Kazdé opakovanie
choroby v pomerne kritkom casovom
rozmedzi upozoriiuje predovietkym na
to, ¥e imunita nemusi byt v poriadku.

Nové skt’lsenosgi
s enzymoterapiou

Nedavno sa na 7 ambulantnych gyne-
kologickych pracoviskach po celej CR
realizoval projekt, ktorého autori sa za-
oberali hodnotenim vyznamu podavania
Wobenzymu u 62 Zien trpiacich opako-
vanymi vaginalnymi mykdézami vo veku
od 18 do 48 rokov. Vysledky boli vyhod-
notené diatovym centrom Institatu kli-
nickej a experimentilnej mediciny IKEM
v Prahe.

Rok pred zahdjenim liecby Wobenzy-
mom malo 48 %ien mykotické problémy
4x/rok, 6 zien 5x/rok a 5 Zfien 6x/rok
(ostatné tri pacientky mali mykozu 7x,
8x a 9x/rok), tzn. priemerny pocet
mykéz na jednu pacientku za rok bol
4,4. Zeny sa najviac staovali na svrbenie
(95 % vsetkych zien), vytok (93 %), péle-
nie (66 %), bolest pri pohlavnom styku
(53 %) a/alebo bolest pri moceni (40 %).

V priebehu nasledujuceho roka po
desattyzdiiovej podpornej kure enzymo-
vym pripravkom zostalo 39 chorych
uplne bez mykoz, 17 ju malo len jeden-
krat a ostatnych 6 len 2-3x (na liecbu
akutnych mykoz boli pouivané antimy-
kotik4 vo forme ¢apikov, masti alebo tab-
letiek). Priemerny pocet mykoz na jednu
pacientku tak poklesol na 0,5 pripa-
dov/rok. Z vysledkov tejto préce je vidi-
telny prinos pouzivania systémovej enzy-
moterapie u %ien trpiacich na opakované
vaginalne infekcie.

Cldnok spracovanj odbornou
redakciou Edukafarm
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‘Wobenzym

Odporucana doba uzivania 10 tyzdnov

VYCHUTNAJTE SI LETO!

Wobenzym je tradiénym liekom z prirodnych zdrojov k vnutornému uzitiu. Starostlivo gitajte pribalovi informaciu,
MUCOS PHARMA CZ s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prdhonice, Ceska republika, P.O. BOX 19,971 01 Prievidza 5
WWw.mucos.cz, www.wobenzym.sk, konzultacie na tel.: 0911 723175




MoliMed - diskrétne riesenie
lahkej inkontinencie

Dry Plus Vlies

Na povrchu stdle suchs
Vrchnd vrstva Dry Plus Viies
akamEite odvadra mod

1 pavrchu do nasiakavitha
jadra. Vialky MoliMed .
pretn zaberpetup staly T
pocit sucha,

CyDex f
Utinne neutralizui ripach W
Specidlng litka CyDex ot
navixde molekuly pachu

a pevne ich uzamions

v wnditri vindiy o

. _F:_,/
SAP == 7]

Vysokno absorpdng
i) Trojvrstvove nasiakavé

== jadro vdaka superabsor-
bentu (SAP} rychla menl
tekuting na g,

Vyrobky s plre hradene rdravotrymi polstowfiami, Pacentky ich dostand v kekdmach
a wdajniach zdravotnideych potrieh

MoliKlub = informacie o inkontinencii

» paradiia expertov 2 oblasti mediciny, psychologie a 2dravého Bvotného Stilu,
= informacie o cviceni, zdravom stravovani a aktiviom pristupe k Zivotu,

* sifade,

* rady pre osobni hygienu a informécie o produktoch Menalind,

» kompletné informdcie o produktoch MoliMed,

Pre viac informddi a vzorky zadarmo kontaktujte ndtho obchodného zistupcu, volajte
na bezplatnd linky 0800 100 150 alebo navitivie wiww hartmann.sk

|
MoliVied,

inzercia

¢ lekdren

Samovolny unik mocu (inkontinencia) je velky problém,
ktory postihuje predovietkym Zeny, obzvlast v obdobi po
menopauze. Niektorymi otdzkami tejto neprijemnej
poruchy sme sa zaoberali v minulom ¢isle nasho ¢asopi-
su. Dnes si podrobnejsie povieme o jednotlivych typoch
mocovej inkontinencie.

Pomerne ¢astou formou je stresova (zafazova) inkonti-
nencia. Pri stresovej inkontinencii dochadza k nechcenému
odtoku, napriklad pri kasli alebo kychnuti. Je to spdsobené
zvy$enim tlaku v brusnej dutine, spdsobenym stahom svalov
brusnej steny pri niektorom z tychto podnetov. Za normal-
nych okolnosti dokdZe uzaver mo¢ového mechura doc¢asné
zvysenie brusného tlaku zvladnut, takie k uniku mocu
nedochadza. Pokial je vsak tento uzaver nefunkény, mensie
mnozstvo mocu unikne z mechura.

Pri¢inou tohto typu inkontinencie je porucha funkcie
uzaveru mocového mechura spdsobena ochabnutostou pan-
vového dna. Nasledkom tejto ochabnutosti dochadza
k poklesu maternice, aj k poklesu mocového mechura.
Pri¢inou moze byt vrodend ochabnutost spojivového tkani-
va alebo zmena kvality panvového dna vplyvom starnutia
alebo nadvihy, alebo nestabilita panvového dna sposobend
porodom. Nasledkom spomenutého poklesu dochadza
k premiestneniu kréka mocového mechura a mocovej trubi-
ce dozadu a dolu. Tym sa uhol zvierajuci moc¢ovy mechur
s moc¢ovou trubicou zvicsi a nasledkom toho sa kazdé zvyse-
nie tlaku prenasa priamo na mocovu trubicu a dochidza
k tniku mocu.

Postihnutym Zenam sa odporuca pit castejsie, ale mensie
mnozstvo tekutin, vynechat akékolvek latky, ktoré zvysuju
tvorbu mocu (kava, ¢aj), vykonavat cvi¢enia na posilnenie
svalstva panvového dna. Pokial sa stav po tychto opatre-
niach neupravi, moéze lekar odporucit chirurgicku ,opravu”
panvového dna.

Dalsou formou je takzvana nutkava (urgentnd) inkonti-
nencia. U postihnutych naliehavé nutkanie na mocenie
nastdva vic$inou pri zmene polohy. Typicka pre tuto formu
je neschopnost mocenie zastavit. Pri¢inou tejto poruchy
mozu byt napriklad zmeny v mocovom mechure (zapal,
kamene). Liecba sa zameriava na zistenu pri¢inu. Menej
asto sa vyskytuju este dalsie formy inkontinencie spdsobe-
né inymi pri¢inami. Pokial sa objavia priznaky inkontinen-
cie, treba stav konzultovat s lekiarom, ktory urc¢i dalsi



a lieky

postup. Ten tiez pomdze s vyberom vhod-
nych pomdcok pre inkontinenciu (vloz
ky, nohavicky).

Lah na chrbte s oporou na laktoch,
jedna dolna koné¢atina natiahnuta,
druha je pokréena a prekrizena.

Striedavo pretlacame s nadychom $pi¢-
ku do podlozky - pri pretlacani stiahneme
zviera¢ mocovej trubice a vtahujeme
posvu. Potom pretlacame pitu do podloz-
ky - pri pretlacani vtiahneme koneénik,
nakoniec pretlacame cel¢ chodidlo,
postupne zapiname zviera¢ mocovej tru-
bice, posvu i kone¢nik - s vydychom od-
lah¢ujeme nohu a vsetko, v opa¢nom
poradi, ako sme stahovali, postupne
uvolfiujeme.

Lah na bruchu, ruky zlozime pod é&elo.

Pravidelne zhlboka dychame, s nady-
chom zano%ime napnuta prava dolnu
koncatinu a prekrizime cez druhu, s vydy-
chom vritime spit a uvolnime. Opaku-
jeme s druhou dolnou konéatinou.

Cldnok bol spracovany odbornou
redakciou (PharmDr. Zdenék Prochdzka,
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.).

¢o kupite v lekarni

V tejto pravidelnej rubrike vas budeme oboznamovat
so sortimentom, ktory moézete v lekarni kupit bez

lekarskeho predpisu. Ciefom tejto rubriky je informovat,
nejde teda o inzerciu.

GS C.L.A.2000 so zelenym cajom

uéinné a zdravé chudnutie

Pripravok GS C.L.A. 2000 so zelenym ¢ajom
predstavuje najsilnejsiu CLA so zelenym
¢ajom na trhu. Obsahuje kombinaciu 1000
mg 80 % CLA a 30 mg zeleného ¢&aju, ktory
podporuje jej ucinky. GS C.L.A. 2000 ugin-
ne pomaha znizovat ukladanie tuku, napo-
maha jeho odburavaniu a je navyse bez jojo

efektu. Odporucané davkovanie je 1-2 kap-
suly 2 x denne.

40 kapsul

80 kapsul

Balenie: Orienta¢nd cena v lekarni: 420,- Sk

Orienta¢nd cena v lekarni: 641,- Sk

Bakol Fort

Bakol Fort je potravinovy doplnok zalozeny na béze
fytosterolov (rastlinnych sterolov) a polykosanolu, uréeny
osobdm, ktoré si praju znitit hladinu cholesterolu.
Fytosteroly znizuju vstrebavanie cholesterolu v organizme
a polykosanol poméha znizovat zvysent tvorbu cholesterolu
v organizme. Bakol Fort tak ponuka vyhodu dvojitého
u¢inku, ktory spociva v suasnom obmedzeni tvorby
a zaroven vstrebdvania cholesterolu, ktory prichddza do
négho tela ako sucast potravy.

Odporucané davkovanie: 1 tableta rano alebo napoludnie

a vecer pred hlavnym jedlom.

Balenie: 60 kapsul

Orienta¢nd cena v lekarni: 399,- Sk

Cys-Control

\

Pripravok obsahujuci extrakt z brusnic, uréeny

Cys-control

| rrog FRC e g

na prevenciu a podporu liecby infekcii moco-
vych ciest. Brusnicovy extrakt pdsobi anti-

Urincongemalkdoen

septicky najmi v oblasti mocovodov, moco-
Preventie van recidieven

vého mechura a prostaty, kde zabramuje
infekcii sposobenej mikroorganizmami Esche-

10 aipes wan § g

Frasrishaircat ‘

£

Odporuéand cena: 378,-Sk

richia coli. Brusnice su tiez vynikajuci prirodny
antioxidant so $irokym spektrom mineraloy

Al

a vitaminov.
Odporuc¢ané davkovanie: 1 vrecusko rano a jed- S
no vecer rozpustit vo velkom pohari vody.

Balenie obsahuje 20 vrectsok po 5 g
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ankete OTO 2007 ste si
odniesli sosku za kategériu
humoristka, ale aj cenu Ab-

solatny OTO. Aky to bol pre Vas pocit
drzat tieto dve sosky v rukach a na ¢o
ste v tej chvili mysleli?

P.P.> Prizndm sa, %e ja som v tej chvi-
li nemyslela, na mnia to dolahlo az dale-

12

lekdren

Petra Polnisova

Ja sice na to nevyzeram, ale jem pomerne zdravo...

ko potom. Samozrejme, Ze som sa citila
prijemne a bola som $tastna, ked divaci
ocenili nase snaZenie, ale niekde v kuti-
ku duse som nevedela uverit, ze mna,
taku oby&ajnu osobu, divéci ocenili.

Hrate v Stadiu L+S, v divadle
GUnaGU a okrem toho nakrucate

SOS a mate aj iné dalsie aktivity. Nie
je toho privela? Da sa to vobec stihnut?

P.P.> Ned4 :) Ja som v tomto hrozn4.
Ked ma nieco naozaj bavi, neviem sa
toho vzdat. A tak som naberala, nabera-
la, a# sa ozvalo zdravie a teraz sa musim
na isty ¢as krotit. Neviem dokedy mi to
vydrzi, ale sna%im sa ovladat.



a lieky

Manzel Jaroslav Takac¢ je architekt —
nie je ako sa hovori z Vasej branze...,
ako sa vyrovnava s VaSou stale rastu-
cou popularitou?

P.P.> Myslim si, ze to berie normdl-
ne, takie sa nema s ¢m vyrovnivat.
Popularita je taky ¢udny pojem, lebo ja
to velmi nevnimam. Doma viem byt
mild, zlatd, ale aj odporna a on riesi
skor moje nalady, ako to, ze som v tele-
vizii. Je rad, ked sa mi niec¢o podari, ale
rovnako je uprimny, ked sa mu nieco
nepaci. Mna to vidy na chvilu nahneva,
ale potom mu odpustim, lebo vicsinou
ma pravdu.

Do povedomia verejnosti ste vstupila
prave u¢inkovanim v humoristickej re-
lacii S.O.S. Stvariiujete v nej rdzne
»zaujimavé postavicky”. Ktoru posta-
vu z SOS mate najradsej, ktora Vam je
najblizsia a preco?

P.P.> Rozhodne veverica Eliska. Teda
aspot momentalne. Ja vhupnem do tej
ko#uginy a som Eliska. Nemusim ju
vytvarat, ide mi to samé, a navyse, tym
?e na seba berie [udské vlastnosti a je
nesmierne ufrfland, tak mi je velmi
sympaticka.

Vy zabavate Tudi - ¢o najviac pobavi
Vas?

P.P.> Moji kamarati. Ja mam velmi
vtipnych kamaratov, dokonca maju vig-
§i zmysel pre humor ako ja a je velmi
prijemné, ked niekto bavi vas.

Urc¢ite aj Vy potrebujete relaxovat, pred-
pokladam, Ze dobra postel, dobré jed-
lo, &o k tomu? Co je pre Vas najvicsim
relaxom?

P.P.> Kniha. Ja milujem knihy a naj-
viac historické romény. Keby som moh-
la, tak lezim niekde na lehatku a &itam.
Som dost pohodlna, mam tuleni efekt,
a ked nemusim ni¢ robit, tak sa
vyvalujem s knihou. A potom este ka-
marati a moj manzel :)

Uprednostiiujete dovolenku letnti -
zimnu, aktivau - pasivnu?

P.P.> Uprednostiiujem taku dovolen-
ku, kde ma nikto do ni¢oho nenuti.
Milujem lyZovanie, ale rovnako rada sa
yvycapim” na lehatko a nemusim ni¢
robit. To, ¢i chcem byt aktivna, alebo
pasivna, zile#i od obdobia.

Venujete sa aktivne aj nejakému $por-
tu, ¢i konicku ? Ako vyzera taky bezny
deni Petry Polnisovej?

P.P.> Tak napriklad ja som hrala
aktivne softball dlhé roky. Teraz obcas
chodim cvi¢it a dala som sa na tenis, ale
tam som tak dlho nebola, e moj tréner
ma uZ ani nespozni. Rada sa hybem,
a ¢o je ¢udné, ja sa odmalicka stale
hybem, ¢o je proti mdjmu tuleniemu
naturelu, ale som donttena Zivotom.
Beiny den vyzera tak, Ze rdno o Osmej
vstanem a robim az do 10 vecer, ked mi
kon¢i predstavenie. Nie je to bohvieco,
ale uz som si na ten rytmus zvykla.

Kedze sme ¢asopis o zdravi, chcem
sa spytat aj na danu tému.

Dnes je velmi moderné, ze ludia
uprednostiiuju zdravy spdsob stravova-
nia, BIO potraviny a pod. Zachvitila
Vias tato vlna, alebo ste verna typickej
slovenskej kuchyni?

P.P.> Ja sice na to nevyzeram, ale jem
pomerne zdravo a niekedy aj BIO
potraviny. Celkom mi to chuti, takze s
tym nemdm problém. Raz za ¢as ma
chyti ,#ravina“ a to som potom schopna
zjest 12 slivkovych knedli naraz, ale
beZne jem dost vela zeleniny a ovocia.

Ako cviditelka Papeky davate Zenam
velmi uZitoéna radu - ,,Cica nezer!“
Preto sa mi neda nespytat: Ako Zena
ste urcite niekedy musela drzaf aj
diétu. Ak ano, prezradite nam Vasu

osvedéenu diétu?

P.P.> Nemam Ziadne, lebo ja na diéty
neverim. Verim na pravidelnost a to je
ta najlepsia diéta. Aj ked nemam c¢o
poucat, myslim po rdznych skusenos-
tiach, Ze to je najlepsi recept. Diéty mi
prinasali opakované frustricie a jojo
efekty.

rozhovor

V pripade, Ze ochoriete, beriete hned
lieky, alebo vyuZivate aj iné moZnosti
liecby? Ovplyvituje Vas pri vybere aj
reklama? Uzivate nejaké pripravky na
prevenciu a podporu svojho zdravia?

P.P.> Nechdvam sa viest radami lek4-
ra. On mi predpise homeopatika a ked
treba aj antibiotika a ja mu verim. Moj
lekar vsak na mna dost nadiva, lebo
som ,hrozny” pacient a nechodim k ne-
mu, ked treba, len ked je mi najhorsie.

A na zaver - ¢o planujete este v tomto
roku, na ¢o sa tesite, ¢o pripravuje?

P.P> Mne by ,bodlo”, keby som
mala trochu volna. Nie som planovaci
typ, pretoze ak plan nevyjde, byvam
sklamana. Radsej sa nechdvam prekva-
pit, ¢o prinesie Zivot.

Za rozhovor dakuje: Mgr. Janka Osuskd

Petra PolniSova

(* 24. februar 1976, Bratislava) je sloven-
ska herecka

Vystudovala bédbkoherectvo na VSMU.
Nasledne posobila v Anglicku a dva
roky v mildnskom divadle Teatro labora-
otrio mangiafuoco.

Po névrate na Slovensko sa stala jednym
z kltucovych ¢lenov divadla GUnaGU
v Bratislave (Modelky, Gotika, In da
house), hostuje aj v niektorych predsta-
veniach Studia L+S (Barmanky, Naj-

$tastnejsi z troch, Minus dvaja.

Do povedomia $irsej verejnosti vstupila
u¢inkovanim v humoristickej reldcii
S.0.S. na STV (spolu so svojimi kolega-
mi z divadla), kde sa podiela aj na scena-
ri a dramaturgii. Jej najznamejsimi krea-
ciami v relacii sa Edita Papeky (parodia
cvicitelky Edity Sipeky), kadernicka
Dunia, porotca Slovensko hlada Super-
star Bulo Vys$si (Julo Virsik), Mora
Monsterova (Nora Mojsejovd) &i repor-
térka Lujza Mlsna. V m4ji 2006 sa vyda-
la za Zlinského architekta Jaroslava
Takéca.
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vybrali sme pre vas

¢ lekdren a lieky

Vakcinacia proti
rakovine krcka
maternice

Rakovina kréka maternice (cervixu) sa v poslednych mesiacoch stala pomerne vdaé¢nou témou hodne diskutovanou
odbornou aj laickou verejnostou. Vo vieobecnosti mdzeme povedat, Ze incidencia novych pripadov nadorového ochorenia
sa do uréitej miery lisi v zavislosti od zemepisnej polohy danej krajiny. Vysoky vyskyt sa tyka predovietkym vychodnej Azie,
Severnej Ameriky a juznych ¢asti centralnej Azie. Rozdiely mo#no najst rovnako medzi rozvinutymi a rozvojovymi

krajinami.

V populdcii zien je celosvetovo naj-
vyssia incidencia karcindému prsnika,
a to ako v rozvinutych krajinach (679
682 novych pripadov v roku 2007), tak
v krajinach rozvojovych (593 233 pripa-
dov). Odlisn4 je vak uZ situacia pri kar-
cinome kreéka maternice. Celosvetovo
sa sice po¢tom novych pripadov radi na
druhu poziciu, podobne je to aj v rozvo-
jovych krajinach (473 430 novych pri-
padov), avsak v krajinach rozvinutych
stoji aZ na siedmej priecke. Aj napriek
tomu tymto ochorenim tu v minulom
roku ochorelo 87 466 zien. Dévody pre
tieto rozdiely treba v sucasnosti vidiet
v menej prepracovanom systéme skri-
ningu, ¢ v rozdielnej urovni kvality
poskytovanej zdravotnou starostlivos-
tou.

Dnes dobre poznidme viac ako 100
roznych druhov [udskych papilomaviru-
sov (HPV), pricom pre zdravie ¢loveka
je vidsina z nich uplne nepatogénna.
Priblizne 30 z nich sa prenasa pohlav-
nou cestou a logicky tak najcastejsie
postihuje oblast medzi genitdliami a ko-
ne¢nikom. Kym niektoré z nich su
oznacované ako nizko rizikové (vyvola-
vaju vznik $pecifickych bradavic¢iek
v posve, na vulve, penise, stehnich
alebo v okoli konec¢nika), iné st zname
ako vysoko rizikové, a to z dovodu roz-
voja tzv. prekancerdz (tzn. urcity pred-
stupent rakoviny), karcinomu kréka
maternice ¢i inych oblasti, na ¢o bolo
poukdzané uz v roku 1983.
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V Eurdpe sa za najviac onkogénne
(tzn. vyvolavajuce rakovinové bujnenie)
povazuju sérotypy 16, 17, 31, 33, 35, 45,
56 a 58, ktoré stoja v pozadi vzniku
priblizne 85 % vsetkych pripadov karci-
nomu kreka. Najdolezitejsie z hladiska
epidemioldgie su vsak HPV 16 a 18,
ktoré samé vyvolavaju az 73 % vsetkych
tychto pripadov. Sti¢asne modzeme pove-
dat, ze HPV infekcie st najcastejsou
pohlavne prenasanou chorobou - uda-
va sa, ze 50-80 % pohlavne aktivnych
0sob je infikovanych HPV, pricom k
infikovaniu zvycajne dochadza ihned
po zahijeni pohlavne aktivneho Zivota.
Prvy vrchol prevalencie byva dosiahnu-
ty okolo 20. roku Zivota, 2. potom me-

dzi 45.-50. rokom.

Z geografického hladiska je inciden-
cia karcinému kré¢ka maternice pomer-
ne velmi nizka v Australii, krajinach
Blizkeho a Stredného vychodu. Naopak,
najvyssia incidencia sa tyka krajin
Subsaharskej Afriky ¢i Strednej a Juznej
Ameriky. V ramci Eurdpy je najvyssi
vyskyt rakoviny kreka v Pobalti, naopak
velmi nizky je vyskyt vo Finsku a vicsi-
ne krajin starej Eurdpskej tnie. S tymto
velmi uzko koresponduje aj mortalita
z dovodu karcindmu maternice u Zien
vo veku do 45 rokov.

Z charakteristik rizikovej populdcie

mo?no spomenut nizke socidlno-

ekonomické zizemie, skory pohlavne
aktivny Zivot, vicsi pocet sexualnych

partnerov, multiparitu (vy$§i pocet
tehotenstiev), vek nad 40 rokov, fajce-
nie, uzivanie antikoncepénych priprav-
kov, rizikového partnera a pod. Ce-
lozivotné riziko genitilnej HPV infekcie
je tak v sucasnej populacii priblizne 50 %
a riziko genitalnych bradavic 5 %.

Pre najucelnejsiu prevenciu karcino-
mu kreka je potrebna kombinacia vak-
cinacie (vakcinicia neochrani priblizne
pred 20 % pripadov rakoviny cervixu
vyvolanych inymi HPV typmi) a starost-
livéeho skriningu (skrining spolahlivo
nezachyti vietky prekancerézy alebo
véasné $tadia karcinomu). Dokonca aj
v krajinach s najlepsie prepracovanym
systémom skriningu je podavanie vak-
cin spojené s dalsim poklesom karciné-
mu kreka ¢i inych cytologickych abnor-
malit.

Rovnako vyska nakladov na liecbu
karcinomu kréka nie je najmensia.
Podla odhadov pochadzajucich zo Spo-
jenych $tatov ich celkova vyska uz v ro-
ku 2002 dosiahla hodnotu 3,4 miliardy
USD, pri¢om na beiné sledovanie bolo
vynalozenych 2,1 miliona USD. Pre
vakcinaciu, ktora sa do buducnosti zva-
#uje, 7e by mohla byt celoplosna, mame
teraz moznost volit medzi vakcinou Cer-
varix a Silgard, pri¢om obe su aplikova-

né v 3 davkach.

Cldnok bol spracovans
odbornou redakciou Edukafarm



Cervarix

Nova vakcina, s ktorou
im mdzete poskytnut
pretrvavajucu ochranu
proti rakovine kréka

maternice.'

Povedzte NiEXr.",kf_wlrlsl kréka maternice

1. Gall SA, Teleeira J, Whealer G et al, Substantal impact on
precancerolss lesions and HPY infections through 5.5
years In women vaccinated with the HPY-16/18 VLP AS04
candidata vaccine, Prezentovand na. 2007 meseting of the
American Association for Cancer Research, Los Angeles,
CA, April 14-18, 2007, Abstrakt 4900

SKRATENA INFORMACLA O LIEKU
Cervarix - injekEnd suspenzia v napinene] injekEnaj

strigkalks.

Drkitel registraéného razhodnutia: GlaxoSmithKline Biolo-
picals s.a., Rixensart, Belpicko, Zlodenie Heky: jedna div-
ka (0.5 mi): L1 protein HPY typu 16 20 mikrogramov a L1
protein HPY typu 18 20 mikrogramov s adjuvaniom AS04
adsorbovand na hydratovany hydroxid hlinity. Pomocnd
litky: chiorid sodny, ditydrit diydrogenfosforeénanu
sodného, voda na injekciu. Farmal skupina:
virusova ofkovacia latka, JOTBMOZ. Indilcicle: prevencia
CIN vysokého stupfia (2. a 3. stupia) a karcindmu kréka
maternice, ktoré pridinne sdvisia s HPV typu 16 a 18. Indi-
kdcia je ralodend na preukazane] OEinnosti o Xen vo veku
15-25 rokov po ofkovanl Cervarixom a na imunogenite
tejto ofkovacej latky u dieviat a Fien vo veku 10-25 rokov
Informédcie o dokazoch, Kard padporujd OSinnost Cervari-
*u v prevencii GIN 2 a 3. stupfa sivisiacej s HPV-16
afalebo HPV-18, pozri &asf 5.1 v SPC. PouZitie Cenvarixu
ma byt v silade s oficidingmi edporianiami. Kontraindi-

@.I-)w? mithikline

Cervarix” preukazal vysoku

kicle; Precitlivenast na lielivd akebo na nigklon 7 pomoc-
mych [dtok. Podanie sa md odlo3il u jedincoy so zavaingm
akitnym  hordtkovym ochorenim, Pritomnost slabej
infekcia ako nadcha nle je komtraindikdciou. Gravidita
a laktdcla: Nie si dostatotné ddaje na odporitania podas
pravidity, otkovania sa preto ma odladt af do ukanEenia
gravidity. Cervarix sa md poulil potas dojéenia iby viedy,
ked modné vyhody prevaiuji nad moZnymi rizikami, Ne-
Haduce Ofinky: Velmi fasté: reakcle v migste vpicho
zahffiajdce bolest, zatervenanie, opuch, dnava, bolest hia-
vy, Gasté: horilka, svrbenie/pruritus, vyrifka, urtikdria,
nauzea, divenie, hnadka, bolest brucha, artralgia. Mangj
Lash: #Avral, infekcia hornyeh dichacich clest, indurdcia |
lokilng parestézia. Dévkovanie a spbsob podévania:
Odporicana otkovacia schéma je 0-1-6 mesiacoy. Potreba
podania posifiovace ddvky nebola stanovend, Cervarix®
sa poddva inframuskuldmou injekciou do obiasti delové-
ho svalu. Osobitné upozomenia; Pre pripad anatylakticke|
regkeie musi byl k dispozicii zodpovedajica liedba a lekdr-
sky dohfad. Za Fadnych okolnostl sa nesmie podaf intra-
vaskuldrne alebo intradermalne. Cenvarix sa musi podaval
opatrne jedincom 5 trombocytopéniou alebo akoukolvek
poruchou zrifanlivosti krvi, pretoe po Lm. podani mdde
nastal krvacanie. OEkovanie nenahridza pravidelng skri-
ningové vySetrenie kefka maternice. Ochrannd imunitnd
odpoved =1 nemusi vyvolal o vEatkych ofkovanych
Nedokizato sa, 2 Cervarix ma terapeuticky Géinnok a pre-
to nig Je indikovany na listbu karcindmu kréka maternice,

ucinnost, ktora pretrvava minimalne 5,5 roka.'

CIN alebo akfchholvek ingch Mzl sivisiacich s HPY. Nig
50 k dispozicii Gdaje, ktoré potvrdzujl vzdjomnd zameni-
tefnast s inymi ofkovacimi latkami proti HPY. Interakele;
Nia £0 k dispozicil Hadne ddaje o sube¥nom podani s iny-
mi ofkovacimi latkami, Kebolo preukdzané, ¥ pouditie
hormondkng| antikoncapcie ma vplyw na iinnost Caneariou,
U pacientov podrabujdcich sa imunosupresivieg liethe sa
namusi vyvolal dostatofnd odpoved. Upozornenia
a splsob skladovania: Uchovavajte v chiadniéke pri tepio-
te (2°C - 8°C) v pdvodnom obale na ochranu pred swet-
lom, Meuchovivajle v mramitke. Vakcina nesmig byf
pouditd po uphynuti doby pouditelnosti vyenadens] na oba-
e, Balenle: naplnend injekind strigkalka 1x 0.5 ml. Vydal
ligku j2 viazany na lakdrsky pradpis. Détum poshednej revi-
e fextu; 02007 Pred predpisovanim sa obozndmte
& Oplnou Informéciou o lheky,

e, 'ﬂ
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Wakeina proti fudskému papildmavirusu typu [6a 18
s adjuvantnym systémom AS04
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z lekarenskej praxe

lekdaren a lieky

Sucha koza na nohach
nemusi byt problémom

Pred mnohymi a mnohymi rokmi (ud4va sa obdobie najmenej 40 az 26 tisic rokov pred nasim letopoc¢tom) ¢lovek zistil,
ze pre pohodlnej$iu a bezpe¢nejsiu chddzu je vhodné mat chodidl4 nejakym spdsobom chranené. Bola objavena topanka,
ktora, prirodzene, v priebehu vekov mnohokrat zmenila svoj vzhlad, az kym dospela do dne$nej podoby.

Topanky nidm sice poskytuju ochranu,
nezriedka aj kozmeticky doplnok, avsak
pri ich noseni si stucasne treba uvedomo-
vat aj skuto¢nost, ze vo svojej obuvi, nech
uz je akakolvek, stravime prakticky cely
#ivot s vynimkou ranného detstva a neskor
len spanku. Tato skuto¢nost je velmi dole-
#ita v pripade, Ze sa budeme rozpravat
o dolezitosti kaidodennej starostlivosti
o nase nohy, ktorych zdravotny stav velmi
uzko suvisi s mikroklimou, ktoru topanka
poskytuje.

Velmi ¢asto sa preto stretavame s ples-
flovym ochorenim ndh alebo s ich suchou
a zdrsnenou pokozkou. Rovnako, nie
prave ojedinel¢ su kurie ok4, ktoré zvycaj-
ne vznikaju na miestach vystavenych opa-
kovanému vyssiemu tlaku alebo treniu,
alebo tie plantarne bradavice, ktoré si
lahko moZeme priniest zo spolo¢ne navste-
vovanych bazénov, sptch vo fitness cent-
rach a podobne.

Koza chodidiel sa svojou struktirou
velmi podob4 kozi nasich dlani. Nie st tu
pritomné chlpy, obsahuje silnejsiu vrstvu
epidermis (pokozky) a velké mnozstvo pot-
nych #liaz (¢o sme si urcite vietci v§imli na
nadich prvych tane¢nych...). Ak si teda
uvedomime, ¢o maju nase nohy a ruky
spolo¢né, potom si rovnako priznajme, Ze
starostlivost, ktori venujeme naSim ru-
kdm (hygiena, hydratacné krémy a pod.),
zdaleka prevysuje starostlivost o nase
nohy.

Priciny suchej koze

Sucha koza chodidiel moze byt sice
vyvolana celym radom rdznych faktorov,
aviak k najdolezitej§im sa bezpochyby radi
nevhodne zvolena obuv, ¢ neadekvatna
hygiena, ktoré spolo¢ne mdzu sposobit vy-
stidanie, pripadne aj popraskanie, so vzni-
kom ¢asto pomerne hlbokych a boles-
tivych trhlin. Ak hovorime o pri¢inach
tohto stavu, potom rovnako treba spome-
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nut jeho podmiene¢nost, pripadne aj pri-
tomnost dal§ich systémovych ochoreni.
Ide predovsetkym o ochorenie diabetes
mellitus, ktoré byva v pokrocilejsich stadi-
dch spojené s tzv. neuropatiou, ¢o sa preja-
vuje okrem iného aj zniZenou citlivostou,
tzn., ze pacient menej reaguje na bolestivé
alebo tepelné podnety. Popri diabete sa
ur¢ite nemalou mierou méze podielat tiez
aterosklerdza (tzn. kornatenie tepien), pre
ktoru je charakteristicka strata pruinosti
ciev, a potom aj nedokyslicenie perifér-
nych oblasti, vratane chodidiel noh.

Sucha alebo stvrdnuta koza nasledne
straca svoju prirodzenu citlivost a postih-
nutd osoba si tak nie je vedoma dalsej pro-
gresie, teda zhorSovania sa tohto problé-
mu. Stav chodidiel sa tak nepozorovane
moze dalej zhor§ovat.

Mozné komplikacie

Problémom vsak nie je sucha koza ako
takd, ale predovsetkym poskodenie koze,
ako vel'mi dolezitej ochrannej bariéry proti
cudzorodym latkam ¢&i mikrébom z von-
kajsieho prostredia. Postihnutd pokozka
tak vyznamnou mierou straca svoju prirod-
zent schopnost regenericie a retencie
optimalneho mno#stva vody (hydratacie),
o by jej zarucovalo prirodzent pruznost.
Je tak velmi nachylna na infekcie, najma
plestiové, ktoré mozu postihnut nielen
ko#u, predovietkym priestory medzi 4. a 5.
prstom, ale tiez koiné adnexa, tzn. nechty
(tzv. onychomykdza).

Ako sa o svoje nohy starat?

O nase nohy by sme sa teda mali dosta-
to¢ne kazdodenne starat. Samozrejmostou
je volba optimalnej obuvi a adekvitnej
hygieny. Noha by nemala byt v topanke
stiesnend, mala by, pokial je to mozné, tak-
povediac dychat. Pri umyvani ndh by sme
sa mali, pokial je to mozné, vyvarovat my-
dldm s vystsajucimi tc¢inkami. Po umyti

a pouziti pemzy je vhodné, ak je na postih-
nuté chodidld naneseny hydrata¢ny krém,
aj s obsahom latok, ktoré ulahcia odluce-
nie zrohovatenych vrstiev vrchnej epider-
mis (mocovina (urea), kyselina mlie¢na,
kyselina salicylova, kamenouholny decht
a pod.). Hydrata¢ne sa tu moze uplatnit
napr. glycerin, ktory na seba viaZe vodu.
Nim osetrena pokozka sa tak stava jemnej-
Sou a vla¢nejsou. Aby mohol pdsobit aj
v hlbsich vrstvaich pokozky, je vyhodné
podavat ho v kombindcii s latkami, ktoré
jeho prienik do tychto oblasti umo#nia.
Za tymto ucelom boli vyvinuté kozme-
tické pripravky radu Neutrogena s nor-
skou recepturou. Ide o krém na suché cho-
didl4 s vysokym obsahom glycerinu v kom-
bindcii s litkou Jasparello, ktora umozni
jeho pdsobenie aj v hlbsich vrstvach koze.
Obmedpzi sa tak dalsie hrubnutie uz zroho-
vatenej vrstvy epidermis a zmensi sa tvorba
drobnych praskliniek. Navyse, je obohate-
ny aj o vitamin E a pantenol, ktoré prispie-
vaju k hojivému procesu suchej koze.
Pritomny alantoin napomaha pri regene-
racii a bisabolol k upokojeniu koze. Inten-
zivny krém na rozpraskané pity je navyse
obohateny o hyaluronit sodny, ktory,
okrem hydrata¢ného ucinku, posobi rov-
nako regeneracne a urychluje tak proces
hojenia. Krém je tak vhodny pre kazdého,
koho trapi problém suchych, drsnych, ¢
popraskanych chodidiel noh. Je vhodny aj
pre diabetikov, pricom vyrazné zlepsenie
sa dosiahne u# po 3 diioch pravidelnej
aplikédcie. Zaobstarat si mdzeme aj balzam
na osvieZenie a relaxaciu chodidiel, ktory
okrem urey obsahuje aj uvolfiujuce a os-
viezujuce latky pre unavené a prehriate

chodidla.

MUDr. Jisi Sliva,
Farmakologicky vistav 2.LF UK, Praha
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z lekarenskej praxe

Krcéové Zily

Skor ako vznikni varixy

Niekolko ty?dtiov a mesiacov predtym,

ako sa Zilové varixy skuto¢ne po prvykrat
objavia, si pacient moze stafovat na
bolest ¢i tlak dolnych konéatin, typicky
potom ma pocit taikych ¢i bolestivych
noh (najcastejsie na vecer). Mozu sa
objavit rovnako tie? opuchy okolo
¢lenkov. Pigmentové zmeny, predovset-
kym v oblasti predkolenia, pritomnost
ekzémov, zhorsené hojenie i drobnych
poraneni a pod., ¢o byvaju skor prejavy
tazSieho poskodenia zilového systému.

Pric¢ina ochorenia

Pric¢inu kfcovych zil treba hladat v osla-
beni #ilovej steny, ktoré je dalej umocne-
né sedavym zamestnanim, ¢i dlhym sti-
tim. Vyznamnou mierou sa iste moZu
uplatnit aj nevhodné/skrtiace podko-
lienky, ktoré mozu vyrazne obmedzit od-
tok krvi z periférnych casti koncatiny.
K zhorSeniu stavu prispieva rovnako
obezita a je velmi dobre zname, e napri-
klad tehotenstvo je z pohladu tvorby
ktcovych zil velmi rizikové. Varixy mozu
viak tie? vznikat aj ako nasledok preko-
naného zapalu hlbokého Zilového systé-
mu.

Liecba

Pri kt¢ovych zilach plati pravidlo, Ze pre-
vencia je lepsia, ako lie¢ba rozvinutého
ochorenia. T4 spociva v zmene Zivotné-
ho stylu - najmi schudnut a dopriat si
viac pohybu (zatinanie a povolovanie
svalov dolnej koncatiny ulahéuje navrat
krvi smerom k srdcu).

Ide vsak o ochorenie v beinej populacii
pomerne ¢asté, a preto ho stcasna medi-
cina dokaze velmi efektivne liecit. Na
prvom mieste moino odporucit kom-
presivu terapiu - mechanicka liecba
pomocou $pecidlnych  zdravotnych
pomodcok (elastické panc¢uchy a pod.). Je
tou najlepsou cestou, ako pomoct pri
%ilovej nedostato¢nosti. Nie kazd4 pan-
¢ucha je vsak vhodna pre vsetkych
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Kréové zily, zilové uzly alebo tieZ varixy st vakovito rozsirené zily, ktoré mozu

s ochorenim, a preto sa treba o jej ktpe
dopredu poradit s persondlom lekdrne,
&i so svojim osetrujucim lekarom.

Okrem tejto fyzikalnej liecby mozno
podavat latky, ktoré mozu prispiet k
zlepSeniu stavu ochabnutej cievnej
steny, zlepsit mikrocirkuldciu, ¢i pripad-
ne obmedzit proces zhlukovania krv-
nych dosticiek. Takéto latky su oznaco-

vané ako venofarmakd a mozete si ich
zaobstarat na zaklade lekarom vystavené-
ho receptu ako lietivé pripravky, alebo
bez receptu vo forme vyzivovych dopln-
kov (napr. Varixinal).

V sucasnosti mozno zvonku na kon¢ati-
ny aplikovat pripravky s obsahom hepa-
rinu, ginka, pagastana konského, vytas-
ku z ¢ucoriedok, ale aj rad inych latok,
ktoré prispievaju k hojeniu vonkajsou
cestou (napr. Varixinal gél a i.)
Ak konzervativna liecba zlyha, ak su va-
rixy prilis velké, obtaiuju pacienta,
alebo preitho predstavuju privelké riziko
vzniku trombozy, prichadza na rad chi-
rurgicka liecba.
Cldnok bol spracovansy
odbornou redakciou Edukafarm

¢ lekdren

profil vyZivového dopinku

VARIXINAL®

Charakteristika:

Varixinal predstavuje unikitnu kombin4-
ciu $tyroch lie¢ivych rastlin - pagastana
konského, gotu kola, ¢ucoriedky a listnatca
tinitého. Vytazky z tychto liecivych rastlin
zvy$uju tonus zilovej steny, zabrafiuju vzni-
ku opuchov, znizuju tvorbu modrin a zlep-
$uju prekrvenie tkaniv. Priaznivé posobenie
bylinnych vytatkov je doplnené antioxidac-
ne posobiacim vitaminom C a bioflavonoi-
dom hesperidinom, ktory rovnako vyznam-
nou mierou prispieva k posilneniu cievnej
steny.

Vytazky zo semien pagastana konského
obsahuju u¢innu litku aescin, ktora patri
medzi saponiny. Podporuje zilova cirkula-
ciu, ovplyvituje tonus Zilovych stien a znizu-
je ich krehkost. Cucoriedky obsahuju ant
hokyanosidy, ktoré posobia ako antioxidan-
ty. Podporuji normalnu tvorbu spojivové-
ho tkaniva a odolnost kapilar v organizme,
mozu zlepsit pradenie krvi v Zilach a kapi-
larach. Listnatec tfnity (Ruscus aculeatus)
obsahuje litky, ktoré sa vyznacuju liecivym
u¢inkom, predovietkym ovplyviiuju vasku-
larnu priepustnost. Klinické studie preuka-
zali prospesnost kombinacie listnatca s vita-
minom C a bioflavonoidmi. Gotu kola
posiliiuje cievne steny a zlepsuje prietok
krvi.

Zlozenie:

Cucoriedkovy extrakt - 200 myg, extrakt z gotu
kola - 100 mg, extrakt z pagastanu konského -
1000 mg, extrakt z listnatca tfnitého - 800 mg,
vitamin C - 250 mg a hesperidin - 100 mg.

Pouzitie a davkovanie:
1 tableta denne.

Vyrobca:
Walmark
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spytali sme sa za vas

Ked sa povie menopauza

Rozhovor s MUDr. Jankou Chabadovou (gynekologi¢ka - poérodnicka)

Priemerny vek populicie na celom
svete sa zvySuje, dizka Zivota Zeny sa za
poslednych 100 rokov predizila o 30
rokov. Takmer tretinu Zivota preziju
feny po prechode, preto je prirodzené,
%e Coraz viac Zien sa aktivne zaujima o mo
nosti liecby tazkosti spojenych s obdo-
bim prechodu, klimaktéria.

Co je prechod - klimaktérium?
Klimaktérium je obdobie prechodu
od pravidelného menstrua¢ného cyklu
a schopnosti otehotniet do obdobia
reprodukéného pokoja, do obdobia pri-
Je to casovo
nepresne ohrani¢ené obdobie spojené s

rodzenej neplodnosti.

postupnym vyhasinanim funkcie vaje¢-
nikov, so znifovanim tvorby Zenskych
pohlavnych hormoénov. Prechod zvyéaj-
ne spreviddzaju rdzne tazkosti, ktoré
mozu zacat okolo 45. roku Zivota Zeny

inzercia
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'BONUS PACK 60

Limgvank |
[, Balaniy

Zakupte si limitované balenie

GS Merilin za cenu bezZného balenia

a ziskate tablety navyse, moZnost vyhrat tyZdenny

relaxacény pobyt v Kupeloch Trencianske Teplice

a dalsie hodnotné ceny.
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a mozu pretrvavat rozne dlho, u niekto-
rych %ien az do obdobia staroby, do 65.
roku ivota. Zaciatok, dizka trvania, cha-
rakter tazkosti je velmi individualny.

Aké tazkosti st spojené s obdobim kli-
maktéria?

Najcastejsie sa v ambulancii v suvis-
losti s klimakterickymi tazkostami stre-
tavame s nepravidelnostami menstruac-
ného cyklu (vynechanie menstruacie,
astejsia, dlhsie trvajuca menstrudcia,
pripadne silnejsie menstruaéné krvaca-
nie). Zeny sa stafuju na navaly tepla,
potenie, nespavost, busenie srdca, ale aj
na psychické problémy (podrizdenost,
nervozita, depresivne nalady, apatia).
Casté su aj problémy s mo&enim, napr.
¢asté mocenie, bolestivé mocenie, unik
modu, suchost v posve, bolesti pri
pohlavnom styku.
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V suvislosti s prechodom sa hovori aj
0 osteoporodze

Osteoporodza (rednutie kosti) je ocho-
renie, pri ktorom sa v dosledku ubytku
kostnej hmoty vyrazne zvysuje riziko
vzniku zlomenin kosti. Tento proces sa
spdja s nedostato¢nou tvorbou estrogé-
nov (zenské pohlavné hormony) v orga-
nizme %eny v obdobi prechodu.

Osteopordza, zvyseny vyskyt srdcovo-
cievnych ochoreni (zvyseny krvny, tlak,
cukrovka, zvysené tuky v krvi, ateroskle-
roza, infarkt myokadu), ako aj zvyseny
vyskyt ochoreni centralneho nervového
systému (napr. Alzheimerova choroba),
patria medzi tzv. chronické priznaky
spojené s nedostatoé¢nou tvorbou Zen-
skych pohlavnych hormonov. Zena si
ich neuvedomuje, subjektivne ich ne-
pocituje (,ni¢ ju neboli®), navonok
neovplyviiuju kvalitu Zivota. Su to vak
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¢ lekdren

g = priznaky, ktoré vyrazné zvy$uju chorobnost a imrtnost zien
W, =i o s W
" e L e po prechode.
-
] i Aké stt moznosti lie¢by tazkosti spojenych s prechodom?
g Vseobecne mozeme liecbu rozdelit na hormonélnu a nehor-

monalnu. V pripadoch, ked Zeny zo zdravotnych dévodov
nemdzu uzivat hormonalnu substituénu liecbu, pripadne ju
odmietaju, su mo#nostou lie¢cby nehormonalne pripravky
(rozne prirodné latky, bylinné zmesi, homeopatia). Tieto vyzi-
vové doplnky su v lekartiach beine dostupné, bez lekirskeho
predpisu. Pri lie¢be klimakterickych tazkosti vyznamnu
ulohu zohrava aj pravidelna fyzicka aktivita, predchadzanie
nadvihe, obmedzenie konzumacie alkoholu, fajéenia, vyvaze-
na strava, dostato¢ny prijem vdpnika.

=
‘* E Ako si vybrat spravny pripravok?
& Najvhodnejsie je poradit sa so svojim gynekologom, ktory
; pozna Vas celkovy zdravotny stav. Vyber liecby a jej dizka je
L velmi individualna. Z mnozstva volnopredajnych pripravkov

uréenych na liecbu klimakterickych tazkosti osobne upred-

RSHREDRE. S, % S NI RNGZVTIER ol starostivos{ & pohod|njim nostiiujem produkty, ktoré maju overené zlozenie (G¢innost,

patitim - bz mrastného filmu, bez lpania. Produlkdy na épeclilnu bezpe¢nost potvrdena klinickymi skuskami), t¢inne poma-
starostiivest tko napr, koncsnirdt pre kilpel ndh, deodorant na nohy, haju v liecbe klimakterickych tazkosti, bez vedlajsich nefiadu-
Hmidra na nechly na nohdch. cich u¢inkov. Niektoré pripravky su zlozené z mnohych zlo-
RSt iodka s widichne: 21ek, rast.hnrnych fextraktov, kvt‘ore pr} vza'J’omne]‘ kc?mblnaF11

. modzu v istych pripadoch u Zien sposobit alergické reakcie.

Bezpe¢nym a uc¢innym nehormonalnym pripravkom je napr.
GS Merilin zlozeny z extraktu plosti¢nika hroznatého (obsahu-
je tzv. fytohormon, ktory ma pozitivne ucinky porovnatelné
P S O R A S O L _ s estrogénmi), vapnika a vitaminu D. U¢inne pomaha riesit

@ klimakterické tazkosti, svojim zloZenim je u¢inny aj v preven-

cii a lie¢be osteoporozy.

MUDir. Jana Chabadovd
agynekologicka - pérodnicka
Zena s.r.0. — gynekologickd ambulancia, ZS Rusovce, Bratislava

-

www.gyn-zend.sk

PSORASOL je prirodny produk! podporujici
§koznch ochaoreni akymi je psoridza,

; VdZeni Citatelia!
icky ekzém, dojbensky ekaém a dermatitida,

=] e]-

-

*“‘ % PRIRODNE ZLOZENIE

ASOL je wybomny pripravok na slarostivost
Apokodku pochddzajic! z Sistého a prirodného
prostredia severného Finska,

PSORASOL - zjiemni a vyhladi Vasu pokoZku,
- j& whodny na poufitie na celé telo,
- | urEeny na vietky typy pokoZky,
- 53 dobre absorbuje,
- neobsahuje ardmy ani farbivd,
: nenhmhu}a Hadne synieticks fiky.

F

-

NOVY PRIPRAVOK NA PSORIAZU




a lieky

sexuolég radi

Vase otézkx MUDr. M. Hrivinakovi

Mam 78 rokov a v poslednej dobe sa mi vyrazne
zhordila erekcia. Liedim sa na vysoky tlak
a cukrovku. MdZem v mojom veku uZivat neja-
ké lieky na zlepsenie erekcie?

Horna vekova hranica nie je pri predpisovani
lickov na zlepsenie erekcie urcena. Lieky teda
mozu uifvat vsetci muii nad 18 rokov. Do-
lefitejsie je, ¢i neuzivate aj lieky na srdce, ako
napriklad Nitro-mack, alebo nitroglycerin. S ty-
mito liekmi sa totiz liecba erektilnej dysfunkcie
nesmie kombinovat. Mali by ste mat tie? kondi-
ciu dostato¢nt na absolvovanie fyzickej namahy,
ktoru pohlavny styk predstavuje. Pri niektorych
ochoreniach sa totiz vikonnost mu3a vyrazne zni-
#uje a pohlavny styk mu moze uskodit. V pripa-
de, ze lieky mozete uzivat a vasa kondicia je dosta-
to¢nd, mozete uzivat ¢i ui kratkodobo, alebo
dlhodobo t¢inkujuce lieky na zlepsenie erekcie.

Mam nova partnerku a uZ od zaciatku vztahu
nemam kvalitnti erekciu. Penis sa sice stopori, ale
tesne pred zaciatkom styku zmékne. Pri masturbé
cii a rdno je pritom erekcia v norme. S minulou
partnerkou som podobny problém nemal.
Najskor ide o psychogénnu poruchu erekeie.
Niektori muti zlyhaju prave vtedy, ked sa od nich

inzercia

ocakéva, ze podaju vrcholny vykon. Na vine je viie-
Sinou stres, pripadne aj alkohol. Pri dalsom pokuse
o styk potom v désledku vedomého, alebo
podvedomého strachu z opakovaného zlyhania
v strese, zlyhaju znova. Vznika tak bludny kruh:
,,Bojim sa, Ze sa mi penis nestopori a nestopori sa
mi preto, lebo sa bojim”. V takomto pripade je naj-
lepsim riesenim na prechodnu dobu - vi&inou 1-3
mesiace - uzivat lieky na zlepienie erekcie.
Momentalne st na trhu 3 - Viagra, Cialis a Levitra.
Vsetky st na lekarsky predpis, moze ich predpisovat
kazdy lekar, pricom celd hodnotu lieku si hradi
pacient sim. Cielom je, aby sa vim po tspesnej lie¢-
be zvysilo sebavedomie a aby uz vedomie toho, Ze
méte k dispozicii ucinny liek, ak by doslo k poruche
erekcie, stacilo na kvalitnu erekciu a pohlavny styk.

Je pravda, Ze lieky na zlepsenie erekcie zhorSuju
plodnost?

Nie je to pravda. Vsetky lieky museli prejst
velmi prisnymi skaskami, pocas ktorych sa ani
u jedného lieku nepotvrdilo, e by zhorSoval
plodnost. Pri tychto skuskach sa pritom lieky uzi-
vali aj denne a vo vysokych dévkach niekolkoné-
sobne prevysujucich lie¢ebnu davku. Vietky 3 lie-
ky na liecbu erektilnej dysfunkcie stt pre muzov

planujucich potomstvo bezpe¢né a neohrozuju
zdravie plodu.

Aké davka Cialisu je vhodné na zaciatok liecby?
10, alebo 20 mg?

Podla odporucani uvedenych v pribalovom
letaku by sa malo za¢inat déavkou 10 mg a v pri-
pade nedostatocnej erekcie davku zvysit na 20
mg. Ja viak z vlastnej skusenosti radim pacien-
tom opacny postup. Zacat uzivanim 20 mg tablet-
ky a v pripade kvalitnej erekcie pri dalsom uziti
lieku davku zni%it na 10 mg, neskor az na 5 mg.
Dovodom je psychologicky efekt, ktory mé na
pacienta kvalitna erekcia a uspesny styk uz po
uziti prvej tabletky. Vtedy pacienti vicinou bez
problémov toleruju aj moiné netiaduce ucinky,
ktoré sa pri vyssej ddvke samozrejme mozu vysky-
tovat vo vicSej miere. Netreba zabudat ani na to,
%e nemusi vidy zabrat hned prva tabletka, hlavne
ak nebola ufita v dostatocnom predstihu pred
samotnym  stykom. Niekedy pacient dosiahne
kvalitnt erekciu az po druhej, alebo tretej tablet-
ke, preto pacientom vidy odportcam a predpisu-
jem 4 tabletky lieku. Ak kvalitnu erekciu nenavo-
di ani jedna zo 4 tabletiek, je cas vyskusat iny liek
na zlepsenie erekcie.

Zabudnite na problémy
s erekciou na cely vikend!

Zivot ako predtym

www.zivot-ako-predtym.sk

TekjCeETe Na

www.zivot-ako-predtym.sk

Sex ako predtym?
Zivot ako predtym!




O P H L U S

Super Dophilus

Proti premnoZeniu kvasinky
zndmej ako Candida
a pri vagindlnych infekcidch

Women Dohilus

Pre Zeny pri infekcidch
mocovich cest

inzercia

Infekcie

¢ lekdren

urogenitalneho

traktu

Infekéné ochorenie dolnych moéovych ciest (IMC) sa v beznej populacii radi

k najéastejsim. Udava sa, ze praktic

Ak si uvedomime skuto¢nost, Ze ustie

vyvodnych ciest mocovych velmi tesne
suvisi s pohlavnym systémom Zeny, nemo-
Yeme sa ¢udovat, Ze sa tieto infekcie mozu
lahko rozsirit aj na posvu (odtial je aj
suborné oznacenie ,urogenitdlna infek-
cia“). Osobnu skusenost so zapalom
posvy (vaginitida ¢i kolpitida) kedykolvek
v priebehu Zivota tak popisuju az ¥ vet-
kych zien.

Rizikové faktory

Pri IMC ide predovsetkym o nedos-
tato¢ny pitny rezim. Pri vaginitidach
treba pripomentit, %e za beinych podmie-
nok je posvovd sliznica osidlena celym
radom mikroorganizmov (ide predovset-
kym o baktérie rodu Lactobacillus), ktoré
suhrnne oznacujeme ako posvova flora.
Jej stav ¢&i presné zloZenie je ovplyvnené
celym radom faktorov - hormonalne
zmeny (fiza menstruaéného cyklu, vek
Yeny - menopauza verzus reprodukény
vek), pritomnost krvi (intenzita menstru-
a¢ného krvacania, zaspinenie v priebehu
ovuldcie), uroven hygieny, ktpanie, frek-
vencia pohlavnych stykov, gynekologické
vySetrenia, operacné zakroky a pod.
Akakolvek zmena alebo mensi vykyv su
schopné tuto velmi krehku rovnovihu
narusit, ¢o ena zvy€ajne pociti v podobe
neprijemnych priznakov, z ktorych najty-
pickejsi je vytok (fluor), mnohokrat spre-
vadzany svrbenim, ¢i palenim.

Liecba vaginitid

Prave popisané ochorenie sa oznacuje
ako vaginitida; velmi ¢asto je sprevadzané
pritomnostou kvasiniek rodu Candida.
V liecbe sa preto osved¢uje podavanie

kazdy desia

obyvatel vo veku nad

lokélne ¢i systémovo pdsobiacich antimy-
kotik,  ktoré  zvycajne
v ich dalsom raste a mnozeni zdsahom do

zabrafiuju

ich bunkovej steny.

Pomoéct pri podobnych problémoch
mozu aj pripravky zname ako tzv. probio-
tika. Ide o nepatogénne mikroorganizmy,
ktoré po potiti osidluju ¢revo, v ktorom
si schopné stimulovat, tzn. podporit nes-
pecificki obranyschopnost nigho orga-
nizmu. Aj ked doménou ich vyuzitia
byvaju predovsetkym funkéné poruchy
travenia, s prihliadnutim na gynekologic-
ké problémy je vieobecne moiné ich
odporugit ako podporny prostriedok pri
lieceni infekcii mocovych ciest, oslabene;j
imunity, u zien s recidivujucimi zapalmi
posvy, u diabeticiek, ¢i u %ien po klimak-
tériu.

Z probioticky pdsobiacich mikroorga-
nizmov su v gynekoldgii najéastejsie vyuzi-
vané laktobacily ¢i bifidobaktérie (napr.
pripravky radu Dophilus ai.). Pod4vanie
acidofilnych laktobacilov sa napr. osved-
&ilo ako dopliujuca liecba s liecbou anti-
mikrobidlnou (antibiotikum, antimykoti-
kum ¢&i iné chemoterapeutikum) pri opa-
kovanych $pecifickych aj nespecifickych
vaginalnych infekciach, a to vritane pre-
vencie ich moznych recidiv. V klinickych
studidch bolo preukazang, ze rozhodujuci
podiel na tomto G¢inku maju predovset-
kym nimi stimulované biele krvinky v tzv.
Peyerovych povlakoch v tenkom c¢reve,
ktoré potom ovela [ahsie zvladnu boj
s infekciou v oblasti malej panvy.

MUDr. Ji#i Sliva
Farmakologicky vistav 2. LF UK, Praha



a lieky

Polynenasytené
mastné kyseliny
v tehotenstve

Vyziva Zzeny v tehotenstve vyrazne ovplyviiuje Zivot diefata po narodeni.
Kvalitnou stravou moze Zena predchadzat nedostatoénému vyvoju organov
dietata, znizit riziko vrodenych vyvojovych chyb a alergii, zlepsit vyvoj mozgu
dietata, ovplyvnit jeho porodnii hmotnost a pod.

Vhodna strava mdze zmensit tehoten-
ské tazkosti, akymi su vznik kfcovych zil
alebo zvysené riziko zubného kazu. Preto
by mala Zena svoj jedalny listok v obdobi
planovania tehotenstva upravit tak, aby
pripravila svoj organizmus na zvysenu
zata?. Rozsiahla zmena jedalnicka vsak
moze byt pri dnesnom aktivnom Zivote
buducich matiek zlozita, preto je moiné
zaradit i vhodné vyzivové doplnky, ktoré
pomoiu doplnit chybajuce latky. Ale
v #iadnom pripade sa neodporuca neuva-
Yena konzumdcia vitaminov a mineralov.
Vyzivové doplnky treba starostlivo vyberat
s ohladom na potreby matky a buduce
potreby dietata.

Polynenasytené mastné
kyseliny

Hlavnou zlozkou mozgu su tuky, ktoré
predstavuju priblitne 50-60 % celkove;j
hmotnosti mozgu (bez vody). Z tychto
tukov je 20-25 % vytvorenych polynena-
sytenymi mastnymi kyselinami s dlhymi
retazcami (PNMK). Medzi najviac zastu-
pené PNMK patri kyselina dokozahexaé-
novd (DHA). DHA je hlavnym $truktural-
nym tukom v mozgu a v ociach (tvori az
95 % omega-3 tukov v mozgu a ociach).
Vysledky najnovsich studii podporuju
vyznam ulohy, ktora hra DHA pre
matku, no najmi pre dieta. Vyvoj nervo-
vej sustavy a rast mozgu deti je najvyraz-
nej$i medzi 2. trimestrom a 2. rokom
%ivota. Organizmus plodu dietata vo vyvo-
ji v8ak zatial nedokéze efektivne vytvarat
DHA a je skoro vyhradne odkazany na
prijem od matky cez placentu pocas teho-
tenstva a v materskom mlieku po narode-
ni. Preto je vhodné doplnat hladinu
DHA uz v obdobi pripravy na tehoten-
stvo, pocas tehotenstva i dojéenia.

Zdravotné ucinky DHA

V rade klinickych studii sa preukézalo,
e dodévanie DHA matkam pocas dojce-
nia vedie k lepsim ukazovatelom vyvoja
dietata, napr.:
¢ k lepsiemu psychomotorickému

vyvoju vo veku 2,5 roka a k lepsim

zrakovym a rozumovych schopnostiam

u deti starsich ako 2 roky;
¢ k lepsim schopnostiam udrzat

pozornost vo veku 5 rokov;
¢ DHA ma imunomodulaény t¢inok

a napoméha pri prevencii atopickych

alergickych reakcii.

Ako ziskat DHA?

Denny prijem DHA z beinej stravy
je 50-100 mg (morské ryby, riasy).
Odportcana denna davka pre tehotné
a dojciace zeny vsak dosahuje hodnoty
200-300 mg. Zahrnutie DHA do stravy
je najspolahlivejsim spdsobom, ako zabez-
pecit dostato¢né mnozstvo DHA na pod-
poru optimalneho vyvoja a funkcie moz
gu a o¢i dietata. Vhodnym a dostupnym
zdrojom st ryby, morské Zivo¢ichy a mor-
ské riasy. Dnes viak ryby a morské Zivoci-
chy casto obsahuju zvy$ené mnozstva
toxickych zlu¢enin, napr. zltceniny ortu-
ti, preto sa v tehotenstve neodporuca
vyrazne zvy$end konzumécia tychto vyrob-
kov. Dobre myslené stravovacie predsavza-
tia sa mozu zmenit tiez v dosledku teho-
tenského nechutenstva a nevolnosti.
Preto st na dosiahnutie odporucenej hla-
diny DHA pre tehotné a doj¢iace Zeny
vhodné zdroje rastlinného pdvodu -
riasy. Ich poutitie v beznej stredoeurdp-
skej kuchyni nie je viak beZnou zale-
Fitostou, preto je DHA vhodné dopliat
inou cestou.

Clanok bol spracovany
odbornou redakciou Edukafarm

z lekarenskej praxe

Profil vyzivového doplinku

PREGNIUM

Charakteristika:

Pregnium je doplnok stravy s optimalnou kom-
binaciou §tyroch najdolezitejsich latok pre obdo-
bie planovania materstva a pre obdobie tehoten-
stva a dojéenia. Obsahuje kombinaciu kyseliny
listovej, hor¢ika, jodu a kyseliny dokozahexaéno-
vej (DHA). Nie je to klasicky multivitamin, ale
kombinicia latok, ktorych G&innost pre zdravy
vivoj plodu a celkové zdravie tehotnej a dojcia-
cej zeny, ako aj ich bezpe¢nost, su potvrdené roz-
siahlymi vyskumami.

Kyselina dokozahexaénovd je omega-3 nenasytena
mastnd kyselina, ktord sa prirodzene nachadza
v [udskom tele, osobitne vsak v sivej mozgovej
kore, v ociach a v srdci. Je délefita pre optimal-
ny vjvoj mozgu, o&f a nervového systému diefa-
ta. DHA vyznamne poméha podporovat schop-
nost poznavania, ststredenia sa a celkovu inte-
ligenciu. Zdrojom DHA v pripravku Pregnium
st vyhradne morské riasy, ktoré st iplne bezpee
né pre matku aj vyvijajtci sa plod.

Kyselina listovd ma preventivny ucinok pri niek-
torych vrodenych vyvojovych chybach (rézstepy
neuralnej trubice, defekty brusnej steny plodu,
razstepy perf a podnebia).

Horcik je esencialny prvok nenahraditelny pre
¢innost enzymov a pre energeticky metaboliz-
mus. Nedostatok horéika pocas tehotenstva sa
moZe prejavovat neprijemnymi ki¢mi v nohach
a mdze vyvoldvat hyperaktivitu a predéasné stahy
maternice.

Jéd je stopovy prvok nevyhnutny na tvorbu hor-
monov stitnej zlazy. Nedostatok jodu v tehoten-
stve sa mozZe prejavit roznymi zavaznymi vyvojo-
vymi poruchami mozgu dietata.

Zlozenie dennej davky:

Kyselina dokozahexaénova (olej z morskych rias
Schizochytrium sp.) 200 mg, kyselina listova 400 pg,
oxid hore¢naty (zodpovedd 150 mg hor¢ika), jodie-
nan draselny (zodpoveda 150 pg jodu), pomocné
latky

Poutzitie a davkovanie:

2 kapsuly denne po jedle, zapit tekutinou.
Neprekracujte odportacanti dennt davku. Pripra-
vok nie je uréeny ako nihrada pestrej stravy. Vyro-
bok nie je uréeny pre deti do 3 rokov.




Oddychnut si a vyzdraviet

...vkrocte do sveta liecivej termdlnej vody, krdsnej prirody a nekonecnej harménie...

Kupele Bojnice, lefiace v srdci Slo-
venska, st pokojnym miestom, ktoré svo-
jou polohou, klimou a zlozenim termal-
nych vod vytvara idedlne podmienky pre
liecebné procesy, regenericiu a oddych
svojich hosti. Okrem klasickej liecby po-
nukaju Kupele Bojnice aj atraktivny
wellnes. Relax centrum sa nachddza v are-
ali Vodného sveta, ktory umoztiuje celo-
ro¢né kupanie v 3 bazénoch s termalnou
vodou a s teplotami od 32 - 38 °C. Od
1.7.2008 sa v Kapeloch Bojnice otva-

ra novy lieéebny dom Lysec, ktory je
umiestneny v blizkosti liecebného domu
Mier. Novy LD ma zatial 144 16z0k, vlast-
nu recepciu a jedalen. Hostia maju k dis-
pozicii bazény s termalnou vodou v LD
Mier, ktory je s LD Lysec spojeny precho-
dom. Novy lie¢ebny dom Lysec je velmi
komfortne zariadeny a je to po 20 rokoch
1. novopostaveny velky liecebny dom na
Slovensku. Dokoncuje sa jeho 2. ¢cast,
ktora bude otvorend do konca roka a tam
bude okrem ubytovania aj lie¢ebnd bal-

neoterapia a wellness. Uvadzacia cena:
od 1.300,- Sk na defi v cene: ubytovanie,
plnd penzia, vstupn4 lekarska prehliadka,
priemerne 3 procedury na deri a BONUS
Ix volny vstup do Saunového sveta.
Tesime sa na Vas!

Kontakt: Kupele Bojnice, a.s.

972 01 Bojnice, Slovenska republika,

tel.: +421 46 5116 363-2, fax: +421 46 5430 026
e-mail: info@kupele-bojnice.sk
www.kupele-bojnice.sk

POMOCKY:
[BUR, ACHAB, BV,
ENID, TESO, SD

1.cena
Tyzdenny pobyt Klasik pre
2 osoby v LD Lysec / pobyt

SIEDMY
ZNACKA USTNE| SUDAN PODRADOVACIA | IZRAELSKY KRAL|
ooy oo sy | spoikn 7hd ZNOVA (POET) | MPZBARMY

ZVRCHNEJ

REGISTRACNO-
STRANY. MATRICNA

KOMISIA

NECH ZAHRADZA)

TITUL INDICKEHO
POCESKY FEUDALA

zahrfia: 7 x ubytovanie, plnu

. ’ 7 PRISTAVBA
penziu, vstupnu lekarsku

STARSIA
[JEDNOTKA TLAKU|

prehliadku, priemerne
3 procedury na den, | volny 1. cast

7 TAINICKY
vstup do Saunového sveta.

MUZ Z BIBLIE

$PZ OKRESU
POPRAD

2. cena
Vikendovy pobyt Vital+ pre

LEBO (POET.)

OBYVATEL
NOVEHO
ZELANDU

LEPTANIM
NARUSAL

VYJADRUJE

ELEMENT

POCET 8 AKO
SUHRN

2 osoby v LD Lysec / pobyt
zahifia: 2 x ubytovanie-

VSETKO,
. , . PO ANGLICKY
piatok-nedela, pIni penziu,

SPZ OKRESU
BRECLAV (CR) JEMNA HMLA

OSLAVUJE DVOJHLASKA

OSMEKAF v
poDvoDNik | NEDOSPELY
(PEJOR)

vstupnu lekarsku prehliadku,
priemerne 3 procedury na
den, volny vstup do Vodného

ZNIZENY TON LAD,
3 PO NEMECKY

OZVENA
MESTO V USA (POET)

STUPER
SCHODISKA

BOH
MOHAMEDANOV|

sveta, | volny vstup

do Saunového sveta. OPAK STUDEND

ZENSKE MENO
(@30.1)

PRI
A POSLEDNE
PISMENO

ORGANY SLUCHU

ZAKLADNA
CISLOVKA

3.cena
Vikendovy pobyt Vital pre KA
2 osoby v LD Lysec/ pobyt

STARY
PO ANGLICKY

DOPRAVNY
PODNIK (SKR)

MOJE,
PO ANGLICKY

V, PO ANGLICKY|

zahifia: 2 x ubytovanie-
piatok-nedela, pIn penziu,
vstupnu lekdrsku prehliadku,

2.CAST
TAINICKY

priemerne 3 procedury
na den, | volny vstup

OPAK PRILIV

NEZNABOZNA
ZENA

do Saunového sveta.

Spravnu odpoved tajnicky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte na adresu:

Edukafarm, s.r.o., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava, najneskor do 15.07. 2008.

Zoznam vyhercov z minulého ¢isla: Magdaléna Kis Bandiova - Jelsava, Jana Janovéikova - Liptovsky
Mikulas, Terézia Ivanova - Partizanske, Mgr. Henrieta Kostalova - Topol¢any



PHYTO SOYA

Dvojity efekt135 my séjovych izoflavond | Kapsle
——

\ )
=
- Extrakt ze soji s U',rsok:,'rm
F e obsahem daidzeinu
P
- 60 KAPSLI
..E:'-;II{II'IiI.|I|;iI'I n';f!-E-u'.
W% Arkopharma || ( gy priffM =

Verte originalu

PHYTO SOYA

Jediny klinicky testovany Standardizovany extrakt
Zo sOje proti neZiaducim priznakom menopauzy.

- navaly tepla -. depresie
- poruchy spanku - poruchy travenia
- ZvySena unava - zvySené vypadavanie vlasov

iNPHARM s.ro., Ruzova dolina 6, 82| 08 Bratislava '
tel/fax: 02 5022 1606, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.arko-pharma.sk In



5 milionov

4.3.2.

Zien sa nemoéze mylit!

Program na redukciu nadvahy

P
4.3.2- START ano GO

Krok 1: 10dni

NASTARTOVANIE
ORGANIZMU

Desatdenny detoxikacny program v jedno-
davkovych ampulkach Specialne vyvinuty

na nastartovanie organizmu a redukény rezim.
Davkovanie: 1 ampulka denne e

P T i

4.3.2.7 noc/deri

Krok 2: 15 dni
24-HODINOVY UCINOK

Denné a nofné kapsuly kladd déraz na rozdiel-
ne potreby tela. Reguldcia telesnej hmotnosti
je podporovana v priebehu celého dna i nodi,
vdaka technologii RTC (postupné uvolfiova-
niep. Davkovanie: 1 2ita kapsula rano, 1 modra
kapsula veder,

& SHAPE UP
4.3.2.

Krok 3: 10 dni
POMOCNIK PROTI ZLYHANIU

Pri diéte, ked je zniZeny vas denny prijem kalérii,
sa Casto stava, Ze telo na tuto zmenu nie je
pripraveng, Citite sa unaveni, podrazdeni,

chyba vam energia? 4321 shape up zvyiuje
vasu energiu az o 40 %, Davkovanie: prvé 4 dni -
4 odmerky, daliie 3 dni - 3 odmerky, nasleduju-
ce 2 dni - 2 odmerky, posledny deri - 1 odmerka . J

Ziadajte vo svojej lekdmi




