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editorial

Vigeni a mili ctendf,

na strdankdch casopisu Lékdrna a Léky,

ktery je urcen Siroké wvefejnosti, usilujeme
o Vase vzdéldvdni v oblasti lékii na piedpis
i lékii volné prodejnych a nevynechdme ani

dopliky stravy, které jsou v lékdrndch

k dostdni, a proto je nutné, abychom se jimi

také zabyvali. Pritom wychdzime z pred-

pokladu, Ze informovany clovék lépe chdpe

nejen lécbu predepsanou lékatem, ale

daleko snadnéji se orientuje i u mognosti

prevence a samoléchy. Samoziejmé, situace,

kdy lze pomyslet na samolécbu a naopak,

kdy je nutné jit k lékati, budeme zjedno-

dusené piindset u jednotlivych témat, res-

pektive cldnki.

V neposledni fadé Vam ctendviim poodhalime rousku tajemstvi kolem farmacie - pomérné

slogitého oboru, kam patit lékdra jako xdstupce primdrni zdravotnické péce. V této souvislosti

pripravujeme fadu rozhovorit a zajimavych reportdzi.

Casopis je v lekdrdch roxddvdn zdarma diky laskavému pristupu vétsiny odborniki

slovenskych lékdren, které se rozhodly toto periodikum pojmout jako sobé vlastni prezentaci.

Podékovdni tedy patit nasim lékdrnikiim, laborantkdm a vSem odbornikiim, kteti se podili na

realizaci casopisu Lékdrna a Léky, véetné Slovenské lékdrnické komory a Farmaceutické fakulty

UK.

Preji Vdm piijemné pocteni a hodné zdravi!
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rozhovor

¢ lekaren

Vakcinacia proti fudskym
papilomavirusom

Doc. MUDr. Lukas Rob, CSc.

Prednosta Gynekologicko-pdrodnickej kliniky, 2. LF UK Praha, FN Motol

Vyznam cervikalneho
karcinomu

V suvislosti s tymto nadorom umiera
ro¢ne z 1000 zZien 370 az 400 Zien. Inci-
dencia sa dlhodobo pohybuje okolo
20/100 000, ¢o nas zaraduje spomedzi
krajin Eurépskej tnie k §titom s najvys-
§im vyskytom. Prekancerdzy, ale aj karci-
noémy, postihuji pomerne casto zeny
v reprodukénom veku, ¢o zvySuje vyz
nam primarnej prevencie (ockovanie),
ale aj sekundarnej prevencie (screening) -
pravidelné kontroly u gynekologa.

Co sposobuju onkoﬁnne
papilomavirusy (HPV)?

Dnes je zrejmé, ze velké percento
prednadorovych stavov a viac ako 99%
karcinémov kréka maternice vznika na
zdklade infekcie onkogénnymi typmi
ludskych papilomavirusov (human pa-
pillomavirus-HPV-HR). Typ 16 a typ 18
s v naej populdcii dva najcastejsie a st
zodpovedné priblizne za 70% karcino-
mov kréka maternice, dalej za 90%
prekanceréz vonkajsich rodidiel, 35%
karcindmov vonkajsich rodidiel, 90%
prekancerdz posvy, 50% karcindmov
podvy a vi&inu karcindémov anu.

Ako sa rozvijali profylaktické vakciny
od ich vzniku do roku 2007?

Pokrok v poznani infekcii HPV viedol
k vyskumu, ktory dnes umoznil registra-
ciu profylaktickej vakciny proti dvom
najvyznamnej$im onkogénnym typom
16 a 18 a dvom benignym 6 a 11, ktoré
st zodpovedné za kondylomy v mnohych
lokalizaciach. Vysledky vyvoja a klinic-
kych stadii viedli k registracii a k schva-
leniu vakeiny Silgard pre 25 krajin EU
vratane Ceskej republiky. Druhd vakcina
Cervarix, je v registra¢énom konani
a predpoklada sa, Ze bude registrovana
v priebehu roku 2007. Tito vakcina
bude proti onkogénnym typom 16 a 18.
Uvedenie tychto protinadorovych vakecin

2

do praxe uréite patri k vyznamnému
medzniku v medicine.

Ako vakcina funguje?

Sucasné poznatky klinickych stadii
preukazuju, Ze profylakticka vakcina je
po aplikécii troch davok schopna vyvolat
tvorbu protilatok u 100% zdravych Zen.
V klinickych stadiach tato vakcina ne-
mala zdvaznejsi neziaduci uc¢inok, neob-
sahuje infekény ani geneticky material.
Po piatich rokoch je vakcina vysoko
uginna - poskytuje 100% ochranu pred
infekciou onkogénnymi typmi. 16 a 18
u zien, ktoré neboli pred ockovanim
infikované tymito typmi HPV (skupina
zien pred zahdjenim pohlavného Zivota
a skupina Zien, u ktorych nebola sérolo-
gicky ani testovanim infekcia preukdza-
nd). Pri tejto skupine nebola preukazani
perzistentna infekcia HPV, prekancerdza
ani nador sposobeny tymito najcastej-
$imi typmi.

Pre koho je vakcina vhodna

|. Najvhodnejsie je oc¢kovat dievéata
medzi 11. a 13. rokom - vtedy je
najvyssia protilatkova odpoved.
Vysoko efektivna je pri vietkych
diev¢atach a zendch pred zacatim
pohlavného #ivota.

2. Pri zenach sexualne aktivnych,
vakcina vyvold tvorbu protildtok
- 50 sttpajucim vekom sa hladina
protilatok znizuje, ale aj tak na
ochranu staci. Pokial bola zena
infikovana, ale organizmus infekciu
eliminoval, je vakcina u¢inn4, len
vzostup protilatok je mensi.

3. Pokial je Zena v ¢ase vakcindcie
infikovana niektorym z typu 16 alebo
18, ma vakcinacia len ¢iasto¢ny
u¢inok a vakcindcia virus neelimi-
nuje. Tehotné zeny sa vakcinovat
nesmu.

4. Pokial uz u Zeny vznikla prekance-
roza, nie je mo#né predpokladat
liecebny u¢inok a postup riesenia
prednadorového stavu je v rukich
gynekologa.

5. Pokial Zena uz bola o$etrena
(konizaciou) pre prekancerozu, je
moz#né vakcinu aplikovat a podla
nalezu a stavu platia body 2, 3, 4.

6. Aka je hornd vekova hranica pre
podavanie vakciny? Vakcina Silgard je
dnes registrovana pre vek 9 az 26
rokov. Je predpoklad, ze v blizkej
dobe bude schvélend vakcina aj pre
starSie Zeny.

Alko sa ockovanie vykonava?

Vakeina sa poddva injekciou do svalu
v troch davkach, pricom druha davka sa
aplikuje za 2 mesiace a tretia davka za
6 mesiacov od prvej davky.

Ako dlho bude ochrana trvat?

Cas protilatkovej ochrany pred ty-
pom, na ktory je o¢kovanie zamerang, je
minimalne 5 rokov. Trvanie ochrany nie
je jasné, je mozné predpokladat 10 a viac
rokov, a tak pripadnt nutnost podania
dalsej davky ,booster” (posiliiujtcej)
ukaze cas.

Musi ockovana Zena chodit
na kontroly?

Podla pokynov svojho osetrujiceho
lekdra sa musia vakcinované Zeny dalej
zUlastiiovat na organizovanom screenin-
gu cervikilneho karcinomu. Vakcina
nepokryva vietky onkogénne typy, je
moi#né predpokladat len 75 % az 80 %-
ni ochranu pri ciastoéne skrizenej
ochrane proti niektorym dal§im typom

(typ 45 a 31).
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S brusnicami na
infekciu mocovych ciest

Infekcia mocovych ciest je u ludi druhou najéastejsou bakterialnou infekciou
na svete, hned po infekcii dychacich ciest. Prejavuje sa ostrou bolestou

v bedrovej oblasti.

Vicsinou sa zdd, Ze ide o bolesti
zadnej casti alebo prechladnutie, ale len
¢o sa k tomu pridd prenikava bolest pri
moceni a niekedy aj zvysena teplota
a bolest v podbrusku, je zrejmé, ze ide
o zapal mocovych ciest. Takmer kazda
druha Zena tieto priznaky pozni velmi
dobre, kedze tito choroba postihuje
najcastejSie prave zeny. Je to dané
anatomickymi danostami (kratka moco-
va trubica, stvislost s vnutornymi genita-
liami), ktoré umoziiuju lahky prechod
patogénov z genitilii do mocovej trubice
a mocového mechura.

Na vine je Escherichia coli...

V 80 % pripadov je pdvodcom zapalu
mocovych ciest baktéria Escherichia coli.
Ako sme uz spominali, typickym prizna-
kom st nahle fazkosti pri moceni (dyzu-
ria), ¢asto v spojitosti s prechladnutim. Asi
40 % tzien takisto spomina pritomnost
krvi v mo¢i (hematuria). Prvym faktorom
infekcie u mladsich Zien byva pohlavny
styk. Vznik infekcie u Zien v klimaktériu
ulahéuje vyssie vaginalne pH, v ktorom sa
spominanej baktérii E. coli velmi dari.
Diagndza sa stanovi na zdklade vysetrenia
mocu, a preto je nevyhnutné navstivit
lekara, ktory nasledne rozhodne o postupe
liecby. Vidsinou postacuje trojdiova
antibakteridlna liecba. Najcastejsie sa po-
dava trimetoprim + sulfametoxazol (Bisep-
tol), niektory z fluorochinolénov
(Nolicin), respektive cefuroxim (Zinnat).
V pripade, ak bolesti pri moceni pre-
trvavaju (dyzuria), je potrebné absolvovat
kultiva¢né vysetrenie mocu a nasledne
upravit liecbu podla zistenej citlivosti na
antibiotika. Dalsou moznostou je imuno-
terapia alebo imunomodulacia, popripade
enzymoterapia.

Existu}e prevencia a prirodna
liecba?

Uvedenej liecbe na lekarsky predpis
moze, samozrejme, predchiddzat preven-
cia, alebo jej vhodné doplnenie prirod-

nou liecbou, a to hlavne pri akutnych
stavoch a pripadnych recidivach. Pri
prevencii vzniku infekcie u mladych zien
sa odporuéa vyprazdnit mocovy mechur
po pohlavnom styku. Prad mocu znizi
riziko prilnutia patogénov na sliznici
mocového mechura. Posvova aplikicia
estrogénov je vhodnd pre Zeny po
klimaktériu (po konzultacii s gynekold-
gom). Dobrou prevenciou, respektive
liecebnym preparatom, st posvové eu-
biotikd, ktoré normalizuji vagindlne
bakterialne usadenie, ¢im sa u Zien znizu-
je riziko prenosu infekcie na mocové
cesty. Vynikajuci je tzv. laktobacillus
(nachadzajuci sa v pripravkoch, ktoré st
dostupné v lekarnach), t. j. baktéria,
ktora sa podiela na tvorbe kyseliny
mlie¢nej. Tym znizuje pH posvy a zabra-
fiuje premnozeniu mikroorganizmov.
Tieto vyvolavaju riziko infekcie moco-
vych ciest, najmi riziko vzniku mnozstva
silnych vaginalnych zapalov a nasledne
vytok, svrbenie a podobne.

Jednou z moznosti samoliecby akutne;
infekcie mocovych ciest su pripravky
volne dostupné v lekarnach, ktoré
obsahuju extrakt z &ervenych brusnic
(napriklad Urinal). Brusnice st zdrojom
bioflavonoidov a dalgich
latok s pozitivnym uc¢inkom na zdravie,
hlavne na mo¢ové tstrojenstvo, zabrafio-
vanim uchytenia baktérii, hlavne E. coli.
V pripade, ak opakované pravidelné
podavanie (v kombindcii s uvedenymi
preventivnymi opatreniami) nevedie
k vylie¢eniu do 3 dni, je nevyhnutné, aby
ste okamzite navstivili lekara. Aj v pri-
pade predpisania antibiotik pri vaz
nejsich zapaloch mocovych ciest je moz-
né aj nadalej uzivat pripravok s cerve-
nymi brusnicami ako doplnok spomina-
nej liecby. To, samozrejme, plati tak pre
zeny, ako aj pre muzov.

vitaminov,

Cldnok a profil pripravku boli spracované
odbornou redakciou PharmDr. Zdenék
Prochdzka, MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

slovo lekarnika

Profil vyZivového dopinku
[ ]
Urinal

Stihrn: Pripravok s obsahom $tandarizo-
vaného extraktu z brusnic velkoplodych -
pri infekciach a zdpaloch mocovych ciest.
Statat: Vyzivovy doplnok.
Charakteristika: Pripravok Urinal obsa-
huje vysoko kvalitny prirodny extract Nu-
tricran™ z brusnic velkoplodych. Plody
brusnic obsahuju cely rad ucinnych
latok, ktoré podsobia prospesne pri infek-
cidch mocovych ciest. Najmi kyselina
ellagikova, ktord sa v extrakte nachadza,
ma schopnost zabranit uchyteniu bak-
térii (predovsetkym Escherichia coli) na
stenach mocovych ciest, a tym zabranit
rozvoju zapalovych ochoreni v tejto
oblasti.

Dalsim mechanizmom, ktory zlepsuje
extrakt z brusnic stav sliznic, je silné
antioxidaéné posobenie - zvysuje odol-
nost sliznic proti kyslikovym radikalom
a tak dalej zabrafiuje uchyteniu infekcie.
Vdaka uvedenym ucinkom a vysokej bez-
pecnosti je tento extrakt vhodny i na pre-
venciu infekcii mocovych ciest.

Zlozenie (G¢inna zlozka): standardizova-
ny extrakt z brusnic velkoplodych
200,0 mg/1 kaps.

Pouzitie: podpora prevencie recidivuju-
cich zapalov dolnych mocovych ciest,
doplnok liecby akutnych i chronickych
infekcii dolnych mocovych ciest.
Davkovanie: prevencia infekcii moco-
vych ciest: 1-2 kapsuly denne. Za¢inajuci
zapal: 3-4 kapsuly denne. Ako doplnok
liecby antibiotikami pri zidpale mocovych
ciest: 5-6 kapsul denne.

Balenie: 30 a 60 kapsul.

Vyrobca: Walmark®

doplnok
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Krasu Zeny basnici prirovnavaja ku krase kvetu. Vedci zistili, Ze kinetin® je

latka, ktora umoziuje rastlindm rast a rozvijat sa. Zabrafiuje im starnut,

posobi antioxidaéne a chrani ich proti patologickym zmenam.

Tak ako v rastlinach, i v ludskom tele rege-
neruje kinetin poskodené bunky. Je moiné
ho oznacit za ,anti-aging” faktor, ktory chrani
bunky pred pred¢asnym starnutim. Tieto
ucinky kinetinu boli overené na niekolkych
univerzitach v Eurépe i v USA, napriklad na
dermatologickej klinike Kalifornskej univer-
zity. Vo vykonanej $tadii sa ukazalo, ze pri-
pravky s obsahom kinetinu vysoko t¢inne
redukuju vrasky, osviezuju a zjemfiuju vzhlad
koZe a znizuju vyskyt pigmentovych skvin.
Vyznamne zlepsuju bariérova funkciu pokoz
ky a pomahaju ju udrzat dobre hydratovant,
hladku a elasticku.

Intenzivne krémy Kinerase obsahuju vysokt
koncentraciu kinetinu. Regeneruji poskode-
né bunky pokozky, vyhladzuju, zjemiuju
a omladzuju plet. Odstrania jemné ryhy aj
hlbsie vrasky, pigmentové skvrny a nerovnosti
zafarbenia. Bez najmensieho podrazdenia,
svrbenia, alebo scervenania pokozky. Nepar-
fumované hypoalergénne krémy st vhodné aj
pre alergicku a precitlivent plet a na rege-
nerdciu po kozmetickych zikrokoch.
Plet celkovo zjemnia a vyhladia aj na dotyk,
pretoze odstrafiuju zhrubnutie pokozky na
problémovych miestach. St vybornym pod-
kladom pod mejkap. Ucinnd latka kinetin
vylepsuje vietky typy pleti (Zien aj muzov)
3 sposobmi:

vylepsuje textiru pokozky - v hibokych

vrstvich pleti napne kolagénové vlikna

-vdaka ¢omu sa vyhladzuju jemné vrasky

a nevznikaju nové,
regeneruje hydrata¢na schopnost
pokozky, ktora sa vekom strica, t. j.
navrati bunkim schopnost viazat vodu
- plet je hydratovan4,
zabrafiuje tomu, aby sa v pleti ukladali
nepotrebné metabolity - tak vyrovnava jej
farebny ton - zjemiiuje pigmentové skvrny,
viditelne zmierfiuje vyskyt pieh, nadmer-
nu pigmentéciu a velmi uc¢inna je aj proti
nerovnomernému sfarbeniu pleti.

Kinerase Gently Foam Cleanser

Moderny sposob ¢istenia a dezinfekcie pleti
pred pouzitim krémov. Obsahuje unikatnu
zmes prisad s vjtazkom z morskych rias, biele-
ho ¢&aju, pantenol a vitaminy. Oplachuje sa
vodou. Uginne odstratiuje mejkap a necistoty,
okamizite osviezi plet a dodd jej Ziviny bez
vysusenia a podrézdenia. Je vhodny pre vietky
typy pleti, vratane citlivej.

Kinerase Cream

Hypoalergénny intenzivny pletovy krém s
kinetinom (0,1%), na denné aj no¢né poutitie
pre vietky typy pleti Zien aj muzov. Mozno ho
pouzit na zvlhéenie pleti po osetreniach (napr.
po chemickom peelingu, korektivnom lasero-
vom zésahu alebo mikrodermabrazii). Posobi
priaznivo aj na citlivi plet. Podla stadii sa uz
po 24 tyidilovom pouzivani zlepsila: $trukttira
pleti v 92 %, vzhlad vrasok a jemnych koznych
rias v 81 %, sfarbenie pleti v 80 % a v 75 %
pripadov sa zmiernili pigmentové skvrny.

Kinerase Skin Lotion

Intenzivne lotion m4 tekutejsiu konzisten-
ciu ako krémy, mensie mnoZstvo sa rozotrie na
vi&ej ploche. Mo#no poutit aj na ochabnuté
telové partie - dekolt, $iju, triceps a pod.

Kinerase Anti Wrinkle Care

Kinerase rannd podporna kura proti vris-
kam. Kinetin je skombinovany s komplexom
Stay-C® (vitamin C, E, extrakt zeleného caju)
na dosiahnutie maximélnej antioxida¢nej ochra-
ny a s komplexom Argireline® (peptid proti
starnutiu) zosilfujuci redukciu jemnych vrasok.

Kinerase Eye Cream

Intenzivny ocny krém s vys§im obsahom
kinetinu (0,125 %) na citlivé partie okolo oci.
Je hypoalergénny, uréeny pre vietky typy pleti
tien aj muzov. Nan4sa sa 2-krat denne.

Americky kozmeticky rad Kinerase, ktory
uspe$ne pouzivaju mnohé hollywoodske
celebrity, slavi prave 3. vyrocie uvedenia na
slovensky trh. Kliknite si pre radost na
www.kinerase.sk



a lieky

Probiotika -

ako nam moézu pomaoct?

Hnacka byva najcastejsie definovana
ako defekdcia, ktora je castejsia, ako byva
u daného jedinca obvyklé, pricom stolica
je vyznamne redsia, s vysokym obsahom
vody. Dolezité je takisto delenie na
hna¢ku akutnu a chronicku, pricom
prave akuttne prebiehajiica epizdda moze
byt pre pacienta obzvldst nebezpeéna.
Hnac¢ka nds totiz netrapi len neprijem-
nym pocitom v oblasti koneé&nika
(,i beiny toaletny papier moze pripo-
minat papier brusny“), ale tiez, a to
predovietkym, hrozi celkova dehydrata-
cia organizmu, sprevadzand aj stratou
dolezitych iontov.

Aké mame moznosti

Z prirodného liecitelstva je mozné
siahnut na vyluh z repkovej viate, k ry-
7ovému odvaru ¢&i k varenej mrkve. Z vol-
ne predajnych pripravkov mozeme zvolit
adsorpéné uhlie (zname skor ako ,,zivo-
&idne), ¢i podobne posobiaci diosmek-
tit, alebo od opioidov odvodeny lopera-
mid. Z hladiska optimalneho fungovania
&revnej pasize sa viak javi ako najvhod-
nejsie pouzivanie tzv. probiotik, obsahu-
jucich  zvy&ajne laktobacilov
(L.rhamnosus, L.casei, L.acidophilus)
bifidobaktérii (B.breve, B.longum) ¢&i
kvasiniek typu Saccharomyces boulardii.

Pouzitie probiotik je mimoriadne
vhodné najmai preto, e sa podielaju na
obnove a harmonizacii ¢revnej mikroflo-
ry, ktord byva narusena hlavne pri
uzivani Sirokospektralnych antibiotik,
ale aj pri roznych diétach, v tehotenstve,
pri strese a pod. Navyse, tieto pripravky
podporuju prirodzent ¢innost imunitné-
ho systému, upravuji naduvanie ¢i
hnacky. Mozeme predpokladat, ze vyssia
rozmanitost obsiahnutych probiotickych
kmertiov, je spojena s ich vy$§ou ucin-
nostou. Mozu ale byt prospesné aj pri
liecbe zapchy a tym, Ze zabraifiuju preras-

zmes

z lekarenskej praxe

taniu patogénnych crevnych kmefov,
posobia do istej miery aj detoxikaéne. Pri
pacientoch, ktori nezna$aju mlieko
a mlie¢ne vyrobky, mozu tieto pripravky
viest k zlepseniu tolerancie laktozy
(mlie¢ny cukor).

Vzhladom k vyssie zmienenému vply-
vu na obranyschopnost organizmu je
v klinickych s$tadiach popisovany aj
priaznivy Uc¢inok na vyskyt posvovych
infekcii, ¢o urcite ocenia aj Zeny trpiace
tymito problémami. Tento u&inok je
dany povzbudenim nespecifickej obrany-
schopnosti organizmu, ktory sa tak
lahsie ubrani beznym infekciam.

Dolezita pre bezného uzivatela je vsak
nielen G¢innost, ale aj bezpe¢nost poda-
vanej liecby. V pripade probiotik nie st
popisované  ziadne neZiaduce ucinky.
Probiotika je mo#né poddvat nielen
dospelym, ale aj malym detom, pri
ktorych bolo popisané nielen skratenie
celkového trvania hnacky, ale aj znizenie
poctu stolic za dert. Medzi mnozstvom
dostupnych pripravkov na slovenskom
trhu je vhodné, najmi vzhladom
k teplému letnému obdobiu, zvolit také
pripravky, ktoré budu
najstabilnej$ie a znesu tak cestu na nasu

¢o0  mozZno

zasltzenu dovolenku. Uzitoéné rovnako
byva sledovat liekovti formu, v ktorej st
laktobacily podavané- napr. enterosol-
ventné kapsuly ponukaju podstatne
niz§iu  umrtnost laktobacilov, pri
prechode kyslym Zaludoé¢nym prostre-
dim, ¢o je zarukou ich vyssej klinickej
ucinnosti. Ak chceme traviacim problé-
mom predist - nie nadarmo sa hovori, Ze
prevencia je nadovsetko - je vhodné tieto
pripravky zacat uzivat uz pri odchode na
dovolenku a necakat, a#z sa problémy
objavia.

Clénok bol spracovany odbornou redakciou
(MUDr. Jisi Sliva, PharmDr. Zdenék Prochdzka)

inzercia

Neuzivajte
ANTI
BIOTIKUM

bez

PRO

BIOTIKA!

» Hnacky su najcastejsimi
vedlajsimi uc¢inkami
antibiotickej lieéby

> AZ kazdy stvrty pacient
lie¢éeny antibiotikami
méZe trpiet hnackou

» UzZivanie probiotik
zniZuje vyskyt hnaciek
pri lie¢ébe antibiotikami

> K svojmu antibiotiku
si vyberte vhodné
probiotikum!

Protot kum by 58 mako wival 2-4 hodiey po pakh anb-
béatka. Ohxddsl s shodne probiohes W forme spe
Bakied miiedreing kvassoia (Margin-B, HultcolirdS Plus,
Ladciornatal, kiors a0 odaing wodi nepraerigm pocsien-
kam, sralane kysicho faludotneha prosinecia.

oy g obesh witsminge skupiry B predaie ich
obsah a produscis ¥ Crevs pocas werania anfibeoik, ako
Aj podas hnalky, Masd & pilom mnchd prrdzens 58
wskptupices drewnd bakieng ich potrebugo k sspmu rasly
o dedsm.

Viae ifarmaci ra
Ardinarieg @acimh A, 2,
Ao Ao e AR fpra bl odida



inzercia

slovo lekarnika

¢ lekaren

Vybava na dovolenku, alebo n

Ochoriet mozeme nielen pocas vsed-
nych dni plnych kazdodennych starosti,
ale aj v priebehu nasej vysnivanej dovo-
lenky. Zo skusenosti vieme, Ze neprijem-
nosti a choroby sprevadzaju Tudsky Zivot
takmer neprestajne, ale dnes dokazeme
s chorobami viest prinajmensom urcity
dialog, inymi slovami, ak sa ich nevieme
mozeme ich svojim
O tom,
k tomuto ovladnutiu choroby pristu-

priamo zbavit,

sposobom ,ovladnut®. ako
povat a na ¢o pritom pamitat, najmi ak
sa chystime na zasluzent dovolenku,
dogitate sa v nasledujucich riadkoch.

Cim sa mdZeme na dovolenke chranit?

Jednym z prostriedkov, ktoré pdsobia
ako pruziny tlmiace Zivotné otrasy, je
celkom oby¢ajnd lekarnicka. Domdca
lekarnicka by mala byt vidy dokladne
vybavena, ale na dovolenku by sme si
mali so sebou vziat aj niektoré lieky,
ktoré pomodzu zahnat bolest, zahojit
spaleny chrbat ¢i odreté koleno, dat do
poriadku ¢reva alebo zabranit chripke,
nech nas nepremoze prave na dovolenke
a nepokazi radost z dlho oc¢akivaného
volna.

...ked ddjdeme na miesto, nastupuju
zaZivacie problémy...

Zvy&ajnym problémom, spojenym so
zmenenym reZimom na cestich, je zapcha.
Preto je dobré mat pri sebe prostriedok,

Cestovatelom

WVALEANT

Volnopredajné
pripravky

Fenolax

Velmi dtinné
pretifmdln

= Bpalahliva a r¥chla
P proli sipche

Fisatiatid, oW, et M7 Noisg

UniCare’Blue

ktory by pomohol ,rozhybat ¢revd a zba-
vit sa tazkosti, spojenych so zmenami
stravovacich navykov. Takym priprav-
kom je napriklad Fenolax (obsahuje
uginnu latku bisacodyl). Uginky Fenola-
xu sa dostavia uz po 6 az 12 hodinach.
Vdaka svojej forme - enterosolventna
tabletka - sa z malej ruzovej tabletky uvol-
fiuju aktivne latky a? v tenkom c&reve,
&m na rozdiel od mnohych inych pri-
pravkov nezatazuju zaladok. Je vsak
potrebné dbat aj na spravne zloZenie
stravy, ktora by mala obsahovat dostato¢-
né mnozstvo vlakniny, obsiahnutej naj-
mai v zelenine a ovoci.

...a ked sa naSe zaZivanie podoba
vodovodnému kohditiku...

Viete, ¢o je to hnacka cestovatelov? Uz
samotné¢ pomenovanie naznacuje, Zze
postihuje Tudstvo na cestich. Zmena
stravovacich zvyklosti, mensia pravidel-
nost, iné typy potravin a neobvykla tpra-
va ¢ kombinacia jeddl moze poburit vase
&reva. Mnohé vojska prehravali kvoli
hnac¢kam rozhodujuce boje, ked boli
vojaci zdrveni neocakavanymi kf¢mi a
prili§ ¢astou potrebou venovat sa nieco-
mu Uplne inému ako postupu nepria-
tela... Hoci dozaista nejdete do boja,
mali by ste byt pripraveni na vsetko,
vritane hnacky. Podla velkosti rodiny
zvolte dostatoéné mmnozstvo cierneho
aktivneho uhlia (napr. pripravku Carbo

LUnivercilny
roEink

na knntakingé
Indnvky

medicinalis), ktoré je rovnako vhodné aj
na zmiernenie tazkosti spdsobenych
nadmernou plynatostou, ako napr. bo-
lesti brucha, naduvanie a ki¢e a pod.

Dovolenka je hlavne o oddychu, sinku...

Ur¢ite si nikto nezabudne pribalit do
prazdninového kufra opalovacie priprav-
ky, ktorych je na nasom trhu dostatok.
Pri vybere je dolezity ich ochranny
faktor. Kym vicsina dermatoldgov odpo-
ruéa faktor vyssi ako 15, musime pami-
tat na to, e pri cestovani do juznejsich
oblasti, s vhodné ¢o najvyssie cisla.
Ucinnost opalovacich krémov, ktoré nas
maju ochranit pred skodlivym podsobe-
nim ultrafialového ziarenia UVA (pdso-
bia na hlbsie vrstvy koze) a UVB (poso-
bia hlavne na pokozku), by sa mala pod-
porit podavanim doplnkov stravy s obsa-
hom provitaminu A, ktory zaroven
ulah¢uje i proces hnednutia pokozky -
prikladom moze byt pripravok Betabronz.
Obsahuje karotenoidy s vitaminmi C
a E, tzv. antioxidanty, ktorym sa pripisu-
ju ochranné u¢inky pred ultrafialovym
*iarenim a ktoré zmierfiuju reakciu koze
na slne¢né ziarenie a pomahaju spoma-
lovat starnutie pleti.

...0 turistike a Sportovani...

Niekoho bolia kiby po cely rok, iny
ma zasa problémy s bolestivym chrbtom,
ale ani ten, koho zatial podobné neduhy

Utimné rastlinm Sherne ubilie
prljemme] chuti

* Prodi hnadke, oiraviim o sadiyanm

Larkn porives, i, 30 5 080 wg

Voleant Czeah Phonma s.r.o. = OF, Polianky 500, B41 01 Bratisiava




slovo lekarnika

a lieky

a ¢o by sme nemali zabudnut

obchadzaju, nemoze si byt isty, ze sa mu
pri $portovani nepohne stavec, alebo si
nenatiahne svaly a §lachy pri namahavej
tare. Na takéto situacie je potrebné sa
poistit, vyskusat napriklad Elmetacin
(sprej s obsahom indometacinu). Uni-
verzalne protibolestivé a protizapalové
ucinky tohto pripravku na kosti, kiby,
svaly, $lachy sa mozu uplatnit v mnohych
pripadoch. Je vhodny nielen pri zipa-
lovom ochoreni pohybového ustro-
jenstva, ale aj pri natiahnuti svalov a
sliach pocas rekreaéného $portovania
alebo pri bolestivych kiboch.

...oSetrenie odrenin, povrchovych
poraneni a popalenin...

Rovnako nis mozu prekvapit i problé-
my so zranenim. Ak je zranenie povrcho-
vé, poskodené miesto na pokozke ocisti-
me, oplichneme 3% roztokom peroxidu
vodika a previazeme sterilnym obvizom
alebo prelepime rychloobvizom. Rezné
rany, t. j. rany spdsobené ostrym predme-
tom (najmi nozom), sa zvy€ajne hoja
dobre, lebo maju hladké a ¢isté okraje.
Ak je miesto poranenia znecistené,
umyjeme okolie rany peroxidom a pre-
viazeme sterilnym obvizom. Pri popale-
nindch postupujeme podobne ako pri
osetreni rdn. Na popdleninu prilozime
sterilny obviz a poraneného odvezieme
k lekarovi. Ak dojde ku krvécaniu, rozli-
Sujeme tepnové a zilové krvicanie. Krv
z tepny strieka pod tlakom a je jasne
gervend. Krvacanie zo Zily oznacujeme
ako netlakové a krv je tmavsia, tmavocer-
vena. Na rychle zastavenie krvécania od-
poruéame pouzit pripravky Traumacel
prasok alebo Traumacel sprej na viaceré
poutitie, ktoré ho zastavia do troch mi-
nut. Obsahuju tzv. oxidovanu celulézu a
prispievaju k zastaveniu krvacania. V pri-
pade miernejSiecho krvacania postaci, ak

ranu ofetrime a potom silnejsie obviaze-
me. Pri krvacani z tepny musime podvia-
zat aj koncatinu medzi zranenym mies-
tom a srdcom a vyhladat lekarsku pomoc.

Pre tych, ktori nosia okuliare....

V stcasnosti uz nemusime nikoho
presvied¢at o vyhodach kontaktnych
$osoviek. Ich nosenie priniasa mnohé
vyhody najmi pocas dovolenky ¢i §porto-
vania, aviak si vyzaduje zvysent pozor-
nost pri cestovani. Necistenym $o§ovkam
sa zhorsuje opticka kvalita, spdsobuju
mechanické draidenie a mohli by tiez
zavliect do oka infekciu. Preto je velkou
vvhodou, Ze na nafom trhu existuju
roztoky, ktoré umoziiuju skladovat sosov-
ky v puzdre vidy ¢isté, pripravené na
pouzitie. All in one roztok Unicare®
Blue pre vsetky mikké kontaktné sosov-
ky obsahuje jedine¢nu patentovanu
dezinfeként a konzerva¢nu zlozku Bactac®,
vyrobent z prirodného kokosového
oleja. K o¢iam je velmi jemny. Unicare®
Blue ma pH rovnaké ako slzy, je nedraz
divy, vynikajuco dezinfikuje a ¢isti i pro-
teiny. Sosovky mozno v roztoku aj us-
kladtiovat a potom hned nasadit. Jeho
uginnost bola overend mnohymi testami.

Ak trpite ochorenim Zil...

Dovolenka byva ¢asto spojend s dlh-
§imi cestami, a tak sa mozu Castejsie ako
inokedy ozyvat uz zabudnuté hemoroidy
- na tie mozno odporucit napriklad
pripravky Dobexil H alebo Mastu S,
ktoré st dostupné vo forme ¢ipkov alebo
masti na aplikdciu do koneénika.
Dobexil H obsahuje uc¢innu litku na
liecbu porusenej funkcie hemoroidnych
7il a zarovent posobi proti bolesti, zapalu
a svrbeniu. Mastu S komplexne riesi
problémy s hemoroidmi, lebo obsahuje
4 wug¢inné latky, vdaka ktorym rychlo

Hirudoid ©

a u¢inne zmierfiuje bolest a svrbenie,
vysuSuje a znizuje mokvanie, je Uc¢inny
proti zdpalu a urychluje hojenie rany. Na
bolesti v lytkach, unavené nohy, priznaky
za¢inajiceho zdpalu povrchového Zlové-
ho systému alebo opuchy urcite pomoze
Hirudoid (glykozaminoglykan polysulfat
vo forme gélu ¢&i spreja), ktory zabranuje
vzniku krvnych zrazenin a upchéavaniu
#l, ¢im ulavi bolestivym nohdm.

Nezabudli sme na nie¢o?

Nikto by, samozrejme, nemal zabud-
nut na lieky, ktoré musi trvalo uzivat
kvoli svojim problémom a mal by ich
mat stale po ruke. Hovori sa, ze radsej
viac ako menej. Pribalime si aj dalsie na-
plasti a obvizy.

Na zaver musime spomenut aj mozné
zdravotné rizikd spominanych priprav-
kov. Z toho dovodu pamitajme na to, ze
pred ich pouzitim je vidy potrebné
pozorne si precitat prilozeny informaény
letak, alebo konzultovat pouzivanie
tychto pripravkov pri ich kupe v lekarni.

Pri navrate z dovolenky maélokedy
berieme lekarnicku spit tak, ako sme ju
zabalili. A keby 4no, to, ¢o v nej zostalo,
dobre posluzi napriklad na jesent alebo
v zime - vicSina liekov ma ovela dlhsi ¢as
pouzitelnosti. Pred cestou je nevyhnutné
urobit kontrolu toho, ¢o po zime zostalo
v lekarnicke. Kupovat lieky v zahranici nie
je lacné, a horsie je, ked nemame v noci
po ruke pripravok, ktory prave strne
potrebujeme. Predist tomu mozno len tak,
%e sa do lekarne vyberieme este pred dovo-
lenkou a nakupime vsetko podla vopred
premysleného zoznamu, ¢o v niektorych
chvilach moze byt nad zlato.

Cldnok pripravila odbornd redakcia spolocnosti

Edukafarm (PharmDr. Zdenék Prochdzka,
MUDr. Jisi Sliva)

1§ Mastu® 5 forle



Paranit

ZBAVIi VAS VSIi A HNID
I e

BEZ INSEKTICIDOV

k//,,/.cky il
Zbavit sa vsi bol doposial velky problém.
Konecne existuje elegantné riesenie: Paranit

Paranit mavera wyhod:

- PARANIT je prirodny produkt,
ktory neobsahuje chemické latky - insekticidy a tym nesp6sobuje neziaduce
ucinky (alergie, svrbenie, zacervenanie koze atd'.).

Lieéba PARANITom NESKLAME ANI PRI OPAKOVANOM POUZITI
-oleje obsiahnuté v pripravku zabranuju dychaniu vsi, ktoré sa tak udusia

0

Je vhodny nielen pre deti, ale aj pre tehotné a dojCiace zeny

‘|

Ide o jediny prirodny klinicky testovany pripravok
(medical device- zdravotnicky prostriedok) v SR s podlozenou
ucinnostou na odvsivavenie.

V krajinach EU ja PARANIT lidrom medzi pripravkami na odvsivavenie.

'

1 balenie vystaci pre celu rodinu!
(az na 8 aplikacii), ¢o robi PARANIT cenovo mimoriadne vyhodny!

Statut: PARANIT ziskal vdaka klinickym testom, ktoré sa uskuto¢nili na niekolkych
univerzitach v réznych ¢astiach sveta, CE znamku platnu pre vietky krajiny EU. Na zaklade
tejto certifikdcie ma PARANIT Statut tzv. medical device ( zdravotnicky prostriedok).

Pozn.: Paranit sa vdaka CE certifikacii odliSuje od prirodnych pripravkov so statitom kozmetiky
schvalenej iba na starostlivost o vlasy. Tieto kozmetické pripravky su niekedy kvoli klamlivej reklame
odporucané odbornikmi, tiez na odvsivavenie. Nakolko u nich tieto vlastnosti neboli dolozené
aschvalené, su na odvsivavenie velakrat netcinné a nevhodné. Zaujimajte sa vzdy o to, aky ma
pripravom Statut.

Charakteristika: U¢inny prostriedok proti viiam. Obsahuje rastlinné oleje. Na rozdiel

od beznych prostriedkov s obsahom insekticidov nepdsobi chemickou cestou — oleje
obsiahnuté v pripravku zabraruju dychaniu vsi, ktoré sa tak udusia. Predstavuje
inovativny pristup, pretoze pri jeho uzivani nehrozi vznik rezistencie, ktora je
typicka pre insekticidne pripravky. Paranit je klinicky testovany, prijemne vonia a je
vhodny aj pre deti.

Obsah ucinnych latok: Kokosovy olej, anizovy olej a olej z Ylang ylangu
Pouzitie: Pre kompletné odstranenie vsi a zavsivavenia (pedikuléza).

Odporucané davkovanie: Sprejom sa pripravok rozprasi na vlasy tak, aby
boli navlh¢ené po celej dizke, a dokladne sa vmasiruje, aby sa pripravok
dostal na celu plochu hlavy. Necha sa pésobit 15 minut a potom sa vlasy
dvakrat umyju beznym sampdénom. Nasledne sa prilozenym hreberiom
odstrania z vlasov hnidy a uhynuté vsi. Postup sa odporuca opakovat
po 9-10 dnoch.

Balenie: Sprej 60 ml

Ty
V/yrobca: Teva Pharmaceutical Industries Ltd.,
Har Hahotzvim, Jeruzalem, Izrael

Dovozca: inPHARM, spol. s. r. 0., org. Zlozka, Praha, CR,
Tel.: +420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz
inPHARM, spol. s.r. 0., org. zlozka, Bratislava, SK,
fa) Tel.: +421 250 221 606, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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¢ lekaren a lieky

VSi uz nemusia byt
problémom - zdznam

tlacovej konferencie
Praha, leto 2007

Spoloénost Edukafarm zorganizo-
vala v maji tohto roka tlacova
konferenciu na tému: ,,Odvsivave-
nie - mozZnosti a trendy sucasnej
lie¢by*. Na otazky novinarov odpo-
vedali lekari - $pecialisti z odboru pe-
diatrie a dermatolégie. Nasa odbor-
na redakcia spracovala skratent ver-
ziu tych najdolezitejSich otazok novi-
narov a odpovedi odbornikov.

Cim je sposobené
zavsivavenie a ako sa prenasa?
Vos detska (Pediculus capitis) sa vysky-
tuje najmi vo vlasoch deti, moze viak
napadat vietky vekové kategorie. Je dlha
24 mm, zZije v $tici a menej ¢asto vo
fazoch a obodi. Nelieta, neskace, ale vie
plavat, a preto si treba dévat pozor na
nikazu aj v plaveckych bazénoch a na
kupaliskich. Na rozdiel od vsi satfiovej,
ktorej vyskyt sa §pecificky viaze na celko-
vi nizku troveit osobnej hygieny, sa vos
detska vyskytuje vo vsetkych socialnych
vrstvich obyvatelstva bez ohladu na
podmienky a troven hygieny, v ktorej
ludia ziju. Prenos sa najcastejsie deje
priamym kontaktom medzi detmi pri
hre alebo $portoch, menej ¢asto nepria-
mo - napr. hrebefiom, ¢iapkou alebo
pomdckami u kadernika a pod.

Ako vos preziva vo vlasoch
a v ktorych castiach hlavy
sa vyskytuje?

Vi sa zivia krvou hostitela, ktoru saju
niekolkokrat denne. Vylucky slinnych
zliaz vyvolavaju silné svrbenie. Samicka
lepi vajicka, tzv. hnidy, na vlasy blizko
ich uponu (do vysky 3-5 mm od povrchu
hlavy). Vajicka zreju pri telesnej teplote 8

az 10 dni (z uvedeného dovodu je vhod-
né opakovat liecebnu kuaru az po
desiatich dnioch, nie uz po uplynuti
bezného pracovného tyidia). Po vyliah-
nuti prechadzaju vajicka troma $tadiami
larvy a v kazdom stadiu sa zivia krvou.
Dospelé vsi ziju vo vhodnych podmien-
kach asi jeden mesiac, ale bez prisunu
potravy vydrzia maximalne dva dni. Cely
zivotny cyklus trvé priblizne dva mesiace.
Vlas stice rastie priblizne jeden centi-
meter za mesiac, z toho dévodu mozeme
podla vzdialenosti hnid od korefia vlasu
urcit dlzku trvania infekcie. Najviac hnid
sa vyskytuje nad spankami, na temene a
v zatylku - lokality, na ktorych sa vysky-
tuju kozné prejavy.

Ako zistim, Ze mam vsi?

Pre potvrdenie, ¢i ide skutoéne o pre-
biehajace ochorenie, je treba pomocou
LVSivacika“ vycesat 7ivé vsi (najlepsie nad
vafiou, vsi sa pohybuju rychlo). Zaroven
je nutné osetrenie vsetkych ¢lenov
rodiny a vietkych nakazenych spoluzia-
kov, ktori sa dostali do kontaktu s oso-
bou, ktora m4 vsi. Pokial si vyucujuci
vimne zavsivavenie, v takom pripade je
potrebné upozornit rodica ziaka. Deti by
nemali byt psychicky traumatizované,
a to napr. odchodom z vyu¢ovania.

Ako sa da odstranit
zavSivavenie samoliecbou?

Prvy moderny pripravok na nicenie
vii bol u nas s uspechom pouzity v roku
1947. Bol to DDT. Tento pripravok,
ktory sa u nas pouzival pod niazvom
Nerakain, sa vyrabal az do roku 1984.
Potom bol pripravok vyradeny kvoli
rezistencii v8i. V sucasnosti st k dispo-

z lekarenskej praxe

zicii modernejsie chemické pripravky
zalozené na baze insekticidov, avsak pri
narastajucej rezistencii v8i opit stracaju
uc¢innost, z uvedeného doévodu sme
svedkami vicsieho ¢i mensieho zlyhania
liecby zav§ivavenia. V sucasnosti pouzi-
vané chemické insekticidne pripravky
obsahuju carbaryl (Diffusil H Forte),
d-phenotrin (Parasidose), malathion
(Diffusil H), lindan (Jacutin) a dalsie.
Bohuzial u tychto uvedenych insektici-
dov bola preukizani dokonca aj skri-
fena rezistencia (napriklad permethrin
a d-phenotrin). Okrem toho je aplikacia
insekticidov komplikovana neziaducimi
lokalnymi reakciami a je prakticky
nemozna u tehotnych a doj¢iacich zien
a vel'mi sporna u deti.

Ktory pripravok treba poutit,
ak zlyhava lie¢ba chemickymi
pripravkami?

V procese hladania uc¢innej latky pre
odvsivovacie formule bol vyvinuty pri-
pravok Paranit, ktory obsahuje trojkom-
bindciu prirodnych rastlinnych olejov:
kokosového, anizového a oleja z Ylang-
ylangu. Oleje prenikaju do respiraéného
systému vsi a tie nasledne umieraju na
zadusenie a pre stratu schopnosti sat krv
aj na dehydraticiu. Existuje mnoZstvo
studii potvrdzujucich rovnaka u¢innost
Paranitu ako chemickych pripravkov,
avsak bez rizika vzniku ne#iaducich u¢in-
kov a rezistencie vii, vsetko s ohladom
na opisany mechanicky t¢inok tohto pri-
pravku. PARANIT ziskal vdaka uvede-
nym klinickym testom, ktoré prebehli na
niekolkych univerzitich v roznych ¢&as-
tiach sveta, CE znamku platna pre viet-
ky krajiny EU. Na zaklade tejto certi-
fikacie ma PARANIT $tatut tzv. medical
device (zdravotnicky prostriedok), ¢im sa
odlisuje od pripravkov so $tatitom
kozmetiky schvalenej iba na starostlivost
o vlasy (napr. Barnys effective, Pedicap
OL a dalsie). Aj ked su tieto kozmetické
pripravky odportcané aj na odvsivave-
nie, hoci u nich nebol dokéizany a akou-
kolvek oficidlnou autoritou schvéleny
u¢inok, st na tento tcel nevhodné. Je to
bohuzial klasicky priklad zavadzajucej
reklamy, kedy je kozmetika klamne
uvadzand ako liek na ochorenia, ktoré
nemoze lie¢it.

Za odbornii redakciu:

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka
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¢ lekaren

Rychla naplast na vasu bolest

Poranenia, tirazy a nasledna bolest stt neoddelitelné sucasti [udského Zivota.

vev

Pokial je podozrenie na zlomeninu,
alebo je bolest v postihnutej oblasti vel-
mi vyraznd, v takom pripade je potrebné
poradit sa s lekdrom. Pri menej zivaz
nych stavoch - pomliazdeninich - nam
bolest mozu pomact zvladnut lieky proti
bolesti - analgetika. Medzi najpouziva-
nejsie patria tzv. nesteroidné antireuma-
tika, ktoré navyse potlacaju vznik zapalo-
vych zmien, ktoré pri akutnych poura-
zovych stavoch &asto vznikaju v postih-
nutej oblasti. K tymto liecivim patri
napr. diklofenak alebo ibuprofén. Su
dostupné v lekariiach ako volne predaj-
né lie¢ivé pripravky, u¢innost a bezpeé-
nost lokdlnych foriem tychto lieciv je
preverend desiatkami rokov ich pouziva-
nia. Odborne vyskoleny pracovnik lekar-
ne vam poradi pri vybere toho najvhod-
nejsieho pripravku, a to s ohladom na
povahu tazkosti a aj s ohladom na vas
vek, choroby a na iné lieky, ktoré uzivate.

inzercia

V poslednom storoéi sa ¢astym zdrojom akuitnej bolesti stali §portové trazy,

Pri $portovych urazoch sa s vyhodou
vyuzivaju masti, gély, krémy a naplasti,
ktoré posobia len lokdlne a zbytocne
nezatazuju cely organizmus.

Ked sa povie transdermalna aplikacia...

Vysvetlime si, ¢o znamenaju tieto od-
borné vyrazy. ,Aplikacia” znamend spo-
sob poutitia. ,Transdermalny” je vyraz
oznadujuci prenikanie Uc¢innej latky cez
kozu. Prave naplasti napustené liekom
proti bolesti sa v poslednych rokoch stali
modernym prostriedkom pre transder-
malnu aplikdciu. Takto aplikované anal-
getikum vam nezafarbi a ani neza$pini
oblec¢enie. Naplast s obsahom analgetika
je sikovny pomocnik pre ludi, ktori
dbaju aj na kozmetické ucinky pouziva-
nych liekov.

Odporucame pre vasu lekarnicku
Pre liecbu akutnych pourazovych bolesti

svalov, viizov, sliach a kibov je osvedeeny
pripravok Flector EP Tissugel. Ide o liek,
ktory obsahuje diklofenak - latku zo
skupiny spominanych nesteroidnych
antireumatik. Diklofenak je v pripravku
Flector EP Tissugel obsiahnuty v $pe-
cidlnej forme epolaminovej soli, ktora
vyborne prenika kozou do pohybového
aparatu. Takto podana latka posobi len
v mieste postihnutia a teda nezatazuje
organizmus pripadnymi celkovymi nezia-
ducimi a¢inkami. Naplast s diklofena-
kom sa prilepi priamo na kozu nad bo-
lestivym miestom a zaisti ulavu od bo-
lesti priblizne poc¢as 12 hodin. Néplast
sta¢i vymenit raz denne - a je po boles-
tiach.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
PharmDy. Zdenék Prochdzka,
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

Vo véetkjch
lekarmach

bez
lekarskeho

Ndplast na bolest, zapal a opuch

Vhodni na $portové poranenda, drazy,
pri reurmnatickych ochoreniach, bolestiach chrbtice

Maplast sa jednaduche nalepl priama

na postihnuté miesto

Lieéive sa postupne uvolfiuje at do centra
bolesti podas |2 hodin

Liecba nezatatuje cely organizmus

Aplikacia naplasti je pohodina, da sa nosit
diskrétne pod oblecenim
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a lieky

slovo lekarnika

Pokozka a slnecné ziarenie

Dvadsatpit storo¢i bola na severnej pologuli
svetla plet zakladom & dokonca symbolom
fenskej krasy. Bledd pokozka bola vizitkou
dobrého socidlneho postavenia. Ludia sa prvy-
krét zacali opalovat aZ na prelome osemnésteho
a devitnasteho storocia. Aviak v druhej polovici
minulého storocia sa ui opilenie stalo sym-
bolom osobnej slobody, nového #ivotného stylu.
Hned4 pokozka zacala byt vyrazom blahobytu,
uspechu, postavenia.

V poslednych rokoch vsak nastala - najmi v st-
vislosti so vzrastajiicim poctom pripadov zhub-
nych nadorov vyvolanych slne¢nym #arenim -
zmena opacnym smerom. Ludia si zacali uve-
domovat rizika slne¢ného Ziarenia a zacali patrat
po bezpe¢nom opalovani. Narastajtice vedomos-
ti bohuzial potvrdili, ze opalovanie bez rizika
Ultrafialov4
tiarenia sa deli na tri casti: A, B a C. Najne-

neexistuje. zlotka  slne¢ného
bezpecnejsie kratkovinné UVC #iarenie je tplne
absorbované pri prechode atmosférou. UVA
#iarenie pri dopade na nage telo prenika az pod
pokozku. Narusa elastickost pokozky, vysusuje
ju a sposobuje jej starnutie a hrubnutie, tvorbu
vrasok, flakov a rozsirenych cievok. Intenzita
UVB iiarenia zavisi od mno#stva ozénu v at-

mosfére, teda na hrubke ozénovej vrstvy. UVB

#iarenie je zname svojou biologickou aktivitou
a donedavna prevladal nazor, e iba ono je zod-
povedné za tvorbu ko#nych nédorov. Podla naj-
novsich poznatkov sa ale na ich tvorbe podielaju
oba typy Zarenia. UV Ziarenie dosahuje naj-
vyssiu intenzitu v poludiiajsich hodinach a jeho
intenzita rastie s nadmorskou vyskou.

Podla toho, ako nasa pokozka dokdze stmavntt,
sa daju ludia rozdelit na styri fototypy.
Zhnednutim sa pokozka de facto brani proti UV
#areniu. To sposobuje viacero ne#iaducich
uginkov. Pri neprimeranom pobyte na slnku
moze dojst k spileniu pokozky, ¢o sa prejavi
sCervenanim a pdlenim, niekedy aj opuchmi
a pluzgiermi. Na extrémnu davku méze pokozka
tiez reagovat slne¢nou alergiou, ktord sa preja-
vuje éervenymi vyrdzkami a pluzgierikmi. Aler-
gicku reakciu mézu pri pobyte na slnku vyvolat
tiez niektoré lieky, napriklad tetracyklin, sulfo-
namid, furosemid, dezodoranty a parfumy.
Ako teda chrénit svoju pokozku?

Odporucame dodrziavat

nasledujucich sedem rad:

1. Nosit klobuk alebo d4zdnik, volit vhodny odev (v
lete skor svetlé farby, ktoré slnecné ltce odrazaju).

2. Chrénitsi zrak slne¢nymi okuliarmi s UV filtrom.

3. Pouzivat pri opalovani pravidelne krémy
s UV filtrom (minimalne s ochrannym
faktorom 15 a# 30). Natierat sa asi 15-30
mintt pred opalovanim. Nezabudat na ich
nanesenie niekolkokrat denne (hlavne po
kapani, spoteni). Zvlast pozorne aplikovat na
miesta chronicky vystavené slne¢nému
Fiareniu - tvar, krk, usi, pery, viecka, ruky,
dolné koncatiny.

4. Nevystavovat sa priamemu slneénému Zia-
reniu v ¢ase od 10 do 15 hodiny, neopalovat
sa dlhsie nez 90-120 minut denne.

5. Poznat svoj fototyp a prispdsobit mu ochranu
proti slne¢nému Ziareniu.

6. Pouzivat pripravok obsahujuci napriklad
karotenoidy a antioxidanty, ktoré podporuju
tvorbu kozného farbiva, chrdnia pokozku
pred poskodenim a spalenim a posobia proti
starnutiu pleti a tvorbe vrasok.

7. Pravidelne raz za rok si nechat vysetrit pokoz-
ku dermatologom, sledovat pripadné zmeny
pigmentovych skvin.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
PharmDy. Zdenék Prochdzka,
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

inzercia
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¢ lekdren

Martina Moravcova
preferuje prevenciu

Momentalne Zijete v Spojenych Statoch.
Ako ste si zvykli na americkt mentalitu?

V Spojenych $titoch Zjem takmer 12
rokov a na ich sposob Zivota som si celkom
zvykla. Americkd mentalita je rozna, kedze
Ameriku tvori zmes narodov a je to velmi
velka krajina. Nie so vsetkymi ich ,zovieo-
becneniami“ sa stotoziiujem. Samozrejme,
%e Ciastoéne som sa prisposobila, ale velka
¢ast mojej mentality, pristupu a prejavu sa
nezmenila.

O Ameri¢anoch je zname, Ze mnohi
z nich Ziju nezdravym spdsobom Zivota -
vela kalorického a mastného jedla, kola
a neustile sa vozenie v aute. Do akej
miery Vas tento ich Zivotny §tyl ovplyvnil,
a ak vobec?

Tym, %e $portujem a Zjem, tak toto
zov§eobecnenie sa ma vobec netyka. Navy-
Se preferujem domdcu stravu, ktora si
sama pripravim a moj prijem jedla
zodpovedd mojmu kalorickému  vydaju.
Vozenie sa v aute je jednoducho dané
infrastruktirou americkych miest. Mestd
st roztahané a MHD vo viicsine prakticky
neexistuje. Styri kolesa st pre Ameri¢ana
ako nohy, bez auta sa tazko niekam
dostanu a to plati bohuzial aj pre mma.
V DPiestanoch som bola naucend jazdit
viade na bicykli, alebo chodit pesi.

Zivotosprava je pre vynikajuceho $por-
tovca, akym ste Vy, velmi délezita. Ako
vyzera Vas jedalny listok?

Roéznorodo. So Zivotospravou to nejako
zvlast neprehdfiam, ale ani ju nepodce-
fiujem. Ja sa skor driim hesla: jedz ¢o ti
srdce raci, ale s mierou. To znamen4, ze
jem, ¢o mi chuti a nepozeram, & je to
mastna slanina alebo zdravd brokolica,
hlavne dbdm na to, aby to bolo kaloricky
vyvazené a aby toho nezdravého nebolo na
tkor toho zdravého. Nastastie mam dobré
stravovacie navyky, takie mi nehrozi, ze by
som sa nie¢oho prejedala.

Ako si udrziavate stale takt dobrt formu?

Aky $port, samozrejme okrem plavania,
rada robite?

12

nutie. Nemozem si pocas sezony dovolit vy-
padky z tréningu. Ak miam ,chytené”
dutiny, nahrievam sa, ked som prechladnut4,

Zodpovednym pristupom a pravidelnym
tréningom. V poslednych rokoch sa mi
zranenia nevyhybaji. Naposledy padom zo
schodov som si natrhla §lachy v ramene.
Takéto zranenie pre plavca je velmi

neprijemné a limitujice v tréningu aj
v pretekoch. Okrem plavania naberdm silu
a kondiciu aj na suchu, kazdy den cvi¢im
$pecidlne cviky, a 3 razy do tyzdna chodim
do posiliiovne. Inak na ostatné $porty
nemam vidinou energiu a tak ich skor
sledujem pasivne.

Ste jednou z najlepsich plavkyn sveta.
Vasa kolekcia medaili a uspechov je
neuveritelna. Uréite bolo pre Vasu
kariéru dolezité byt neustale fit a zdrava.
Uzivali ste, alebo uZivate pravidelne
nejaké pripravky na prevenciu, ¢ udr-
Zanie a podporu svojho zdravia?

Samozrejme. Prevencia je vel-
mi dolezita. Mineraly a vitami-
ny st stucastou mojho rezimu.
Su dolezité aj pri regeneracii
organizmu, pretoze pri velkom
fyzickom vypiti, ktoré denne
podstupujem, moje prirodzené
hladiny a zasoby tychto latok
dostavaju zabrat.

Do akej miery Vas ovplyviiuje
v tomto smere reklama?
(Ovplyviiuje Vas vobec?)

Mia velmi nie, za tie roky
mdm svoje skdsenosti a rad-
$¢j dam na rady mojho
lekara, alebo inych §portov-
cov, ktorych tsudku dove-
rujem.

Ako bojujete s prechlad-
nutim? Patrite k tym,
ktori bert hned lieky,
alebo sa snazite vyuzit
alternativne metody?
Ak ano, tak aké?
Samozrejme, Ze najskor
sa snaiim bojovat ,vitami-
novymi bombami, ale aj
roznymi liecivami na prechlad-



a lieky

tak sa hlavne snazim vypit vela tekutin,
takzvane preplichnut organizmus. Nie
vidy sa mi podari z toho dostat, pretoze
prechladnutie nepokladam za chorobu a z
tréningu nepolavim a ak to svojvolne
neprejde, pomdzem si antibiotikami.

Teraz nieco z Vasho sikromia. Ako rada
travite volny ¢as?

Volny ¢as! Také chvile su mi velmi
vzacne. Vidsinou relaxujem, pozeram TV,
chodim na prechadzky so psom alebo s
manzelom, navitevujeme nasich priatelov.

Je nieco, ¢o Vam zo Slovenska okrem
rodiny najviac chyba?l

Bryndzové halugky, priroda, atmosféra
malého mestecka, priatelia.

Aké plany ma Martina Moravcova do
budicna? Je Dallas miesto, v ktorom
planujete budtcnost?

Zactiatkom tohto roku spolo¢ne s ro-
dinou rozbiehame distribuciu americke;
plaveckej znacky TYR na Slovensku
a v Cechach, ale zatial pre zaneprézdne-
nost limitovane a pomaly. Tuto znacku si
obliekam prakticky uz 8 rokov. Po skon-
geni aktivnej kariéry po OH 2008 sa
tomuto biznisu chcem venovat naplno.
Rada by som zostala aktivna v plavecke;
alebo v §portovej sfére, ale nie ako aktivny
$portovec, ale skor na organizaénej Grovni.
A pride pre nds aj ¢as na zalozenie si
rodiny. Manzel sa pred mesiacom stal
partnerom v dallaskej pravnickej firme,
takze urcite nasa najblizsia buducnost sa
bude spajat s Dallasom.

A na zaver: Ako vyzera teraz beiny den
Martiny Moravcove;j?

5.35 budicek, ceredlna tycinka a 2 ho-
diny tréningu (od 6-8 hodiny) vo vode
v utorky a Stvrtky. V pondelok, stredu
a v piatok chodim rdno na 6smu do
posiliiovne. Ramajky. Prica na pocitadi.
Lahky obed a od 13.00 do 15.30 tréning vo
vode plus 30 minat cvicenia na suchu.
Olovrant, aby som neumrela hladom
a nezjedla vsetko predtym, ako dovarim
veceru. Medzi tréningami a po tréningu sa
venujem roznym obchodnym a planovacim
(sutaz, cestovanie) ¢innostiam na pocitaci.

Zelam Vam vela zdravia a tspechov!

Za rozhovor dakuje: Mgr. Janka Osuskd

Foto: Lubo Spirko

MARTINA MORAVCOVA

Narodila sa 16. januira 1976 v Piesta-
noch v plaveckej rodine. Pretekarskemu
plavaniu sa venoval jej otec Karol
Moravec (bol ¢lenom Sirsieho kadra ¢s.
reprezenticie pred OH 1964) aj mama
Darina, rodena Ko¢i. Plavat zacala ako
Sestro¢nd na piestanskom kupalisku Eva,
od utleho veku az doteraz je ¢lenkou
plaveckého klubu Kupele Piestany.

V roku 1991 ziskala dve medaily
na juniorskych majstrovstvach Eurdpy
v Antverpéch a vyhlasili ju aj za najlepsiu
plavkyiiu krajiny. Dalsi rok ako Sestnast-
ro¢na debutovala uz na vrcholnej sutazi
medzi dospelymi - na olympijskych hrach
v Barcelone. Bola tam najmladsou ¢len-
kou celej ¢eskoslovenskej vypravy.

V roku 1993 sa Martina Moravcova
prebojovala uz do Sirsej svetovej $picky
a na majstrovstvach Eurépy v Sheffielde
ziskala svoju prvit medailu z vrcholnej
sttaze - striebro na 100 m volny sposob.
Za tento a dalsie velké uspechy v priebe-
hu roka ziskala prvy raz titul najuspesnej-
$ej $portovkyne Slovenska, ¢o sa jej poda-
rilo aj v rokoch 1995, 1998, 2000, 2001
a 2003.

V rokoch 1992 - 2007 absolvovala s je-
dinou vynimkou vsetky vrcholné poduja-
tia v dlhom i kratkom bazéne (len na ME
1999 v Istanbule chybala pre chorobu)
a od decembra 1996 a# doteraz sa iba
jediny raz stalo, Ze si nevybojovala ziadnu
medailu. Zvycajne sa vracala s dvoma,
tromi, ba aj so §tyrmi cennymi kovmi.

Martina Moravcova dovedna ziskala
na vrcholnych podujatiach do leta 2007
rekordnych 67 medaili. V dlhom bazéne
mali z nich najvy$§iu cenu dve olym-
pijské striebra zo Sydney 2000, spolu tri
strieborné a dve bronzové medaily z maj-
strovstiev sveta i dva zlaté kovy z maj-
strovstiev Eurdpy. V kriatkom bazéne sa
uz sedemkrat stala majsterkou sveta a do-
konca osemnastkrat majsterkou Eurdpy.
Okrem toho dosiahla mnozstvo dalsich
vynimoé¢nych uspechov na inych vyz
namnych sutaziach. Doteraz utvorila tri
svetové, sedemnast eurdpskych a 203
slovenskych rekordov.

V roku 1995 po absolvovani prvého
ro¢nika Ekonomickej univerzity v Bratis-
lave (v tom ¢ase ju trénoval trnavsky
tréner Ladislav Hlavaty) odisla studovat
na Southern Methodist University v te-

rozhovor

xaskom Dallase. Plavecké stipendium jej
pokrylo celé naklady na stadium v USA.
Na jar 1998 Martina Moravcova v Dalla-
se ukoncila bakalarske sttdium manaz-
mentu informaénych systémov a o dva
roky neskor magisterské studium apliko-
vanej ekonomie. Za vyborné studijné vy-
sledky sa dostala na ¢estnu listinu SMU.

Pocas studia v USA sa vynimoc¢nym
sposobom presadila v americkych vyso-
koskolskych sutaziach. Stala sa liderkou
univerzitného timu SMU Lady Mus-
tangs, ktorého tréner Steve Collins ju
vedie nepretrzite od septembra 1995 az
doteraz. Zaradila sa medzi najuspesnejsie
osobnosti v historii plaveckych sampio-
nitov na sutaziach renomovanej univer-
zitnej ligy NCAA. Po ukonéeni §tudia sa
de facto stala profesionalnou plavkytiou.

V m4ji 2001 sa Martina Moravcova
v Piestanoch vydala za Martina Valka,
Slovaka tiez studujuceho v USA. Na ob-
dobie pokradovania plaveckej kariéry si
nadalej ponechala dieveenské meno. Zije
v Dallase, ale pocas roka vidy travi nie-
kolko tyzdiiov na Slovensku, v rodnych
Piestanoch.

Svojou vynimoc¢nou a dlhotrvajicou
$portovou kariérou bez vicsich vykyvov
sa stala najvyznamnejSou $portovou
osobnostou v doterajsej historii samos-
tatnej Slovenskej republiky. Jej vinimod-
né uspechy v $porte ocenili viacerymi
vyznamenaniami a poctami. Na Sloven-
sku ziskala v roku 2001 $tatne vyzname-
nanie Rad Ludovita Stara I1. triedy, pre-
zident Rudolf Schuster jej v roku 2002
udelil Kriz prezidenta SR 1. stupiia, Mati-
ca slovenska zase Cenu Stefana Moysesa,
je aj drzitelkou Kristalového kridla a Zla-
tého biateca. Stala sa vitazkou mnohych
$portovych i celospolo¢enskych ankiet
o najpopuldrnejsiu osobnost Slovenska.

priniesla
domov z vrcholnych podujati tctyhod-
nych 67 medaili: z toho 2-olympijské,
22-svetovych a 43-eurépskych kovov.

Poc¢as kariéry Martina

Netreba zabudnut ani na jej kolekciu
rekordov: 3-svetové, 16-eurdopskych a
203-slovenskych seniorskych rekordov.

Do historie plaveckého Svetového
Pohara sa Martina zapise na ¢&elo
tatistik s Uctyhodnymi 104 zlatymi
medailami. Martina celkovo vyhrala
sériu Svetového pohara tri razy.
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¢ lekaren a lieky

molekula $tvrtroka

Ginkgo biloba a jeho

4

vyYZnam pre Z

dravie

Co je Ginkgo biloba?

Ginko je najstarSou stromovitou rast-
linou na Zemi - podla odhadov vedcov
rastla na nasej planéte uz pred viac ako
225 miliénmi rokov. Za krajinu pdvodu
sa povazuje dnesnd Cina, kde vytaiky
z ginka uz mnoho tisicro¢i tvoria do-
lezitu zlozku ludového liecitelstva.

V sucasnosti je extrakt z ginka dole-
f¥itou ucinnou zlozkou celého radu lie-
&ivych pripravkov a vyzivovych doplnkov,
roz§irenych prakticky po celom svete.
Hlavnou oblastou ich poutzitia su predo-
vietkym niektoré poruchy ¢innosti
mozgu, napriklad zniZend schopnost
sustredenia, poruchy pamiti, niektoré
druhy bolesti hlavy, zivraty, v pos-
lednom ¢ase sa zadina vyuZivat aj
priaznivy vplyv na periférny cievny
systém, z toho dovodu je takisto mozné
sa stretnit s pouzitim pri nedosta-
to¢nom prekrveni konécatin, napriklad
pri pocite studenych noh, bolesti
v lytkach (tzv. klaudikacnej bolesti), ¢i
pri hucani v usiach, ktoré byva sposobe-
né taktiez poruchami krvného zasobova-
nia v oblasti vnutorného ucha.

Ako pdsobi ginko

Hlavny t¢inok ginka sa pripisuje hlav-
ne dvom skupinam chemickych latok -
glykozidom a terpenoidom. Glykozoidy
(napriklad kaemferol, quercetin) tvoria
obvykle asi $tvrtinu objemu extraktu
a vyznacuju sa predovsetkym takzvanym
antioxidaénym uc¢inkom - chrinia tka-
nivd pred poskodenim agresivnymi
kyslikovymi radikalmi, ktorych sa vdaka
poskodenému zivotnému prostrediu
tvori v nasom tele prebytok. Dalej maju
glykozidy tlmiaci vplyv na tzv. faktor
aktivujuci  dosticky (PAF - platelet
activating factor) vyvolavajuci zlu¢ovanie
krvnych dosticiek. Tym zabratiuje tvorbe

trombov - krvnych zrazenin upchavaju-
cich cievy a zhor$ujucich prekrvenie
tkaniv a organov. Jeden z glykozidov,
quercetin, chrani nervovu sustavu tym,
e zvySuje uvolfovanie neurotransmite-
rov na nervovych spojeniach (synap-
siach) a podporuje tym Sirenie nervo-
vych signilov mozgu i v periférnych
nervoch. Dalsie zlozky extraktu ginka -
terpenoidy - prispievaju k zlepseniu
krvného obehu v mozgu a dalsich
oblastiach tela.

Naco sa pouziva ginko
Extrakt z ginka sa pouziva pri nasle-
dovnych stavoch:
e poruchy centralnej nervovej ststavy
- poruchy pamiti, znizena koncentracia
a pozornost, bolesti hlavy, demencia,
emocionalna labilita;
e zmyslové poruchy (pocity toéenia
hlavy, huc¢anie v usiach)
- ak maju povod v poruche krvného
zasobovania (vratane poruch tohto typu
vo vyssom veku);
e poruchy spdsobené nedostatoénym
prekrvenim v periférnych oblastiach tela

- napriklad intermitentnd klaudikacia
(zdchvaty ktcovitych bolesti lytok). Toto
si zvy€ajné oblasti vyuzitia ginkového
extraktu. V niektorych krajinach sveta
sa odporuca aj dalsie vyuzitie extraktu
z ginka, napriklad pri liecbe poruch
sexudlnych funkcii spdsobenych vedlaj-
§imi Uc¢inkami niektorych antidepresiv
(z tzv. skupiny inhibitorov spitného
vychytdvania sérotoninu), pri vyskovej
chorobe (sposobenej nedostatoénym za-
sobovanim tela kyslikom), pri niektorych
typoch poruch sluchu. Aj u tychto
ochoreni a poruch sa vyuzivaju vyssie
uvedené liec¢ivé vlastnosti zloziek extrak-
tu z ginka, napriklad zlepsenie vedenia

signalov v nervovej sustave, zdokona-
lenie prekrvenia v roznych oblastiach
tela.

Dnes st v Slovenskej republike k dis-
pozicii okrem niekolkych vyZivovych
doplnkov aj pripravky s obsahom
extraktu z ginka registrované ako lie¢ivy
pripravok (doteraz su viak vietky viazané
na recept).

Studia dokazujuca Gcinnost

Liecivé ucinky ginka su dnes v odbor-
nej literatare dokladne zmapované. Len
poutitie ginka pri pacientoch s porucha-
mi pamiti a podobnymi problémami je
v sucasnosti zdokumentované vo viac
ako 120 klinickych studiach. Velmi hod-
notna je realizovana analyza $tudii
uginnosti ginka pri jednom zo zavainych
postihnuti mozgu - Alzheimerovej choro-
be. Pri tomto ochoreni, ktorého jednym
z hlavnych priznakov st poruchy pamiiti,
priniesol extrakt z ginka v tejto oblasti
vyrazné zlepsenie.

Vplyv na ktéovité bolesti noh (inter-
mitentnt klaudikaciu) sa skimal najme-
nej v troch Sestmesaénych studiach.
Vysledky ukazali, e pouzitie extraktu
z ginka viedlo k vjznamnému predizeniu
vzdialenosti prekonanej chodzou bez
vyskytu bolesti noh. V 13- mesac¢nej $tu-
dii sa podavanie extraktu z ginka spajalo
s vyraznym Ustupom hucania v usiach
(tzv. tinitu). V inej $tadii sa ginko
osvedcilo pri zlep§ovani sluchu u pacien-
tov s hluchotou. V literattre najdeme aj
rad §tudii zaoberajucich sa t¢innostou aj
v inych oblastiach pouzitia. Bezpecnost
extraktu z ginka v odporu¢anom dévko-
vani potvrdzuje rad studii.

Cldnok spracovansg odbornou redakciou (MUDr.
Pavel Kostiuk, CSc., PharmDr. Zdenék Prochdzka).
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sexuolég radi

¢ lekdren

Vase otazky MUDr. M. Hriviidkovi

Chcel by som sa spytat ¢ je moiné mat
poruchu erekcie vo veku 20 rokov, alebo je to len
nejaky psychicky problém? Mam problém s ne-
dostato¢nou erekciou a o sexe bez tohto
problému uz mdzem asi len snivat, ak tak, netrva
to dlho. Som mlady ¢lovek, ktory ma Zivot pred
sebou a doslova ma to deprimuje. Neskusal som
ani lieky na zlepsenie erekcie, bojim sa rizika, e
by to mohlo byt navykové a bez tychto liekov
nebudem mdct sexualne Zit, Bol som u uroléga,
ktory ma upozorfioval, e ak to bude takto
pokracovat, mdzem skon¢it pri tiplnej poruche
erekcie a odporucil mi sexuologa. Som z Prievi-
dze a Ziadny sexudlog tu nie je, ¢ize mi ostavaji
len okolité mesta, ku ktorym ja neméam pristup
aani ¢as. Prosim Vs asponi o radu, za ktora Vam
budem velmi vdaény. Jozef.

Porucha erekcie vo veku 20 rokov je
najcastejsie psychogénneho povodu. Na zaciat
ku vztahu sa velmi ¢asto muzovi stane, ze pri
pokuse o styk zlyha. Vi&ina muzov si z toho
nerobi tazkt hlavu, ale u niektorych vznika
podvedomy strach z dalsieho zlyhania. Pri kaz
dom dalsom pokuse sa obavaju, Ze zlyhaju

inzercia

a tato obava ku zlyhaniu aj naozaj vedie.
Vzniki tak psychogénna porucha erekcie.
Riesenie je vicsinou v kratkodobom uzivani
liekov na zlepsenie erekcie, ktoré u tychto
pacientov vyborne zaberaji. Momentilne
mame k dispozicii 3 druhy liekov, ktoré sa lisia
predovietkym v dizke ucinnosti. Vietky st na
predpis, pricom ich moze predpisovat kazdy
lekdr. Nevznikd na nich zévislost a naopak, vo
vasom pripade je velkd Sanca, %e sa tplne
wyliecite. Na zatiatok podla mila nemusite
navstivit ani sexuologa, pretoze aj uroldg Vim
vie lieky predpisat.

Mam predéasnu ejakuliciu, ako ju odstra-
nit. Porad'te mi, Jaroslav.

Predcasnd ejakuldcia je velmi castd na
zaciatku pohlavného Zivota. Postupne, ziskava-
nim skdsenosti a pravidelnej§im pohlavnym
tivotom, problémy u vid&iny muzov usttpia.
U niektorych viak pretrvavaju cely zivot, nie-
kedy moze predéasnd ejakuldcia vzniknut aj
v priebehu pohlavného Zivota. Na pri¢ine mo-
%e byt kratka uzdicka na spodnej strane Zalu-

da, ktora je najdrizdivej§im miestom na
penise (prejavuje sa miernym ohnutim zaluda
smerom dole pri erekcii), chronicky zipal
predkozky alebo zaluda (zacervenanie a pale-
nie koze zaluda, alebo vnutorného listu pred-
kozky), alebo ide o vrodent zvysenu citlivost
na sexudlne draidenie. Spdsobov riesenia
existuje tiez niekolko. Od jednoduchého pre-
tatia uzdicky v lokdlnom znecitliveni, ktoré sa
robi ambulantne na urologickych ambulan-
cidch a trva cca 25 min. cez lokilne znecit-
livujuce gély a spreje, ktoré maju za ciel znecit-
liviet zalud, v dosledku ¢oho dojde k ejaku-
lacii neskor, az po tabletky zo skupiny tzv.
SSRI antidepresiv, ktorych jednou z vlastnosti
je oddialenie ejakulacie. Tabletky sa bert 3
mesiace (1 thl. vecer) a efekt liecby sa prejavi
v oddialeni ejakulicie cca po 14 ditoch liecby.
Odporticam Vim vysetrenie na sexuologic-
kom alebo urologickom pracovisku (adresy
ndjdete na nasej stranke), kde Vam lekar po
vySetreni odporu¢i ti najvhodnejsiu liecebnu
metodu. Gély, spreje a tabletky su totiz na
lekarsky predpis.

MATE PROBLEMY S EREKCIOU?

NETRAPTE SA!
| VY MOZETE 21T 2IVOT AKO PREDTYM.
STACI NAVSTIVIT LEKARA,
KTORY VAM POMOZE VYRIESIT

VAS PROBLEM.

Informacie o p
spoloéne s kontaktmi na lekara

najdete na strankach

www.zivot-ako-predtym.sk

Zivot ako predtffnﬂ

www.zivot-ako-predtym.sk
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a lieky

Pri pohlavnom styku mi zacalo krvacat
miesto, kde sa spojuje zalud' s predkozkou.
Nie je vidief Z%iadne poskodenie pri
opakovanom styku to zase krvéca, je to treba
zadit, alebo sa to zrastie samo a za ako dlho.

Problémom zrejme bude natrhnuta uzdicka
- pruh koze medzi faludom a predkozkou na
spodnej strane zaluda pod Ustim mocovej rury.
K natrhnutiu dojde vicsinou vtedy, ked je
uzdicka kratka. Trhlinka moze pomerne silno
krvacat, niekedy vsak krvaca iba minimalne.
Zahoji sa jazvou, ktora viak uzdicku este viac
skrati, a preto sa natrhnutie opakuje. Riesenie
je v urologickom vysetreni a pretati uzdicky
v lokalnom znecitlivent. Je to kratky nebolestivy
zékrok, ktory problémy raz a navidy odstrani.

Cheela by som Vés poprosit o pomoc. Zijem
s priatelom viac ako pol roka v jednej doméac-
nosti a pohlavny styk mavame tak 2-3 krat do
mesiaca, ja to nepovazujem za normalne. Ja
méam 25 a on 21. Sme dost pracovne vytazeni,
a on chodieva cez vikendy aj na vysoki, ale to
by nemal byt asi problém. Penis sa mu
normdlne stoporuje, aj ked lezime, len tak
vedla seba. Predtym mi hovoril, Ze ak budeme
byvat spolu, budeme sa milovat ¢astejsie, ale
velmi sa to nezlepsilo. Ja sa vidy pokusam
zviest ho, ale aj ja chcem byt milovana. Som
z toho zufald, uz som sa pokusala s nim o tom
hovorit, tak sa pomilujeme a mysli si, Ze ma
odo mia pokoj na par dni, ba tyzdiov. Porad'te
mi prosim, vietko ostatné nam funguje, nikdy
sa nehadame, vietko si vyrieSime verbalne, ale
ohladom sexu, Ziadne zmeny. Navrhla som mu
navitevu urologa, ale povedal, Ze je v poriadku.
Ja si myslim, Ze je to na psychickom zaklade.

Na pricine moze byt naozaj pracovna
vytazenost a inava. Ale mozno ma va$ partner
znizent hladinu muzskych pohlavnych horm¢-
nov, predovsetkym testosterénu a znizend chut
na sex stvisi s hormonalnym deficitom. Bolo
by u neho treba zrejme urobit hormonilne
vySetrenie a ak sa znfZena hladina horménov
potvrdi, aj nasadit lie¢bu. Partner viak moze byt
jednoducho taky typ - jeho sexualna energia je
ovela nissia, ako je priemer. Casty sex k %ivotu
nepotrebuje, nechyba mu. V takom pripade
¢asto pomdze sexuologickd konzulticia a moz
no aj zatraktivnenie sexuilneho Zivota pomo-
cou roznych sexudlnych pomdcok.

L mpyes

S rubrikou , sexuolég radi sa budete moct stretavat

v nasom Casopise pravidelne. Ak Vs tato téma zaujala

a mali by ste otazky na MUDr. Martina Hriviidka, poslite
nam ich do redakcie postou alebo mailom, alebo ich
mézete posielat priamo na adresu www.sexualnezdravie.sk
Odpovede MUDr. Hriviidka na Vase otazky uverejnime

v dalsom disle.

z lekarenskej praxe

Yitamin U

Kazdy z nas vie, aka velka moze
byt sila—naruseného travenia
vyvolavajuca az kféové bolesti
v oblasti zalidka. Je to znamy
pocit ,stiahnutého* alebo na-
opak ,,nafuknutého* zaludka.
Signalizuje, Ze nie je vietko v po-
riadku... je to varovna vyzva, aby
sme sa zastavili a stopli traviace
tazkosti skor, ako vyvolaju zalu-
do¢né vredy. Ako to vietko pre-
bieha?

Travenie v zjednodusenom podant:

Proces travenia zacina uz v Us-
tach, kde jedlo za pomoci zubov a
slin doslova rozomelieme na minia-
turne ciastocky. Takto natravené
jedlo sa dalej hltanom postva do
7altdka, kde nastupuju do prace
dalsie enzymy na proces este do-
kladnejsieho S$tiepania  potravy.
Jedlo z tohto dovodu v zaludku -
ytraviacej nadrzi“ chvilku zotrvava,
odkial natravenu stravu postupne
posuva do tenkého ¢reva, kde sa
deli na casti, ktoré telo spotrebuje a
odpadové latky, ktoré su pre telo
nevyuzitelné.

Ak je naruSeny proces travenia,
vyznamnym pomocnikom v tomto
pripade je vzdcny vitamin U, ktory
posobi blahodarne na vylucovanie,
enzymatické funkcie a cely ¢revny
trakt.

Je lekarmi odporucany pri chro-
nickej tvorbe zaludoénych vredov,
pri vredovej kolike, chronickej gas-
tritide, pri prietrzi branice, pri
peptickom vrede a na celkovu
univerzdlnu ochranu zazivacieho
traktu.

Vitamin U okrem toho, Ze posil-
fiuje oslabeny organizmus, ziroveri
detoxikuje, zmierfiuje diabetes, pot-
la¢a bakteridlne choroby genitalii,
podporuje liecbu hemoroidov, zni-
fuje zavislost od liekov a alkoholu,
posobi preventivne proti akymkol-
vek zapalom, hoji vonkajsie i vnu-
torné rany bez jaziev, redukuje kice
a posiliiuje kapildry.

inzercia

® hoji vonkajsie a vnitomé
Zalidocné vredy bez jaziev

@ pomaha pri vredovej kolike

e chrani zaZivaci trakt

¢ detoxikuje organizmus

@ preventivne pdsobi proti
zapalom

Vitamin U je derivét ar
metioninu, klory chrs

KOMPAVA s.r.0., Piestanska 1202, 915 01 Nové Mesta n/Vahom



formoline

40 tabliet L1 1 2

Viaze na seba tuky a pomaha tak pri lieche nadvahy,
kontrole telesnej hmotnosti a sucasne znizuje hladinu .
cholesterolu a LDL.

Obsahuje vytazok zo schranok korovcov. Je to produkt
prirodneho povodu [3 - 1,4 poly - D - glukdzamin

a N - acetyl - D - glukozamin zo schranok korovcov

Neobsahuje dochucovadla, konzervacne latky,
farbiva, zelatinu, gluten, laktozu, cholesterol.

Vhodne aj pre diabetikov.

veni /7 vidi Distribdtor: VICIS Pharma Kft., ’
Buda Business Center, 1027 Budapest, Kapas u. 11-15., Madarsko
Vlyrobca: Certmedica International GmbH, Nemecko
www.vicispharma.com, www.L112.com, info@vicispharma.hu

C€ 0483 zdravotnicky prostriedok




lekdaren a lieky

Obezity sa vacsinou
mozeme zbavit

Pandemicky vyskyt obezity je ddosledkom moderného, fyzicky nenaroéného
zivota. Ludsky organizmus bol kedysi uspdsobeny na schopnost uchovat
energiu vo forme tuku a bol tak pripraveny na naro¢né situicie. V mo-
dernej dobe ludia v civilizovanych krajinach prestali tazko fyzicky pracovat
a zaroven ziskali neobmedzeny pristup k energeticky bohatej strave.

Os0b, u ktorych je obezita nasledkom
iného ochorenia (napriklad endokrin-
ného), je minimum; Gplna vicsina ludi
pribera preto, ze u nich dochadza k ne-
rovnovahe medzi mnoZstvom energie
prijatej a energie vydane;.

Co je obezita

Oberzita je definovana ako nadmerné
mnozstvo tuku v organizme. Osvedce-
nym prostriedkom pre uréenie nadvahy
a obezity je index telesnej hmotnosti
- body mass index (BMI). Vypocitava sa
z pomeru hmotnosti (kg) a druhej moc-
niny vysky (m?). Ako normélna hodnota
BMI sa udava hodnota 18,5-25. Hodno-
ty 25-30 uz oznacujeme za nadvihu, nad
hodnotu 30 ako obezitu. So vzrastajicou
hodnotou BMI sa zvy$uju aj zdravotné
rizikd jedinca. Ceské republika spolo¢ne
s USA zaujima vo vyskyte obezity prvé
miesto.

Komplikacie obezity

Oberzita je nebezpecnd tym, Ze zvysuje
riziko vzniku zavainych chorob, ako je
aterosklerdza, srdcovy infarkt, cievne moz
gové prihody, cukrovka alebo poskode-
nie pretazovanych kibov (osteoartritida).

Obezita zvysuje riziko aterosklerdzy,
ischemickej srdcovej choroby, infarktu
a cievnych mozgovych prihod. Preukaza-
nd je i suvislost medzi obezitou a rozvo-
jom cukrovky. Dalsou komplikaciou obe-
zity je artroza kolennych kibov a kicové
#ily na dolnych konéatinach. Obézni je-
dinci mavaju porusenti imunitu, a preto
Castej$ie trpia koznymi chorobami.

S redukénou diétou to nie je
také jednoduché

Zavaziné pripady obezity by mal riesit
$pecialista obezitoldg, u menej zavaznych
pripadov ¢&asto redukény rezim riadi
prakticky lekar. Len lekari vsak mozu

rozhodnut o vhodnosti nasadenia lieku -
tzv. anorektik. Velka cast obéznych ludi
sa sna# schudnut svojpomocne. Zikla-
dom opatreni je vidy redukény rezim,
ktory spociva vo zvysenej fyzickej aktivite
a znizenom energetickom prijme - kon-
trolovanej diéte.

U vyvazenych a spravne nastavenych
diét sa pocita iba s ubytkom priblizne
1 kg za tyzden. Vyssie ubytky st obvyklé
len pri hladovkich. Nezmyslom je pri-
slub schudnutia v pripade diéty, ktora
umoziiuje jest cokolvek bez obmedzeni!

Ako zlepsit vysledky
redukéného rezimu

Ak chce obézny ¢lovek pre svoje zdravie
nie¢o urobit, potom je to predovietkym
dlhodoby navyk na stravu s energetickou
hodnotou priblizne 1 500 kcal (6 000 kJ)
denne, rozlozené do 4-6 davok, s prime-
ranym zastupenim jednotlivych Zivin.
Chudnutie podporuju tiez niektoré typy
vldkniny. Vyznamnu tulohu pri snahe
o redukciu hmotnosti ma vldknina, na-
priklad polyglukézamin (chitosan). Ten
viaZe na seba tuk v zaludku a zabrani jeho
vstrebdvaniu z ¢reva. Tym sa zniZzi ener-
geticky prijem organizmu, ¢o vedie k zni-
seniu nadvihy. Dalsou vyhodou polyglu-
kozaminu je, Ze znizuje hladinu ,zlého”
cholesterolu (LDL) a zvy$uje hladinu
prospesného cholesterolu (HDL).

K redukénému rezimu patri pravidel-
nd pohybova aktivita. Zalezi predovset-
kym na tom, nakolko je ¢lovek ochotny
redukény rezim trvale dodrziavat. Naj-
horsie st extrémne redukéné diéty.
Niekedy sa zdaju spociatku uc¢inné, ale
rezim je natolko neprirodzeny, ze pacient
sa vrati k povodnym navykom.

Cldnok a profil spracovang odbornou redakciou
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka).

z lekdrenskej praxe

Profil zdravotnickeho prostriedku

Formoline L 112

Sthrn: Pripravok s obsahom vlakniny pre
podporu chudnutia.

Statut: zdravotnicky prostriedok.
Charakteristika: Pripravok obsahuje polyglu-
kozamin L 112. Polyglukézamin je nevstre-
batelny polysacharid, ktory v zaladku pri
styku so zaludo¢nou $tavou ziskava kladny
naboj a viaze na seba tuky - m4 teda schop-
nost z prijatej potravy tuky odstratiovat skor,
ne? sa vstrebu do krvi a ulozia v tele. Tuky zo
stravy sa teda neukladaju, su odvadzané stoli-
cou z tela von. Polyglukézamin ako latka
nevstrebatelna je bez kalorickej hodnoty.
ViaZe na seba aj zl¢ové kyseliny, ktoré vznika-
ju v peceni premenou cholesterolu. Ak st
#lcové kyseliny vo vicsej miere z tela odstra-
nené, znizuje sa dalej mnoistvo vstrebanych
tukov (ku ktorych vstrebavaniu zl¢ové
kyseliny prispievaju). To vedie aj k poklesu
hladiny celkového a skodlivého LDLcholes-
terolu v krvi. Vzhladom na svoje schopnosti
znizovat vstrebatelnost tukov zo zaivacieho
traktu, je polyglukdzamin L 112 vhodnym
doplnkom redukéného rezimu u osob, ktoré
chct schudnut. V zaludku z neho po spojeni
s tukmi vznika gélovita Struktara, ktora je
odstranena stolicou z tela. Navyse, tento gél
chrani zaludo¢nu sliznicu pred nadmernou
kyslostou - pdsobi proti paleniu zahy, avsak
zvysend viskozita gélu zvySuje pocit sytosti.
Pripravok je vhodny tie# pre diabetikov. Utin-
nost pripravku bola overend v klinickych
studiach.

Zlozenie (G¢innéa zlozka): polyglukozamin
L 112 prirodného povodu.

Poutzitie: Doplnok redukénej diéty pri znizo-
vani nadvahy. Zvysuje uc¢innost redukéného
rezimu, znizuje hladinu celkového a LDL-cho-
lesterolu.

Davkovanie: 2-krat denne 2 tablety, subezne
s vyvazenou, kaloricky kontrolovanou diétou.
Denne treba pit 2 az 3 litre vody.

Balenie: 40 tabliet.

Distributor: VICIS Pharma Kft., Madarsko.
Vyrobca: Certmedica International GmbH
Nemecko.
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¢o kupite v lekarni

V tejto pravidelnej rubrike
vas budeme zoznamovat so
sortimentom, ktory mozete

v lekarni kapit bez lekarske-
ho predpisu. Ciefom tejto
rubriky je informovat, nejde
teda o inzerciu.

Novinka
v sortimente
Cosmos naplasti:

Cosmos fixa¢né
naplasti:
hypoalergénné
priedusné fixaéné
néplasti z textilnej
tkaniny so silnou lepiacou schopnostou alebo
netkaného textilu pre jednoduchu a spolahliva
fixdciu obvizov a ovinadiel.

Dostupné v rozmeroch 1,25cm x 5m a 2,5cm x 5m.
Orienta¢na cena v lekarni je pre verziu Cosmos plast
1,25 x 5m a Cosmopor 1,25cm x 5m: 22 Sk,

pre verziu Cosmos plast 2,5cm x 5m a Cosmos por

2,5cm x 5m: 33 Sk.

HARTMANN-RICO, s.r.0., Vl¢kova 18
811 06 Bratislava, tel. +421 252 494 964
fax +421 252 492 125, e-mail: office.sk@hartmann.info

Migrastick
Ty¢inka roll-on pomaha
pri bolestiach hlavy a migrénach.
Obsahuje 100% olej z levandule a mity. Orientaéna

cena v lekdrni: 180 Sk.

Teenstick
Ty¢inka roll-on napomaha
pri liecbe akné a predchadza vzniku
&ervenych skvin. Obsahuje extrakt z ¢ajovnika
australskeho, palmarosy, kanangy, hrebicku, geranie.
Orienta¢nd cena v lekarni: 180 Sk.

X-erpastick
Ty¢inka roll-on napomaha
pri lie¢eni herpesu. Obsahuje
medovku lek., nechtik lek., zimostraz vzdyzeleny,

papriku krickovi. Orienta¢na cena v lekarni: 180 Sk.

inPHARM spol. s r.o.
Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava, tel./fax: +421 2 5022 1606
www.inpharm.sk, inpharm@inpharm.sk

Qn PHARM ® Arkopharma
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Cosmos — prva
pomoc pre Vas zisk

Kompletny sortiment vysoko kvalitnych naplasti
vzbudi vacii zaujem u Vasich zakaznikov
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Teraz novinka

v sortimente Cosmos naplasti:
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Letné nebezpecenstvo
- boreliéza

S prichodom teplych letnych dni travime volné chvile v prirode. Relaxujeme,
a v tej pohode nas ani nenapadne mysliet na hrozbu zvanua boreliéza, mozno

aj preto, Ze o nej vieme velmi malo.

Lymska borelidza je multisystémové in-
fekéné ochorenie zapri¢inené spirochétou
Borrelia burgdorferi. Prvé koiné priznaky
sa mozu po tyzditoch az mesiacoch prejavo-
vat neurologickym, kibovym, srdcovym ale-
bo inym postihnutim.

Ochorenie prenasaju klieste a nakazit
sa d4 takmer vsade. Na tizemi Slovenska je
boréliami infikovanych priblizne 3 - 20%
kliestov. Hlavnhym prenasacom borélie je
kliest obecny - Ixodes ricinus, ale borélie sa
nasli aj v inych druhoch hmyzu (komare,
muchy, ovady).

Zanesenie borélie do koznej ranky sa
deje najmi ¢revnym obsahom prisatého
kliesta pri vylucovani, ale aj nespravnym
sposobom jeho likviddcie. Borélia je
schopna prenikat aj cez neporusent kozu.
Preto sa moze nakazit aj osoba, ktora
odstrariuje kliesta holymi rukami. O tom,
¢i vznikne ochorenie, rozhoduje aj velkost
infekénej davky, a preto je Cas prisatia
kliesta vyznamny pre prenos nikazy. Trvd
48 hodin (zriedka 24 hodin), pokial sa
borélie dostanu z traviaceho traktu kliesta
do jeho slin a infikuju hostitela. Prezriet
kozu po navrate z prirody a véas odstranit
kliesta, je v prevencii lymskej borelidzy
mimoriadne dolezité.

Borélie sa z koze §iria lymfatickymi cesta-
mi a po preniknuti do krvného obehu do-
chadza ku generalizacii. Ochorenie ustpi
aj spontanne a pripadné postihnutie dal-
$ich orgdnov zavisi aj od adekvatnej antibio-
tickej liecby. Stadid su tri, medzi nimi byva
rozne dlhé obdobie zdanlivého pokoja.

1. stadium - véasna lokalizovana infekcia
- erytema migrans - sa prejavi o 3 - 30 dni na
mieste prisatia kliesta zacervenanim o vel-
kosti najmenej 5 cm v priemere, ktoré sa
§iri do okolia, v centre bledne a obycajne
nesvrbi a ani neboli. Niekedy st pritomné
prejavy ,letnej chripky” - zvysenie teploty,
bolest hlavy, stuhnutost sije.

2. stadium - po obdobi pokoja, ktoré
trva niekolko tyzdiiov. Typickym priznakom
je obrna licneho nervu a bolesti kibov.

3. stadium - moze byt pokracovanim
2. stadia, alebo sa objavi po niekolkych

mesiacoch az rokoch. Najéastejsie su postih-
nuté kiby, koza a nervovy systém. Pre toto
stadium je typické postihnutie jedného
velkého kibu, ako koleno, laket alebo
rameno. Chronické neurologické poskode-
nia sa mozu objavit po rokoch latentného
stadia s priznakmi klinicky podobnymi
sclerosis multiplex alebo psychickymi
prejavmi, ako porucha spanku, zniZena
schopnost koncentracie, depresivne stavy
alebo chronicky tnavovy syndrém. Farma-
kolologicka lie¢ha je kauzélna (zamerana na
pri¢inu) len v 1. $tadiu, a to antibiotikami,
ktoré treba uzivat minimélne 2 - 3 tyZdne.
V dalsich stadiach je liecba symptomaticka.

Ako sa vieme branit?

Dolezitou obranou pred ochorenim na
borelidzu je posilfiovanie imunity. Do sku-
piny takzvanych nespecifickych imunomo-
dulacii, ktoré zvy§uju obranyschopnost
organizmu a tym i znizuju pravdepodob-
nost ochorenia, patria aj niektoré zlozky
lie¢ivych rastlin, napriklad latex zo stromu
Croton lechleri, ktory rastie v Juinej
Amerike. Na nasom trhu je dostupny volne
predajny pripravok Drags Imun - kvapky
s obsahom tohto rastlinného vytazku. Pre
preventivne tcely sa po zistenom uhryznuti
kliestom podéva vnutorne (perorilne)
Drags Imun pocas moznej inkubdcie, t.j. 30
dni, a sucasne sa potiera postihnuté miesto
po odstraneni kliesta. V obdobi prvého
stadia mozete uzivat Drags Imun vnutorne
spolu s antibiotikami.

Podla mojich skusenosti je mozné
wylie¢it 2. stadium ochorenia uZivanim
kombinacie pripravkov Drags imun a Koro-
len pri postihnuti nervového systému
a Drags imun s Renolom pri postihnuti
kibov. Ani pri 3. stadiu netreba sa vzdavat,
priznaky ochorenia sa mozu zmiernit.
Prajem vam krasne leto v prirode a neza-
budnite si riadne vybavit lekarnicku aj
s ohladom na klieste, aby ste se mohli citit
bezpecne.

MUDr. Mdria Butkovicovd

Kemii. ZIQ € cinnost pl a srdca, kvalitu
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PouZitie fytoestrogénov v liecbe

Interview
s francuzskymi lekarmi

Z tlacovej konferencie, ktora sa konala 19. oktdbra 2006 v Parizi. Na otazky
odpovedali francuzski odbornici na problematiku a lie¢bu priznakov
menopauzy prof. P. Mares (Hopital Caremeau, Nimes), Dr. E. Drapier-Faure
(Hopital E. Herriot, Lyon) a MUDr. D. Elia (sukromny gynekolog, Pariz).

Zéstupcovia odbornej  redakcie
¢asopisu Edukafarm MediNEWS
a Lekaren a lieky sa v oktobri 2006
zi¢astnili na zaujimavej tlacovej kon-
ferencii v Parizi, ktora priniesla niektoré
nové pohlady na lie¢bu priznakov meno-
pauzy prirodnymi fytoestrogénmi zo
skupiny izoflavénov. Tlacova konferen-
cia nadvizovala na kongres v Nashville
(USA), ktory organizovala Americka
spolo¢nost pre menopauzu (North
American Menopause Society). Tu sa
tiez prezentovali vysledky dvoch novych
klinickych stadii, ktoré boli hlavnym
predmetom tlacovej konferencie.

Nedavno sa uskutocnila studia
zamerana na bezpecnost extraktov

zo sdje so Standardizovanym obsahom
izoflavénov z hladiska vplyvu na sliznicu
maternice u Zien v obdobi menopauzy.
Aké vysledky priniesla Studia?

Stadia sa uskuto¢nila v mnohych
klinickych centrach v Australii, Belgic-
ku, Franctzsku a v Spanielsku. V stbore
310 pacientok, u ktorych sa robila
biopsia (vySetrenie tkaniva zo Zivého
organizmu s cielom stanovit diagnézu)
po 1 roku podavania 70 mg izoflavénov
denne (pripravok Phyto Soya), sa ne-
vyskytol ziaden pripad hyperplazie a ani
karcinomu maternice. Tieto vysledky
ndm hovoria o tom, e denné podavanie
70 mg standardizovanych izoflavonov zo
soje pocas 1 roka neposkodzuje sliznicu
maternice, ¢o dokazuje bezpe¢nost tych-
to latok.

Druha studia sa venovala problematike

ucinnosti Standardizovaného extraktu
zo sdje na navaly tepla u Zien v meno-
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pauze. Aké zavery boli predlozené?
Studie sa zacastnilo celkovo 75 pacien-
tok, ktoré trpeli aspont 7 ndvalmi tepla za
den. Pri podavani sojového extraktu
(Phyto Soya) prislo ku znizeniu poctu
navalov tepla o 38 % do 4 tyzdiov, o 51 %
do 8 tyzdtiov a po 16. tyzditoch uzivania
sa znizil pocet navalov o 61 % oproti
21 % v skupine, ktora uzivala placebo
(net¢inna latka poddvand pre porov-
nanie u¢inku skumaného lieku).

Moino vysledky oboch studii zhrnit do
jasného zaveru?

Ano, s ohladom nielen na tieto §tu-
die, ale aj na dalsie seridzne klinické
stadie z neddvnej minulosti, mozno
konstatovat, 7e extrakt zo soje, konkrét-
ne pripravok Phyto Soya, ktory sa v §td-
didch uzival, sa vyznacuje velmi dobrou
bezpe¢nostou a G¢innostou na vazomo-
torické symptomy, t.j. zniZuje pocet
néavalov tepla a preto sa moze odporucat
Yendm, ktoré trpia priznakmi klimakte-
rického syndromu a ktoré z osobnych,
zdravotnych, alebo z inych dévodov ne-
chcu liecbu v podobe klasickej hormo-
nélnej substitu¢nej terapie.

V lekariach existuje cely rad priprav-
kov, ktoré obsahuju izoflavény.Vybocuje
nejakym sposobom z tohto radu pri-
pravok Phyto Soya (Arkopharma,
Francuzsko), ktory sa v uvedenych
Studiach pouzival?

Ano, skutocne existuje cely rad pri-
pravkov, ktoré obsahuju rdzne mnozstvo
fytoestrogénov, ktoré sa ziskavaju zo sdje,
gervenej dateliny alebo plosti¢nika. Mi-
moriadnost pripravku Phyto Soya spo-

&iva v tom, Ze obsahuje $pecificky vyta-
7ok zo soje, ktory je bohatsi na daidzein,
ako na genistein. Arkopharma pouziva
na pripravu tohto pripravku $pecificky
klicok semena soje, ¢o vysvetluje boha-
tost sojového extraktu na daidzein, ktory
je hlavnym nositelom pozitivnej estrogé-
novej aktivity. Okrem toho je tento pri-
pravok jednym so $tatitom vyZzivového
doplnku, kde sa uskutoénili rozsiahle
klinické $tudie zamerané na bezpeénost
a uginnost, ktoré preukazali, ze pripra-
vok preukdzatelne zlepsuje klimakterické
tazkosti u menopauzilnych Zien a jeho
uzivanie je bezpecné.

Moino velmi strucne popisat
mechanizmus G¢inku prirodnych
izoflavonov?

Ako sme uz uviedli, hlavnymi izofla-
vonmi, ktoré sa nachadzaju v séji, su
daidzein a genistein. Sojové fytoestro-
gény sa svojou Strukturou podobaju
humannym estrogénom. Ak sa podavaju
fenam s klesajucou ovaridlnou produk-
ciou vlastnych pohlavnych hormonov,
maju priaznivé ucinky, ktoré maju
podobné ochranné podsobenie ako pri-
rodzené estrogény. Genistein, a najmi
daidzein, ktory sa vyznacuje zvlast
vyraznou estrogénovou aktivitou, posobi
proti rozvoju vazomotorickych priznakov
menopauzy - navaly tepla (hot flushes),
vysychanie vaginilnej sliznice a dalsie
prejavy klimakterického syndromu. U
¢loveka existuju dva typy humdinnych
receptorov pre estrogény (ER-at a ER-3).
Sojové izoflavony (predovsetkym dai-
dzein) maju slabu afinitu k receptorom
ER- a, ale silnu afinitu k receptorovému
podtypu ER. Pritomnost receptorov
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priznakov menopauzy

ER-a v kardiovaskuldirnom systéme
a kostiach umoziiuje ochranny vplyv
izoflavonov na kardiovaskularny systém
a prevenciu osteopordzy. Sojové izofla-
vony okrem toho zlepsuju lipidovy profil
(zvysuju pomer HDL a LDL- frakcie
cholesterolu), zlepsuju psychické fun-
kcie, napr. pamit a maju antidiabeticky
ucinok. Na rozdiel od estrogénov, izofla-
vony nemaju prokoagulac¢né vlastnosti
(zrazanie krvi) a pri ich podavani sa
nezvy$uje riziko tromboembolickych

prihod.

Este ku klasickej hormonalnej
substitucnej liecbe (HRT). Niektori
lekari jej vyznam a rizika precefiuju, ini
zasa bagatelizuju. Pred dvoma rokmi
bola vydana studia s dost zlymi
vysledkami, ktoré hovoria v neprospech
klasickej HRT. Mozno strucne povedat,
ako mame dnes pristupovat ku
klasickej HRT?

Studia, ktora skamala na vzorke nie-
kolko tisicok zien bezpe¢nost klasickej
HRT, skuto¢ne preukazala velké riziko,
ktoré stvisi najmi so zilovou trombdzou,
karcinomom maternice a prsnika.
V tychto pripadoch je HRT kontraindi-
kovand a prinasa nespochybnitelné
rizikd. Vieobecne mozeme povedat, Ze je
zatazend tolkymi neziaducimi u¢inkami,
7e by ju mal lekar indikovat len
v najzavaznejsich pripadoch, a aj vtedy by
mal velmi starostlivo posudit rizika
a prinos takejto liecby. Zial, pri stavoch,
spojenych s menopauzou, stale prevazuje
v klinickej praxi polypragmézia (nadmer-
né predpisovanie zo strany lekarov)
klasickej HRT nad raciondlnou a ucel-
nou farmakoterapiou tychto lieciv.
Stadia skamajica na vzorke niekolko
tisic zien bezpe¢nost klasickej HRT
skuto¢ne preukdzala velké riziko, ktoré
suvisi najmi so Zilovou trombdzou,
karcinomom maternice a prsnika.
U zien s vy$sim rizikom tychto ochoreni,

je HRT kontraindikovana.

Sucasné vedomosti o HRT mozeme
dnes zhrnut prakticky do 3 bodov:

B Na liecbu klimakterickych
symptémov je HRT uzito¢na pri
kratkodobom podavani. Mala by sa
pouzivat ¢o najmensia u¢innd davka
v ¢o najkratsom case.

B Pomer rizik a uzito¢nosti HRT pri
dlhodobom uZivani pri prevencii
osteoporozy ukazuje, ze by sa HRT
nemala pouzivat ako lie¢ba prvej
volby.

B HRT neprinasa zdravym Zendm bez
klimakterickych priznakov #iaden
uzitok.

Aka by mala byt racionalna a icelna
farmakoterapia tazkosti spojenych
s menopauzou?

Predovsetkym obidva typy terapie sa
navzajom nevyluduju, ale sa dopliaju, co
by mohli a mali lekari vyuzit. Vseobecne
mozno povedat, ze klasicka HRT je ¢o do
rychlosti ndstupu ucinku v potldcani
priznakov klimaktéria razantnejsia, ale je
zatafena vy$sie uvedenymi rizikami
a neziaducimi u¢inkami. Naproti tomu
liecba prirodnymi fytoestrogénmi sa
vyborne znasa, jej ucinok je porov-
natelny s HRT, ale jej nastup je pomalsi,
preto treba tieto pripravky uzivat
dohodobo. Jednako vsak pri porovnani
obidvoch terapii by mal byt prvou
volbou jednoznaéne prirodny fytoestro-
génovy variant, a to najmi pri beznych
priznakoch menopauzy, ako st navaly
tepla, noéné potenie, poruchy spanku,
poruchy zvy$ena
podrizdenost, depresia, pokles libida,

zazivania, unava,
suchost vaginalnej sliznice, priberanie na
vahe.

Interview pripravili: MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDy. Zdenék Prochdzka, Petra Prochdzkovd.
Profily pripravkov spracovala odbornd redakcia
(PharmDr. Zdenék Prochdzka

a MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.)

rozhovor

Profil vyZivového dopinku

Phyto Soya®kapsuly
Charakteristika: doplnok stravy s obsa-
hom so6jovych izoflavénov (fytoestro-
génov). Klinick¢ studie azijskych zien
dokazali, Ze soja prospieva zdravotnému
obdobi

Izoflavony potlacaju priznaky sposobené

stavu Zien v menopauzy.
poklesom tvorby estrogénov vo vaje¢ni-
navaly tepla, potenie,
busenie srdca, zvySend unava, vypada-
vanie vlasov, osteoporoza). Tieto priznaky

koch (napr.

sa mozu objavovat uz niekolko rokov
pred nastupom menopauzy; izoflavony
st vhodné i pre tento typ Zien.

ZloZenie: extrakt zo soje (geneticky neup-
ravené) s vysokym obsahom izoflavonov.
Davkovanie: 2 kapsuly denne

Balenie: 60 kapsul

Vyrobca: Arkopharma, Francuzko
www.inpharm.sk

= STIETa
PHYTO S0 |“ l!
= R
[ §
scisisats B

i
.|"' 1 . L

Profil zdravotnickeho prostriedku
Phyto Soya®gél

Charakteristika: Vaginalny gél so séjovy-
mi izoflavonoidmi s hydrata¢nymi a zvlh-
¢ujucimi (lubrika¢nymi) tcinkami na
vaginalnu sliznicu. V menopauze nasled-
kom poklesu tvorby estrogénov vaginilna
sliznica vysych4, ¢o sa prejavuje bolesti-
vymi pocitmi a palenim, zvld§t pri po-
hlavnom styku. Vaginalny gél Phyto Soya
zaistuje rehydrataciu a zvlhéenie povrchu
vaginalnej sliznice, vaginalne tkanivo tak
ziskava opit pruznost. Pre dosiahnutie
lepsich vysledkov je mozné vaginalny gél
kombinovat s kapsulami Phyto Soya.
Zlozenie: Izoflavonoidy vyrobené z 10 %
extraktu zo soje.

Davkovanie: 2 davky tyzdenne aplikovat

intravagindlne pomocou s
—— il B

prilozeného aplikétora.
Balenie: 8 davok

po 5 ml v aplikatore
Vyrobca: Arkopharma,
Francuzsko
www.inpharm.sk

zdravotnicky prostriedok



sutaz

lekarert a lieky

Wellness Patince™™* Vasa oaza relaxu a pokoja

l.cena

2 — driovy pobyt v Hoteli
Wellness Patince**** pre dve
osoby (ubytovanie - dvojlézkova
izba, polpenzia — vecera

+ ranajky, bazénovy svet, fitnes,
saunovy svet, 2 hodiny bowlingu)

2.cena

Celodenny vstup do Bazénového
a Saunového sveta pre dve osoby
+ diastocnd relaxacnd masaz /
osoba + bahenny celotelovy zabal
/ osoba + 02 kdpel

3.cena

Celodenny vstup do Bazénového
a Saunoveho sveta pre dve
osoby + Ciastodna masaz /
osoba + raselinovy kipel

s liecivou solou / osoba

+ Slne¢na luka / osoba

4.-5.cena

2 x celodenny vstup do
Bazénového a Saunového sveta
pre dve osoby + Ciasto¢nd
relaxa¢na masaz / osoba +
virivka s liecivou solou / osoba

6.- 8.cena

3 x celodenny vstup do
Bazénového a Saunového sveta
pre dve osoby + 2 hodiny
bowlingu / par

Trendom poslednych rokov sa stiva, %e coraz vicsie
mnozstvo [udi povazuje svoje zdravie s tym spojené jeho
udrianie a prevenciu za najvys§iu prioritu v Zivote.
V désledku toho prebieha funkéna restrukturalizicia
ponukovej stranky kupelnictva - odklon od tradi¢nej liechy
k tzv. zdravotnému turizmu. Wellness je moderné odvetvie
kupelnictva, ktoré ponuka Siroku $kilu regeneracno-
relaxaénych produktov s vyuzitim modernych metéd. Na
rozdiel od kupelov ide o regenerdciu a prevenciu, nie
o liecbu. Pre vsetkych, ktori sa tuZia zregenerovat, ¢i uz
fyzicky, dusevne, alebo sa nechat len tak rozmaznavat, je tu
Wellness centrum Patince.

Wellness centrum otvorilo brany svojim névstevnikom
1. jula 2006. Nachidza sa 14 km od Komérna (smer
Stirovo), v rekreadnom areali Patiniec v blizkosti tejto
najjuinejsie polozenej obce na Slovensku. V areali
vyvieraju mineralne pramene s teplotou vody 26,2°C
a vysokym obsahom mineralov, ktoré priaznivo vplyvaju na
pohybové tstrojenstvo a jeho ochorenia. Sucastou
Wellness centra je $tvorhviezdickovy hotel, ktory umoz#uje
kvalitné ubytovanie v nadstandardnych dvojlozkovych
izbich s pristelkami a luxusnych apartmanoch. Parametre
zariadenia s prispdsobené aj pre pohybovo hendikepo-
vanych névstevnikov. Kvalitu a pohodlie centra dotvira
reStauracia, bufet v bazénovej hale, terasy s vyhladom na
jazero, bowling bar s bowlingom a biliardom a kongresové
séla s kompletnym technickym vybavenim.

Wellness komplex pozostava z dvoch ¢asti - Bazénového
a Saunového sveta. Sticastou Bazénového sveta je velky
relaxa¢ny bazén (hydromasaze, vodné masazne postele, vod-
ny hrib...), 10-miestna virivka, kludovy relaxa¢ny bazén
a detsky bazén s toboginom.

Absolutny relax pontka Saunovy svet so saunami
niekolkych druhov, ladovou jaskyiiou, odpocivarfou,
ochladzovacim bazénom, virivkou a Kneippovym kupe-
Tom. Urcite si vyberiete aj zo Sirokej $kaly procedur - masaz,
zdbalov, vatiovych kupelov s prisadami... V ponuke dalsich
sluzieb je aj Slne¢na luka - novodobé soldrium
a kozmetika zahffiajtica okrem iného aj telové programy.

Wellness Patince pripravuje na leto niekolko noviniek.
K dispozicii bude novy rekreacny areal s bazénmi a atrak-
ciami pre deti aj dospelych - stolny tenis, stolny futbal, detské
ihrisko, bufety s obcerstvenim, lezadl4... V rdmci spestrenia
budu v ponuke vyletné plavby lodou do okolia Patiniec a na
svoje si pridu aj $portovo zalozeni navstevnici, pre ktorych
budu k dispozicii tenisové kurty, minigolf, plazovy volejbal,
pozicovita bicyklov v hoteli... Na pestovanie vodnych §portov
je idealne umelo vybudované jazero s termalnou vodou
nachidzajuice sa priamo pri Wellness centre.

Zdravie a jeho udrfanie, st fenoménom dneska. V Pa-
tinciach za kaidého pocasia a pocas celého roka mate
moznost prevencie i regeneracie popri relaxe. Podrobnejsie
informécie nijdete na webovej stréanke.

Cit sa SKVELE, cit sa WELL!!

POMOCKY:

AZEN, CAD, 1 .
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tajnicky s hrablami
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(40,5 dru) zikladna

Eislovka

trhanie
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Spravnu odpoved tajnicky spolu s vystrihnutym kuponom posielajte na adresu:
Edukafarm, s.r.o., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava, najneskor do 15.7. 2007.

Zoznam vyhercov z minulého ¢&isla:

Polak, Matyasova, Duricova, Vazan, Szabova, Bil¢ikova, Hargasova, Rakova
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Podporuje 1 spalovanie kalorii
2 odburavanie tukov
3 vylucovanie vody a toxinov

A

XL

Traji mechamisms Pubmiuel

Podpodigf | Gpaiomani bulpie

1 wyhaiovird vy o il

76,95 76,81
Placebo -1,14 kg

Studia uskutoénend na univerzite v Turine preukézala,

Ze u pacientov s nadvahou (pri porovnatelnej redukenej
diéte) viedlo kazdodenné uzivanie pripravku XL to S pocas
30 dni k hmotnostnému Gbytku o 4 kg vysSiemu ako

pri uzivani placeba. Autori Stidie oznacili pripravok XL to'S
za (cinny a bezpe¢ny doplnok k redukénej liecbe nadvahy. XLto S -5,13 kg

72,81



EDUKAFARM

spolocnost zaoberajuca a

Seminare, vzdelavacie programy
pre lekarnikov a farmaceutickych laborantov, (Lekarer 2010, Good Pharmacy), pre praktickych

a dalSich lekarov (Aesculup 2007), vietko v ramci kontinualneho vzdelavania prislusnych komor
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Casopis pre laicki verejnost !l lekaTeﬂ a hﬁ]{')‘

e Casopis o prevencii a liecbe, zdravi a chorobe, | Casnpis = prwssncs 1 b, nre 2 neset
liecivach a vyzivovych doplnkoch = Taielch & doginisoch seraey 1720 |
e naklad 50 000 tisic vytlackov, 4 x do roka ZADARMO l
e pre pacientov vo vasej lekarni (distribdciu do vasej PRI
lekdrne bude zabezpecovat spolocnost Pt - it s
PHOENIX zdravotnicke zasobovanie a. s.) S
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Casopis pre odbornii verejnost
e casopis pre odbornu verejnost (lekéri + farmaceuti)
* periodicka forma edukacie v oblasti Rx a OTC lieciv
z pohladu farmakoterapie a klinickej praxe
e naklad 5000 vytlackov, 4 x do roka ZADARMO

EDUKAFARM, spol. s.r.o
Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava
tel:02/50221397, fax: 02/50221398

edukafarm@edukafarm.sk



