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Obsahuje zivotaschopné spdry probiotického kmenia Bacillus clausii MTCC 5472

PROBACIN®

vyEivowy dﬂp’ﬂnk

vyZivovy doplnok
Pouzitie:
« pri uzivani antibiotik (preukdzana vysokd odolnost voci antibiotikam)*”
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editorial

Vazeni a mili ¢tenari,

na strankach ¢asopisu Léky a Iékarna, ktery
je ur€en Siroké verejnosti, usilujeme o Vase
vzdélavani v oblastilékl na predpis i 1€k
volné prodejnych. Nevynechame ani dopln-
ky stravy, které jsou v lékarnach k dostani,
a proto je nutné, abychom se jimi také za-
byvali. Pfitom vychazime z predpokladu, ze
informovany Clovék lIépe chape nejen léCbu
predepsanou lékafem, ale daleko snadnéji
se orientuje i v moznostech prevence a sa-
molécby. Samozrejmé, situace, kdy Ize po-
myslet na samolécbu, a kdy je naopak nutné
jit k 1ékari, budeme zjednodusené prinaset u
jednotlivych kapitol a ¢lank.

Dale zde naleznete témata jako jsou enzymoterapie, akné, osteoporoza, probiotika
a napfiklad také deprese. Pravé v souvislosti s tématem depresi se mlzete dozvédét
o noveé latce satierealu, ktera je extraktem z Safranu. Zminovana latka byla teprve ne-
davno ve Francii a na Slovensku uvedena na trh a diky svému vlivu na serotonin, navy-
Senim jeho koncentrace v mozku, plsobi Uspésné proti sklicené naladé. Ptate se, jak
se jmenuje pripravek, jenz obsahuje latku satiereal? Ctéte a dozvite se vice...

Preji Vam prijemné pocteni, a pfedevsim hodné zdravi!

PharmDr. Zdenék Prochazka,
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Biopron®9
Profesionalne probiotikum

V traviacom uUstrojenstve ziju spolocenstva bak-
térii, ktoré ovplyviuju procesy v crevach. Ak
je ich suzitie vyvazené, nepocitujeme Ziadne
subjektivne tazkosti. Narusenie rovnovahy vsak
maoze telu sposobit problémy. Taky stav mozno
ale rychlo ovplyvnit pomocou probiotik, zdraviu
prospesnych baktérii.

Priamym nasledkom zmeny rovnovéhy crevnej
mikrofléry byvaju traviace tazkosti ako zapchy
¢i hnacky. Telo si totiz nedokaze samo obnovit
vyvézenu crevnu mikrofléru a jej ndprava zavisi
od zlozenia stravy. Aby sme telu dodali probiotikd
rychlo a v dostatocnom mnozstve, je najlepsie
pouzit vhodny pripravok s koncentrovanou davkou
probiotik. Pri jeho vybere je potrebné mat na zreteli
skutocnost, Ze vacsinou nie je zrejmé, ktoré konkrét-
ne probiotické kmene telu prave chybaju. Je teda
vhodné pouzit jednoduché pravidlo - ¢im viac pro-
biotickych kmenov, tym vacsia pravdepodobnost
Uspechu. Tato poziadavku spolahlivo splia
vyzivovy doplnok Biopron® 9 s deviatimi probio-
tickymi kmenmi.
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ZloZenje:

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium longum, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus rhamnosus, Lactococcus lactis ssp.
Lactis, Streptococcus thermophilus,
Fruktooligosacharidy

Indikacie
« pri kazdom vyskyte beznych zazivacich

tazkosti, ako st hnacky, plynatost,
nafukovanie, drazdivost, zapcha, apod.,

« priobnove ¢revnej mikroflory pocas
aj po uzivani antibiotik,
« na posilnenie obranyschopnosti organizmu.

Biopron® 9 je uréeny dospelym a detom
uz od 4 rokov.

Davkovanie

Odporucené davkovanie: 1 tobolka 1-2x denne, pri
jedle. Probiotické kmene preparatu Biopron® 9 su
prirodzenou sucastou zdravej crevnej mikroflory,
preto je bezpecny i pri dlhodobom uzivani.

Viac informacii na

T 0800171617
www.biopron.sk
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z lekarenskej praxe

PROBIOTIKA:
POMOCNIK PROTI

HNACKAM

Probiotikd st mikroorganizmy s potencidlne lie¢ebnymi d¢inkami.

Mobzu sa vyuzivat v prevencii aj v liecbe hnacky sposobene;

antibiotikami alebo akdatnej hnacky infekéného pdvodu.

Okrem toho mozu byt taktiez tcinné pri tlave prejavov syndrému
drdzdivého Creva, ale aj v lie¢be atopickej dermatidy u deti.

K najCastejSie vyuzivanym probiotickym

kmerfiom sa zaraduje Lactobacillus sp., Bifido-
bacterium sp., Streptococcus thermophilus,
avSak stretavame sa aj s E. coli alebo kvasin-
kou Saccharomyces boulardii. Typické davky
zvy€ajne zavisia od samotného pripravku. Na-
priek tomu uc€inna davka je v rozpati od 5 do
10 miliard baktérii na den pre deti a 10 az 20
miliard baktérii na den pre dospelych. Vyraz-
né neziaduce UCinky su vzacne a nie je znama
akakolvek liekova interakcia.

AKO POSOBIA PROBIOTIKA?
Doteraz boli predlozené mnohé mozné me-
chanizmy ucinku, ktorymi by mohli probiotika
pdsobit. V mnohych pripadoch je vSak prav-
depodobné, ze délezitu ulohu zvy€ajne ma
viac mechanizmov ako jeden z nich. V preven-
cii a lie€Cbe infekcii traviaceho systému sa zrej-
me uplatriuje kombinacia priameho superenia
s patogénnymi baktériami Ereva a modulac-
nymi u€inkami na nas imunitny systém. U deti
s atopickou dermatitidou bude mechanizmus
ucinku pravdepodobne spojeny s vplyvom
probiotik na skory vyvoj imunitnej toleran-
cie pocas prvého roku zivota. Probiotika tak
mobézu poméct obmedzit prehnand imunitnd

odpoved na neznamy antigén, ktory vyvolava
u niektorych deti alergicku reakciu. Probioti-
ka vSak taktiez mézu prispievat ku znizeniu
intenzity zapalovych procesov nastavenim
rovnovahy v tvorbe prozapalovych a protiza-
palovych posobkov.

Aby boli probiotika najucinnejsie, treba, aby
boli odolné voci kyslému prostrediu i voci ZICi
a prezili tak priechod cez hornu Cast zaziva-
cieho traktu. Vacésina probiotik pritom neo-
sidluje dolny zazivaci trakt natrvalo. Dokonca
i najprispésobivejSie kmene mozno kultivovat
zo stolice len po jednom az dvoch tyzdnoch
po ich podani. V snahe zachovat kolonizaciu,
musia sa preto probiotika pravidelne uzivat.

UCINNOST PRI HNACKACH

Uginnost probiotik v tejto indikacii sa hod-
notila v mnohych klinickych Stadiach. Nedav-
no publikovana suhrnna analyza zistila, ze
ich uzivanie viedlo k Statisticky vyznamnému
znizeniu pravdepodobnosti hnacky po troch
dnoch lie€by a navyse, v porovnani s kontrol-
nymi skupinami sa zaznamenalo i skratenie
obdobia trvania hnacky o viac ako 30 hodin.
ISlo pritom o pacientov s virusovou alebo ces-
tovatelskou hnackou.

Probiotika znizuju aj pravdepodobnost roz-
voja hnacky pri podavani antibiotik, a to az
0 52 %, priCom najvacsi ucinok sa zistil vtedy,
ked sa zacali probiotika podavat pocas 72 ho-
din od zacatia uzivania antibiotik.

Novinkou medzi probiotikami je v lekarfiach
volne predajny vyzivovy doplnok s nazvom
Biopron® 9. Ten obsahuje devat probiotickych
kmeriov s preukazanou ucinnostou a je vhod-
ny pre dospelych aj pre detskych pacientov od
veku 4. rokov, ktori trpia zazivacimi tazkosta-
mi, ako su uz spomenuté hnacky alebo plyna-
tost, ale i zapcha, alebo sucasna antimikrobi-
alna liecba.

Clénok spracovala
odborna redakcia Edukafarm



z lekarenskej praxe

GLUKANY - UZITOCNE

IMUNOMODULATORY

Kazdy den z najroznejsich zdrojov po¢ivame o potrebe posilnovat

svoju obranyschopnost, a to ¢asto i bez ohladu na nds aktudlny

zdravotny stav. Modernd civilizicia nesporne prindsa so sebou cely
rad faktorov, ktoré mézu do istej miery nase zdravie podlomit — ldcky

z riSe rastlin alebo hiib by ndm v tomto smere mohli vyrazne pomoct.

HUBY TROCHA INAK

Huby prirodzene figuruju uz odpradavna
v roéznych Samanskych ritudloch vSetkych
kontinentov, avSak na lie¢enie sa ich ucinok
vyuziva predovéetkym na Dalekom vychode.
Prave tu nachadzame najcastejSie vyuzivané
alebo klinicky testované huby, akymi su Ple-
urotus ostreatus (hliva ustricovd), Ganoderma
lucidum (Reishi), Lentinus edodes (Shiitake),
Inonotus Obliquus (Chaga) a mnohé dalsie.

Metabolity a stavebné sucasti tychto hub
sa dnes stale CastejSie vyuzivaju pri liecbe
mnohych ochoreni, alebo sa asporn odporu-
¢aju ako podporna alebo doplnkova liecba.
Ide napr. o astmu, potravinovu alergiu, ato-
pickl dermatitidu, autoimunitné ochorenie ki-
bov, zapaly, aterosklerézu, listeridzu, septic-
ky $ok alebo nadorové bujnenie. Vyuziva sa
vSak predovsetkym imunomodulaény ucinok
niektorych ich komponentov (najma beta-D-
glukany, polyglykopeptidy, polyglykoproteiny
alebo proteiny) pri stavoch spojenych so zni-
Zenou obranyschopnostou, a to ich samot-
nych, ako aj napr. v kombindcii s antibiotikami.

GLUKANY A ICH UCINKY

Ak sa pozrieme na spomenuté glukany bliz-
Sie, potom treba rozliSovat medzi glukanmi
rastlinného pévodu a glukanmi z hub (napr.
v pripravku Hliva ustricova - Walmark). Vza-
jomne sa odliSuju svojou Strukturou, od ktore;j
sa odvijaju ich fyzikalno-chemické vlastnosti,
t.j. ich schopnost ovplyviovat nads organiz-
mus. Kym glukany pochadzajice z ceredlii su
vo vode rozpustné a skimaju sa predovsetkym
z hladiska mozného ovplyvnenia metabolizmu
tukov a cukrov (napr. pri cukrovke alebo me-
tabolickom syndréme), glukany pochadzajice
z hub su vo vode nerozpustné a diskutuje sa
o nich predovsetkym v suvislosti s ich imuno-
modulaénymi vlastnostami.

KLINICKE SKUSENOSTI

S glukanmi hub alebo kvasiniek sa mame
moznost najc¢astejSie stretnlt vo forme kapsul
alebo sirupov, ktoré su ur¢ené na peroralne

pouzitie. Kontakt s nasim imunitnym systé-
mom sa uskuto¢nuje predovsetkym v mieste
tzv. Peyerskych plakov tenkého ¢reva, kde do-
chadza k povzbudeniu nespecifickej imunity
a nas organizmus sa potom stava ,lepsie pri-
pravenym®“ na mozny Utok mikroorganizmov
zvonka. V nedavnych Studiach sa tak ukazalo,
Ze glukany pochadzajuce kvasiniek su schop-
né vyznamne stimulovat ¢innost buniek, zna-
mych ako makrofagy, na tvorbu pdsobkov,
ktoré maju velmi doélezitu a nezastupitelnd ulo-
hu nielen pre prirodzend, ale i ziskand imunitu.

Indikacie na uzivanie glukdnov mozno roz-
delit na kratkodobé (pri opakovanom uzivani
antibiotik, pri infekcidch virusového alebo

bakteridlneho pdévodu), a na dlhodobé, ked

ich mozno odporucit v rdmci prevencie opa-
kujucich sa infekcii, ako doplnok pri chemote-
rapii alebo radioterapii, pri stavoch spojenych
s imunodeficitom alebo pri pocite vyraznej
Unavy a vycerpania organizmu. UzZito¢na je
aj kombinacia glukanov s vitaminom C, bi-

oflavonoidmi alebo zinkom (napr. ImunActiv

- Walmark), ktoré vzajomne podporuju obra-
nyschopnost nasho organizmu.

MUDr. Jifi Sliva, PhD.,

Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

Iinzercia

ImunActiv’

Extra pre

imunitného systému

-1

Preco ImunActiv®?

+AZ 83 % vysoko Cisteného beta-glukdnu
(13/16D).

» Navyse obsahuje 3 Gcinné Idtky
na aktivdcu imunity.

« Velmi dobre sa vstrebdva vdaka
organickym zdrojom.

= Ako jediny poskytuje
MEGA ZARUKU!

Vyzivovy doplnok

Ziadajte vo svojej lekdrni!

Viac informdcii www.imunactiv.sk
latnef infolinke: 0800 191 191.
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Osteopordza je stav, ked kostna hmota redne a straca pevnost. Kos-
ti su potom krehké a mézu sa zlomit aj pocas beznych aktivit, ako je
ohybanie alebo chédza. V kosti po€as zivota neustale prebieha odbu-
ravanie starého a tvorba nového tkaniva. Tento proces sa nazyva re-
modelacia. U mladsSich ludi je odburavanie a novotvorba kostnej hmo-
ty v rovnovahe, u starsich zacina prevazovat odburavanie, ¢im vznika
osteoporéza. Na riadenie kostnej prestavby su potrebné mnohé latky,
z ktorych niektoré sluzia ako material (vapnik, fosfor), iné reguluju cely
proces (do tejto skupiny patri napriklad vitamin D, ale aj niektoré hormo-
ny). Vyznamnu ulohu hraju pohlavné hormony, t.j. u muzov tzv. andro-
gény, u zien estrogény. Prave hormonalne zmeny v starnuti su jednym
z dbévodov, preco s pribudajucim vekom narasta riziko osteoporozy.
Nakolko sa dnes ludia dozivaju vysSieho veku, predlzuje sa aj rizikové
obdobie ohrozenia osteoporézou.

Dalsie faktory, ktoré zvysuju riziko osteopordzy, su: nedostatoé-
ny prijem mlie€nych vyrobkov alebo inych zdrojov vapnika, chronic-

inzercia

ké ochorenie zaludka alebo stres, vyskyt ¢astych zlomenin (aj medzi
pribuznymi), dlhodoby nedostatok pohybu, dihSie trvajuca liecba kor-
tikosteroidmi, porucha Cinnosti Stitnej Zlazy a pristitnych teliesok, al-
koholizmus, faj¢enie. Osobitnou rizikovou skupinou su zeny v obdobi
prechodu a po fhom. Estrogény, ktoré su potrebné na tvorbu kosti, sa
prestavaju vo vaje€nikoch tvorit a odburavanie kostnej hmoty prevazuje
nad novotvorbou kosti. Zlomenina na délezitom mieste méze tak zenu
dlhodobo invalidizovat a kazda piata zena po takejto zlomenine do roka
zomiera na zdravotné komplikacie.

Zo spomenutych faktorov, ktoré zvysSuju pravdepodobnost vzniku
osteopordzy, vyplyva, ze existuju aj spésoby, ako bojovat proti oste-
oporodze. PredovSetkym je délezity dostato¢ny privod vapnika (zeny
po menopauze by mali prijat 1000 mg vapnika denne, ¢o zodpoveda
asi 1 litru mlieka alebo zodpovedajucemu mnozstvu mlieCnych pro-
duktov) a telesny pohyb, ktory je vyznamnym podnetom na novotvor-
bu kosti (odporuca sa chdédza denne najmenej 4 hodiny). Délezité je

Izoflavony zo s6je (DAIDZEIN, GENISTEIN) s pridavkom
biologickej formy vapnika, vitaminu D3 a prirodného vitaminu K2

Denna davka zabezpecuje:

50 mg estrogénne cinnych izoflavonov, genistein a daidzein
400 mg aktivneho véapnika vo forme uhlicitanu vapenatého
400 IU vitaminu D3

45g prirodného vitaminu K (menachinén 7)

FYTOSOJA

OSTEO

ALTERNATIVA HORMONALNEJ 1"3
SUBSTITUCNEJ TERAPIE

PRg Z’ENY, ‘II(TORE SI NE’PRAJU
BEZNU LIECBU ESTR,OGEN MI,
ALE‘I,30 JE U NICH TAKATO ;
LIECBA KONTRAINDIK(’)VANA

A TRPIA OSTEOPOROZOU

- znizuje navaly tepla az o 60%

- zniZuje suchost sliznic

- pozitivne posobi na psychicki depresiu

- zleps$uje kvalitu noéného spanku

- pozitivne ovplyviuje hladinu cholesterolu
- zabezpecuje efektivne viazanie vapnika

v kostiach
- posobi proti usadzovaniu vapnika v cievach

FYTOESTROGENY

Podielaju sa na odstranovani klimakterickych symp-
témov a dalsich postmenopauzélnych rizik. Vykazuju
priamy Ucinok na metabolizmus lipidov, a tym
prispievaju k znizeniu kardiovaskularnych problé-
mov. Pozitivhe posobia v metabolizme vapnika.

}- PRIRODNY VITAMIN K, (menachinén7)

izolovany z fermentovanych séjovych zfn. Jeho
hlavna Uloha spociva v aktivacii osteokalcinu,
proteinu, ktory zabudovéva véapnik do kostnej
matrice, ¢im sa stava nepostradatelnym pri
problémoch s osteoporozou.

VITAMIN D
Stimuluje viazanie vapnika do kostnej hmoty a
udrzuje v krvi normalnu hladinu vapnika a fosforu.

VAPNIK : .

Podla odporticani odbornikov na vyzivu zeny po
dosiahnuti veku 45 rokov potrebujii depne 1200
mg vapnika a cca 400 IU vitaminu D3. Stldig vSak
naznacujl, Ze vacsina tejto vekovej skupiny Zien
odporucené vyzivové davky nedosahujd, a preto by
mali byt dodané vo forme doplnku vyzivy. Prijem
samotného vapnika do organizmu odburaniu kost-
nej hmoty nezabrani. Je potrebné ho kombinovat

s vitaminom D3 a prirodnym vitaminom Kj.

Odporucané davkovanie: 2 kps denne - 1kps rano, 1 kps
vecer po jedle, zapit dostatocnym mnozstvom vody.

Osteoporoza J|e choroba, v ktorej dochadza k zniZeniu hustoty kosti. V sticasnosti Zije na svete 30-50% Zien
a 15-30% muzov s rizikom fraktdry nasledkom osteopordzy.

Na liecenie osteoporoézy ,tichej choroby” choroby bol pocas niekol'’kych desiatok rokov odporicany vapnik s ciefom jeho naviazania
sa na hydroxyapatitovy matrix v nasich kostiach a tym doplnenia stratenej kostnej hmoty. Pocetné klinické studie vSak potvrdili, ze takato liecba
nebola dostato¢na na prevenciu osteopenie, osteoporozy, alebo zabraneniu fraktir. Naopak, vysoky prijem vépnika sa casto podielal na zvysenej kal-
cifikacii ciev. Treba otvorene povedat, Ze v sicasnosti neexistuje liek, ktory by vyliecil pacientov chorych na osteoporézu. Liecba & uz pomocou liekov,
alebo doplnkov vyzivy sa zameriava na zmensenie rizika fraktury, znizenie straty kostnej hmoty a zvySenie pevnosti a flexibility kosti.

Podetné $tiadie vsak potvrdzuju, Ze najvhodnej$im rieSenim pri zmierneni priznakov porozy je inacia vapnika s vi
D3 a prirodnym vitaminom Kj. Intenzivne $tidie, ako aj klinicke testy potvrdzuju, Ze vitamin K, zabranuje usadzovaniu vapnika
v cievach, ¢im sa znizuje riziko kardiovaskularnych ochoreni. Tato kombindcia vyrazne upravila zdravie kosti u klinicky sledovanych pacientov.

Ing.Viera Lukacova,CSc.-
LV DISTRIBUTION

Skarniclova 2
81101 Bratislava
00421/2/544 333 19




UZITOCNY JOD

S jédom sa v priebehu svojho Zivota iste stretol kazdy z nds. Pravdepodobne prvykrit to bolo nevedomky

nefajCit a obmedzit konzumaciu alkoholu. Existuju niektoré lieky, ktoré
pomahaju osteoporézu zastavit tym, ze zamedzuju odburavanie kosti.
O ich pouziti rozhoduje lekar. Pre Zeny v klimaktériu je dnes k dispozi-
cii ndhrada chybajucich estrogénov — hormonalna substituéna liecba.
U zien, u ktorych sa prejavuju iba niektoré znamky bliziacej sa oste-
oporézy, mozno pouzit estrogény rastlinného pévodu (fytoestrogény).
Dalsim lieckom, ktory pdsobi proti osteopordze, je hormon pristitnych
teliesok kalcitonin. Perspektivnu lie€bu predstavuju tzv. selektivne mo-
dulatory estrogénovych receptorov (SERM), ktoré posobia na kostné
tkanivo podobne ako estrogény a blokuju odburavanie kostnej hmoty.

Prikladom dalSich modernych liekov mézu byt tzv. bisfosfonaty (poz.
odb. redakcie: napriklad risedronat alebo alendronat, latky zaradené do
Il. generécie bisfosfonatov; nachadzaju sa v liekoch, ktoré su dostup-
né v lekarfiach na lekarsky predpis). Mechanizmus u¢inku tychto liekov
spociva najma v tom, ze obmedzuju Zivotnost a Cinnost osteoklastov
— buniek, ktoré spdsobuju ubytok kostnej hmoty. Architektura kosti sa
potom nezhorSuje a kostny mineral pribuda. Kost sa tak spevnuje. Tie-
to lieky sa pouzivaju na lie€Cbu osteopordzy zien po menopauze a na
lie€bu osteopordzy vyvolanej uzivanim kortikosteroidov (protizapalovo
pésobiacich latok pribuznych horménom nadobli€iek). Vdaka vedecké-
mu vyskumu sa stale rozSiruje spektrum liekov na prevenciu a lieCbu
osteopordézy.

Ak sa chceme chranit pred osteoporozou, treba s tym zacat v&as.
VySetrenie kosti je nevyhnutné, ak prekoname akukolvek zlomeninu.
Zacinajuca osteopordza sa vSak nemusi prejavovat iba zlomeninami,
ale aj obyc€ajné bolesti a nenapadne vznikajuce deformacie chrbta
mozu byt hlavne u rizikovych skupin prvym priznakom. Pri najmensom
podozreni treba navstivit' lekara, ktory vysSetri kostnu denzitu (hustotu)
a rozhodne o vhodnej lieCbe.

Clénok spracovala odbornd redakcia Edukafarm

vdaka plosnej jodizacii kuchynskej soli za ticelom zabrdnenia nizsej funkcie $titnej zlazy. Pravdepodobne
po druhykrit potom este skor, nez sme sa o existencii jédu ucili na zdkladnej skole na hodindch chémie,

a to, ako pouzivat jédovu tinktiru na dezinfekciu mnozstva poraneni.

Jod ma nepochybne mnohoraké vyuzitie, i uz klinické (napr. vyuzi-
tie ako rontgenovo kontrastnej latky) alebo neklinické. Objaveny vSak
bol podstatne skér, a to uz na pociatku 19. storocCia. Vdaka mnohym
desiatkam preklinickych, ale i klinickych studii sa zistilo, ze ma velmi
Siroké baktericidne spektrum, €o znamena, Ze v jeho pritomnosti hynu
bakterialne bunky. Okrem baktérii je vSak ucinny i na kvasinky, plesne,
virusy €i prvoky, teda prakticky na vSetky mozné mikroorganizmy, ktoré
sa mozu podielat na rozvoji infek€nych choréb nielen u ¢loveka, ale tiez
u ostatnych zivocCichov ¢&i rastlin.

NajCastejSie sa vSak dnes s jodom v dezinfekénych prostriedkoch
stretavame vo forme viazanej na tzv. povidén, preto €asto pristupuje-
me k spolo¢nému oznaceniu jédpovidon (obsah j6du sa tu pohybuje
v rozmedzi 9-12 %). Pri kontakte s kozou alebo sliznicami sa z neho
j6d pomaly uvolfiuje a pésobi antisepticky. V porovnani s jédovou tink-

turou (jod rozpusteny v alkohole) sa jodpovidon ovela lepSie znasa
a jeho aplikacia byva iba zriedkakedy sprevadzana vyskytom neziadu-
cich ucinkov. Preto bol nedavno zavedeny do beznej klinickej praxe ako
kréné antiseptikum vhodné pri bolestiach v krku, ¢i ako vaginalne anti-
septikum vyuzivané pri infekciach najréznejSieho pévodu. Z klinického
pohladu je urcite pozoruhodné nizke riziko rozvoja bakterialnej rezisten-
cie (odolnosti) voci jeho ucinkom.

Ako vonkajSie dezinficiens sa jodpovidén vyuziva predovSetkym na
dezinfekciu koze pred aplikaciou injekcii, odberom krvi alebo inym vpi-
chom, na predoperaénu dezinfekciu koze a sliznic, na oSetrenie beznych
poraneni €i chronicky sa nehojacich ran, plesfovych koznych ochoreni
a podobne.

MUDr. Jiti Sliva, PhD., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha



vybrali sme pre vas

2 AKCIE V JEDNOM BALENI!
TERAZ NAVYSE k 30tim kapsulam zdarmao aj 10 kapsul
ALPHA VITALu zdarma! Vyskiiajte si prilev energie

o zbovie sa pocitu vyéerpania!
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hrekach, cystach [malé nezhubnd nodony
a bolesti v prsnikoch [mostapatia, moztod
dysplazii (delormaci) a nadoroch
kréka matemice

cystach na vajeénikoch

rakovine prsnike roz$ireni sa pritom v nemalej miere podielaja

O rakovine krcka
maternice

: i

Na karcinédm krcka maternice (cervixu) ochorie

inzercia

celosvetovo takmer pol miliéna Zien. Na jeho

myémach malernice virusové Castice zndme ako ludské papilomavirusy
reerhubné nadory 2o svaloveha thanivo
| : ! (HPV).

infekeii virusem HPV

(o sexudloe prenceniho ochamenial

Aj ked ich dnes pozname vyse 100 réznych druhov, pre zdravie
¢loveka je vacésina z nich Uplne nepatogénnych, t.j., Ze neovplyvru-
ju nase zdravie. Nakolko asi 30 z nich sa prendsa pohlavnou cestou,
najc¢astejsie postihnutym miestom je oblast medzi genitaliami a ritnym
otvorom. Kym niektoré z nich sa oznacuju za nizko rizikové (vyvolavaju
vznik $pecifickych bradaviciek - tzv. kondylémy v posve, na vonkajsich
rodidlach, penise, stehnach alebo v okoli ritného otvoru), iné st zname
ako vysoko rizikové, a to v désledku rizika rozvoja tzv. prekanceréz
(t.j. urcity predstupen rakoviny), karcindmu maternicového krcka ale-
bo inych oblasti. U nds sa za najviac nebezpecné z hladiska mozného
vzniku rakovinového bujnenia povazuju typy 16 a 18, ktoré samotné vy-
volavaju az 73 % tychto vsetkych pripadov. Zarovert mozno povedat,
ze HPV infekcie su najcastejSie pohlavne prenasanou chorobou - uda-
va sa, ze 40 — 80 % pohlavne aktivnych os6b sa infikuje HPV, pri¢om
k infikovaniu oby¢ajne dochadza hned' po zaciatku pohlavne aktivneho
Zivota — najvyssi vyskyt sa pozoruje okolo 20. roka Zivota a medzi 45.
a 50. rokom.

genitéalaych bradaviciach
poruchach hormonélnej rovnovahy

RIZIKO NAKAZY HPV

Celozivotné riziko genitalnej HPV infekcie je v si¢asnej populdcii asi
50 % a riziko genitalnych bradavic 5 %. Za rizikové sa ¢asto povazuje
nizke socialno-ekonomické zdzemie, skoré zacatie pohlavne aktivne-

doddava energiu o zlepfuje fyzickl kondiciu

odburava lelesny tuk a podporuje rast svalov
spomnruje slarnutie ho Zivota, vacsi pocCet sexudlnych partnerov, multiparita (vy$si pocet

zmiernuje svalovd unavu tehotenstiev), vek nad 40 rokov, fajéenie, pouzivanie antikoncepénych
skvalitfiuje sexualny fivel oboch pohlavi pripravkov, pohlavny styk s rizikovym partnerom a pod.

MOZNOSTI PREVENCIE

OBJED NA\;‘KT 0850 111 228 % : N’a ¢o Imoino najuffelnejéiu prevencfiu’kércinérrju’k{'éka trelloa,, c?krem
chraneného pohlavného styku, kombinaciu vakcinacie (vakcinacia ne-
ochrani asi pred 20 % pripadmi rakoviny cervixu vyvolanej inymi typmi
HPV) a starostlivy skrining (skrining nezachyti spolahlivo vsetky pre-
kancerézy alebo skoré stadia karcinému). Ako doplnok, &i uz v ramci
ZIADAJTE VO SVOJE] LEKARNI prevencie alebo lie¢by, je vhodné pouzivat indol-3-karbinol (Indonal),
Kipeu produkiu prispievate spoloéne na projekly Ligy proti rakovine ktory zamedzuje rast nadorovych buniek a podporuje proces ich pri-
rodzeného zaniku.

BYNERGIA Pharmaceuticals s.r.o. MUDr. Jifi Sliva, PhD., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha




z lekarenskej praxe

Jarné vychadzky za sportom
a ochrana pred sinkom

Pobyt na ¢erstvom vzduchu nd$mu telu nepochybne prospieva a ked sa objavi slnko, je kombindcia so stéle

este zasnezenou krajinou skuto¢nym balzamom na dusi. Ak sa vyddme Sportovat, iste nikto z nds uz dnes

nebude pochybovat o tom, ze treba zvolit vhodné oblecenie, ktoré nds ochrani pred chladom, vetrom

¢i vihkom a sticasne umozni nasej pokozke volne dychat, tzn. umozni optimélny odsun potu smerom

von tak, aby sme, ako ndhle sa zastavime, zbytocne neprechladli (tzv. funk¢nd bielizen).

NA CO S| MAME DAVAT POZOR?

Ako menej samozrejmu stale vnimame ochranu nasej pokozky na
miestach, ktoré su Casto vystavené priamym vplyvom rozmarného jar-
ného a nestaleho pocasia. Mame na mysli predovSetkym tvar, niekedy
aj krk, usi a ruky. Kombinacia nizkych teplét a intenzivneho slne¢ného
ziarenia tak moze viest k podrazdeniu pokozky a jej vysuSeniu. Samot-
né nizke teploty vSak mozu viest k omrzlinam, slne€né Ziarenie naopak
k popaleninam.

MOZNOSTI OCHRANY

Omrzlindam mozno predchadzat snahou o minimalizaciu styku s mra-
zivym prostredim, popaleninam zasa volbou vhodného opalovacieho
krému (pri vybere pripravku sa orientujeme podla uvedenej hodnoty
SPF - tzv. slne¢ny ochranny faktor alebo jednoducho podla katego-
rie, ktora je uvedena na vyrobku — nizka, strednd, vysoka alebo velmi

inzercia

ZIMNI a&nm
IMNY &m -

vysoka ochrana). Pre nechranené miesta pokozky je uzito¢né pouzivat
krémy, ktoré ju budu chranit, a sucasne budu podporovat jej prirodze-
nu regeneraciu.

Ako velmi vhodny mozno oznadit pripravok PantheDerm® winter,
ktory okrem mineralnych UV filtrov obsahuje antioxidacne pésobiaci
vitamin E, hydrata¢ne p&sobiaci glycerol, prirodné oleje, ktoré napoma-
haju prirodzenému premasteniu pokozky a latku oznacovanu ako dex-
panthenol. Ta sa v bunkach pokozky meni na kyselinu pantothénovu
(vitamin B,), ktora je nevyhnutna pre optimalnu ¢innost povrchovych
koznych a slizni¢nych buniek (tato latka napr. v kombinacii s alantoi-
nom sa €asto s Uspechom vyuziva prave pri sine€nych popaleninach).
Ovplyvnenim hydratacie a podporou regeneracie tak nasSu pokozku
udrzuju pruznu a zachovavaju jej prirodzene zdravy vzhlad.

MUDr. Jiti Sliva, PhD., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

PantheDerm:

ter
Chrante sebe
1 svojim detom plet
pred nepriaznivymi
podmienkami
Specialny ochranny krém na plet

pri pobyte vonku
Chrani pokozku pred dazdom,

a UVA i UVB Ziarenim SPF 10

pokozky v ndroénom zimnom obdobi.

Bez chemickych filtrov.

Vhodny i na detsku a vysoko citlivii pokozku.
Obsahuje panthenol a vitamin E.

Ziadajte vo svojej lekarni.
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA

mrazom, vysychanim, podrazdenim

Dokonale udrzuje prirodzend hladinu hydratacie



%ekdreﬁ a lieky

z lekarenskej praxe

OSLABENA IMUNITA

Bezprostredne po akejkolvek prekonanej infekcii sa vyrazne znizuje prirodzend obrynyschopnost ndsho

organizmu. Kazdy den na nds posobi cely rad negativnych vplyvov, rizikovych faktorov, ktoré k takémuto

oslabeniu v nemalej miere prispievajii. Z tych najvyznamnejsich treba spomenar zneéistené Zivotné

. , ’ ’ ;. ’ sV Ve ’
prostredie, opakovany alebo dlhodoby stres, negativne emdcie, nesprdvna vyziva a zivotosprava,

nedostatok spanku, uzivanie nadmerného mnozstva omamnych litok (alkohol, cigarety, drogy),

nadmerné a ¢asté uzivanie antibiotik alebo rézne druhy Ziarenia. V poslednych rokoch poc¢tivame

aj o izkom vztahu medzi imunitou a [udskou psychikou.

O niz8ej obranyschopnosti hovorime najcastejSie na jar, a to predo-
vSetkym vtedy, ak ide o tzv. ,jarnd Unavu“. Zvy€ajnou pri¢inou byva
hlavne nedostatoény prisun vitaminov z Cerstvej zeleniny a ovocia
(vd'aka dobrej dostupnosti tychto potravin alebo vyzivovych dopinkov
stravy po cely rok, ktoré su na ne bohaté, to ma stale mensi vyznam).
Vyznamnu ulohu véak mé uz vyssie spomenutda psychika. Pocit neko-
necnej zimy, chladného pocasia a najma dlhé zimné vecery, su faktory,
ktoré mézu u citlivejSich jedincov viest k zhor$eniu ndlady az k apatii
alebo k depresivnym stavom, ktoré zaiste nasu obranyschopnost vo-
bec nezlepsuju.

Nase telo sa stale velmi zle vyrovnava so znecistenym Zivotnym
prostredim a stresom, ktoré nds, ¢i uz chceme alebo nie, sprevadza
prakticky na kazdom kroku. Bohuzial, tieto faktory uz nie st len sezén-
ne, ale dotykaju sa nas takmer po cely rok.

Velmi dolezité je spomenut aj vztah medzi nasou lie€bou a nasim
zdravim. Zaiste dnes nikto nepochybuje o tom, Ze napr. nadmerné uzi-
vanie antibiotik je pre nas Skodlivé, odhliadnuc od toho, Ze sa tak za-
roven znizuje aj ich U¢innost. Mali by sa preto podavat len pri stavoch,
ked je to skuto€ne nevyhnutné. Velmi ¢asto sa stretdvame s podava-
nim tzv. Sirokospektralnych antibiotik, ktoré nenicia len pévodcov nasej
choroby, ale zaroven i nase priatelské baktérie v ¢reve, u Zien v posve,

v dbésledku ¢oho mézeme mat hnacku, pripadne Zeny mézu trpiet in-
fekciami posvy.

Podobne ako pri inych chorobnych stavoch, aj v pripade oslabenej
imunity je na prvom mieste prevencia. Jej hlavnym pilierom st nepo-
chybne zésady zdravého zivotného $tylu — dostatok pohybu, otuzova-
nie, sauna, vyvazena strava bohatd na ovocie a zeleninu, a ak je to moz-
né, vyhybanie sa zndmym stresovym situaciam. Zaroven vS§ak mézeme
pomoct ndSmu organizmu vyzivovymi doplnkami stravy alebo volne
predajnymi liekmi, z ktorych spomerime uz celé desatrocia uzivané sys-
témové enzymoterapeutikd (napr. Wobenzym). Dokazu usmernit prie-
beh zapalovej reakcie tak, aby sa tato obranna reakcia uskutocnila pre
nas organizmus ¢o najucelnejsie. Urychluju vstrebavanie opuchov spo-
jenych so zapalmi, ¢i uz ide o zdurenie sliznic pri zapaloch dychacich
ciest, opuchov po Urazoch alebo opuchov kibov pri artréze. Podporuiju
nasu prirodzenu obranyschopnost a pdsobia aj proti bolesti. Velkou
vyhodou je i skuto€nost, Ze ich m6zu uzivat osoby, ktoré nemézu z r6z-
nych pri¢in uzivat bezné antiflogistika. Systémova enzymoterapia vdaka
svojim vlastnostiam nasla v poslednom ¢ase vel'ké uplatnenie aj v Spor-
tovej medicine a v traumatolégii. DoterajsSia klinicka skusenost pouka-
zuje nielen na vyznam ich poddvanie pri Uraze, ale aj v ramci prevencie.

Clanok spracovala odborna redakcia Edukafarm
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" Je najuyssiléas podporit imunitu

Problémy s imunitou nés trépia predovietkym
pocas zimy a bezprostredne po nej, ked je nase
telo vyrazne oslabené. Citime sa unaveni, hrozia
ndm chripky a ochorenia dyichacich ciest. Podobnd
situdcia nastava na jesefi, ked musi organizmus
vldnut prechod z leta do chladného obdobia
s nedostatkom sinecnyich lticov.

Enzymy si rezisérmi imunitného
systému

Medicina poznd uz niekolko tisic roznych druhov
enzymov, ktoré sa zdcastiuju vsetkych procesov
latkovej premeny. Niektoré z nich tiez modeluju
a riadia imunitny systém. DokdZu ho nastarto-
vat'a zvysit jeho obranyschopnost a v spravnom
okamihu zasa dokdzu jeho aktivitu stimit. En-
zymy teda udrZuji imunitny systém v zdravej
rovnovahe.

Wobenzym pomaha uz vyse
Styridsat rokov
Najzndmejsim enzymovym liekom je Wobenzym.
Vo svete si ho ludia kupujui uZ vy3e Styridsat rokov.
V poslednej dobe ho kazdy rok uziva niekolko mili-
6nov zakaznikov, mnohi z nich opakovane. Keby si
sami neoverili, Ze im pomaha, urcite by sa k nemu
. nevrdtili. Vyhodou Wobenzymu je, Ze pdsobi kom-
P P e : % B B8 plexne. Priaznivo ovplyviiuje  priebeh zépaloy
g4 zmieriiuje opuchy a posilfiuje oslabend imunitu. Je
vhodny aj pre deti, ktoré najcastejsie trpia opako-
vanymi zapalmi dychacich ciest.

» / p-o.5|lnwe os[abe’nu tmﬁnﬂu"'
""'"J urychlu;e Iled;uzapﬂgv o |\

| T 4 Ny N " -

Na rozdiel od inych liekov, prirodné

. = T enzymy nezasahuju proti prejavom alebo
Tradicny liek z prirodnych zdrojov pre vnitorné poufitie. Citajte pozorne pribalovd informéciu.

@ MUCOS PHARMA CZ s.r.0., UhFinéveska 448, 252 43 Prithonice, Ceska republika povodcom urcitej choroby, ale mobilizujd

P.0. BOX 19, 97101 Prievidza 5 imunitny systém, aby sa organizmus s cho-

www.wobenzym.sk, konzultacie na tel.: 0911 723175 robou vysporiadal najlepéie Sam.
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lekaren a licky

1. Ako sa dostal absolvent $tddia angli¢tiny a hist4-
rie na Filozofickej fakulte k Zurnalistike?

Uz ako Studentovi sa mi podarilo vyhrat konkurz na externého hlasa-
tela v STV. Nadobudol som skusenosti s televiznou pracou nielen pred
kamerou, ale aj v zakulisi vysielania. Potom prisla ponuka zo spravodaj-
stva. Samozrejme, Ze som presiel réznymi testami zo strany $éfov a ve-
ducich. Skusali moje reakcie v Zivom vysielani a zistovali, ako dokazem
napisat spravu, reportdz, moderatorské zahldsenie a pod. Mozno sa
to nezda, ale $tudium histérie poskytuje Uzasny rozhlad nielen v poli-
tickych, ale aj inych spoloc¢enskych témach. Napovie a odhali, prec¢o
[udia konaju tak, ako konaju. Staci sa pozriet na su€asné dianie a zistite,
ze odkaz minulosti je silny. Prenika do tradicie, myslenia a rozhodova-
nia [udi. Bohuzial, neraz medzi ludmi panuju myty a povrchné znalosti,
z ktorych neskor vyvieraju nezmyselné konflikty. K nasej praci patri aj
neustale vzdelavanie a ziskavanie informdcii. Prispieva k tomu aj zna-
lost cudzich jazykov, ktoré som tiez Studoval.

2. Mali ste moznost vyskusat si rozne sféry medidl-
neho sveta. Cim si Vis ziskala préve televizia?

Televizia si vyzaduje kombinaciu viacerych zru¢nosti. Musite vediet
pisat texty, mat mikrofonicky hlas a k tomu aj nejako suco vyzerat, aby
sa vas divaci nezlakli.:) To vSak nie je vSetko. Televizia mi poskytla moz-
nost realizovat sa v oblastiach, ktoré ma zaujimaju. Ale asi najviac zo
vSetkého ma pritahuju ludia — a to v réznych in$pirativnych profesiach.
Vela z nich mi nesmierne pomohlo, vazim si ich za to, a dakujem im.

rozhovor

Na slovicko

s Lub_omirom
Bajanikom

*23. april 1977. Vystudoval Filozofickd fakultu

Univerzity Komenského v Bratislave, vybral si

odbor angli¢tina v kombindcii s histériou. Novindrsku

kariéru odstartoval ako redaktor zahrani¢nej redak-
cie. Neskor skusil $tastie v televiznych médidch —
najprv bol hldsatelom v STV a v TV Luna, isty ¢as
posobil aj ako vedici denného vysielania, neskor sa
z neho stal redaktor a moderdtor spravodajstva.
Svoje moderdtorské vlohy mal moznost vyskuasat

si aj ako moderdtor Ranného magazinu, teraz ho
vidavame opit na poste moderdtora spravodajstva

a relécie Stéry doverné. Je slobodny a byva v Bratislave.

3. Dokézali by ste si predstavit do budicnosti aj
diametrélne odli$nu pracu?

Asi ano. Vystudoval som ucitelsky smer, takze by som sa mohol te-
oreticky stat kantorom. Bavila by ma praca aj na nejakom PR &i komu-
nikaénom oddeleni. Ale sen za vSetky drobné je mat vlastnu kaviaren
s domacimi kola¢mi, slanymi Specialitami, vybornou kavou a rafiajkami.
Ziaden snobsky podnik. Nie¢o pre domacu komunitu tej ulice a &asti
mesta, kde by kaviaren fungovala. Vitani by boli samozrejme aj turisti.

4. Ako moderdtora spravodajstva Vds vidame na ob-
razovke najmi vo vecernych hodindch, takze Vas
pracovny ¢as je v diioch vysielania pravdepodob-
ne dlhsi ako obvykle. Ako relaxujete? Ndjdete si
¢as pre svoje koni¢ky aj cez tyzden?

Striedame sa pri moderovani s druhou dvojicou. Ked nepracujem pre
spravodajtvo, tak sa najCastejSie pripravujem na diskusiu Sféry déver-
né. V nej rozoberame historické, filozofické a duchovné témy. A hoci su
dejiny moj koniCek, potrebujem Cerpat nové informacie a zorientovat sa
v danej téme. Vela ¢itam a ¢asto ma mézete nast v Univerzitnej kniznici.
Ale nejaké volné dni mi samozrejme zostavaju. Na prvom mieste su bliz-
ki — rodina, priatelia. Takze navstevy, spolo¢né vecery a kulturne pod-
ujatia — kino, divadlo. Potom cestovanie, spoznavanie pamatihodnosti,
slovensky miestopis, galérie. A obCas som kaviarensky povala¢. Teda
kava, kola¢ a noviny. Trojkombinacia, ktord milujem.

5. Pred rokom ste sa aktivne zapojili aj do projektu Eu-
rovizia. Ako sa na tento projekt pozerdte s odstupom
¢asu? Bola to velkd vyzva, ¢i td Vasa este len pride?

Bol som ohlasovatelom vysledkov slovenskej poroty a hlasovania do
Moskvy. Hoci to nevyzera ako velka uloha, zodpovednost a nervy boli
na mieste. Ved prenos sledovalo 100 miliénov ludi. Snazil som sa o to,



rozhovor

aby bol méj vstup uvolneny, no zaroven seridzny. Pomohol mi aj stab
v STV, kedze s ohlasovanim suviselo mnozstvo technickych vyziev- na-
priklad som v uchu pocul s oneskorenim svoj hlas. A skuste rozpravat,
ked vam v uchu hucia slova, ktoré ste vyriekli pred tromi sekundami
a vy uz musite hovorit nie€o iné.

Bola to zaujimava skusenost a potvrdenie obrovskej profesionality
[udi, ktori pripravovali Euroviziu na Slovensku aj v Moskve.

6. A teraz na volnejsiu tému. Ako odbornik na his-
tériu si precitate niekedy aj nieco ,,neodborné®,
napr. beletriu ¢i cestopisy na volny ¢as? Méte svo-
ju oblibent knihu?

Uz som spomenul, ze &itanie nducnej literatiry je mojou pracou. Ak
sa chcem pri knihe Uplne uvolnit, tak pridu na rad detektivky. Niekto ich
povazuje za podradnejsi zaner. Ja na ne nedam dopustit. Rad sa necha-
vam vniest do deja, prezivam zivot postav a ¢akam na velké odhalenie.
Nie som z tych, ktori pri detektivkach vyhladavaju chyby a hovoria, to je
neredlne a nemohlo sa to stat. Ja sa Uplne podriadim autorovi a knihu
si vychutnavam. Mam rad aj eseje, napriklad nedavno som si precital
znamu esej o Cesku pod nazvom Gottland od polského publicistu Ma-
riusza Szczygiela. Ak si potrebujem osvetlit, mozno aj zahmlit otazky,
ktoré sa tykaju viery a nabozenstva, tak si pre€itam bestseller Chatr¢
W. P. Younga.

7. Ste zndmy svojou zdlubou v cestovani, $pecidlne
vlakom. Ako ste sa k takémuto druhu cestovania

dostali? Kde najdalej ste vlakom uz boli?

Obaja stari otcovia boli zelezni€iari. Mam to v génoch. Viac sa vSak
tieto vlohy rozvinuli poéas $tudia na VS. Zistili som, ze vlak prinasa ab-
solutne iny pocit z cestovania. Nielen pohodlim (vo vlaku sa mézete
prechadzat, pisat si, je tam WC a bufet.), ale aj vnimanim terénu. Zelez-
nica totiz musi prekonavat prirodné prekazky réznymi mostami, tunelmi
a oblukmi. Vlak neméze ist prudko do kopca a tak inzinieri zanecha-
li Uzasné zelezni¢né stavby. Pohlad z okna vozia je iny ako z cesty.
NajdlhSiu suvislu cestu vlakom som absolvoval z Gdariska do Zlatych
Moraviec. Ale po kolajniciach som cestoval aj v Tunisku, Anglicku, Ne-
mecku, Francuzsku, épanielsku, Holandsku, Belgicku ¢i Luxembursku.
To v8ak boli kombinécie s lietadlom. ,Obehané” mam aj susedné krajiny
— spominané Polsko, Cesko, Madarsko ¢&i Rakusko.

8. Kam pldnujete dalsiu ,,vlakovia vypravu®?

Rad by som sa vybral do zelezni&ného raja — do Svaj¢iarska. Ale sku-
sil by som aj nieCo exotickejsie. To si vS§ak vyzaduje viac ¢asu a samo-
zrejme penazi.

9. K Vasim zélubdm patri aj cyklistika. Aktivne?

Ano je to méj relax vo vhodnom podasi. Ale patrim k zastancom na-
zoru, ze by to nemal byt len relax, ale aj normalny spdsob prepravy do
zamestnania. Takze by mesta mali pre cyklistov vytvarat vhodné pod-
mienky.

10. Akym $portom sa e$te venujete?

Ja som celkom pohodiny ¢lovek. Ale plavanie ma dokaze prijemne
nabudit, po tomto Sporte mam dobry pocit. Nepotim sa, posilfiujem
celé telo a zmierniujem priznaky alergii.

11. Pocula som, 7Ze velmi rdd varite a mdte rad dobré
jedlo. Aké je to Vase oblubené? Akd najvidsiu
exotiku ste ochutnali?

Mam rad taliansku aj francuzsku kuchyru. NajradSej sa vSak pustim
doma do slovenskej klasiky. Milujem kyslé polievky a domace kolace.
Zatial som nemal prilezitost jest nieCo nezvyCajne exotické. Skér ma
dokazu prekvapit jedla, ktorych zakladom je klasicka a znama surovina,
pritom chutia absolutne inak. Som tiez zastancom €erstvych byliniek
a navratu k sezénnym jedlam. Tie by som privital aj v naSich reStaura-
ciach.

12.Varenie sa nim automaticky spdja so zdravou vy-
zivou. Stravujete sa zdravo?

Jem vela, no v mensich mnozstvach. Rad mam pestru stravu. Hladny
som uz 20 minut po zobudeni, takze oblubujem vydatnejSie ranajky.
Vzdy je v nich jogurt, nejaké susSené ovocie a potom aj chlieb so sy-
rom &i nejaké sladké pecivo. Jedlo povazujem za ritual, takze si ho ne-
viem vychutnat v strese. Nejedavam vsSak vzdy len uplne zdravo. Dam
si aj pe€enu kacku, brav€ovinu, €i jaternice. Samozrejme v rozumnom
mnozstve, skér ako delikatesu.

13. Ako inak okrem S$portu chrédnite a posiliujete
svoje zdravie?

Chédzou. Byvam nedaleko prace, takze do televizie chodim peSo.
Ale aj do centra sa radSej vyberiem MHD a prejdem sa k vzdialenejSej
zastavke. Snazim sa kompenzovat sedavé zamestnanie, ktoré ma vplyv
na pracu mojich ¢riev. Takze vyhladdvam aj stravu s va¢simi mnozstva-
mi vlakniny, ob&as uzivam tabletky s mlieCnymi baktériami a podobne.

KedZe som prekonal Zltacku typu A, nepokusam pecen nadmernym
mnozstvom alkoholu a mastnoty. A chodim aj na preventivnu prehliadku
k obvodnému lekarovi.

14. Vasa kariéra sa dd prirovnat k rozbehnutému
vlaku. Kde vidite svoj dalsi level...? Aké s Vase
pldny, sny a tdzby do budicnosti?

Zdravie ¢asto veli vdSmu zivotu, takze dobru kondiciu Zelam blizkym
aj sebe. Potom uz mézem uvazovat aj o praci.

Buducnost v médiach je velmi vrtkava. Ale na druhej strane, bol by
som rad, keby sa to zmenilo. PretoZe prili§na fluktuacia nepomaha to-
muto prostrediu, Bol by som rad, keby zodpovedni pochopili, ze sku-
senostami ¢lovek rastie, a to je velka devizia aj pre zamestnavatela. Na
druhej strane, aj pracovnik musi byt flexibilny a musi neustale prijimat
nové vedomosti.

Takze moj kratkodoby ciel je jednoduchy — este lepSie si robit svoju
pracu. Z dlhodobejsieho pohladu by som bol rad sucastou relacie i
seridlu, ktory by odhaloval nezname dejiny, osudy ludi ¢i zakutia Slo-
venska. A to v Style malého Zelezniéného dobrodruzstva.

Dakujem za rozhovor a prajem Vam v prvom rade vela zdravia a Uspe-
chov v Zivote!

Za rozhovor dakuje Mgr. Janka Osuska.
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%\ekdreﬁ a lieky 0 z lekarenskej praxe

Atopicky ekzém, spravnejsie atopickd dermatitida, je kozné
ochorenie alergického povodu, ktorého vyskyt vo vyspelych
krajindch stiipa a dnes je tak jednym z najcastejsich koznych
ochoreni. Najviac postihnutou skupinou su deti. Napriek tomu,

ze jasnd pric¢ina tohto ochorenia je stéle

Patri do SirSej skupiny alergickych
L, L. L, choréb, zaloZzenych na geneticky
sa podielaji vrodené dispozicie a vplyv  jodmienenom skione reagovat na

neobjasnené, je zrejmé, Ze na jej rozvoji

Vonkajéieho prostredia_ niektoré latky alergickou reakciou
(atopia). Na zaklade atopie tak méze
vzniknut astma, polindza, a aj kozny

inzercia

prejav — atopicky ekzém.

y

Prejavy atopie sa mézu kombino-
a ra m 0 z a r m a vat, t.j., Ze pacient s ekzémom mobze
mat zaroven aj astmatické tazkosti,
Pri kiipe krému alebo mlieka Multiling
jav prejst do druhého. Dedi¢nost ato-
pického ekzému je vyznamna - ak na
toto ochorenie trpia obidvaja rodicia,
dieta je ohrozené atopiou v 70 %, ak
je atopikom len jeden rodi¢, je dieta

postihnuté v 30 % pripadov.
Vzhladom k tomu, Ze ochorenie ma
geneticky podklad, je lieCba (ako pri
vSetkych alergiach) dlhodoba. Pa-
cient sa musi vyhybat vysuSujucim
mydlam a Ccistiacim prostriedkom
a mal by sa vyhybat kontaktu s draz-
M It - I - d b divymi tkaninami (syntetické mate-
u l In rialy, vina). V prostredi, v ktorom sa

1kroC R . o

et f pohybuje, by malo byt minimalne
mnozstvo prachu a vzduch by mal
byt dostato€ne vihky. Dlhodobo je
vhodna starostlivost o pokozku pri-
y pravkami, ktoré ju zvlacnuju, pre-
lerw;mn oo \“\\\\\\\“\(L“ o ma}st:uju a z.abranUJL’J ]e.:J' popra.sk'amlu
mumgmwdm o %\“ ) 3 a infikovaniu. Vyuzivaju sa aj latky,
\\'6‘ b \6“\ \\\\‘\ ktoré posobia proti alergickému
- \(\\)Q’\ \\%\(‘% QK)‘ zapalu (napr. heparin alebo levome-
\(\3((\\ @\%“\ . nol). Novinkou v naSich lekarfiach
je pripravok Multilind® MikroSilber
krém, zvlast vhodny u pacientov
s vysuSenou €i popraskanou pokoz-
kou. Pripravok pésobi komplexne
a znizuje pocit svrbenia, zacervena-
nie a zapal. Okrem toho obsahuje aj
ionty striebra, ktoré zabranuju rastu

Jedinecny krem Multilind s kuskami striebra a mnozeniu baktéri, ktord by tak
pre SUChU a Cltllvu pOkOka mohli viest ku komplikaciam ekzé-

mu. VSetky zlozky pripravku podpo-
Teraz aJ S daréekom ruju funkénost’ koznej bariéry, ktora
je v pripade atopického ekzému
vyrazne naru$ena, a vdaka doteraz
pozorovanej vybornej tolerancii sa
pripravok odporuca aj malym detom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis. Pred jeho pouzitim sa poradte so
svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pribalovy letak. MUDr. Jiti Sliva, PhD.,

STADA PHARMA Slovakia, s. r. 0., Smrecianska 21, 811 05 Bratislava, Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha
tel.: 02/5262 1933, fax: 02/5249 7034, e-mail: international.stadask@stada.sk ’




vybrali sme pre vas

MAKULARNA DEGENERACIA:
najcastejsia pricina slepoty — |. cast

Makuldrna degenericia je oznacenie pre ochorenie postihujiice zvycajne starsie osoby, pre ktoré je typické

rozmazané centrdlne videnie spojené s poruchami farbocitlivosti alebo vypadkom v zornom poli v désledku

postihnutia sietnice v oblasti tzv. Zltej Skvrny (macula lutea).

Ide o drobnu Zltavd plochu na sietnici s prienym priemerom pribliz-
ne 5 mm, v strede ktorej sa nachadza najvac¢sie mnozstvo ¢apikov (t.].
vysoko Specializovanych buniek umoznujucich rozliSovat tri zakladné
farby — zelend, modru a ¢ervenu, z ktorych mozno vzajomnou kombina-
ciou s réznou intenzitou dosiahnut akékolvek iné farby), a ide o miesto
s najostrej$im videnim.

Aj ked pozname tzv. juvenilnd formu makulérnej degeneracie po-
stihujucu mladsich jedincov, v populécii najrozsirenejsia je tzv. vekom
podmienend makuldrna degeneracia (VPMD), ktord je vo vyspelych
krajindch popri zelenom zakale (glaukém) a Sedom zakale (katarakta)
jednou z naj¢astejsich pricin slepoty u 0os6b nad 50 rokov (v rozvinutych
krajinach je fou postihnutych az 5 % populdcie starSej ako 65 rokov).
Z medicinskeho hladiska je zvykom rozliSovat celkovo tri rézne formy
vekom podmienenej makuldrnej degeneracie sietnice, a to formu skord,
suchu a vihku.

inzercia

PREJAVY OCHORENIA

Najc¢astejSou staznostou chorého byvaju problémy s &itanim, ne-
schopnostou zaostrenia alebo problémy s rozpoznavanim tvare svojich
blizkych, pricom periférne videnie zostava prakticky nedotknuté. Obja-
vit sa moézu aj vypadky v zornom poli, deformované videnie, alebo tzv.
druzy (pacient opisuje akoby sa pozeral cez smietku a pod.).

POZNAME PRICINY MAKULARNEJ DEGENERACIE?
Rizikovych faktorov sa spomina niekolko. Okrem vysSieho veku,
a teda vysSej oxidacnej zataze, sa spomina genetickd zataz, vysoky
krvny tlak, vysoky prijem tukov alebo vysoka hladina krvného choleste-
rolu. V neposlednom rade existuju aj zmienky o rozdieloch v zavislosti
od etnickej prislusnosti — napr. nizsi vyskyt u Afri€anov a pod. Dnes ma
zaiste vyznamnu ulohu i fajéenie, dlhotrvajica praca na pocitaci, sledo-
vanie televizie a pod., pri€¢om negativne ucinky vSetkych tychto faktorov
sa eSte m6zu znasobit.
MUDr. Jiti Sliva, PhD., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

»

Jednym z dosledkov starnutia je slabnutie zraku a neostré videnie.
Specidlna vyiiva oéi s klinicky preukdzanym u¢inkom’ chréni vas zrak.

Vyzivovy doplnok

DOSTANETE VO VASEJ LEKARNI Ocuvite® - PRE OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

www.ocuvite.sk

“Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its i [¢ ids following suppl | lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.



lekdren a lieky

CO KUPITE V LEKARNI

V tejto rubrike ndjdete informdcie o sortimente,
ktory mozete v lekdrni kapit bez lekdrskeho
predpisu. Ciefom tejto rubriky je informovat,
nejde teda o inzerciu.

PROBIOTICKE BAKTERIE V NASOM TRAVIACOM TRAKTE
VYZNAMNE PODPORUJU NASU IMUNITU.

Lie€ba antibiotikami vSak tieto ,spriatelené“

baktérie dokaze znicit prave v ¢ase najvacsej

potreby. Preto sa pri lieCbe antibiotikami od-

poru¢a poddavat probiotikd. Nezabijaju vSak e
antibiotiké aj podavana probiotika? Ano, aj nie L N
- treba rozliSovat medzi konkrétnymi kmeimi  PROBACIN
baktérii. Rézne bakteridlne kmene probiotik :
sl vocCi antibiotikdm rozne citlivé. Najvacsou
odolnostou voéi antibiotikam sa na s trhu vy-
znacuje kmeni Bacillus clausii, a je preto ideal-
nym doplinkom liecby antibiotikami (dostupné
v pripravku PROBACIN).

DR. MULLER LESNENKY

Lesnénky® su cukriky uréené na rozpustenie v Ustach pre sviezi dych a pravidelnt
ustnu hygienu. Maju prijemnu chut vdaka obsahu véelieho medu a mentolu. VSet-
ky obsahuju vitamin C, osviezuju dych a zanechdvaju lahodnu chut v Ustnej dutine.
Na trhu su tri druhy cukrikov:
s exotickym eukalyptovym olejom
® s chladivou siliciou méty piepornej
e s osviezujucou vorou lesa s extrak-
tom z pukov jedle a borovicovou
silicou.

MAR RHINO

Jedine¢na novinka Mar Rhino je kombina-

ciou dekongestiva xylometazolinu a morskej mar mar
vody. Pouziva sa pri liecbe vSetkych zna- e
mych druhov nadchy. K dispozicii je v dvoch P (PR L
formach — Mar Rhino 0,05% je uréeny pre e

deti od 2 - 6 rokov, Mar Rhino 0,1% s vys$$im o
obsahom Ucinnej latky je ureny pre do-
spelych a deti $kolského veku nad 6 rokov.
Obidve balenia Mar Rhino st vybavené uni-
katnym 3-K systémom, ktory zabezpecluje
dokonalu sterilitu a presné davkovanie roz-
toku pocas celej doby pouzivania pripravku.

AKQ PROTI INFEKCIAM
MOCOVYCH CIEST

Takmer kazdy sa v zivote stretneme s infek-
ciou mocovych ciest. Stac¢i pocitit palenie
a rezanie v podbrusku a vaésina z nas uz vie,
na ¢om je. Jedno z najucinnejsich a pritom
ojedinelych rieSeni uvedenych tazkosti ponu-
ka kombindcia brusnic a D-mandzy. Prvykrat
sa objavila vo vyzivovom doplnku UROVAL®
manosa. Pripravok je navy$e vhodny aj pre
tehotné a dojciace zeny a deti od 3 rokov. Za-
kupite ho v kazdej lekarni. Viac informacii na
tel: 0800 17 16 17, alebo na www.uroval.sk.

vybrali sme pre vas

Zastavte vcas
depresiu

Depresia je v stic¢asnosti velmi rozsirenym
ochorenim. Celosvetovo trpi na toto ochorenie
viac ako 121 miliénov ludi. Vyskytuje sa u 0sdb
vsetkych vekovych kategérii, rés a Zivotnych
stylov bez rozdielu. Ako rozpoznat kritkodobd
smutnd néladu od nebezpec¢nej choroby
depresie?

Depresia sa definuje ako chronicke, Casto celozivotné ocho-
renie. Charakterizuju ju opakované epizédy chorobného smutku,
s ktorym si chory nevie sam poradit. Medzi klasické symptémy
patri sklu€ena nalada, ktora spésobuje dusevné suzenie a bolest.
Depresiu sprevadza znizené sebavedomie, neodvévodnené obavy
a uzkosti, pocity menejcennosti a domnelého previnenia, myslien-
ky na samovrazdu, neschopnost tesit sa zo zazitkov i oby€ajnych
drobnych radosti. Chory postupne Uplne straca zaujem o seba
i svoje okolie — rodinu, priatelov alebo doterajsie zaluby.

Slovo depresia, alebo vSetkym tak znama ,depka“ sa dnes ba-
nalizuje a zda sa, ze nou trpi takmer kazdy. Napriek tomu o depresii
ako o chorobe hovorime az vtedy, ked' trva niekol'ko tyzdrov alebo
mesiacov a postihnuty ma problém vratit sa k ,,normalnemu* zivo-
tu. V tychto pripadoch by chori nemali vahat a mali by sa obratit na
lekara. Na stavy miernej az stredne tazkej depresie sa velmi dobre
uplatiuju prirodné antidepresivne posobiace latky, ako napr. ex-
trakt zo Safranu alebo [ubovnika. Vyhodou prirodnych preparatov,
predovSetkym Safranu, je minimum neziaducich ucinkov a lieko-
vych interakcii.

Prirodny pomocnik v boji proti sklt€¢enej nalade a dusevnej una-
ve na baze extraktu zo Safranu, s L-tryptofanom a vitaminom B6:

o stres,

e sklucenost,

e lzkost,

® nespavost,

e dusSevna nerovnovaha.

Volne predajny,
ziadajte vo svojej lekarni.



Odstrafiuje priznaky skiticenej — depresivnej nalady uz po 14 diioch pouZzivania*

HAMILTONOVA KRIVKA
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~——, —=— Safran

Depresivny

HAMILTONOVO SKORE

*Klinicka Studia oproti placebu realizovana pocas 6 tyZdiov:

denna davka safranalu (z extraktu Safranu) 600 pg.

Davkovanie:

Dospely uziva 1 tabletu denne pred obedom miniméalne pocas 14 dni.
Odporuicana dizka uzivania je jeden mesiac a viac.

Upozornenie:
Neprekracovat dennt odpordcand davku.
Pripravok musi byt uschovany mimo dosahu deti.

Vyrobca: Les 3 Chenes, Francuzsko
Distribdtor v SR: inPHARM s.r.o., tel: 02/44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk

SAFRAMYL

PRIRODNY POMOCNIK V BOJI SO SKLUCENQU
NALADOU A DUSEVNOU UNAVOU NA BAZE
SAFRANU, S L-TRYPTOFANOM A VITAMINOM B,

Saframyl je doplnok stravy na baze Safranu (patentovana prirodna Ucinna
latka Satiereal®), s L-tryptofanom a vitaminom B

Safran sa pouziva v tradiénej perzskej medicine ako antidepresivne pdsobiaci
prostriedok.

Hlavnou zloZkou Satierealu® je safranal (2,6,6-trimethyl- 1,3-cyklohexadien-
1-karboxaldehyd). Ide o organickd zluCeninu ziskanu z blizien Safranu (Cro-
cus sativus). Safranal inhibuje spatné vychytavanie sérotoninu v centralnej
nervovej sustave, a tym zvySuje jeho koncentraciu v mozgu a pdsobi proti
depresivnej nalade.

Dalsie obsahové I4tky L-tryptofén a vitamin B, zvySuju Ucinok safranalu. Tato
trojkombindcia ucinkuje na neuromediatory v mozgu, ktoré ovplyviiuji nasu
ndladu. L-tryptofan a vitamin B, pdsobi na produkciu neuromediatorov a saf-
ranal umoziuje zvySit ich koncentraciu.

Klinické Studie overili efekt safranalu na depresivnu ndladu porovnatelny
s fluoxetinom 20 mg/def’ ¢i imipraminom 100 mg/den.?

Bezpecnostny profil bol dokumentovany do davky 400 mg Safranu.?

VyZivovy doplnok Saframyl je vhodny pri lahkej az stredne tazkej depresivnej
nalade sprevadzanej nespavostou.

Literatura:

1.Noorbala et al. Hydro-alcoholic extract of Crocus sativus L. versus fluoxetine in the treatment of
mild to moderate depression: a double-blind, randomized pilot trial.Journal of Ethnopharmaco-
logy.2005;97:281-284.

2. Akhondzadeh a kol. Comparison of Crocus sativus L. and imipramine in the treatment of mild to
moderate depression: A pilot double-blind randomized trial. BMC Complementary and Alternative
Medicine. 2004;4:12

3. Modaghegh et al. Safety evaluation of saffron (Crocus sativus) tablets
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Kuzlo bielych zubov

Ziarivy usmev hollyvoodskych hviezd sa stal sicastou vysneného idedlu krasy. Z ankety, ktord sa usku-

to¢nila vo Velkej Britdnii, je najmenej celd jedna tretina opytanych nespokojnd so vzhladom svojich zu-

bov, pricom najcastejSou staznostou je préve ich nie celkom idedlna farba (zmenu sfarbenia oznac¢ujeme

ako tzv. diskoloriciu).

PRICINA DISKOLORACIE

Vzhlad, resp. farba zubov, méze byt ovplyvnena mnozstvom fakto-
rov. Ak odhliadneme od dedi¢nych dispozicii, potom farba zubov velmi
uzko koreluje s vekom a pravidelnou starostlivostou o chrup. VSeobec-
ne mozno zafarbenie zubov rozdelit na vnutorné a vonkajsie, pricom
velmi ¢asto sa uplatfuje ich vzdjomna kombindacia. Vnutorné zafarbe-
nie je dané odliSnym rozptylom a absorpciou svetla v oblasti zuboviny
(dentinu) a skloviny. Naproti tomu vonkajsie zmeny zafarbenia st dané
zmenami priamo na povrchu zuba, a to najma v désledku nedostatoc¢-
ne vykondvanej mechanického Gistenia chrupu (zle zvolena kefka, zla
technika Cistenia, nepouzivanie dentélnych niti a pod.). Na vzniku tychto
vonkajsich diskoloracii sa velkou mierou podielaju najma fajcenie, kava
alebo ¢ervené vino, ale sucasne i niektoré latky, ktoré sa pouzivaju na
lekarske ucely (napr. chlérhexidin — po ukonéeni kury sa sfarbenie Uplne
vrati do pévodného stavu), alebo niektoré soli, najma cinu a zeleza.

AKO VYKUZLIT ZIARIVY USMEV?

Nepochybne je na prvom mieste prevencia, ktord spociva v pravi-
delnej a starostlivej zubnej hygiene. Uplne zésadné je vhodne zvoleny
druh kefky v kombindcii s medzizubnymi kefkami alebo medzizubnymi
nitami a Ustnymi vodami. Takto nebudeme predchadzat len diskolo-
racii, ale aj zubnému kazu, kamenu alebo zapalom zavesného zubné-
ho aparatu (tzv. parodontitide). Ak prevencia zlyhdva, mozno pristupit
k najréznejsim bieliacim technikam, ktoré mézeme vSeobecne rozdelit
na bielenie poCas ndvstevy stomatoldga, bielenie doma po néavsteve
stomatoldga a bielenie doma pomocou volne predajnych prostriedkov,
ktoré vS§ak mozno vyuzit len na vitalne zuby. Bielenie priamo v ordina-

cii lekara ma vyhodu prakticky okamzitého Uc¢inku, lebo mozno pouzit
vyssie koncentrdacie bieliacich latok, pripadne i laser alebo teplo, ktoré
zosilfuju prenikanie bieliacich latok do vnutra zuba. Na ,,samoliec¢bu” je
k dispozicii velké mnoZstvo réznych bieliacich past, okrem iného napr.
i so zosilnenym uc¢inkom proti zubnému kameriu. Ich princip spociva
v jednoduchom obrusovani povrchu zuba, ktoré je dané pritomnostou
velmi jemnych pevnych &astic, tzv. abraziv, ktoré v§ak mézu dokonca
poskodzovat zubnu sklovinu. Sofistikovanejsie, U¢innejsie, avSak vac¢si-
nou i drahS$ie su pripravky s obsahom peroxidu vodika alebo karbamid
peroxidu. Po naneseni na povrch zuba, spdsobuju rozklad organickych
zltéenin a oxidaciu vo vnutri zuba pritomnych molekul zodpovednych
za neprijemné Zltkasto-hnedé zafarbenie (tzv. chromoforov). K dispozi-
cii sU v najréznejsej podobe a Ucinok je zrejmy po dvoch tyzdroch pra-
videlnej aplikacie. Aplikuju sa prostrednictvom $pecidlnych gumovych
foriem (mozno pripodobnit ku chrani¢om na zuby), alebo sa vyrabaju vo
forme dobre priliehavych pruzkov, gélov, Ustnych vod, alebo dokonca
i zubnych kefiek a medzizubnych niti. Pri €isteni tak na povrch zuba p6-
sobime nielen mechanicky, ale su¢asne aj bielime. Pritomny zubny plak
sa tak jednoduchsie odstrani zubnou kefkou. Samobielenie zubov v§ak
mozu sprevadzat i neziaduce Ucinky, ktoré vyplyvaju napr. z pdsobenia
ucinnych latok na prilahlé dasno, ¢o sa méze prejavit ako palenie alebo
dokonca krvacanie.

Clanok spracovala odborna redakcia Edukafarm



krvacajuce dasnd  gingivitis (zapalené dasnd) parodontitis poskodené dasné v dosledku
Cistenia zubov, trhania zubov alebo chirurgickych zasahov zapélené ustne tkanivo v dosledku
stalych alebo docasnych zubnych protéz

zdravotnicka pomdcka

. Dovozca: inPHARM s.r.0., Tomasikova 25/A, 821 01 Bratislava, SR Q-
Ziadajte vo svojej lekdrni. tel/fax: 02 50221606, e-mail: inpharm@inpharm.sk S i) PHARM
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Akné: probléem,
Ktory vsetci
pozname

Akné je vo svojej podstate zdpalovy stav charakte-
rizovany nadmernou sekréciou mazovych zliazok,
ktorych maz nemdze volne odtekat z dévodu
zablokovania cesty odumretymi bunkami vrchnej
vrstvy pokozky. Do takto nahromadeného mazu
potom velmi rychle prenikaju baktérie, ktoré sa tu
za¢nu nekontrolovane mnozit. Vznikd tak zdpal,
ktory najcastejsie postihuje tvdr, hrudnik, chrbdt,
ramend a paze, a v tomto pripade je potom typic-
k4 bolestivost, lokdlne zacervenanie a opuch.
PRICINY AKNE

Akné sa najCastejSie vyskytuje v obdobi dospievania, ked' ide o ab-
normalnu reakciu na kolisajucu hladinu muzského pohlavného hormo-
nu, testosteronu. Ochorenie zvyCajne vymizne samé okolo 20. roku zi-
vota, avSak nikdy nemozno spolahlivo predpovedat, u koho by sa mohli
obc&as objavit jeho prejavy aj v buducnosti.

Hoci presna pri€ina akné nebola doteraz spolahlivo objasnena, vieme, ze
urcitd ulohu pri jeho vzniku hra dedi¢nost a cely rad dalSich faktorov, ako je
stres, Casté a intenzivne Skriabanie sa, kolisajuce hladiny hormémov u muzov
aj Zien (v ramci menstruacného cyklu) alebo kontakt s réznymi chemikaliami
(dioxiny, steroidy, litium a i.). Naopak, doteraz sa jednoznacne nepotvrdila
zavislost od €okolady, hranoliek, Cipsov alebo morskych plodov. Podobne
treba odmietnut aj zavislost od nizkej Urovne hygieny, lebo zapalovy proces
prebieha v hibsich partiach pokozky, a neda sa ovplyvnit beznym kupelom.
Naopak, prehnana hygiena méze mat dokonca opacny ucinok. Rovnako sa
doteraz nepotvrdila zavislost od sexualnej aktivity jedinca.

LIECBA AKNE

Z moznych lie€ebnych pristupov sa treba diStancovat od velmi rozSire-
ného ,vytlacania uhrov”, lebo takato neodborna manipulacia méze spo-
sobit rozSirenie infekcie nielen do blizkeho okolia, ale najma do oblasti o&i
anosa, a mdze prispiet k zapalu mozgovych blan alebo mozgu. Z lieCeb-
ného hladiska sa ¢asto odporuca kombinacia systémového a lokalneho
podavania réznych lie€ivych ¢€i kozmetickych pripravkov, pripadne vyzi-
vovych doplnkov s obsahom fytohorménov a vitaminov. Velmi uzitocné
a velmi vitané su pripravky z portfélia Cistiacej kozmetiky, ktoré nielen
pomdzu uvolnit upchaté pory, ale €asto obsahuju aj antibakteridlne lat-
ky, ktorych pritomnost’ zabezpecuje nizSie riziko druhotného zanesenia
infekcie (napr. kozmetika AA THERAPY Acne a i.). Pripravky na lokalne
pouzitie (gél na umyvanie tvare, denny a no¢ny krém, tonikum) zvyc€ajne
obsahuju derivaty vitaminu A, kyselinu salicylovu ¢i azelaovu, antibiotika,
peroxid vodika (,kyslicnik“) alebo rézne vytazky z rastlin , ktoré pokozku
upokojuju a ocistuju. Velmi tazké formy akné treba lieCit cestou systé-
mového podavania derivatov vitaminu A alebo antibiotik. Osvedcila sa aj
lieCba svetlom (nie v§ak intenzivne sineniel).

Clanok spracovala odborné redakcia Edukafarm



Porazili sme
akné!l

OSetrenie akndzne
a seboroidnej pokoZzky.

Ucinnost kyseliny azelainovej
je potvrdena.

Pripravky AA Therapy Acne
komplexne redukuju

akndzne zmeny a zabranuju

ich opakovaniu.

Predaj exkluzivne
v lekarmach.

www.fortis-slovakia.com itiveSkin. g



er, dycha rodinnou atmosférou a privetivos-
tou personalu.
Hotel poskytuje kvalitné ubytovanie v kom-

fortne zariadenych izbach a luxusnych apart-
manoch. Ponukame 17 nefajciarskych izieb,
z toho 10 dvojpostelovych, 5 apartmanov DE-
LUXE a 2 apartmany STANDARD. VSetky izby
sU vybavené telefénom, TV-SAT prijimacom,
pripojenim na vysoko rychlostny internet,
mini barom a varnou kanvicou. Kava a ¢aj na
izbe su u nas v cene ubytovania. Apartma-
ny su navySe vybavené kuchynkou, mikrovl-

Best Western

nou rdrou a jedalenskym kutikom. Kazda izba
a apartman disponuje priestrannou kupelfiou
a toaletou.

Velmi radi privitame aj obchodnych ces-
tujucich a partnerov, ktori hladaju kvalitné
konferencné sluzby v atraktivnom prostredi.
K dispozicii je moderne zariadena konferenc-

tajnicka

Hotel Tulipan

na miestnost. Samozrejmostou je bezdrétové
pripojenie na vysoko rychlostny internet WI-FI
v reStauracnych priestoroch hotela, projektor,
spatny projektor, flipchart, premietacie platno,
audiovizudlne zariadenia a pod. Kazdy klient
ma moznost vyuzivat kancelarske sluzby na
recepcii. Na poziadanie Vam zabezpecime tl-
mocnicke a prekladatelské sluzby.

Vyuzit sa oplati aj priestory Wellness centra,
v ktorom najdete suchu, parnu a infra saunu,
virivku, aromaterapiu, pripadne si mozete ob-
jednat masaz. Vstup je v cene ubytovania.

Stylova nefaj¢iarska restauracia ponuka
prijemné posedenie a patri v Tatranskej Lom-
nici k dobrym adresam. Ti, ktori za neodde-
litelnu sucCast spravnej dovolenky povazuju
aj dobré jedlo, si mézu byt isti, ze ho dosta-
nu minimalne v rovnakej kvalite ako ostatné
sluzby. Ponukame Siroky sortiment kvalitnych
a netradiénych jedal a napojov. Staly jedalny
listok sa sezénne dopifia. Zaujimava je ponuka
vin zo sveta, ale aj od najlepsich slovenskych
vyrobcov.

Nas hotel mysli aj na najmensich, v ponuke
mame bohaté detské menu a suc¢astou podni-
ku je aj detsky kutik.

Cena do tajni¢ky: 2x pobyt pre 2 osoby na 2 noci v dvojpostelovej izbe

V cene je zahrnuta: polpenzia (bufetové ranajky a veéere formou vyberu z MENU), vstup do wellness centra, (sucha,
parna, infraéervena, a bylinkova sauna, viriva vana), kava a ¢aj na izbe, bezplatné parkovisko, FREE INTERNET

Spravnu odpoved tajnicky
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