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%ekdreﬁ a lieky

Klasickymi liekmi z tejto skupiny su predovSetkym tzv. lokalne po-

davané sympatomimetika, medzi ktoré patri napriklad nafazolin, oxy-
metazolin, tetryzolin, xylometazolin, tramazolin. Po ich aplikacii do nosa
dochadza k stiahnutiu rozSirenych krvnych ciev a kapilar v nosovej sliz-
nici a naslednému znizeniu opuchu.

Tieto lie€iva maju vyrazny, ale iba prechodny u€inok na opuch noso-
vej sliznice, a tym aj na priechodnost nosa. Pri uzivani, ktoré je dlhSie
ako 5 - 7 dni, v8ak pri tejto skupine liekov hrozi vznik navyku - to zna-
mena, zZe cievy nosovej sliznice reaguju na podavané lieky stale menej.
Dlhodobé stiahnutie ciev nosovej sliznice vS§ak méze viest az k nezvrat-
nému poskodeniu, suchému zapalu (rhinitis sicca) a hypertrofii nosovej
sliznice, a tym potom aj k dlhodobému zhorSeniu priechodnosti nosa.

Dalsim nedostatkom tejto skupiny liekov je, Ze pri ich uZivani sa ne-
zlepSuje Cistiaca funkcia nosove;j sliznice, ktora byva pri nadche zvycaj-

ne poruSena. Naopak, tato vyznamna funkcia nosovej sliznice sa méze
pri dlhodobejSej aplikacii zhorSovat a byt tiez nezvratne poskodena.

Cast lieku sa cez nosovd sliznicu vstrebava, preto treba brat do Uva-
hy aj moznost vyskytu (aj ked vzacneho) celkovych neziaducich ucin-
kov, ako je napriklad busenie srdca, zrychlenie tepu a zvySenie krvného
tlaku. M6ze tiez dochadzat k ovplyvneniu inych su¢asne uzivanych lie-
kov, napr. antidepresiv.

Vzhladom na urcité nevyhody vys$Sie uvedenych liekov, U€inok kto-
rych je sice zvy€ajne rychly, ale Casto moze byt zdrojom dalSich kompli-
kacii, sa pokracovalo v hladani prostriedkov, ktoré by mali pre pacienta
priaznivejSie vlastnosti — najma, pokial ide o neziaduce ucinky, ktoré by
umoznovali bezpe&nu dihodobejsiu aplikaciu a bolo by ich mozné pou-
zivat aj ako prevenciu na zlepSenie stavu a funkcie nosovej sliznice.

Aplikacia izotonického roztoku kuchynskej soli na nosovu slizni-
cu prispieva k obnoveniu jej Cistiacej funkcie, ktora byva pri réznych
typoch nadchy poruSena. Pouzitie modernejSich aplikacnych foriem
— sprejov — privadza tuto terapiu do ovela praktickejSej podoby.

Izotonické roztoky vSak nepdsobia proti opuchu nosovej sliznice.
Tento uc€inok na zdurenu a opuchnutd nosovu sliznicu maju hyperto-
nické roztoky. Hypertonické roztoky obsahuju va¢siu koncentraciu soli,
ako by zodpovedalo telesnym tekutinam cloveka. Zvyc€ajne sa tiez pri-
pravuju z morskej vody. Ich koncentracia sa pohybuje v rozmedzi ekvi-
valentu 2 - 3,5 % morskej soli. Koncentrovanejsie roztoky sa pri nadche
obvykle nepouzivaju — koncentracia vyssia ako ekvivalent 5 % roztoku
soli by mohla viest k podrazdeniu nosovej sliznice, zatial' ¢o uvedené
zriedenie je Uplne bezpec€né a pritom ucinné.

Vdaka rozdielu koncentracii sa medzi podanym nosovym sprejom
a nosovou sliznicou vytvara tzv. osmoticky spad. Prebyto¢na voda
z nosove;j sliznice prechadza do koncentrovanejSieho roztoku soli v no-
sovom prieduchu a postihnuty ju potom normalne vysmrka. Nedocha-
dza k podavaniu zZiadnych liekov, k splasnutiu nosove;j sliznice a k ulave
od nadchy dochadza na zaklade jednoduchého fyzikalneho principu.
Vzhladom k velmi bezpecnému pdsobeniu hypertonickych roztokov
byvaju oznaCované ako tzv. Setrné dekongestiva.

OOO
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izotonicka hypertonicky
roztok morske;j

vody

nosova sliznica

Velmi Casto sa pouzivaju roztoky upravenej morskej vody z kontrolovanych, hygienicky
neskodnych lokalit. Okrem osmotického pésobenia soli vo vode je délezita aj pritomnost’
zmesi réznych mineralov morského pévodu, ktorych vysledné pdsobenie na nosovu slizni-
cu je velmi priaznivé. DIhoro¢na tradicia tejto doplnkovej terapie existuje najma v primor-
skych $tatoch, ale aj v CR maju s touto lieebnou moznostou svoje pozitivne skisenosti
ako lekari Specialisti (ORL, alergolégovia), tak aj vSeobecne orientovani lekari.

Doc. MUDr. Vit Petri, CSc.
Alergoldgia a klinicka imunoldgia
Nemocnica Na Homolce

Sinomarin®

Zla priechodnost nosovych prieduchov je
spésobena opuchom nosove;j sliznice. V akut-
nom pripade, ked' pacientovi te¢ie z nosa a ne-
mobze dychat, su potrebné prostriedky, ktoré
ovplyvnia stav ¢o najrychlejsie. Ak nakvapkame
do nosa roztok s vysSou koncentraciou mine-
rélov (tzv. hypertonicky), potom prejde voda zo
sliznice do nosového prieduchu a obnovi sa prie-
chodnost nosa. Na tento ucel sa vyborne hodi
zriedena morska voda, a to vdaka priaznivému
mineralnemu zlozeniu. Lokalna aplikacia solné-
ho roztoku, ktory je zaroveri bohaty na stopové
prvky, vedie na zaklade osmotického principu
k zniZeniu prekrvenia opuchnutej nosove;j slizni-
ce (tzv. dekongescii), ¢im déjde k uvolneniu no-
sovych prieduchov a Ustupu neprijemnych priz-
nakov ochorenia.

CHARAKTERISTIKA: Sinomarin obsahuje mor-
sku vodu v hypertonickomriedeniv sprejis nosovym
aplikédtorom. Specidlna konstrukcia spreja za-
bezpecuje udrzanie kvality obsahu aj pri dlhodo-
bom pouzivani. Pouzitd morska voda je od hna-
cieho plynu oddelena Specialnou membranou,
sprej je preto mozné pouzivat v lubovolnej po-
lohe. Upraveny tlak spreja pre deti vytvara jemny
aerosol, ktory uvolfiuje upchané nosové dutiny
a prieduchy aj u deti od 6 mesiacov. Uginnost
morskej vody bola overenda radom klinickych
studii pri alergickej nadche, akutnej nadche, pri
nachladnuti a chronickej nadche, vratane pripa-
dov komplikovanych bakteridlnou infekciou a za-
palom dutin.

ZLOZENIE: Morska voda v riedeni, ktoré zod-
poveda ekvivalentu 2,3% roztoku chloridu sod-
ného.

Bez konzervaénych prisad.

Inertny hnaci plyn (dusik) bez kontaktu s produktom

POUZITIE A DAVKOVANIE: Pripravok sa pouzi-
va pri akutnej alebo chronickej nadche alergic-
kého aj nealergického pévodu, 1 az 2 vstreknutia
do kazdej nosovej dierky 2x az 3x denne.

VYROBCA: Gerolymatos, Grécko

DOVOZ A INFORMACNY SERVIS V CR
ZABEZPECUJE: inPHARM s.r.0., www.inpharm.cz
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MUDr. Adriana llavska

Diabetologicka ambulancia, Bratislava

CO JETO DIABETICKA POLYNEUROPATIA

A AKO CASTO SA S NOU DIABETICI STRETAVAJU?
Diabeticka polyneuropatia je poskodenie nervovych vlakien u diabe-

tikov, po vylu€eni inych pricin. Predstavuje najCastejSiu chronicku kom-

plikaciu cukrovky, postihuje az 50 % diabetikov. Vyskytuje sa u vSet-

kych typov cukrovky, najviac u diabetikov 1. typu a 2. typu. Narast

vyskytu a zavaznejsie formy su hlavne u diabetikov 2. typu.

MA DIABETIK S DIABETICKOU POLYNEUROPATIOU
TAZKOSTI?

Diabeticka polyneuropatia sa prejavuje pestrym spektrom priznakov,
hlavne pocitom palenia, mravencenia na dolnych koncatinach, zvyse-
nou unavou koncatin, svalovou slabostou, svalovymi kif¢mi, neistotou
v postoji a pri chddzi, pokojovou bolestou, vyraznejSou hlavne v noci.
Diabeticka polyneuropatia spdsobuje subjektivne tazkosti, ale ak su

spytali sme sa za vas

Diabeticka
polyneuropatia

postihnuté nervoveé vlakna na dolnych kon¢atinach, spolupodiela sa na
vzniku diabetickej nohy.

DIABETICKA POLYNEUROPATIA JE SPAJANA
PRAVE S DOLNYMI KONCATINAMI. POSTIHUJE
IBA NOHY?

Najznamejsie je prave postihnutie nervovych vilakien na dolnych kon-
&atinach, ale rovnako mézu byt postihnuté aj kon&atiny horné. Specific-
kym druhom je autonémna neuropatia, ked' su postihnuté nervové viak-
na vnutornych organov - srdca, traviaceho traktu, mo¢ovo-pohlavného
systému alebo endokrinného systému. Perspektivne najzavaznejsie je
postihnutie kardiovaskularneho autonémneho systému, ¢o sa méze
prejavit poruchami srdcového rytmu, krvného tlaku alebo dokonca je
rizikom nahlej srdcovej smrti.

Postihnutie ostatnych systémov — traviaceho traktu, mo&ovo-pohlav-
ného - zhorsuje kvalitu zivota. Prejavuje sa pocitom plnosti zaludka,
nafukovanim, nepravidelnym vyprazdrovanim stolice, poruchou moce-
nia, ¢astejSimi infekciami mocového systému, poruchami v sexualnom
zivote, poruchami potenia. Autondmna neuropatia méze zasahovat aj
do kompenzacie cukrovky, hlavne pri poruchach pasaze traviacim trak-
tom, alebo pri chybani varovnych priznakov pri hypoglykémii — syndrém
neuvedomenia si hypoglykémie.

AK DIABETIK NEMA ZIADNE TAZKOSTI, ZNAMENA
TO, ZE DIABETICKU POLYNEUROPATIU NEMA?

Nemusi, ale aj méze mat. Ak nepocituje subjektivne ziadne tazkosti,
moze mat tzv. subklinickl polyneuropatiu, ktora sice tazkosti svojmu
nositelovi nespdsobuje, ale uz sa da zistit vySetreniami.

Je Casova suvislost medzi vznikom cukrovky a vznikom diabetickej
polyneuropatie? Nie, nie je. Vznik tejto komplikacie je nezavislym fak-
torom, diabeticka polyneuropatia sa méze zistit uz hned’ so zistenim
diabetes mellitus, dokonca zistenie komplikacie méze upozornit na
cukrovku. Vacsinou sa ale rozvija pomaly a pozvolne, je chronickou
komplikaciou cukrovky.

OD COHO NAJVIAC ZAVISi VZNIK A ROZVOJ
DIABETICKEJ NEUROPATIE? MOZE JU DIABETIK
PRIAMO OVPLYVNIT?

Vznik a rozvoj diabetickej polyneuropatie zavisi od trvania cukrov-
ky, ale hlavne o stavu a Urovne metabolickej kompenzacie. Zhorsuje
sa pri opakovane vy$Sich hodnotach hladin cukru - glykémii (nalacno,
ale aj po jedle) a glykovaného hemoglobinu (HbA1c). Cielové hodnoty
na dosiahnutie dobrej metabolickej kompenzacie su glykémie nalacno
pod 6 mmol/l (najlepSie pod 5,6), po jedle pod 7,5 mmol/l a glykovany
hemoglobin HbA1c pod 6,5 % (hranicou je 7,5 %). Pri zlepSeni HbAlc
o0 1 % sa riziko komplikacii znizi 0 12 — 43 % a pri dosiahnuti hodnoty
pod 7 % riziko vzniku a rozvoja diabetickej polyneuropatie sa znizuje
060-70 %.

AKE SU INE LIECEBNE MOZNOSTI?

Liecba musi byt komplexna. Sucasne treba vylucit fajcenie, alkohol,
upravit hmotnost. Pre diabetikov sa vyraba Specialna takzvana diabe-
ticka obuv.

spytali sme sa za vas

A MEDIKAMENTOZNA LIECBA?

Alfou aj omegou je zlepSenie metabolickej kompenzacie. Ak diéta a rezimové opatrenia
nestacia, podavaju sa lieky na ovplyvnenie hladiny cukru (ale nielen jeho), v indikovanych
pripadoch aj inzulin. Predchadzat vzniku a rozvoju tejto komplikacie mozno iba dobrou
metabolickou kompenzaciou. Okrem toho sa z liekov sa podavaju vitaminy skupiny B, ky-
selina a-lipoova alebo analégy kyseliny maslovej. Pouzivat sa mézu u vSetkych diabetikov,
ak nemaju kontraindikacie.

Kyselina a-lipoova je v su€asnosti u nas najcastejSie pouzivanou lieCbou diabetickej po-
lyneuropatie. Odporuca sa hlavne pri lahkej a stredne tazkej diabetickej polyneuropatii,
kedy este nedoslo k trvalym zmenam nervovych vlakien. Podavanie kyseliny a-lipoovej ve-
die k zlepSeniu aj prejavov kardidlnej autondmnej neuropatie. Pouzivat sa mézu u vSetkych
diabetikov, ak nemaju kontraindikacie.

V idealnom pripade sa zacina davkou 600 mg 5 — 10 dni v intravendznej infuzii a pokracu-
je sa lie€bou tabletami v davke 600 mg. Za¢at mozno aj priamo tabletami, po dobu prvych
10 - 15 dni vo zvySenej davke 600 mg 2 - 3 krat denne a potom nasleduje udrziavacia davka
600 mg denne. Pri lieCive je ddlezité, aby sa €o najskér absorbovalo a dostalo do miesta
svojho pdsobenia k nervovym vldknam. Vstrebavanie méze ovplyvnit jedlo, preto lieCivo
treba uzivat na la¢no, alebo 30 — 60 min pred prijatim potravy.

profil vyzivového doplnku

Dialevel

SUHRN: pripravok na podporu liedby a preven-
ciu cukrovky a diabetickych komplikacii.

STATUT: vyzivovy doplnok.

CHARAKTERISTIKA: pripravok obsahuje kyse-
linu alfa-lipoovu, extrakt zo Skorice a organicky
viazany chrém. Kyselina alfa-lipoova chrani tka-
niva pred poskodenim tzv. oxidaénym stresom

a tak prispieva k zabraneniu rozvoja komplikacii

diabetu, predovsetkym vzniku diabetickej neuro-
patie. Extrakt zo Skorice podporuje vstup glukézy
do buniek a tym pomaha udrzovat hladinu gluko-
zy a tukov v krvi. Chrom pomaha zlepSit kontrolu
glukozy i tukov a zvySuje ucinnost Standardnych
antidiabetickych liekov. Chrani tkaniva pred po-
Skodenim a zabrariuje tak vzniku diabetickych
komplikacii. Chrém sa bezne v strave nenacha-
dza v dostato€nom mnozstve a proto je, najma
u 0s6b s poruchou glukdzovej tolerancie a u dia-
betikov, vhodné ho dodavat. Zistilo sa, Ze diabetici
mavaju znizenu hladinu chrému v krvi. Pripravok
prispieva ku zlepSeniu sacharidového i tukove-
ho metabolizmu, u 0séb so zvySenou hladinou
glukdzy znizuje jej hladinu a prispieva k ochrane
pred vznikom komplikacii diabetu, predovSetkym
diabetickej neuropatie. Uginky jednotlivych zlo-
Ziek pripravku sa vzajomne dopifiaji a potencuju.

ZLOZENIE: 1 tableta obsahuje 200 mg kyseliny
alfa-lipoovej, 55,6 mg extraktu Skorice a 60 mg
organicky viazaného chromu.

POUZITIE: pripravok Dialevel pomaha regu-
lovat’ hladinu cukru v krvi u diabetikov a os6b
s porusenou glukézovou toleranciou; je vhodny
pri bolestiach, pocite nepokoja a pri mravenceni
v nohach, ako priznakoch komplikacii diabetu,
pomaha zlepsit’ vyuzitie glukdzy u Sportovcov —
diabetikov, je vhodny k Uprave rovnovahy pri re-
dukénej diéte, pomaha chranit nervovy systém.

DAVKOVANIE: 1-2 tablety denne, zapit dosta-
to€nym mnozstvom vody.

BALENIE: 30 tbl.

VYROBCA: Walmark
Zladajte v lekarni, na www.klubzdravia.sk alebo
na infolinke 0800 191 191
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Krvny tlak — znamy neznamy”

O nebezpecenstve vysokého krvného tlaku poc¢tivame prakticky denne. Mdme vsak dostatoéné vedomosti

o tom, ¢o sa na jeho vyslednej hodnote podiela a ¢im moéze byt pre nds nebezpecny,

pripadne sme schopni jeho hodnotu sami efektivne ovplyvnit?

Vo vSeobecnosti mézeme povedat, ze krvny tlak je tlak krvi pradiacej
v krvnom rie€isku. Aj ked' ho mézeme merat na najréznejsich miestach,
najcastejSie sa stretavame s jeho meranim na pazi. Jeho hodnota sa
potom uvadza dvoma Cislami.

Prvy z nich je tzv. systolicky krvny tlak (tiez STK), ktory je dany silou,
akou je krv vypudena stahom srdcovej svaloviny (myokardu) do ciev.
KedZe sa vdaka svojim elastickym vlastnostiam tieto cievy roztahuju pri
kazdom srdcovom stahu (systole), nasledné uvolnenie ich steny na p6-
vodnu uroven potom spdsobuje vznik tzv. diastolickému krvného tlaku
(tiez DTK), pretoze sa meria prave vo faze srdcového pokoja (diastoly).
Vysledna hodnota sa potom uvadza v milimetroch ortutového stipca,
alebo v torroch (napr. 120/80 mm Hg).

MOZNOSTI MERANIA KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak najcastejSie meriame prostrednictvom ortutového alebo
dnes stale CastejSie pouzivaného digitalneho tlakomera (tonometra).
V poslednych rokoch sa pravidelné domace sledovanie krvného tlaku
stalo takmer modnou zalezitostou. K dispozicii mame na vyber celu
Skalu tonometrov od mnohych vyrobcov (napr. OMRON a.i.), pricom
volit mézeme najma medzi tlakomermi merajucimi tlak na predlakti ale-
bo na zapésti. V domacom merani mézeme vidiet mnozstvo vyhod. Tou
najddlezitejSou je nepochybne skuto€nost, Ze pacient je schopny prak-
ticky nepretrzite monitorovat svoj telesny stav a v pripade jeho zmeny
tak mdze €o najskér vyhladat odbornu zdravotnicku pomoc.

Aby sme vSak mohli namerané hodnoty krvného tlaku spravne inter-
pretovat, je potrebné ho merat opakovane, v pokoji, najlepsie v sede
— skratka, pokial je to mozné, za rovnakych podmienok. Mozno sa nie-

ktori z nas stretli s vyrazom ,,syndrém bieleho plasta“ — nejde o ni¢ iné,
nez, ze hodnoty namerané v ordinacii lekara su vysSie (nervozita pa-
cienta) oproti tym, ktoré si nameria v pokoji v domacich podmienkach.

Tip:

Pre zaujimavost si vyskudsajte zmerat tlak na lavej
a potom na pravej pazi (moze sa lisic), alebo porovnaj-
te jeho hodnoty pri merani v stoji, posediacky

a poleziacky, pripadne po 10 drepoch. V stoji
bude jeho hodnota najvyssia — preto sa niektorym
z nds pri prudkom vstdvani moze zatocit hlava,
pretoze mozog je akoby kratkodobo nedokrveny
(preto je vhodné sa najskor na posteli posadit

s nohami zvesenymi dolu a chvilku pockat).

CO JETO VYSOKY TLAK?

Na zaciatku musime povedat, Zze normalne hodnoty krvného tla-
ku u malého dietata a u jeho starého rodi¢a budu diametralne odlis-
né a aj napriek tomu mdéze byt ich tlak oznaceny za normalny. U do-
spelych oséb sme pri jeho hodnoteni prisnej$i u pacientov s dalSimi
chorobami, najmé pri diabetes, a u pacientov s dalSimi rizikovymi
faktormi pre kardiovaskularny systém, akymi su predovSetkym fajce-
nie, nadvaha/obezita ¢i vySka plazmatickych hladin tukov v ich krvi.
V nasledujucej tabulke je jednoducho, podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO), zobrazené, ktoré hodnoty systolického, respektive
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Tabulka 1

KATEGORIA SYSTOLICKY TLAK DIASTOLICKY TLAK
OPTIMALNY <120 <80
NORMALNY 120 - 129 80 -84

VYSOKY NORMALNY 130 - 139 85 -89
HYPERTENZIA 1. STUPNA (MIERNA) 140 - 159 90 -99
HYPERTENZIA 2. STUPNA (STREDNE ZAVAZNA) 160 - 179 100 - 109
HYPERTENZIA 3. STUPNA (ZAVAZNA) > 180 > 110

diastolického krvného tlaku su eSte bezné, pri ktorych by sme mali tro-
chu spozorniet a pri ktorych uz trpime vysokym krvnym tlakom, alebo
hypertenziou. Medicinsky spravne byva hypertenzia ozna¢ovana do-
konca ako ,morbus hypertonicus®, €¢o vystizne popisuje skuto€nost,
Ze pacient netrpi iba vy$Simi hodnotami krvného tlaku, ale aj skutoc-
nost, ze v désledku toho je su€asne ohrozeny postihnutim mnohych
organov (najma obliciek, srdca, sietnice) €i vyskytom ne¢akanych kom-
plikacii (cievna mozgova prihoda, prasknutie doteraz nemej aneuryzmy
(vydutie na cievnej stene), infarkt myokardu a.i.).

KONTROLA VLASTNEHO TLAKU

Vysledna hodnota krvného tlaku je podmienena mnozstvom fakto-
rov. Okrem tych, ktoré nie sme schopni ovplyvnit vébec (pohlavie, vek,
dedi¢na zataz), je velké mnozstvo tych, ktoré sme schopni viac alebo
menej ovplyvnit. Otazkou vSak je, €i tak dobrovolne skutocne spontan-
ne koname. Snad’ uz nikoho z nas neprekvapi, ze alfou a omegou by
pre kazdého pacienta s vysokymi hodnotami krvného tlaku malo byt
zanechanie fajCenia, obmedzenie konzumacie alkoholu, dostatocna
pohybova aktivita (napr. plavanie, jazda na bicykli), snaha znizit svoju
telesnt hmotnost na optimalnu hodnotu tzv. body mass indexu (BMI;
odporucany pokles je nanajvys 4 — 5 kg/mesiac), ¢i konzumacia dosta-
to€ného mnozstva ovocia a zeleniny.

V osobnom zivote by sme sa zaroven mali, pokial sa to d4a, vyvarovat
stresovych situacii (lahko sa povie, tazsie sa dodrzi) a obmedzit konzu-
maciu napojov s obsahom kofeinu.

Sodik alebo draslik

Odporuca sa tiez obmedzenie prijmu kuchynskej soli (chlorid sod-
ny, NaCl) na 5-6 gramov /denf, a to z toho dévodu, ze v nej obsiahnuty
sodik sa zadrziava v naSom organizme a podporuje tak aj hromadenie
tekutin. Je preto potrebné si uvedomit, ze kuchynsku sol nase telo ne-
prijima iba vtedy, ked si prisolime polievku, ale tiez ako beznu sucast
velkej Casti potravin (salamy, syry, zemiakové lupienky atd.). Kedze sa
sol'mnohokrat vyuziva aj ako konzervacna latka, uvadza sa, ze nas su-
Casny priemerny denny prijem soli predstavuje az 12 gramov.

Vzhladom na nezastupitelnu ulohu draslika pri mnohych procesoch
v nasom organizme je vhodné kompenzovat jeho ¢asto znizeny prijem
v nasom beznom jedalnom listku (obsiahnuty napr. v mése, zelenine,
bananoch atd.). Nedostatok draslika moze mat celu $kalu klinickych
prejavov, akymi su najCastejSie svalova unava Ci traviace problémy (naj-
ma zapcha). Pri vyraznejSom nedostatku méze byt ovplyvnena napr.
aj Cinnost vysoko Specializovanych buniek srdca a méze tak dojst
az k poruche srdcového rytmu (arytmia). Ak sa teda rozhodneme pre
obmedzenie sodika v potrave nahradou za draslik, k dispozicii mame
napr. pripravok Kardio sol.

Aj niektoré lieky mézu nas tlak zvysit...

VySka krvného tlaku vSak méze byt ovplyvnena aj niektorymi lieCivy-
mi pripravkami, ktoré si bezne kupujeme na samolieCbu niektorych na-
Sich neduhov. Ide predovSetkym o latky zaradené medzi nesteroidové
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» jednoducha obsluha
» klinicky overené
» detekcia arytmii

» certifikat pre gravidné zeny

» detekcia nevhodného pohybu tela pri merani 5 m 4 z:;::lgu:t
» MIT Elite Plus - USB pripojenie k PC + SW == award
- podsvieteny displej MIT Elite iz J MIT Elite Plus 2009 W
106,- € * 122,-€* * Odport¢ana predajna cena
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V predaji v lekdriiach a zdravotnickych potrebdch. www.krvnytlak.sk
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PRESOVSKA
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jodovana

Na nasom trhu sa nachadza novy vyrobok
PRESOVSKA KARDIOSOL so znizenym
obsahom sodika a zvySenym obsahom
draslika, ktora zabezpedi optimalny prijem
tychto latok do organizmu.

PRESOVSKA KARDIOSOL je vhodnym
doplnkom vyzivy nielen pre pacientov s
kardiovaskularnymi ochoreniami, ale najma
ako zaklad spravnej zivotospravy.

PRESOVSKA KARDIOSOL
je preto idealnou volbou pre
prevenciu a zdravy zivotny

Styl.
@vw.solivary.sk
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antiflogistika (diklofenak, ibuprofén a.i.), ktoré do urcitej miery podporu-
ju zadrziavanie sodika, a teda aj tekutin, v nasom tele. Podobne mézu
posobit i tzv. kortikosteroidy (v mnohych krajinach nie je ich uzivanie
v niektorych indikaciach viazané na lekarsky predpis) alebo na pred-
pis stale viazand hormonalna antikoncepcia. U citlivejSich oséb méze
k zvySeniu krvného tlaku prispievat tiez pouzivanie niektorych typov
ocnych ¢€i nosovych kvapiek s obsahom tzv. sympatomimetik, t.j. latok,
ktoré zosilfuju napatie cievnej steny. O detailnejSich U¢inkoch kazdého lie-
¢iva je mozné nepochybne ziskat viac informécii v kazdej dobrej lekarni.

VSetky vyssie zmienené opatrenia by mali byt kazdodennou samoz-
rejmostou pre kazdého pacienta s hypertenziou (hypertonika). Samotna
skuto¢nost, Ze ndm nas lekar predpise u¢inni medikamentdéznu lie€bu
(tzv. antihypertenziva), neznamena, Zze by sme nemali dodrziavat tieto
opatrenia; prave naopak. Nakoniec, nelie¢ime sa kvoli lekarovi, ale kvoli
sebe.

Medikaciu nastavenu lekdrom je potrebné z hladiska dal$ej progndzy
pacienta dodrziavat a nie ju spontanne prerusovat ¢i znizovat bez jeho
vedomia.

Na zaver niekol’ko poznamok k cholesterolu...

Z pomerne jednoduchej molekuly cholesterolu bol v poslednych ro-
koch vyrobeny doslova strasSiak, ktory sa stal takmer synonymom zla.
Skuto¢nost je vSak takd, Ze nase telo cholesterol potrebuje, a preto si
ho samo vytvara. Uvadza sa, Ze za predpokladu vyvazenej stravy si ho
az 2/3 vyrobi de novo a iba 1/3 prijima z potravy. Cholesterol je dole-
zitym stavebnym kamefiom pre bunkové membrany, jeho Struktdra je
zakladnou sucastou mnohych horménov (muzské aj Zenské pohlavné
hormény, kortikosteroidy) ¢i napr. ZI€ovych kyselin, ktoré su okrem iné-
ho nevyhnutné pre travenie tukov prijatych v potrave.

Bez cholesterolu sa teda nase telo nezaobide,
avsak vietkého vela skodi. Jeho vysokd
koncentrdcia v krvi predstavuje vyznamné riziko
kornatenia tepien (aterosklerdzy),

a teda aj zdvaznych akatnych
kardiovaskuldrnych prihod.

V krvi v8ak nas lekar obvykle nesleduje iba hodnoty celkového cho-
lesterolu, ale tiez tzv. triacylglycerolov. V suvislosti s cholesterolom
potom este C¢asto poc¢uvame o HDL-cholesterole a LDL-cholesterole.
Zatial €o si ten prvy moéZeme predstavit ako tukové ¢astice prinasajluce
cholesterol z tela do pecene na dalSie spracovanie a jeho vyssia hod-
nota je pre nas dobrym znamenim, v pripade LDL je to skér naopak.
Metabolizmus tukov je nepochybne ovela zlozitej$i a pre hlbsi rozbor
tu nemame dostatok priestoru, ale zapamatajme si aspon orienta¢nu
hodnotu, ktord by nas celkovy cholesterol nemal presiahnut. Podobne
ako v Skole bola najhorSou znamkou pétka, tak aj tu je hornou fyziolo-
gickou hodnotou prave 5 mmol/l. Vy$Sie hodnoty potom oznacujeme
ako hypercholesterolémia; vSeobecne poruchy metabolizmu lipidov
ako dyslipidémia.

V lie€be je dnes k dispozicii mnozstvo ucinnych pripravkov, predo-
vSetkym zo skupiny statinov, ktoré su v niektorych krajindch v nizsich
davkach dokonca volne predajné. U nas je mozné si volne zadovazit
predovsetkym podporne posobiace doplnky stravy s obsahom omega-
3 mastnych kyselin, fytosterolov, pripadne tzv. polykosanol.

MUDr. Jifi Sliva,
Ustavy farmakoldgie 2.a 3. LF UK, Praha
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Nohy si vyzaduju
starostlivost

Ak chceme, aby nds nase nohy doniesli tam, kam
budeme chciet, je potrebné sa o ne dobre
postarat. Prirodzene, ze ich kondicia velmi uzko
suvisi s nasim vekom a pridruzenymi ochoreniami
(napr. diabetes mellitus), av§ak na strane druhe;j,
velmi zdvisi od nasej kazdodennej starostlivosti.

Ta nespociva len v pravidelnom umyvani si n6h, ale napriklad aj v po-
uzivani pemzy. Samozrejmostou je vhodnd obuv. Snad’ kazdy, kto kedy
nosil tazké, nepriedusné topanky sa skor alebo neskér zacal stazovat
na neprijemny zapach, ktory sa z nich Siril a na palivy alebo svrbivy
pocit lokalizovany predov§etkym v priestoroch medzi prstami, ktory je
spbdsobeny plesfiovym ochorenim.

KOZNE NEDUHY

Ak si uvedomime, Ze vlastne len s vynimkou noci su nase nohy uzat-
vorené v topanke, ne¢udujme sa potom, Ze su v porovnani s koZzou na
rukach vystavené nepomerne viac réznym neduhom. Koza chodidiel
je sice velmi silna a vela vydrzi, aj napriek tomu vSak byva pomerne
¢astym miestom vyskytu koznych bradavic alebo kurich ok, eventual-
ne hyperkeratéz. Ako hyperkeratézu oznacujeme zhrubnutie rohovitej
vrstvy pokozky; v pripade néh sa s flou najviac stretdvame na patach,
na vonkajsich okrajoch chodidiel a na palci. Koza je tvrda, drsnd, su-
chd, Supe sa a ma zhorsenu citlivost. V pokrocilej$ich stadiach sa mézu
objavit vacsie ¢i mensie praskliny s minimalnou tendenciou k spontan-
nemu zahojeniu.

POMOC Z LEKARNE

Proti hyperkeratézam sa da bojovat preventivne, a sice starostlivou
hygienou a pouzivanim pemzy. Poméct nam v§ak mozu aj rézne prip-
ravky s obsahom mocoviny (urey), ktord napomaha udrzovaniu vihkosti
v pokozke a tym znizuje tvorbu hyperkeratéz. Z kozmetickych priprav-
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kov mézete v tejto suvislosti vyskusat napr. vyrobky sirokého portfélia
Allpresan, ktoré su vhodné nielen na preventivnu starostlivost, ale aj
na oSetrovanie pokrocilejSich hyperkeratéz. Pripravky sa navzajom lisia
obsahom mocoviny (5, 10 a 15 %), takze je mozné zvolit prave taky, kto-
ry najlepsie zodpoveda stavu nasej pokozky. Niz§i obsah urey je vhodny
na kazdodennu starostlivost, vy$si na oSetrovanie velmi suchej a drsnej
pokozky chodidiel néh a najvyssi obsah pri vyskyte prasklin. VSetky tri
pripravky navySe obsahuju aj kyselinu stearovu, ktora ochraruje po-
kozku a napomaha jej zvla€neniu. VSetky vysSie spomenuté pripravky
sa vyrabaju vo forme krémovej peny, ktord sa jemne vmasiruje na po-
stihnuté miesta. Starostlivost je v§ak mozné doplnit aj o koncentrat na
kupel néh, ktory popri urey a vytazku z aloe vera obsahuje aj undeka-
nolamid, ktory je uzito€ny v prevencii koznych infekcii, najma mykéz. Ak
trpime skoér problémom zvySeného potenia néh, mozno vyuzit krémo-
vU penu s obsahom Salvie alebo dubovej kory, ktora stahuje rozsirené
pory alebo deodorant vo forme spreja s obsahom ¢ajovnikového oleja,
mentolu a uz dobre zndmeho undekanolamidu. Prave mentol pokozku
ochladzuje a dodava tak prijemny pocit svieZosti.

Pri nachylnosti na mykézy su z radu Allpresan ponukané pripravky
s obsahom klotrimazolu, ktory zabranuje rastu a ni¢i pévodcov plesni,
a to ako vo forme krémovej peny na pokozku noéh, tak aj vo forme tink-
tdry na nechty. Pre zlepSenie kvality nechtov, respektive pre podporu
ich regeneracie je mozné vyuzit nechtovy olej s obsahom vitaminovo-
riasového komplexu. KedZe sa vela razy neprijemny zdpach nesiri len
z nasich néh a ponoziek, ale su¢asne aj z nasich topanok, je vhodné po-
starat sa aj o samotnu obuv. Dobre méze posluzit napriklad Speciélny
deodorant na obuv s obsahom ¢ajovnikového oleja a undekanolamidu.

MUDr. Jifi Sliva, Ustavy

farmakoldgie 2.a 3. LF UK, Praha
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Aktivna krémova pena Allpresan® proti popraskanej pokozke s 15 % ureou a pupalkovym olejom

* Gicinna patentovana receptura - pomaha pri zatvrdnutej pokozke a pr:
* necha pokozku dychat - Ziadne upchaté péry, Ziadna akumuldcia tepla
* okamtite sa vstrebdva - pancuchy sa mézu obliect ihned' po pouziti.
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Aloe vera a prevencia
civilizacnych chorob

Choroby srdca a ciev s v Eurdpe pric¢inou priblizne polovice véetkych imrti (najmenej 4 miliény

kazdy rok). Podla tdajov Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO) v$ak v celosvetovom meradle

ochorenia srdca ¢i cievna mozgova prihoda zabijaji ro¢ne viac ako 12 miliénov obyvatelov,

pri¢om u nemalej ¢asti chorych sa zistuje vnitornd koncentricia cholesterolu.

Podobne alarmujuci ako vyskyt srdcovo-cievnych choréb je podla
WHO vyskyt obezity a diabetu. V roku 2005 bolo celosvetovo priblizne
400 miliénov obyvatelov obéznych (index telesnej hmotnosti [BMI] nad
30 kg/m?2, pricom do roku 2015 sa tento pocet podla odhadu takmer
zdvojnasobi.

Pocet diabetikov sa pohybuje okolo 6 % beznej populacie (vo Vel-
kej Britanii je napr. kazdy rok diagnostikovanych 100-150 tisic novych
diabetikov). V tomto smere je velmi zaujimava previazanost medzi dia-
betom 2. typu a nadvahou - priemerny BMI pacientov s diabetom 2.
typu v Ceskej republike presahuje hodnotu 30 kg/m?, viac ako polovica
vSetkych diabetikov je teda obézna.

Do znacénej miery je tato situacia vyvolana zmenami zivotného Stylu
modernej doby. Nasa sucasnost vS§ak prinaSa novy pohlad na niektoré
klasické postupy a ukazuje nam, ako ziskat z overenych prostriedkov
vy$Siu hodnotu.

Aloe vera

Aloe vera je rastlina zaradovand medzi sukulenty,
za miesto jej pévodu je oznacovand oblast
severnej Afriky. Prvé spravy o jej vyuziti
v lekdrstve sa datuji od pociatku ndsho letopoctu,
usudzujic podla zmienky uz v Novom zdkone.
Stcasna botanika rozozndva viac nez 200 druhov
aloe, avsak pre svoje lie¢ivé Gcinky je z nich
vyuzivanych len niekolko, pricom najzndmejsia je
prava Aloe barbadensis (Miller) alebo Aloe vera.
Aloe vera je oblibenym prostriedkom na vnutorné i vonkajsie pouzi-

tie, a to ako vo farmaceutickom priemysle, tak i v kozmetike. Vdaci za to
Sirokému spektru svojich u€inkov. NajvzacnejSou Castou z Aloe vera su
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duzinaté listy. Tie obsahuju gél, ktory je z 96 % tvoreny vodou, pricom zvySné iba 4 % su
zdrojom viac nez 200 uc¢innych latok vykazujucich farmakologické ucinky.

V kozmetickych pripravkoch sa vytazky z aloe hojne vyuzivaju pre svoj zvlacnujuci
a hydratujuci u€inok. V doplnkoch stravy sa za najddlezitejSie oznacuju tie s obsahom napr.
mananov, antrachinénov ¢i lektinov a pod., ktoré su odporucané pri rade civilizanych cho-
réb.

CHARAKTERISTIKA

Uginné latky aloe zahffiaju predovéetkym enzymy, vitaminy [A, C, E, B,, B,, B, cholin
¢i beta-karotén), mineraly a stopové prvky (vapnik, draslik, hor&ik, zelezo, zinok, mangan
a i.), rdzne sacharidy a polysacharidy, aminokyseliny, beta-sitosterol, lignin, kyselinu jan-
tarovu a salicylovu, antrachinony (aloin i barbaloin) a dalSie. V su€asnej dobe sa velky
déraz kladie na pritomnost tzv. mukopolysacharidov. Tieto polysacharidy sa povazuju
za velmi slubné imunomodulaéné latky.

CHARAKTERISTIKA SUROVINY A UCINNOST

Na tohoro€nom sympoziu Aloecorp 2008 konanom v Nemecku sa diskutovalo predo-
vSetkym o uc€innosti doplnkov stravy s obsahom vytazkov aloe pri ovplyvneni aktivity imu-
nitného systému. V ramci tohto sympozia boli prezentované vysledky niekolkych klinickych
stadi.

Ukazuje sa, ze za toto pdsobenie su zodpovedné polysacharidy iba urcitej velkosti. Ob-
sah prave tejto skupiny polysacharidov je oCividne pre klinicky uc¢inok extraktu z aloe roz-
hodujuci. Vysoky podiel polysacharidov vyznamne pomaha potlacat infekcie virusového,
bakterialneho i kvasinkového pévodu (zna¢ny vyznam spociva najma v potlaceni pévodcu
kandidozy - kvasinky Candida albicans). Niektoré vyskumy tiez poukazuju na moznost spo-
malenia rozvoja ochorenia AIDS. Je zaznamenany aj priaznivy vplyv vonkajSieho pouzivania
aloe na zlepsSenie stavu pokozky, predovSetkym pri koznych zapaloch, ekzémoch, lupienke
a dalSich koznych problémoch.

Obsahové latky aloe maju dlhodoby priaznivy vplyv na hladinu cholesterolu, ¢o preuka-
zuje rad klinickych Studii. Uzivanie pripravkov z aloe podporuje spravnu €innost pecene,
a tym napomaha optimalizacii metabolizmu tukov. Prispieva tak k ochrane organizmu pred
srdcovo-cievnymi ochoreniami. Na tieto ochorenia si omnoho nachylnejsi pacienti s dia-
betom. Vyznamné bolo preto zistenie, Zze podavanie aloe znizovalo nielen hladinu celkoveé-
ho i LDL-cholesterolu a tukov, ale dokonca i C-reaktivneho proteinu (CRP), ktory je dnes
vnimany ako jeden z najddlezitejSich faktorov poukazujucich na pritomnost zapalu (€asto
skrytého).

| navzdory pomerne spolahlivo ucinkujucim pripravkom zo skupiny peroralnych anti-
diabetik sa na poli potravinovych dopinkov mézeme stretnut s pripravkami, vyrobcovia
ktorych deklaruju podporny vplyv pri znizovani hyperglykémie, pri zlepSovani diabetickej
neuropatie, i pri znizovani inzulinovej rezistencie. U pacientov s porusenou glukézovou
toleranciou boli pri podavani aloe zistené nizSie naroky na sekréciu inzulinu &i znizenie
plazmatickej koncentracie glukézy nalacno o 5 %, a to pri vynikajucej znaSanlivosti vSet-
kymi chorymi.

Aloe tak predstavuje jednu z moznosti, ako vyrovnat nepriaznivé dopady modernej doby.
Moderné postupy v spracovani, ktoré zaru€uju vysoku u€innost overenu radom klinickych
Studii, tento potencial iba podciarkuju.

Clénok spracovala odborna redakcia Edukafarm

My

profil vyzivového doplnku

ACTIValoe™ FORTE
ACTIValoe™ GOLD

ALOE VERA: Sukulentna rastlina«Aloe.vera
obsahuje unikatny komplex réznych biologicky
aktivnych latok, vitaminov, mineralov, enzymov
a protizapalovo poésobiacich latok. Tradicia jej
lieCebného vyuzitia siaha do doby pred viac
ako 4000 rokmi. Ako univerzalny liek si niekde
vysluzila dokonca prezyvkus,lekar v kvetinaci”.
Véacsina pripravkov s obsahom+Aloe vera‘je te=
pelne oSetrena tzv. pasterizaciou, ktora vyrazne
znizi mnozstve ucinnych latok: Pripravky Barny’s
ACTIValoe su spracované za studena postupom,
ktory je velmi Setrny k ucinnymildtkam. Obsahuje
aminokyseliny, enzymy; polypeptidy stimulujice
imunitu, protizapalovo.pdsobiace latky (napr.
beta-sitosterol, ktory prispieva k znizeniu hladiny
cholesterolu v krvi), dupeol a kyselinu salicylovu,
ktora pésobi antisepticky/a analgeticky (timi bo-
lest). Vyhradnym doddavatelom suroviny na vyro-
bu Barny’s ACTIValoe'je‘spolocnost Aloecorp,
najvacsi svetovy producent Aloe vera, ktorého
Aloe vera je certifikovana Medzinarodnou vedec-
kou radou pre aloe (IASC).
Pripravky radu Barny’s/ACTIValoe su odporucané:

na zmiernenie traviacich problémov,

na detoxikaciu organizmu

osobam s oslabenou imunitou,

osobam s ochorenim.pecéene alebo slinivky,

osobam so zapalom dasien (parodontézou),

osobam s koznymi problémami (vonkajsia

aplikacia).

ACTIValoe.GOLD: Obsahuje ACTIValoe FORTE,
ktoré je.naviac obohatené celymi kiiskami duziny
s viakninou. Cerstva duzina je ziskavana znaj-
kvalitnejSich vnutornych’ Casti listov aloes Kvoli
obsahu nerozpustnej vlakniny je vhodnejSia na
problémy s ¢revami ako ACTIValoe bez duziny.
Organicky pestovana aloe vera asposob jej
spracovania umoznuje takmer napodobnit priro-
dzenézlozeniewa zabezpedit tak vysoku nutricnu
hodnotu.

o) C—

=y ¢oRTE
ACTIValoe

EXTRA UCINNA
AKTIVNE CISTI ORGAN
IMUNITU A LS

doplnok

vyZivovy
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rozhovor

1. Ste na Slovensku zndma ako televizna
a divadelnd here¢ka. Momentélne sa Vase
meno spdja najme so seridlom Ordindcia
v Ruzovej zdhrade, kde stvarnujete komplikovanui
postavu Terezy Tesdrovej — majitelku baru.
Ako sa Vim hrd tdto postava, je Vam nie¢i blizka?

Myslim si, ze Tereze rozumiem, je to Zena tejto doby. Podnika, stara
sa o dieta. Jednoducho ma toho ,,dost na hlave“. Na jednej strane, je
velmi pragmatickd, ale ako to uz chodi, aj najuspesnejsSia manazérka
tuzZi po laske. Tereza vSak uz v tejto oblasti vela Stastia nema. Osobne
si myslim, Ze prehnana emancipacia nam zenam skoér ublizila a mali by
sme dat muzom opét Sancu, aby nas rozmaznavali.:-)

2. V tomto seriali hrite ambiciéznu manazérku
a matku diefata. V skutoc¢nosti ste sama mama
malého Filipka. Je tazké pre Vis skibit tolko
pracovnych aktivit s vychovou syna?

Moje dieta je pre mfa absolutna priorita. Som $tastnd, ze som mala
moznost vychutnat si Filipove prvé tri roky v pokoji na materskej. Teraz
ma moje dieta 9 rokov a napriek tomu, Ze vela pracujem snazim sa to
skibit tak, aby tym Filipko netrpel. Samozrejme, bez pomoci starych ro-
dic¢ov by sa to zvladnut nedalo.

3. Filipko je vraj velmi nadané dieta a chodi
aj do $pecidlnej skoly pre nadané deti.
Prejavuja sa v nom aj herecké sklony?

Myslim si, ze tam isty potencial je :-). Ja vSak urobim vSetko preto,
aby sa touto cestou nikdy nevydal. Byt hercom v tychto zemepisnych
Sirkach nie je az také jednoduché. Nastastie, prejavuje svoje nadanie aj
inym smerom, tak dufam, Ze si vyberie nie€o menej komplikované.:-)

4. Dabing, divadelné hostovanie, moderovanie
komer¢nych podujati, najnovsie Gloha
v televiznom seridli, je urcite velmi ndro¢né.
Ako si dopliate energiu? Mate ¢as aj na svoje
konictky. Co je pre Vés najvi¢sim relaxom?
Venujete sa aj nejakému Sportu?

Mam Stastie, ze moja praca je aj mojim konickom. Ak mam volny ¢as,
travim ho so svojim synom. Rada s nim chodim na prechadzky do pri-
rody. Zial, ked' vidim posilfioviiu, naskakujt mi zimomriavky. Tak som sa
radsej zapisala na hodiny latinsko-amerického tanca.

rozhovor

Kedze sme ¢asopis o zdravi, prejdem aj na tato
tému.

5. Co robite pre svoje zdravie? Zijete v duchu
zdravého zivotného $tylu? Ste zdstankynou
zdravej vyzivy alebo biopotravin?

Som ¢lovek tejto doby, Zijem dost hekticky, ¢o sa mi velmi nepaci. Ak
mozem, tak si doprajem lymfodrenaznu masaz, ktort milujem, preto-

Ze detoxikuje organizmus. Na posilnenie imunity pravidelne chodim na

reflexni masaz chodidiel. Ak sa d4, stravujem sa zdravo, ale nie vzdy je
na to priestor a moznosti.

6. Ako herecka si asi nemozete dovolit byt casto
chord alebo stratit hlas. Ako riesite takéto
situdcie, idete hned k lekdrovi, alebo sktsate
najskor alternativne moznosti? Kupujete si
nejaké vyzivové doplnky na podporu svojho
zdravia? Ovplyviiuje Vds v tomto smere
reklama?

Spéanok je pre mna najvacsi relax. Zdravie sa snazim udrziavat uz
spominanymi masazami, ktoré podporuju imunitu. Velmi sa mi osved-
Cili vyrobky Aloe vera, ktoré pdsobia protizapalovo a Cistia organizmus.
V mojej kabelke vzdy ndjdete Vincentku v rozprasovaci a vyCerpanost
zahanam vitaminmi B a C.

7. Ste velmi $tihla a médte peknt postavu.
Je to tym, Ze Zijete zdravo a cviéite, alebo je to
genetikou? Drzali ste niekedy diétu, ak dno,
prezradte nasim citatefom aki?

Nikdy som ziadnu diétu nedrzala, som pézitkar. Osved¢ila sa mi vSak
jedna vec, ked nechcem priberat, nesmiem na noc jest. Na obranu
vSetkych moletnych mézem povedat len tolko, ze Stihlost je v mnohom
otazka genetiky.

8. Co by sme mali vediet o Silvii, ked nie je v role
herecky? Ak4 ste, ked nestojite pred kamerami

a ste medzi svojimi najbliz§imi?

To by ste sa asi mali spytat mojich blizkych :-). Asi ako kazda ina
Zena, su dni, ked som stastna a ,lietam“ a dni, ked som smutna a vset-
ko vidim tazsie, ako to je. Na takéto pocity su najlep$im liekom chvile
strdvené s mojim synom, ktory ma dokaze vzdy krasne rozosmiat.

9. Ako vyzera bezny den Silvii Petéovej? Co vietko
stihate za jeden pracovny den?

Som herecka na volnej nohe, takZze moje povolanie je dost flexibilné.
Moje dni sa na seba nepodobaju. Su rana, ked vyrazam do Prahy a ve-
Cer sa vraciam a dni ked vladne absolutna pohoda a nikam sa nemusim
ponahlat. Prave tato rozmanitost je na mojom povolani pritazliva. Kazdy
den mi v8ak zvoni budik o Siestej a chodim spat az po polnoci.

10.Na zdver by som sa chcela opytat, aké mdte
pldny do budtcna, na ¢o sa tesite,
¢o Vis najblizsie ¢aka?
Planov mam vela. V suc¢asnosti spolupracujem s jednym scenaris-
tom z Prahy na pisani scenara. Dabujem, to¢im a na stole mi lezi jedna

krasna divadelna hra, tak dufam, Ze ju v blizkej dobe zrealizujeme, na
to sa naozaj te$im :-).
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VSi

nevitane ,kamaratky*

vybrali sme pre vas

Aj napriek vysokej Grovni hygieny v nasej spolo¢nosti zostdva problematika zavsivenia alebo pedikulézy

v sticasnej dobe stdle velmi aktudlna. Do urcitej miery k tomu prispieva aj pritomnd rezistencia,

tzn. odolnost vsi voci bezne pouzivanym, u nds dostupnym, prostriedkom, ktoré sa pri ich hubeni

pouzivaju.

V nasich konc&inach sa najc¢astejSie stretavame so vSou detskou-vla-
sovou (Pediculus humanus capitis), pripadne vSou Satovou (Pediculus
humanus vestimentorum) alebo s tzv. munkou/ filckou vyskytujicou sa
najma v oblasti ohanbia (Pediculus phtirius syn. Pediculus pubis).

ZIVOTNY CYKLUS VSi, ALEBO NIE JE VOS AKO VOS

VSi Satovej sa paci v zahyboch spodnej bielizne, tzn. v§ade tam, kde
sa textilia dostava do kontaktu s kozou. Odtial vyraza na lov — za lud-
skou krvou. Pocas vojen a celkovo nizkej urovne hygieny bola typickou
prenaSackou radu infekénych choréb, z ktorych menujme aspon Skvr-
nity tyfus.

Vos lonova (murika) Zije v oblasti genitalii — v ohanbi, ale najst sa

da aj v podpazusi, vo fuzoch, mihalniciach ¢i obo¢i (vo vlasoch ju ne-
najdeme, pretoze ten je pre nu prili§ tenky). Typické pre vo§ muriku su

Ako na vsi?

az niekolko centimetrov velké modrasté Skvrny spojené so svrbenim
alebo drobnymi vyrazkami.

Vos detska je uz odpradavna vda¢nym spoluputovnikom Cloveka. Aj
ked' si nesie vo svojom nazve privlastok ,detska“, postihnuti mézu byt
vSetci, bez rozdielu veku. Samicky vsi kladu na vlasy tesne pri pokozke
hlavy biele ovalne vajicka, zname ako hnidy. S odstupom asi 1 tyzdna
sa z hnid vyvinie asi 1 mm dlha larva, ktora sa hned snazi prisat, ¢im
spOsobi svrbenie a nutkanie sa poskriabat. V suvislosti s umiestnenim
hnid sa da povedat, Ze hnidy vzdialené viac nez 0,5 - 1 cm od pokozky
su vyliahnuté alebo mftve, podla ¢oho sa da posudzovat aktualnost
prebiehajuceho ochorenia. Vyvoj vSetkych troch larvalnych stadii trva
15-30 dni. Larvy aj dospelé vSi saju minimalne 3x denne. Samicky sa
dozivaju 3-5 tyzdnov a za zivot nakladu az 300 vaji€ok. Mimo tela vSi
zvyc€ajne prezivaju len 24 hodin.

Clanok spracovala odbornd redakcia Edukafarm

1. Hoci méze tdto otdzka vyzerat akokolvek jednoducho, s odpovedou je to ovela

komplikovanejsie. Iste si kazdy z nds z najroznejsich filmov vybavi holenie hlav

a nandsanie petroleja. Samozrejme, sic¢asnd medicina odvtedy urobila podstatny

krok vpred. Aj napriek tomu sme v$ak v sucasnej dobe konfrontovani s narastajicou

odolnostou vsi voci bezne pouzivanym pripravkom, ktoré st vsetky na baze $pecifickych

chemickych prostriedkov, insekticidov. Niektori z nds si mozno spomend na nézov

pripravku Orthosan, ktory vsak uz nie je k dispozicii. Z dostupnych pripravkov z tejto

skupiny menujme Parasidose s obsahom fenotrinu ($ampén), ¢i Diffusil H forte

obsahujuci ldtku carbaril (sprej). Po boku tychto pripravkov sa neddvno objavili

aj dalsie pripravky s obsahom réznych prirodnych olejov (napr. VsiVen ai.), ktoré vsi

zabrania v dychani (doslova upchaja dychacie Gstrojenstvo vsi, tzv. vzdusnice) a prijme

tekutin. Ich G¢innost je viac menej porovnatelnd, avsak do urcitej miery koresponduje

s obsahom pritomnych olejov. Na zdklade doterajsich skdsenosti sa viaczlozkové pripravky

javia lepsie ako jednozlozkové, a ¢o je velmi délezité, poddvanie pripravkov s obsahom

olejov nevedie k rozvoju rezistencie véi na liecbu a navyse sa dd ocakdvat aj lepsia

znd$anlivost pacienta. Vietky tieto pripravky je mozné zakuapit v sieti lekdrni.

Uéinny pripravok
proti zavSivavenym viasom

Dr. Miiller

BALZAM NA VLA
VE SPREJI

® ucinne latky na prirodni
® snadno se aplikuje
B bezpecny a uginny

* Pripravok na baze prirodnych latok
uréeny na oSetrenie
zavSivavenych vlasov.

* Obsahuje esencialne éterické
rastlinné oleje (rastlinné silice)
a ovocné extrakty, ktoré obmedzuju
vyskyt v§i vo vlasoch.

m BALZAM NA ZAVSIVAVENE VLASY

= SAMPON NA NASLEDNU

STAROSTLIVOST O ZAVSIVAVENE VLASY
; » Je ucCinny, lahko aplikovatelny
a bezpecny.

Dr. Muller

Ziadajte u svojho distributora

www.muller-pharma.cz



Geriavit
Pharmaton

Prebudte svoju
zivotnu energiu!

harmaton’

100 mikicjich kapsg)

o £

o

sobi proti unave, vycerpaniu a stresu
pSuje pamat a koncentraciu

siliuje imunitny systém

novuje zivotnu energiu

Liek na vnutorné pouzitie. Pozorne citajte informaciu pre pouzivatelov.
0O najvhodnejsom pouzitf sa poradte so svojim lekdrom alebo v lekarni.

m Boehringer
I
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, o0.z., Prievozska 2/A, 821 09 Bratislava

Ingelheim

Geriavit Pharmaton® je jedinym liekom, ktory kombinuje

Zensenovy extrakt G115® s najddlezitejSimi vitaminmi,
mineralmi a stopovymi prvkami.
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inzercia

vybrali sme pre vas

Chronicka unava, alebo
ako zostat v skvele] kondicii

Dnes je uz dostato¢ne zndme, ako na nas organizmus
negativne pdsobia najroznejsie civilizacné fakrory.
Stres, znedistené prostredie, nevhodné

zloZenie stravy — to véetko vedie k fyzickému

a psychickému prepinaniu, a v désledku toho

i k nedostatku energie, inave, poruchdm koncentrécie,
znizeniu psychickej a fyzickej odolnosti. V takomto
stave je organizmus ndchylnejsi na rozne ochorenia.

Unava je obranny signal, varujici pred pretazenim organizmu. V mlad-
Som a strednom veku mézu byt hlavnou pri¢inou ¢astej Unavy stres a fy-
zické vycerpanie, vo vy§Som veku modze ist o prejav starnutia a réznych
ochoreni spojenych s dlhodobym pdsobenim zmienenych faktorov.

AKO PODPORIT OBRANU SVOJHO ORGANIZMU

V snahe prebit Unavu sa niekedy uchylujeme ku konzumacii sladkosti,
alkoholu, kavy. Tieto navyky prehlbuju vycerpanost, a ¢asto vedu k vaz-
nym ochoreniam. V boji proti Unave by sme preto mali davat prednost
ucinnym a overenym ndstrojom, akymi su predov$etkym dostato¢na rela-
xacia, zvySovanie kondicie a vyvazena strava. Zmienené aktivity mézeme
posilnit uzivanim lie€ivych pripravkov a dodat tak telu v spravnom pomere
latky, ktoré potrebuje, ale nedokaze si ich vyrobit.

LIEK, ALEBO POTRAVINOVY DOPLNOK

Na nasom trhu je rad zdanlivo podobnych pripravkov, treba v§ak vyberat
s rozvahou. V lekarni by sme sa mali zaujimat o to, ¢i kupujeme doplnok
stravy, alebo pripravok zaradeny medzi lieky. Doplnok stravy je ur€eny pre
zdravého jedinca na podporu zdravia, kym lie€ivy pripravok je uréeny na
lie€bu. Vyrobca potravinového doplnku nemusi preukazat dékazy doka-
zujuce ucinnost, ale dokladuje len zdravotni nezavadnost doplnku. Aby
mohol mat pripravok $tatut lieku, musi byt radom klinickych $tudii jedno-
znacne dokdzana aj ucinnost. Pytajme sa preto odbornika v lekarni, do
akej kategorie pripravok patri.

CO BY MAL PRIPRAVOK OBSAHOVAT?

Pripravok uréeny na kompenzaciu ,civilizaénej” unavy by mal predov-
Setkym obsahovat vhodne vybrané vitaminy a mineraly, napriklad vitami-
ny skupiny B, ktoré sa v organizme zuc¢astriuju celého radu zivotne délezi-
tych pochodov (vitamin B1 je okrem iného délezity na ziskavanie energie,
B2 na premenu bielkovin, B12 na krvotvorbu). Mineraly a stopové prvky
maju velky vyznam pre velky pocet délezitych procesov a zvysuju odol-
nost proti stresu. Je optimalne, ak je kombinovany pripravok doplneny
zlozkou, ktord umocriuje vzajomné pdsobenie a Uc¢inok pésobenia vitami-
nov, mineralov a stopovych prvkov a dopifa ho svojimi $pecifickymi viast-
nostami. Uginnym komponentom je vytazok zo Zenenu, a to taky, ktory
obsahuje jasne definované mnozstvo aktivnych latok (ginsenocidov). Toto
kritérium spifa $tandardizovany zengenovy vytazok, oznadovany technic-
kym ndzvom G115°, ktorého uc¢inok bol overeny v mnozstve klinickych
Studii. Tieto Studie ukazali, Ze ZenSenovy vytazok G115 zlepSuje vyuzitie
kyslika v bunkach, a tym zvysuje vykonnost a fyzickud i duSevnu odolnost
[udského organizmu. Priaznivo ovplyvriuje funkciu nervového a kardiovas-
kularneho systému a posobi tak proti Unave, stresu a vyCerpaniu.

Je len na vas, aby ste si vo vasej lekarni vybrali spravny lieCebny pripra-
vok s klinicky overenym ucinkom.

vybrali sme pre vas

Omega-3 verzus omega-6
nenasytene mastne kyseliny

Tuky predstavuju druhi vyznamnu zlozku nasej potravy. Delime ich
na nasytené a nenasytené, ktoré sa este delia na mono a polynenasy-
tené. Co to vlastne znamena? Biologické vlastnosti jednotlivych tukov
rozdelenych podla stupria nasytenosti sa diametrélne lisia, jedny su vy-
slovene nezdravé (nasytené), iné naopak chrania srdce a cievy (mono-
a polynenasytené). Tento fakt tiez zohladruju niektori vyrobcovia po-
travin a konzument sa tak méze docitat, aké tuky konkrétna potravina
obsahuje. Nasytené tuky — okrem vysokej kalorickej hodnoty, ktorou
prispievaju k rozvoju nadvéhy a obezity maju vyslovene nepriaznivé
uc¢inky na rozvoj ochorenia srdca a ciev. Nachadzaju sa hlavne v mése
a mastnych produktoch (salamy, pastéty, atd.), v mlieku a mlieénych
produktoch (smotana, syry, a pod.). Samozrejme, mnoho spracova-
vanych potravin obsahuje velké mnoZstvo nasytenych tukov, ako su
kolace, sladké pecivo, zemiakové lupienky, a pod. Vztah ku kardiovas-
kularnym ochoreniam je pritom zrejmy. Je zndme, Ze keby sme doka-
zali nahradit 5 % nasho kalorického prijmu z nasytenych tukov tukmi
nenasytenymi, znizili by sme si riziko kardiovaskularnych ochoreni
o viac nez 40 %. Mononenasytené tuky boli v minulosti povazované
za tuky, ktoré nemaju ani negativne, ani pozitivne ucinky na zdravie.
Dnes sa vie, Ze mononenasytené tuky znizuju riziko ochorenia srdca
a ciev. 5 % zvysSenie kalorického prijmu z mononenasytenych tukov
vedie ktakmer k 20 % zniZeniu rizika kardiovaskularnych ochoreni.
Nachadzame ich v rybach, zelenine, olivach a pod. Polynenasytené
tuky delime na takzvané omega-3 a omega-6 mastné kyseliny. Clovek
si ich nevie sam vyrobit, preto je potrebné ich dopiiat stravou. Ome-
ga-3 mastné kyseliny (patria sem kyselina a-linolénova (ALA), kyseli-
na eikosapentaénova (EPA) a kyselina dokosahexaénova (DHA) patria
medzi tuky zdraviu prospe$né. Zdrojom suU mastné ryby, makkyse,
[anové semienka, orechy, celozrnné vyrobky. Priaznivo pdsobia na
udrzanie zdravého pohybového systému, hlavne u starsich ludi. Velmi
dolezité su pre spravne fungovanie srdcovo-cievneho systému, maju
schopnost znizit hladinu cholesterolu. Kanadski vedci prisli na to, ze
tieto tuky odburavaju az 500 g nasich tukovych vankusov za tyzden,
a ako prvé sa spaluju tie na bruchu a bokoch. Priaznivych ucinkov je
cely rad, ovplyviuju napr. produkciu tzv. volnych radikélov, pésobia
proti zapalu a krvnej zrdZavosti, znizuju dokonca hladinu niektorych
tukov v krvi. V nasom jedalnicku su reprezentované hlavne kyselinou
a -linolénovou, zaroven by sme sa ale mali snazit o denny prijem aspor
200 mg EPA a DHA z ryb a morskych Zivocichov, alebo inych zdrojov.
Omega-6 su obsiahnuté vo velkom mnoZstve v beznych potravinach.
Potraviny, ktoré vac¢sina ludi v sic¢asnosti konzumuje, si omega-6 ky-
selinami presytené. Nachadzaju sa hlavne v rastlinnych olejoch, ako je
kukuri¢ny a slne¢nicovy, v margarinoch, v Zivo¢iSnych vyrobkoch, ako
hovédzie maso a v mlie¢nych vyrobkoch. VSetky priemyslovo vyrdbané
potraviny obsahuju rastlinné oleje, ktoré st bohaté na omega-6. Nad-
merny prijem omega-6 (patria sem kyselina arachidénova, linoléova
alinolova) nie je pre zdravie prospesny hlavne preto, Ze tieto mastné ky-
seliny sluzia ako vychodiskova latka pre cely rad biologicky aktivnych la-
tok (prostaglandiny, prostacykliny, tromboxany a leukotriény), ktoré maju
vyznamné prozapalové Uc¢inky, ¢oho nasledkom su zapalové reakcie
v celom tele. Tym sa eSte zhorsuju vSetky zavazné chronické ochorenia
(kardiovaskularne ochorenie, ako infarkt a mozgové prihody), ale tiez
rakovina, artritida, a dokonca aj Alzheimerova choroba. V nasej strave
je pomer omega-6: omega-3 mastnych kyselin zhruba 15:1, ale tento
pomer by mal byt zhruba 4-5:1. Velmi zdrava tzv. stredomorska diéta
ma tento pomer dokonca 1-2:1. Kyseliny omega-6 su sice pre organiz-
mus dblezité, ale nemaju blahodarne G¢inky na mozog ako omega-3

a podporuju zapalové reakcie. Mozog je, obrazne povedané, vysoko
vykonny motor, zostrojeny na velmi kvalitny benzin, ale my mu doda-
vame zIU naftu, pricom chceme, aby fungoval. Vzhladom k tomu, ze
v beZnej strave je prebytok omega-6 oproti omega-3, nie je nutné dalsie
dopifianie v podobe vyzivovych doplnkov obsahujlcich omega-6.

Z uvedeného vyplyva, Ze nasa strava obsahuje zhru-
ba 3x viac omega-6 nenasytenych mastnych kyselin,
nez je ich potreba, a zhruba 10x viac nez je prijem
omega-3 nenasytenych mastnych kyselin.

Na zdklade tychto faktov sa odporica vyrazne menit
tento pomer v prospech omega-3 mastnych kyselin
(hlavne pravidelnym prijmom rybieho misa aspor
dvakrét tyzdenne), ¢o by malo viest k podstatnému
znizeniu chorobnosti a imrtnosti.

Tieto fakty urCite stoja za zamyslenie, hlavne pri vybere spravneho
vyzivového doplnku. Je doélezité, aby vas pripravok obsahoval ¢o naj-
viac €istych omega-3 mastnych kyselin a ni¢ naviac, ¢o vas organizmus
nepotrebuje. Pozri sa aj Ty, ¢o si kupujes !

PR ¢lanok
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[ Zdravotna poistovia:
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poradové
gislo

/g - odporucanie lekara N
f MaxiCor sporeane et D

Maximum proti cholesterolu,
maximum pre srdce a cievy

30 hagei

MaxiCor"

Labrafiuje usadzovaniu cholest
Predifuje Sivot

balenie: 30 kapsul

Az 90%-ny obsah omega 3 nenasytenych mastnych
kyselin. Vyrazne pomaha znizovat’ hladinu choles-
terolu a triglyceridov v krvi. Znizuje riziko ochorenia
srdca, ciev a taktiez riziko infarktu. Napomaha pri
liecbe diabetu. Podporuje vyvoj zraku a rozvoj
mozgovej €innosti u deti. Vhodny pri liecbe statinmi.
1-3 kapsule denne.
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Liek nie je viazany na lekarsky predpis.
Pred jeho pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo
lekarnikom a pozorne si precitajte pribalovy letdk.

A
STADA PHARMA Slovakia, s. 1. 0.,

STADA Smrecianska 21, 811 05 Bratislava,

tel.: 02/5262 1933, fax: 02/5249 7034, e-mail: international.stadask@stada.sk
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Krcove zily
v otazkach
a odpovediach

Co je to ki¢ovi zila? Krv z dolnych koncatin
je odvddzand hlbokym a povrchovym Zilovym

systémom, ktoré st navzdjom prepojené.
y

Hlboky Zilovy systém je vybaveny systémom chlopni, ktoré zabranuju
toku krvi naspat, tzn., Ze v situdcii, ked" stojime, sa krv navracia k srdcu
a nie podla gravitacie smerom od neho. Ak systém chlopni za¢ne zlyhavat,
alebo sa z najréznejsich dévodov stane hlboky Zilovy systém nepriechod-
ny, krv je pretld¢ana do povrchovej Zilovej siete, ¢o sa prejavuje pocitom
tiaze, tlaku, unavenych koncatin, neskor i zmenou zafarbenia ¢i objavenim
sa ki¢ovych zil (tiez varixy) najbizarnejSieho charakteru. Vo velmi pokro-
¢Gilych stadiach hrozi napr. aj porusenie integrity kozného pokrytia a méze
vzniknut aj vred (najcastejSie sa s nim stretdvame v oblasti lytok).

Hoci o varixoch naj¢astej$ie po¢ivame v suvislosti s hromadenim krvi
predovsetkym v nizSie polozenych partiach tela, t.j. na dolnych kon¢ati-
nach, ur€itou analdgiou su aj varixy vyskytujice sa v kone¢niku (v tejto
oblasti hovorime o hemoroidoch) a v pazeraku, a to v pripade, Ze pacient
trpi stvrdnutim pluc, alebo cirhézou.

KDE SOM UROBIL/A CHYBU?

Nie vzdy si za svoje problémy mézeme sami. Kazdy z nas si nesie
vo svojej genetickej vybave kédovanu informdciu, podla ktorej mame vae-
i sklon k tomu ¢&i onému ochoreniu. Inymi slovami, ak moji rodicia trpel
kf¢ovymi zilami, velmi pravdepodobne sa prejavia aj u mnia. Treba vSak
zaroven povedat, Ze ich vyskyt, respektive rozsah, Uzko suvisia s nasim
zivotnym Stylom, ktory vyrazne ovplyvruje stav nasho hibokého Zilového
systému. Rizikovymi faktormi su predovSetkym obezita, tehotenstvo, vys-
§i vek, dlhodobé statie/sedenie (v zamestnani a pod.), nosenie nevhodnej
spodnej bielizne (napr. podkolienky zakonéené dobre priliehajucou gu-
mou) a iné. Z ostatnych pri¢in nesmieme urcite zabudnut ani na vyskyt
zépalu ¢i trombdzy hlbokého Zilového rie€iska v minulosti.

MAM TAZKE LYTKA - CO BUDE DALEJ?

Na tomto mieste je vhodné zamysliet sa nad Uroviiou fyzickej aktivity,
ktoru svojmu telu doprajeme a pokial je to mozné, mali by sme sa snazit
vyhnut sa stereotypnému sedeniu ¢i statiu. Velmi vyhodna je predovset-
kym kompresivna lieCba spocivajica v noseni rézne elastickych pancéu-
Siek. Vhodné je aj vyuzitie mnozstva volne predajnych doplnkov stravy
¢i venofarmak podporujucich funkénost cievnej steny. U pacientov oblu-
bené je aj vyuzitie mnoZstva krémov &i gélov obsahujucich latku heparin
¢i heparinoidy (napr. Hirudoid Forte), ktoré maju protizapalovy ucinok.
Sucasne obmedzuju krvnu zrazavost, a teda aj riziko vzniku krvnych zra-
zenin. Vdaka tlmivému Gc¢inku na pritomnost opuchov tieto latky obvykle
pomahaju aj pri Ulave od bolesti. Ak zacneme so starostlivostou o nase
koncatiny vcas, v budicnosti sa ndam nasa snaha urcite zaroci.

VECER MAM NOHY JEDEN VELKY VARIX
Idedlnou lie€bou chronickej Zilovej nedostatocnosti je kompresivna
lie€ba. V pripade vzniku varikozit je potom vhodné pristupit k chirurgické-
mu rieseniu alebo ich sklerotizacii (injekciou je do varixu napustena latka,
ktora vyvola jeho uzavretie).
MUDr. Jifi Sliva
Ustavy farmakoldgie 2.a 3. LF UK, Praha

z lekarenskej praxe

Ochorenie dasien

Zapal dasien (gingivitida), respektive zdpal zdvesného

zubného apardtu (vizivové tkanivo fixujiice zub
v Celusti), je po zubnom kaze druhym najcastejsim
ochorenim, ktoré postihuje tstnu dutinu.

Prave gingivitida a jej pokrocilejsie stadium — periodontitida — su naj-
GastejSou pri¢inou vytrhnutia zubov. Vyskytuje sa prakticky vo vSet-
kych vekovych skupindch, od deti aZ po seniorov a udava sa, ze sklse-
nosti s fou ma v niektorom z obdobi svojho Zivota az 90 % populéacie.
Navyse, stomatolégovia zaroven upozoriiuju, ze az dve tretiny detskej
populdcie vo veku osem az devat rokov trpi zapalom dasien.

PRICINA OCHORENIA

Pri¢ina tohto patologického stavu zvycajne nebyva len jedna, a preto
nie je lahké ju spolahlivo urcit so stopercentnou presnostou. Da sa pre-
to najcastejSie uvazovat o pévode traumatickom (tzn. nasledok Urazu
v postihnutej oblasti — zuba, zavesného aparatu, dasna alebo Eelusti),
dysfunkénom a samozrejme infekénom. V zmysle dysfunkcie najcastej-
Sie poc¢uvame o nedostatku kyseliny hyalurénovej, respektive jej rychlej-
Som odburavani baktériami zubného povlaku. Z infekénych pévodcov,
ktoré sa na rozvoji ochorenia podielaju najviac, zmienime predovsetkym
aktinomycéty, veilonelly, streptokoky, fusobaktérie i spirochéty.

PREJAVY OCHORENIA

Klinicky nalez sa moze lisit v zavislosti od $tadia ochorenia, rozsahu,
¢i celkového zdravotného stavu chorého. Gingivitida vsak byva cha-
rakterizovana predovSetkym zacervenanim a opuchom dasien, krva-
canim, eréziami, vredmi ¢i reaktivnym zdurenim. Pri periodontitide sa
objavuju pokrocilé infekcie, tvorba dasnovych chobotov, zapach z Ust,
krvacanie ¢i kyvanie zubov az ich strata. V oboch pripadoch sa v$ak
daju vystopovat faktory, ktoré priebeh tohto ochorenia mézu zhor$ovat
(napr. zla Ustna hygiena, fajcenie, uzivanie niektorych liekov, dychanie
Ustami, nespravne vyhotovené zubné nahrady ¢i zubné vyplne, stavy
po Urazoch, vrodené predispozicie, nddory, cukrovka ¢i tehotenstvo).

MOZNA POMOC

Pri starostlivosti o Ustnu dutinu je velmi dolezita prevencia, ktora spoci-
va najma v doéslednej Ustnej hygiene, vratane pouzivania dentalnych niti,
medzizubnych kefiek ¢i Ustnych véd. So spravnou volbou zubnej kefky
azubnej pasty Vam urcite poradia v kazdej lekarni alebo Vas zubny hygienik
¢i zubny lekdr. Na naSom trhu si urcite mame z ¢oho vyberat. Zaujimavou
novinkou su pripravky radu Kin od $panielskej spolo¢nosti Laboratorios
Kin. Zubna pasta obsahuje popri fluoride sodnom, podporujicom pevnost
zubnej skloviny, antiseptikum chldrhexidin, ktory znizuje tvorbu povla-
ku poésobenim proti Sirokému spektru mikroorganizmov. Chlérhexidin sa
vyznaduje vysokou prilnavostou a rokmi osvedcenou terapeutickou Ucin-
nostou. Zubnu pastu vyborne dopifa Ustna voda s obsahom rovnakych
ucinnych latok. Vyhodou Ustnej vody je, Ze po jej pouZiti sa nevyplachu-
ju usta, ¢im sa neznizuje koncentracia chlérhexidinu, neobsahuje alkohol
atym nedrazdi dasnd, navyse sa Ustna voda dostane na tazko dostupné
miesta, kde zubna kefka nedosiahne. V pripade zavaznejSieho poskodenia
parodontu alebo ako prevencia pred komplikaciami hojenia ran po chirur-
gickych zakrokoch v Ustach je vhodné pouzit gél alebo sprej s obsahom
0,2 % chlérhexidinu, ktory sa aplikuje lokdlne na postihnuté miesto 2 — 3x
denne. Velkou vyhodou pripravkov Kin je ich prijemna chut, vdaka ¢omu
neprichadza pri ich pouZiti k neprijemnej zmene vnimania chuti, ako je to
typické pri pouzivani niektorych pripravkov s obsahom chlérhexidinu.

Clanok spracovala odborné redakcia Edukafarm
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PROBLEMY S DASNAMI?

Kin

Mouthwash
Bain de bovche

Kin

Mouthwash

xin de bouche
j """J
Hxn

KIN Gingival - zubnd pasta o
KIN Gingival - istna voda

PRiJEM NA CH U.i': vacsia spokojnost pacientov
Coje KIN GINGIVAL?

Kin Gingival obsahuje chlorexidin, antiseptikum pouZivané na
lieCbu zapalenych a krvacajucich dasien. Tiez obsahuje
fluorid, ktory chrani sklovinu a po6sobi preventivne proti
zubnému kazu.

Kin Gingival neobsahuje alkohol a tym nedrazdi a nevysusa
citliva sliznicu v tstach.

Zubna pasta neobsahuje ani peniacu zlozku SLS (sodium-
laurylsulfat), ktora deaktivuje chlérhexidin.

Pouzivanim Ustnej vody v kombindcii so zubnou pastou
maximalizujete ucinok lieCby ochoreni vasich dasien. Vdaka
nizkej abrazivite zubnej pasty si mozete Cistit zuby bez
podrazdenia dasien. Ustna voda potom umozni G¢innym lat-
kam preniknut na tazko dostupné miesta, ako st medzizubné
priestory.

ZUBY SU NA CELY ZIVOT

Distributor: Vyrobca:

TRANSMEPIC siovakia®

TRANSMEDIC SLOVAKIA, s.r.o.

D KIN

LABORATORIOS KIN S.A.

Bernolakova 14/A, P.O. Box 17, 974 05 Banska Bystrica, Slovensko  Ciutat de Granada, 123 E-08018 Barcelona - Spain

tel./fax: +421 48 416 28 77 + e-mail: kin@transmedic.sk www.kin.es - e-mail: kin@kin.es
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Alternativne pristupy
K rieseniu depresivne;
nalady

V sticasnosti je depresia najcastejsim psychiatrickym ochorenim

v beznej populdcii. Priblizne 25 % ludi preZije pocas Zivota
najmenej jednu epizédu depresie. Vyskyt depresii v poslednych
desatrociach narastd, od konca druhej svetovej vojny je zaznamenany
posun zaciatku ochorenia do nizich vekovych kategérif. Zeny
trpia depresiami priblizne dvakrdt ¢astejsie ako muzi. Vo vztahu

k veku ochorie na depresiu najviac muzov a Zien medzi 22 — 44
rokom zivota. Depresia je celosvetovo najéastej$ou pricinou narusenia
pracovnej schopnosti u obyvatelstva vo veku 15 — 44 rokov.

Depresia je chronické, Casto celozivotné ochorenie. Je charakteristicka opakovanim
epizdd chorobného smutku. Prejavuje sa smutnou a sklu¢enou naladou, ktora chorému
sposobuje obrovské dusevné utrpenie a bolest. Na prechodny €as Uplne rozvrati dote-
rajsi zivot pacienta. Depresia je sprevadzana znizenym sebavedomim a stratou seba-
dévery, neopodstatnenymi obavami a Uzkostou, pocitmi menejcennosti a domnelého
previnenia, myslienkami na samovrazdu, neschopnostou tesit sa zo zazitkov a veci,
ktoré predtym pacienta teSili, nezaujmom o seba, svoju pracu, rodinu, priatelov alebo
svoje doterajSie zaluby a koni€ky. Depresia nie je slabostou charakteru, ale duSevnou
poruchou, ktora sa neda ovplyvnit samotnou vélou pacienta. Nastastie je vSak dobre
liegitelna. U&inna lie¢ba depresie je preto velmi dolezita. Farmakoterapia by sa mala
kombinovat so psychoterapiou. U menej zadvaznych stavov méze lie€bu riadit praktic-
ky lekar, zavaznejSie stavy (napr. u pacientov s chronickym, periodickym priebehom
a vysokym rizikom samovrazdy, vyznamnou komorbiditou, a pod.) by mal vzdy lieCit
psychiater, ¢asto je potrebna aj hospitalizacia. Na trhu uz existuje mnozstvo réznych
ucinnych latok pésobiacich antidepresivne. Zaroven vSak existuju pacienti, ktori nezna-
§aju neziaduce uCinky dostupnych antidepresiv, alebo ktori na antidepresivnu terapiu
nereaguju adekvatne. To je dévod na hladanie stale novych farmakoterapeutickych pri-
stupov pri lie€be depresie, a to aj v oblasti fytoterapie.

STARONOVA ALTERNATIVA: PRIRODNE ANTIDEPRESIVA
Hlavne nedostato€na znaSanlivost syntetickych lie€iv je jednou z pri€in, pre€o sa
v poslednych rokoch v rade medicinskych oborov pozornost obracia na niektoré moz-
nosti fytoterapie, predovSetkym na tradi¢ne uzivané lieCivé byliny. Ich ucinnost a bez-
pecnost sa skima v klinickych Studiach a posudzuje z hladiska mediciny zalozenej na
dbékazoch. Medzi lie€ivé byliny s antidepresivnymi ucinkami patri lubovnik bodkovany
a Safran. Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum) je lie€iva bylina tradi¢ne uziva-
na pre svoje antidepresivne ucinky. Extrakt z lubovnika sa pri porovnatelnej ucinnosti
znasa lepsie ako antidepresiva zo skupiny SSRI (napr. fluoxetin, citalopram, sertralin,
fluvoxamin, escitalopram). Jednym z problémov pri extrakte z lubovnika mézu byt in-
terakcie medzi liekmi. Ide o znizenie u€inku niektorych kardiovaskularnych lieciv (napr.
dioxin, dilthiazem), psychofarmaceutik (imipramin a lieiva zo skupiny SSRI), antiepilep-
tik (napr. karbamazepin), cytostatik, imunosupresiv, peroralnych kontraceptiv (ethiny-
lestradiol) a antiretrovirotik (indinavir). Safran ( Crocus sativus L.) sa pouziva v tradiénej
perzskej medicine ako antidepresivne pdsobiaca bylina. Vyznamné je porovnanie ucin-
ku extraktu zo $afranu so syntetickymi antidepresivami. Stidia porovnavajtica G&innost
Safranu a imipraminu (klasického antidepresiva) pri lieCbe depresie pocas 6 tyzdnov
preukazala, ze u€innost oboch lie€iv sa vyznamne neliSila, pricom Safran mal vyrazne
menej neziaducich tginkov. Studia, ktord porovnavala G¢innost $esttyzdiového poda-
vania extraktu zo Safranu a fluoxetinu (skupina SSRI) pacientom s depresivnou poru-

chou, opét preukazala ich porovnatelnu u¢innost.

Magr. Lucie Kotlafova
Edukafarm, Praha

z lekarenskej praxe

profil vyzivového doplnku

Saframy

extrakt z blizien Safranu (Crocus sativus),
L-tryptofan, vitamin B,

Saframyl je doplnok stravy na baze blizien Safranu
(patentovana prirodna Gcinna latka Satiereal®)
s L-tryptofanom a vitaminom B6. Hlavnou zlozkou
Satierealu® je safranal (2,6,6-trimetyl-1,3-cyklo-
hexadién-1-karboxaldehyd). Ide o organicku zlu-
¢eninu ziskanu z blizien Safranu (Crocus sativus).
Safranal inhibuje spatné zachytavanie sérotoninu
v centrdlnej nervovej slstave, a tym zvySuje jeho
koncentraciu v mozgu a poésobi antidepresivne.
Sérotonin (5-hydroxytryptamin) sa popri mnohych
dalsich funkcidach zucéastfiuje ako neuromediator
v centralnom nervovom systéme pri regulécii nalad,
spanku a apetitu. Jeho nedostatok sposobuje zni-
Zenie prenosu nervovych vzruchov, o vedie k zme-
nam nalady, celkovej depresii, pripadne porucham
spanku, podrazdenosti a agresivite. L-tryptofan je
esencialna aminokyselina, ktora je v tele prekurzo-
rom sérotoninu a melatoninu (hormén spanku). Se-
rotonin prijimany v strave neprenika do centralneho
nervového systému, pretoze neprenikne stenou,
ktora oddeluje krvné rie¢isko od mozgu. Koncen-
traciu serotoninu v centralnej nervovej sustave je

v8ak mozné zvysit prijmom bielkoviny bohatej na
L-tryptofan alebo doplinkov stravy, ktoré obsahu-
ju tato aminokyselinu. Vitamin B, hra v organizme
ulohu kofaktoru v metabolizme aminokyselin. Zu-
¢astnuje sa syntézy neuromediatorov, napriklad sé-
rotoninu a melatoninu. Ulah&uje prenos serotoninu
k neuréonom. L-tryptofan a vitamin B6 tak umocriuju
ucinok safranalu. Tato kombinacia u€inkuje na neu-
romediatory v mozgu, ktoré ovplyvnuju nasu naladu
(predovsetkym na sérotonin), a to hned na troch
urovniach. L-tryptofan a vitamin B, pésobia na tvor-
bu neuromediatorov a safranal umoznuje zvysit ich
koncentraciu.

POUZITIE

Doplnok stravy Saframyl je vhodny pri stavoch dep-
resivnej nalady, pripadne sprevadzanej nespavos-
tou.

DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA

Dospely uziva 1 tabletu denne pred obedom pocas
minimalne 14 dni. Odportéana dizka uzivania je je-
den mesiac a viac.

Dovoz a informacny servis zabezpeduje inPharm s.r.o.
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B A SAFRAMYL

Anti-déprime
Antidepressant

SATIEREAL®
PATENTOVANA AKTIVNA LATKA

Prirodny pomocnik v boji so sklti¢éenou — depresivnou na-
ladou. Pdsobi na neuromedidtory v mozgu, ktoré ovplyviuju
ndladu a to hned na troch urovniach: L-tryptofan a vitamin
B, pdsobi na produkciu neuromediatorov a Satiereal (paten-
tovana prirodnd aktivna latka ziskavana zo $afranu) umoziuje
zvysit jej koncentréciu.

KLINICKY TESTOVANY EFEKT EXTRAKTU Z0 SAFRANU
ODSTRANUJE PRiZNAKY SKLUGENEJ A DEPRESIVNEJ
NALADY UZ PO 14 DNOCH UZiVANIA*

Prirodny pomocnik pri:

e yystaveni stresu

e sklucenej depresivnej nalade

e duSevnej nerovnovahe

e lzkosti a nadmernej Ginave

e problémoch zo zaspavanim

e strate zaujmu o seba a svoje okolie
e pocite, Ze Vas smutok naozaj boli

Davkovanie: 1 tableta denne

KLINICKY TESTOVANY EFEKT EXTRAKTU
Z0 SAFRANU

Odstraniuje priznaky skiticenej — depresivnej nélady uz po 14 diioch pouzivania*
HAMILTONOVA KRIVKA
26
24 &
22

20 Prah

18 depresivnej
Nedepresivny nélady

Depresivny
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Placebo
—m— Safran

dni

Vlyrobca: 3 chenes

*Klinicka Studia oproti placebu realizovana pocas 6 tyzdnov:

denna dévka Saframylu (z extraktu $afranu) 600 ug. r/f rib( SR: inPHARM s.r.0: teI 02/502 216 06, e-mail: mpharm@lnpha{m "Q
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z lekarenskej praxe

Obsahové latky brusnic a infekcie

mocoveho traktu

Brusnica velkoplodd (,kanadskd“ brusnica, Vaccinium macrocarpon) je pdvodnou rastlinou vychodne;j

Casti Severnej Ameriky. V tradi¢cnom severoamerickom [udovom lie¢itelstve sa jej plody pouzivaju

predovsetkym v prevencii a lie¢be infekcii mocového traktu. Hlavnymi obsahovymi zlozkami

su tzv. proantokyanidiny (PAC), organické kyseliny, fruktéza, vitamin C a dalsie ldcky.

MECHANIZMUS UCINKU

Takmer 95 % vSetkych infekcii mocového traktu je spésobovanych
patogénnymi kmenmi baktérie Escherichia coli. Pévodny predpoklad,
Zze mechanizmom Ucinku brusnic pri infekciach mocového traktu je
okyslujuci u¢inok na mo¢, sa podla novsich studii ukazal ako nesprav-
ny. Za hlavnu uginnu latku, ktora posobi pri infekcidch mocového traktu,
sa povazuju prave proantokyanidiny. Tieto latky, tvorené polymernymi
retazcami flavonoidov, st schopné zabranit prilnutiu tychto patogén-
nych baktérii k vystelke sliznic mo¢ového traktu a pohlavnych organov
a urychluju tak ich vyplavovanie.

Deje sa to najma prostrednictvom véazby na $pecifické prilnavé mo-
lekuly na povrchu baktérii Escherichia coli, pomocou ktorych sa bak-

inzercia

Potrebujete skutoCne
ucinnu starostlivost

0 mocové cesty?

GS Brusnice so zihlavou

e Extra silna davka kanadskych brusnic
e NavySe zihlava pre posilnenie uéinku

Tradi€na sila extraktu kanadskych brusnic spojena
s Cistiacimi a upokojujucimi latkami zihlavy pomaha udrzat
zdravé mocaveé Ustrojenstvo, znizuje riziko zapalu mocovych
ciest a brani v nich premnoZeniu baktérii.
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20 \(aps ey
60t B
V ponuke este silnejsie 00 ¥

GS Brusnice MEGAFORTE
50 kapsul za skvelud cenu 13,91 EUR (419 Sk)

* Ceny su prepocitané kurzom 1 EUR = 30,1260 Sk

térie viazu k vystelke mocovych ciest a mo¢ového mechura. Inkubécia
typickych patogénnych kmeriov baktérie Escherichia coli v mo¢i zdra-
vych dobrovolnikov po konzumé&cii suSenej brusnicovej stavy vyvolala
vyznamné znizenie ich prilnavosti. Velmi dblezité je najméa zabranenie
prilnavosti kmeriov rezistentnych voci antibiotikdm. PretoZe proantoky-
anidiny v moc¢i baktérie nezabijaju priamo, iba zapri¢inuju ich vyplavo-
vanie, nedochadza k selekcii rezistentnych bakteridlnych kmeriov.

KLINICKE SKUSENOSTI

Klinické skusenosti vychadzaju z rozne velkych a rézne koncipova-
nych studii sledujucich G¢inok ako samotnej brusnicovej stavy, tak aj
farmaceuticky spracovanych liekovych foriem, napriklad koncentratov
alebo susenych extraktov. Napriklad konzumécia 240-300 ml brus-
nicovej stavy v klinickej $tudii u starSich zien viedla k znizeniu poctu
opakovania infekcii mocového traktu o 50 % a vyznamnému zniZeniu
poctu baktérii v moc¢i. Ochranny U¢inok konzumécie brusnicovej Stavy
bol pritom pozorovany do 24 hodin po konzuméacii. Ako najkvalitnejsi
zdroj informdcii je vhodné uviest nedavnu analyzu velmi renomovanej
kniznice Cochrane, v ktorej autori suhrnne spracovali najkvalitnejSie
klinické studie s brusnicami. Tato analyza jednoznacne preukazala G¢i-
nok konzumdcie brusnicovej $tavy pri prevencii opakujlcich sa infekcii
mocového traktu po¢as obdobia 12 mesiacov. Jednou zo skuto¢nosti,
ktoré z analyzy vyplynuli, je v8ak vy$si podiel oséb, ktoré lieCbu Cer-
stvou brusnicovou $tavou predéasne ukoncili (24-47 %).

Hlavnou pri¢inou bola najma nizsia znaSanlivost konzumécie vyssich
mnozstiev pomerne silnej kyslej brusnicovej $tavy poc¢as dlhsieho ob-
dobia uzivania. Preto sa ako ovela vhodnejSia zda byt brusnicova Stava
spracovana do koncentratu alebo susenej formy. U&innost takto spra-
covanych extraktov nevykazuje ziadne rozdiely oproti ¢erstvej brusni-
covej Stave. Pri podavani brusnicového koncentratu (davkovanie podla
odporucani vyrobcu) a samotnej brusnicovej Stavy (3x denne 250 ml)
Zzendm vo veku 21 — 72 rokov pocas jedného roka bolo zaznamenané
priblizne zhodné vyznamné znizenie poctu infekcii mocového traktu:
viac nez jedna infekcia za rok sa objavila u 32 % zien uzivajucich ne-
aktivnu kontrolu (placebo), u 18 % Zien uzivajucich suseny koncentrat
a u 20 % zien uzivajucich brusnicovu $tavu.

BEZPECNOST

Plody brusnice velkoplodej sa pri infekcidch mocového traktu po-
uzivaju v ludovom liecitelstve pomerne dihi dobu a pri konzumacii
v beznych mnozstvach nie si zname Ziadne neZiaduce U€inky. Ani
konzumécia brusnicovej Stavy v mnozstve 4 | denne nebola u zdravych
dobrovolnikov nebezpeéna. U malych deti v§ak méze konzumécia viac
nez 3 | brusnicovej Stavy vyvolat neSpecifické problémy traviaceho
traktu, vratane bolesti brucha a hnaciek.

Urcita opatrnost je tiez potrebna u pacientov s moc¢ovymi kamerimi

z lekarenskej praxe

alebo predispoziciou pre ich tvorbu, pretoze u os6b
uzivajucich produkt zo susenych brusnic v odporuca-
nom davkovani sa zistili v moc¢i zvy$ené koncentracie
kyseliny Stavelovej, ktora sa podiela na tvorbe moco-
vych kamerov. Opatrne tiez treba postupovat u pa-
cientov uzivajucich warfarin, pretoze brusnice mézu
zosilnit jeho pdsobenie. Brusnice sa velmi ¢asto pou-
zivaju pri liecbe infekcii mocového traktu u tehotnych
Zien.

V dotaznikovej studii vykonanej u 400 zien po po-
rode sa zistilo, Ze produkty z brusnic su najcastejsie
uzivanymi lie€ebnymi rastlinnymi pripravkami a nebo-

SHT

Ked ,sa prasi

li zaznamenané ziadne neziaduce Ucinky po ich kon-
zumacii. Udaje o vplyve na dojéenie chybaju, opit sa
v8ak nepredpoklada Ziadne nepriaznivé ovplyvnenie.

ZAVER

Uginnost brusnicovej §tavy tradovand v pévodnej
ludovej medicine je dnes teda potvrdend mnozstvom
klinickych studii a je znamy molekularny mechaniz-
mus Uc¢inku. Brusnice sa tak stavaju uznavanym po-
tencialnym prostriedkom na prevenciu infekcii moc¢o-

vého traktu.
PharmDr. Viadimir Végh
Edukafarm, Bratislava

Z hlavy

Hédam kazdy z nds poznd vo svojom okoli niekoho, kto trpi vyskytom lupin,

alebo md dokonca svoju vlastnil osobnti neprijemnu skdsenost. Lupiny pritom

nie st ni¢im inym nez odlipenou vonkajsou vrstvickou nasej koze.

KDE SA BERU LUPINY?

Kazda bunka koze prechadza svojim prirodzenym
zivotnym cyklom — v hibSich vrstvach pokozky vznika
mnozenim zarodo¢nych buniek, nasledne sa splostu-
je a je vytlacana pod nou dalsimi, novovytvorenymi,
bunkami smerom k povrchu. V priebehu niekolkych
dni postupne straca aj svoje bunkové jadro a potom
tak umoznuje, vdaka velkému mnozstvu keratinu,
vznik vonkajsej, rohovatejlcej, vrstve koze. Priblizne
po dvoch az Styroch tyzdnoch je bunka spontanne
odlucena (tzv. deskvamacia — ,,squama“ = Supina).

Ak mame lupiny, znamena to, Ze Zivotny cyklus na-
Sich koznych buniek na vlasatej ¢asti hlavy bol z neja-
kého dévodu skrateny. Pri¢in lupovitosti by sme urcite
mohli vystopovat viac. Ide napriklad o vystavenie sa
extrémnym teplotam alebo nevhodne volenym hygie-
nickym prostriedkom. V neposlednom rade je ¢astou
pri¢inou infekcia kvasinkou Malassezia furfur, pred-
tym oznacovanou ako Pityrosporum ovale. Nemali by
sme v$ak zabudnut spomenut aj moznost systémo-
vych koznych ochoreni, akymi st napr. seboroicka
dermatitida alebo lupienka (psoridza). Nastastie vSak
pritomnost lupin nie je va¢sinou zavaznym zdravot-
nym problémom, ako skoér problémom estetickym
a socialnym.

Najnovsie sa spomina, ze vyskyt lu-
pin je dany prakticky troma faktormi:
individudlna vnimavost

tvorba kozného mazu (sébum)
pritomnost kvasiniek

Kvasinky su pritom beznou su¢astou mikrobidlnej
fléry, ktorou je nasa koza pokrytd. Za urcitych okol-
nosti, najméa pri zvySenej tvorbe mazu, potom moéze
dojst k ich premnozeniu. Najnovsie sa sice spominaju
aj iné druhy nez vyssie zmieneny (M. globosa ¢i M.

restricta), avSak vSetky Stiepia v maze obsiahnuté
tuky za vzniku kyseliny olejovej. T4 postupne prenika

do vonkajsich vrstiev pokozky, vyvola tu zapal a de
facto tak aj vznik Supiniek znamych ako lupiny.

LIECBA

Z vyssSie uvedeného je zrejmé, Ze pripravky uziva-
né v boji proti lupindm, budud ovplyviiovat primarne
priamo bunky epidermis (kyselina salicylova, kamen-
nouholny decht), alebo budi zamerané priamo proti
pritomnym kvasinkam. Takto pésobi napr. pyrition
zinku, selénium sulfid, ¢i napr. antimykotikum keto-
konazol. Prave ketokonazol zabraruje v tvorbe bun-
kovej steny pritomnych kvasiniek, ktora sa tak stava
nestabilnou a viac zranitelnou. Va¢sina dnes pouziva-
nych pripravkov s obsahom takej latky je k dispozicii
vo forme $ampoénov (napr. hypoalergénny Sampdn
NOVAZOLE), ktoré je mozné zadovazit si bez receptu
v ktorejkolvek lekarni.

inzercia

Odstranuje priciny
aprejavy tvorby lupin

Unikdtne zlozenie

pripravok na vlasy
proti lupinam
s obsahom
2% ketokonazolu
a a-Argi Hydro
Programu

\NOVaZzole

@ A Hydro Progrom

ODSTRANUJE

LUPINY

VYZIVUJE
VLASY

VALEANT

Pharmaceuticals International
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GALANDIA

vodny svet

Termal Centrum Galandia ponuka sedem nerezovych
bazénov s vodnymi atrakciami, tobogany, stravovacie
sluzby, masaze, detske ihrisko, plazovy volejbal.

Vonkajsia cast (pristupnd v letnej sezéne)  Vnutornd cast (celoro¢nd prevadzka)
25 m plavecky bazén

Velky relaxa¢ny bazén
Vonkajsi detsky bazén

Hypertermalny kludovy bazén

Vonkajsi vyplavovy relaxaény bazén Detsky bazén

2 toboginy Dojazdovy bazén
Bufet s obcerstvenim 1 uzavrety tobogdn
Detské ihrisko Fast food

Thrisko na plaZovy volejbal Bar

TC Galandia — UL Kpt. Nélepku 43/2373 — 924 01 Galanta — Fax +421 31 780 28 15

Telefén: +421 31 78 02 816, +421 31 78 02 817 — E-mail: galandia@galandia.sk — www.galandia.sk
Cena do tajnicky:

3x celodenné vstupy pre dve osoby do Termal Centra Galandia.

Vyhercom blahozelame!

Canagiac

Jedinecné, klinicky testované zlozenie, ktoré ticinne posobi
na vaginalne mykozy a zmiesané urogenitalne infekcie.

N

.. Zivé acidofilné kultiry (najma Lactobacillus acidophilus) pésobia proti patogénnym

mikroorganizmom v Zenskych genitaliach a chrania posevnu sliznicu pred vznikom infekcii,
vratane mykoz. Predpokladanym mechanizmom je prospesné posobenie probiotickych baktérii
na imunitny systém Criev, ktory indukuje zvysenie lokélnej imunity aj vo vaginalnej sliznici.

Brusnicovy extrakt posobi v oblasti mocovodov, kde brani infekcii
sposobenej predovietkym Escherichia coli.

Kombinacia probiotickych acidofilnych kultdr a brusnicového

extraktu je velmi vyhodna pri urogenitalnych infekciach,

Candida albicans alebo Escherichia coli, pretoZe zabranuje
prenosu infekcie medzi mocovym a genitalnym traktom.
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Vyrobca a dovozca:
inPHARM s.r.0., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava | tel/fax: 02 50221606, e-mail: inpharm@inpharm.sk

Acnex

Systémova podpora zmiernenia prejavov akné.

e prirodny pripravok na zmiernenie prejavov akné

e ovplyvnuje priaznivo rézne priciny akné

) doplnak gy ’r"‘ ’
SYSTEMOWA, PODPORA
ZMIRNEN] PROJEVU kN

e nezasahuje do hladiny horménov v organizme

Obsahuje:
Extrakt z dynovych semien | Kolostrum | Zivé acidofi Iné kultdry | Vitaminovy komplex

Vyrobca a dovozca:

inPHARM s.r.0., Ruzové dolina 6, 821 08 Bratislava
P HA RM tel/fax: 02 50221606, e-mail: inpharm@inpharm.sk



krvdcajuce dasna  gingivitis (zapdlené dasnd) parodontitis poskodené dasnd v dosledku
Cistenia zubov, trhania zubov alebo chirurgickych zasahov zapalené dstne tkanivo v dosledku
stalych alebo docasnych zubnych protéz

Dovozca: inPHARM s.r.0., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava, (&)
Ziadajte vo svojej lekdrni. tel/fax: 0250221606, e-mail: inpharm@inpharm.sk il PHARM



