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Sumivé tablety s unikitnym

NEALERGENNY PROPOLIS E.P.I.D.
PATENT NOVE) GENERACIE

nealergénnym propolisom E.P.1.D.°

@® bohaté na vitamin C pre spravnu imunitu

@ dalsie ucinné latky N-acetylcystein,

enzym serapeptaza a harpagofyt

® komplexné riesenie pre deti od 12 rokov

a dospelych

Komplexné riesenie pre nase deti

@ pre spravnu imunitu:

PREVAPIS JUNIOR VRECKA, PREVAPIS JUNIOR SIRUP

@ ulava pre hrdlo:

PREVAPIS JUNIOR USTNY SPREJ, PREVAPIS JUNIOR

TABLETY

@ halzamicky efekt na dychacie cesty:

PREVAPIS JUNIOR SIRUP TUS

Viacinformacii na www.prevapis.sk

Najdete nas aj na

facebook.
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BEZPROBLEMOVEHO
DOVOLENKOVANIA

Mgr. Simona Valaskova, PharmDr. Andrea GaZova, PhD.',

Katedra farmakologie a toxikologie,

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenskeho, Bratislava
'Ustav farmakoldgie a klinickej farmakologie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Pri baleni sa na dovolenku netreba
zabudnuat ani na spravne vybave-
nu lekarni¢ku. A to nielen liekmi,
ktoré pravidelne uzivame. Ci uz sa
chystame dovolenkovat’ v horach
alebo pri vode, je délezité, aby sme
mali zakladné lieky so sebou, hoci
by nam v zahranici urcite ochotne
podali pomocnu ruku.

Ak mame doma zasoby liekov, ktoré bezne pou-
zivame, treba skontrolovat ich expiraciu a uistit
sa, ze lieky vieme pouzivat a spravne davkovat.
V pripade, Ze lieky ideme nakipit pred dovolen-
kou, je ideélne, ak sa s lekarnikom poradime o
tom, ktory pripravok je najvhodnejsi. V mnohych
pripadoch staci v lekarni povedat len kam ide-
me dovolenkovat a kto vSetko s nami ide. Le-
karnik uz vyberie najvhodnejsie lieky, ktoré nam
budu prospesné.

V lethom obdobi sa ovela CastejSie stretava-
me s urologicko-gynekologickymi problémami.
Hlavne Zeny byvaju nachylnejSie na prechlad-
nutie dolnych moc¢ovych ciest, s ktorym mnoho-
krat prichadzaju aj gynekologické problémy. Ak
vieme, ze sme citlivej$i na mokré plavky alebo
sedenie na zdanlivo teplej zemi, treba sa tomu
¢o najdéslednejsie vyhnat. Pri urologickych
problémoch je idealne mat pri sebe koncentrat
z brusnic, ktory dezinfikuje mocové cesty. Brus-

nice su dostupné v réznych liekovych formach
(tablety, prasok rozpustny vo vode), ¢i uz Gisté
alebo s D-man6zou. Brusnicovy extrakt treba
zacat uzivat ¢o najskor, ¢im sa mézeme vyhnat
pouzivaniu antibiotik.

U Zien sa stretavame v lete CastejSie s vaginal-
nou mykézou, ktora je v mnohych pripadoch
spbsobena kupanim v bazénoch alebo v jaze-
rach. Opat sa da tomuto problému predchéa-
dzat a to pouzivanim hygienickych tampénov
do vody. Pri vyskyte symptdmov je mozné va-
ginalne aplikovat tabletu klotrimazolu. Okrem
klotrimazolu sa pouzivaju aj vaginalne ¢apiky
s obsahom probiotik.

V lete, na dovolenke, si doprajeme aj gurmanske
zazitky, €i uz v podobe zmrzliny alebo exotic-
kych jedal. Hoci to nie je pravidlom, m6zu sa vy-
skytnut zalido¢né problémy — vracanie, hnacky,
zapchy ¢i hemoroidy. Gastrointestinalne problé-
my treba lie¢it komplexne, v prvom rade st déle-
Zité diétne opatrenia a pitny rezim. Pri hnackach
a vracani sa odporuc¢a uzivat ¢ierne uhlie alebo
diosmectit v podobe lieku Smecta. Cierne uhlie
ma vysoku absorpénu schopnost a na svoj po-
vrch naviaze toxiny pritomné v tele. Diosmectit
vytvori na povrchu zaludka a ¢reva ochrannd
vrstvu, ktora znizi drazdenie a upokoji gastroin-
testinalny trakt.

Pri lieCbe je nevyhnutné dodrziavanie pitného
rezimu, vhodné su tiez rehydratacné roztoky,

S

vzhladom nato, Ze pri hnacke sa z tela stracaju
aj dolezité mineraly a stopové prvky. Rehydra-
taéné roztoky pomoézu telu doplnit tak stratené
tekutiny ako aj elektrolyty a stratenu energiu.
V lekarnach najdete tieto roztoky aj vhodne
ochutené. Samozrejme, pri lieCbe hnacky je
nevyhnutné aj dodrziavanie diétnych opatreni
v strave.

Zmenou prostredia, bez Ziadnych diétnych
chyb, sa mnohokrat dostavi zapcha. Aj pri
zapche je velmi doélezity pitny rezim. Ak je to
mozné, je vhodné zvysit prijem zeleniny a ovo-
cia, alebo vlakniny. V pripade, ze spomalené
vyprazdriovanie je uz bolestivé, odporica sa
uzivat laxativa, ¢i uz v podobe kvapiek alebo
Gapikov. Pri pouziti kvapiek treba mysliet na
to, Ze efekt sa dostavi za 6 — 8 hodin po pou-
Ziti. Vyprazdriovanie v tomto pripade méze byt
sprevadzané kiémi. Capiky pdsobia rychlejsie,
po aplikéacii treba pockat 20 — 30 mindt, kym sa
Capik vplyvom telesnej teploty rozpusti.
Slneéné luce nas zastihnl nielen na dovolen-
ke. Aj kvoli klimatickym zmenam je sInko ovela
silnejSie a mdze na pokozku pdsobit agresiv-
nejsie. Preto treba dbat na aplikaciu kvalitnych
opalovacich pripravkov. Nana$anie krémov
alebo sprejov s UV filtrami treba v priebehu
dria opakovat a cez obedriajsie sinko je bez-
pecnejsie ostat v tieni. U deti netreba podcenit
ani iné ochranné prostriedky, ako su ¢iapky Ci
klobuky. Ak nas po opalovani Stipe pokoz-
ka, treba ju oSetrit pripravkami po opalovani
s obsahom dexpanthenolu alebo s aloe vera.
V pripade, ak sa u nas prejavi alergia na sin-
ko v podobe malych pupienkov, ktoré svrbia,
treba uzit antihistaminika. Antihistaminika by
v dovolenkovej lekarni¢ke nemali chybat, ked-
Ze zmiernia aj alergické prejavy po postipnuti
hmyzom.

Aby sme pri nakupe dovolenkovej lekarnicky
mali istotu, Zze sme na ni¢ nezabudli, je vyhod-
né pripravit si zoznam beznych zdravotnych
problémov v rodine a nesmieme zabudnt ani
na alergie.

~ Vedeli ste, 72 HNACKA ohrozuje organizmus ————
~vyraznou stratou tekutin a elektrolytov ?

Podla medzinarodnych usmerneni je zakladom liecby hnacky spravna rehydratacia a diéta™
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B ochuteny cisto prirodnym bandnovym praskom i Ore

neobsahuje Ziadne konzervacné latky ani farbiva

Idedlne zloZenie podla najnovsich odporacani

i' ESPGHAN Europskla §polocyriost pre detskd gastroenteroldgiu,
hepatoldgiu a vyZivu

KUPITE VO SVOJEJ LEKARNI

Viac informacii najdete na www.enhydrol.sk

(1) Euggpean Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) /
Européan Society for Pediatric Infectious Diseases, Evidence-based Guidelines for Management
of Acute Gastroentgeristis in Children in Europe. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2008;46:99-110.

Zastupenie pre SR:
Akacia, a.s., Sportova 4,
90301 Senec
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A ZIVOTNY STYL

MUDr. Peter Minarik, Onkologicky Ustav svétej Alzbety v Bratislave, Oddelenie gastroenterologie

Kostné tkanivo sa formuje pocas prvych 20 rokov Zivota a nasledne ostava konstantné mnoZstvo kostnej hmoty
az do veku 40 rokov. U Zien dochadza k rychlemu ubytku kostnej hmoty v obdobi menopauzy, ¢o byva spravidla
vo veku pribliZne 50 rokov. Po 70. roku Zivota kostné tkanivo pomaly ubuda u muZov ako aj u Zien. Kostna hmota
sa sklada z bielkovinového podkladu (matrice) a z mineralnych latok, predovsetkym z vapnika a z fosforu. Na
pevnost’ kosti ma hustota kostnych mineralov 70 % vplyv a bielkovinova kostna matrica 30 % vplyv.

OSteopor()za je kostna porucha a vy-
znaduje sa znizenou pevnostou kosti, ktora
zvysuje riziko ich zlomenin. Osteoporotické
fraktary (zlomeniny) predstavuju tretiu naj-
CastejSiu pri€inu pripatania ludi na 16zko.
Preto starostlivost o zdravé kosti sa poklada
za vyznamny faktor prediZzovania dizky zdra-
vého Zivota, Cize zivota bez chordb.

Doélezité faktory, ktoré vplyvaju na
kostnd hmotu, su: (1) Vyziva; (2) Telesna ak-
tivita; (3) Fajcenie; (4) Konzumécia alkoholu;
(5) Dedi¢né faktory.

AKTIVUM

pre zdraveé kosti!

s ipornit K
plus

Vyzivovy doplnok

Strava a vyiiva ma zasadny vyz-
nam pre zdravé a pevné kosti a je najdole-
zitejSim faktorom pri prevencii osteoporoézy.
PInohodnotna a vyvazena strava a vyziva
dolezita pre uchovanie kostného zdravia a
v boji proti osteoporéze ma obsahovat do-
statoéné mnozstvo véapnika, vitaminu D,
vitaminu K a bielkovin. Okrem tychto déle-
zitych zloziek stravy sa nedavno potvrdil aj
vyznam dal$ich funkénych vyzivnych latok.
Su to horcik, izoflavény zo sbje, omega-3
mastné kyseliny a zakladné mlieéne biel-
koviny.

S

Tenne

Vépnlk Viac nez 99 % telesnych zasob
vapnika sa nachadza v kostiach a v zuboch.
Denny odpora¢any prijem vapnika zavisi naj-
ma od veku. Dospely ¢lovek (vo veku 19-50
rokov) by mal v potrave prijat 1000 mg vap-
nika, Zzeny nad 50 rokov 1200 mg a nad 70
rokov by mali muzi aj zeny prijimat 1200 mg
vapnika. Bohatym potravinovym zdrojom
vapnika je mlieko a mlie¢ne vyrobky, kym
z rastlinnych potravin je to napriklad kel, bro-
kolica, Spenat, orechy, semena (mak) a stru-
koviny. Vdaénym zdrojom su aj drobné ryby,
pokial’ sa konzumujd s kostami. Vyznamnym

inzercia

Osteo Aktiv®

Vapnik a horcik
k udrzaniu
zdravych
kosti

Vitamin D,

pre spravne
vyuZitie vapnika

Sumivy
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zdrojom vapnika su obohatené (fortifikované)
potraviny a vyzivové doplnky.

Vitamin D podporuje vstrebavanie
vapnika z ¢reva a znizuje vylu€ovanie vap-
nika oblickami. Funkciou vitaminu D je
udrziavat primerand koncentraciu vapnika
v krvi a podporovat normalnu mineralizaciu
kosti. Pri normalnej koncentracii vapnika
v krvi podporuje vitamin D tvorbu kosti
prostrednictvom jeho vplyvu na metaboliz-
mus vapnika. Vitamin D hra takisto vyznam-
na Ulohu aj pri prevencii zhubnych nadorov.
Denna odport¢ana davka prijmu vitaminu D
pre deti aj dospelych do 70 rokov je 600 IU
(15 pg). Osoby starSie nez 70 rokov by mali
denne prijat 800 IU (20 pg) vitaminu D. Vita-
min D je v tuku rozpustna esencialna latka
a obsahuje ho iba malo prirodzenych potra-
vin (obsahuje ho najma trescia pecen, rybi
tuk, menej syry a vajeény zltok). Vyznamnym
zdrojom vitaminu D je jeho tvorba v kozi,
pricom spustadom tejto syntézy su sineé-
né ultrafialové (UV) luge. Dal§im délezitym
zdrojom vitaminu sU obohatené potraviny a
vyzivové doplnky. Vitamin D prijaty v potra-
ve alebo v doplnkoch, a takisto aj vitamin D,
ktory sa tvori v kozi, je biologicky neaktivny a
musi podstupit biochemické zmeny v peceni
a oblickach, kde sa meni na ucinny vitamin
D,. NajlepSou metédou, ako urit aktuéline
zasoby vitaminu D v tele, je vySetrenie jeho
koncentracie v krvi. Nedostatkom vitaminu D
trpi velka Gast populacie. Existuju celé sku-
piny ludi, u ktorych je zvySeny predpoklad,
Ze vyluéne z prirodnych potravin nebudu
schopni pokryt svoje potreby vitaminu D.
Do tejto skupiny patria napriklad seniori, ludia
s obmedzenou expoziciou slneénému Ziare-
niu alebo pouzivajici opalovacie krémy s vy-
sokym UV faktorom, dalej ludia pripatani na
16zko, dlhodobo nosiaci zahalujuci odev, oso-
by s tmav$ou pletou alebo pacienti s niekto-
rymi chorobami traviaceho traktu (celiakia,
Crohnova choroba a niektoré iné). Pri¢inou
nedostatku vitaminu D moze byt aj oprav-
nenéa obava mnohych ludi z rakoviny koze.
Sine¢né UV ziarenie je totiz zodpovedné za
vacsinu pripadov rakoviny koze, vratane koz-
nych melanémov. Nezanedbatelhy je aj celo-
zivotny kumulativny efekt posSkodenia koze
UV ziarenim. Dobrou spravou vsak je, ze
v zaujme tvorby vitaminu D netreba na sin-
ku travit dihy ¢as. Viaceri odbornici potvrdili,
Ze pobyt na slnku trvajaci 5-30 minit v ¢ase
medzi 10:00—15:00 hodinou aspori 2-krat do
tyzdna s odhalenou tvarou, hornymi alebo
dolnymi kon€atinami a bez pouzitia ochran-
nych opalovacich krémov vedie k dostatoc-
nej tvorbe vitaminu D v kozi. Pre rizikové
skupiny ohrozené nedostatkom vitaminu D
su dobrym rieSenim obohatené potraviny. Vi-
taminom D mézu byt fortifikované napriklad
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niektoré druhy mlieka, margarinov, cerealii,
dzusov alebo jogurtov. Pre mnohych ludi st
vhodnou formou dopifiania vitaminu D vyzi-
vové dopinky.

Vitamin K je dalgim faktorom, ktory pri-
spieva k tvorbe kostnej hmoty. Je to skupina
v tuku rozpustnych latok s podobnou che-
mickou Struktdrou, medzi ktorymi je najviac
zastupeny fylochin6n (vitamin K.) a menachi-
non (vitamin K,). Okrem toho, ze vitamin K je
nevyhnutny pre funkciu viacerych bielkovin,
ktoré sa podielaju na zrazani krvi, hra délezi-
tu ulohu aj pri mineralizacii kosti, raste buniek
a metabolizme stien ciev. Zdrojom vitaminu
K, sl rastlinné potraviny, predovSetkym ze-
lena listova zelenina, riasy a rastlinné oleje,
ako aj niektoré druhy ovocia. Maso, mlie¢-
ne potraviny a vajcia obsahuju tiez mensie
mnoZstva vitaminu K, a to K, aj K,. Vitamin
K, tvori aj viacero druhov bakteérii a ich zdro-
jom su predovSetkym baktérie, ktoré koloni-
zuja hrubé &revo. Z potravinovych zdrojov sa
nachadza predov$etkym vo fermentovanych
(kvasenych) potravinach a jeho najbohat§im
prameriom je natto, ¢o je tradi¢né japonské
jedlo s obsahom kvasenych séjovych bébov.
Aj iné druhy fermentovanych potravin ho
obsahuju, napriklad niektoré syry. Skutoény
obsah vitaminu K, v tychto potravinach véak
zavisi od konkrétnych bakterialnych kmeriov,
ktoré sa pouzili pri vyrobe kvasenych potra-
vin. Potvrdilo sa v8ak aj to, Ze vitamin K, sa
moze vytvarat aj premenou z vitaminu K..
Navyse si dokazu vitamin K, vytvorit aj Zivo-
¢ichy zo syntetického vitaminu K (menadion,
vitamin K,), pokial'sa tento pridava do krmiva
tychto zivoc&ichov. Preto je zdrojom vitaminu
K, aj brav€ové alebo hydinové méso, pokial
sa chovnym zvieratdm pridaval do krmiva
menadién. Podobne ako pri vapniku a vita-
mine D, zdrojom vitaminu K mézu byt takisto
aj vyzivové doplnky. Tento zdroj vitaminu K
je délezity najma pre ludi, ktori z akychkolvek
dévodov nie st schopni prijimat dostatok tej-
to esencialnej latky z prirodzenych potravin.
Ro6zne dopinky obsahuju odlisné formy vi-
taminu K, a to vitamin K, alebo vitamin K,.
Obe formy vitaminu K, t.j. K, aj K,, sa dobre
vstrebavaju z traviaceho traktu a vitamin K,

sa udrzi o daco dlhsie v krvi nez vitamin K.
Vitamin K podporuje tvorbu pevnej kostnej
Struktary cez jeho vplyv na kostné bielkoviny,
predovSetkym na osteokalcin. Osteokalcin je
bielkovina, ktora sa tvori vyluéne v kostiach
a hra doélezitd Glohu pri mineralizacii kosti
ako aj pri obrate kostného tkaniva. Vitamin K
je nevyhnutnym predpokladom pre spravne
fungovanie osteokalcinu. V epidemiologic-
kych stadiach sa potvrdilo, ze nizky prijem
vitaminu K podporuje rednutie kosti, osteo-
porézu a vznik patologickych, osteoporotic-
kych fraktdr kosti. Za primerany prijem vita-
minu K pre dospelych jedincov nad 19 rokov
sa poklada 120 pg pre muzov a 90 ug pre
zeny, vratane tehotnych a dojciacich zien.

Telesna aktivita a pohyb s
dalsimi vyznamnymi faktormi, ktoré poma-
haju budovat kostn( aj svalovi hmotu a udr-
Ziavat telesnd rovnovahu. Je dokazané, ze
pre tvorbu a udrziavanie kostnej hmoty je d6-
lezitym faktorom jej mechanické naméahanie.
Potvrdilo sa, ze primerana telesna aktivita
v obdobi telesného rastu, ako aj v neskor-
Sich obdobiach Zivota, je vyznamnym fakto-
rom prevencie osteopor6zy a zlomenin kosti.

VyiiVOVé doplnky a ich uloha pri
prevencii osteopordzy. Prvoradym zdrojom
zivin je vyvazena a plnohodnotna prirodze-
na potrava. Ak vSak z akychkolvek pri€in
nie je mozné dosiahnut dostatoény prijem
esencialnych zivin v potrave, vystupuje do
popredia uloha vyzivovych doplnkov a obo-
hatenych potravin. Dosiahnut dlhodobo do-
stato€ny prijem vapnika, vitaminu D, ako aj
vitaminu K, je pre mnohych ludi z réznych
dévodov problematicky. Vyzivové doplinky
su v takychto pripadoch logickou odpove-
dou, ako sa da vhodnym spésobom dopiriat
prijem tychto zivin a zabezpedif tak prime-
rané zasoby tychto latok nielen pre vyvoj a
udrziavanie pevnych kosti, ale aj pre mnohé
dalgie délezité funkcie v tele. Pri prevencii
osteoporoézy je dolezity prijem véapnika, vi-
taminu D aj vitaminu K. Kombinécia tychto
zivin v doplnkoch zameranych na udrzanie
kostného zdravia je preto logickym a sprav-
nym rieSenim.



CREVNY DISKOMFORT
- CASTY PROBLEM

Odborna redakcia Edukafarm

Crevny diskomfort ma rézne prejavy. Mézu to byt kfiée, nadivanie, vyluéovanie riedkej stolice, alebo
naopak zapcha. Priéin mézZe byt viacero — zla kombindcia potravin, konzumacia pokazenych, alebo kon-
taminovanych potravin a vody, hlavne poéas dovoleniek v exotickych krajinach. Problémy mézu vzniknat
na zaklade stresu, urcitej predispozicie jedinca, ako je intolerancia (zlé trdavenie) ¢i alergia na niektoré
potraviny. Nase travenie ovplyvriuje aj uZivanie niektorych liekov, napr. antibiotik, ktoré mézu narusit

prirodzenu ¢revnu mikrofloru.

Pomdct si mézeme aj sami

V lekarni si mézeme vybrat z mnohych pripravkov v zavislosti od pri-
¢in a prejavov problémov. Ide o antiperistaltika, adsorbencia, spaz-
molytika, dezinficiencia a probiotika, ktoré obnovuju €revnu fléru,
zleps$uju travenie a vytesniuju patogénne mikroorganizmy.

Aj priroda ponuka rieSenie

Pri hnackovitych problémoch nam mozu pomoct aj ¢aje z bylin,
alebo vybrané plody rastlin. Mnohé rastliny obsahuju u¢inné latky,
tzv. triesloviny, ktoré tvoria ochranny film na zapalenej sliznici Criev,
a tym spomaluju vstrebavanie toxickych latok z potravin, alebo z mik-
roorganizmov. Triesloviny tiez zastavujd nadmernl sekréciu v cre-
vach, ¢im posobia proti hnacke. NavySe, posobia aj antibakterialne.
Osved¢enym a tradiéne pouzivanym prirodnym prostriedkom pro-
ti hnacke je aj pouzitie extraktu zo suSenych plodov ¢ucoriedky,
ktorého obsahové latky za predpokladu dostatoéného mnozstva p6-
sobia dezinfekEne, bakteriostaticky a antiparaziticky (Skrkavky, mrle).
Okrem toho zamedzuje tiez krvacaniu na Grovni traviacej sliznice.

Skusenosti z pediatrickej praxe

Opytali sme sa detskej a dorastovej lekarky MUDr. Alice Kubinskej,
Co sa jej v praxi osvedcilo pri ¢revnom diskomforte. ,Vo svojej praxi
pouzivam cely rad pripravkov, ale v poslednej dobe sa mi osvedgil
v praxi komplexny pripravok, ktory obsahuje probiotika, ¢ucoriedky
a vitaminy B a K. Tento pripravok vdaka pestrému zloZeniu vykazu-
je Sirokospektralny G€inok. Zaroven upravuje ¢revnu mikrofléru, ¢im
podporuje fyziologické travenie, znizuje mieru Gnavy, zlepsuje chut
do jedla a znizuje pripadné krvacanie. Osvedcil sa mi aj pri akitnych
infekénych hnackach alebo neinfekénych, napr. pri nevhodnej kombi-

nécii potravin a dokonca aj pri nesSpecifickych dlhsie trvajucich boles-
tiach brucha.”

Pani doktorka Kubinska nam uviedla aj dva zaujimavé pripady zo
svojej praxe: ,Uvediem pripad Stvorro¢ného chlap¢eka, ktory dostal
akatnu gastroenteritidu s Upornym vracanim, hnackou a teplotou, ¢o
si vyzadovalo hospitalizaciu. Z laboratornych vysledkov sa zistila ro-
tavirusova infekcia. Dostal infuzie solnych roztokov, antiemetika (lie-
ky proti vracaniu), paracetamol, probiotika a diétu. O dva mesiace
opat mal gastroenteritidu s hospitalizaciou bez potvrdenej nakazy a
o dalSie 3 mesiace bol opat hospitalizovany pre hnacky. Gastroente-
rologické vySetrenie nepotvrdilo infekény agens, ani celiakiu a ani int
malabsopciu &i intoleranciu potravin. 3 dni po prichode z nemocnice
mal opét riedke stolice 8-krat, ale matka uz odmietla hospitalizaciu.
Ordinovala som chlap&ekovi rehydrataciu, diétu a spominany kom-
plexny pripravok. Stav sa rychlo zlepSoval a po 8 drioch bol bez diéty
a bez tazkosti.

V druhom pripade i$lo o0 19-ro¢né dievca, ktorej diagnostikovali juve-
nilnd artritidu, na zéklade ¢oho bola aj hospitalizovana a dlhodobo
uzivala kortikoidy, antibiotika a antiflogistika. Vyrazne zle to znasala,
mala viaceré gastroenteritické tazkosti (striedavé hnackovité stolice,
nafukovanie, pocit zlého travenia) ¢o viedlo k podvahe 46,5 kg na
169 cm vysky. Vylucila potraviny, ktoré ocividne zle tolerovala.
Ja som jej naordinovala kuru s komplexnym pripravkom (jedno bale-
nie na 8 dni) po¢as jedného mesiaca. To opakovala po¢as 3 mesia-
cov a jej stav sa postupne upravil a pribrala 4 kg.

Na zaver by som chcela podotknut, ze pri¢in &revnych problémov je
velmi vela, zvy€ajne sa upravia do 3 dni pomocou dostupnych pri-
pravkov. Ak sa tak nestane, treba ist k lekarovi, aby sa uréil pévodca
problémov a nasadila sa cielena lie¢ba“.

inzercia

ENTERINA®

ViyZivovy doplnok s obsahom probiotického kmena Bacillus coagulans,
extraktu z plodov éuéoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B.

¥ \IATE VY ALEBO VASE DIETA
TRAVIACE TAZKOSTI?

" TRAPI VAS ALEBO VASE DIETA
CREVNY DISKOMFORT?

-

st

ENTERINA®

wyivovy doplnok

#** CHYSTATE SA CESTOVAT?

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

< 1 Otacajte uzaverom v smere hodinovych ruticiek az do maximalnej moznej pozicie.

_ V tejto pozicii ddjde k prepadu prasku z uzéveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre ffastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvéli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzver a vypite obsah flasticky.

o Vo forme praktickych jednorazovych flasticiek ®

e 8

o PohodIné a prakticke pre rodicov, det'mi obl'ibené, velmi chutné.
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Prostamol Uno

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
1Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie, Lekérska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Benigna hyperplazia prostaty je nezhubné zvicsenie prostaty vznikajiice v procese starnutia. Pacient ma pri tomto
ochoreni problémy s vymocenim, nielen co do kvality, ale aj kvantity. Mnohokrat sa priznaky objavuji postupne, zo

zaciatku si pacient nemusi ani ni¢ vsimnut, postupne sa vsak u neho prejavuje pomaly alebo prerusovany odtok mocu.
Nie je ojedinelé, ak tento stav sposobi u muzov inkontinenciu, t.j. spontanny tnik mocu. Benigna hyperplazia prostaty ma

niekolko stadii, v kone¢nom tretom moze dojst aj k poSkodeniu obliciek.

Pri pocitovani prvych priznakov treba bezpodmienec-
ne navstivit odborného lekdra. Muzi po 50. roku by mali
podstupovat urologické vysetrenia prostaty kazdé tri roky.
V ramci prevencie, ale aj liecby, sa v klinickych studiach po-
tvrdila Uc¢innost extraktu z plodov serenoy plazivej (Serenoa
repens). Serenoa repens je dostupnd vo volnopredajnom
lieku Prostamol uno, vyrdbanom firmou Berlin-Chemie,
v tridsat a Sestdesiat kapsulovom baleni. Tento liek sa
umiestnil na prvom mieste v ankete ,Lekérnici odpordcaju”.
Predpoklada sa, Ze extrakt plodov Serenoy repens pdsobi nie-
len protizapalovo, ale kontroluje aj tvorbu dihydrotestoste-
rénu, ¢im posobi pozitivne na zvacsend prostatu a okolité
bunky. Prostamol uno obsahuje v jednej makkej kapsule
320 mg extraktu, uziva sa pravidelne, nezavisle od jedla.
Zriedkavo sa vyskytuju pri jeho uzivani zalidocné tazkosti.

inzercia

Frostamol =1

INZERCIA

Pre Uspesnost liecby je dolezité, aby sa liek uZival
pravidelne. Zlepsenie priznakov sa ocakdva po 6 tyz-
dnoch, Uplny ucinok sa méze dosiahnut po 3 mesiacoch.
Klinické studie s Prostamolom uno dokézali znizenie noc-
nych mikcif (nutnost ist na toaletu v noci) 0 42,3 % a zlepse-
nie celkového IPSS skéra o 5,89 jednotiek po 12 mesiacoch
liecby. IPSS skore vyplyva z vyplneného dotaznika so sied-
mymi otdzkami so zameranim sa na problémy s mocenim.
V priebehu jedného roka sa pokles o 3 jednotky IPSS sko-
re povazuje za Uspesnu klinickd liecbu.

Benigna hyperpldzia prostaty suvisi so stupajucim vekom,
ale nielen vdaka pokrokom v diagnostike, ale aj pokrokom
v medikamentéznej lie¢be sa da ndstup tohto stavu nielen
oddialit, ale aj Uspesne kontrolovat.

Serenoae extractum concentratum 320 mg

W BERLIN CHEMIE
K MENARIND

Prostamol

Makké kapsuly
Serencae extractum concentratum 320 mg

60 ::::Ell:r!é poutitie,

Fytofarmakum, urclogikum

Prejavy spojené

s hyperplaziou prostaty
slaby prid motu

nutkanie na mofenie

tasté mocenie potas dia
{asté modenie pocas nec

Prostamol ®uno

STAROSTLIVOST 0 PROSTATU

Trieda Pocet %

Nazov pripravku (iiéinné litka)

1. PROSTAMOL UNO P 52,57
2. WALMARK PROSTENAL VD 2873
3. PROSTAKAN P 894
4. DR.MAX PROSTAMAX VW 325
5. vibovka (blizSie neSpecifikované) - 2,98

Predtym ako za¢nete uzivat liek Prostamol ®uno,
poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom

LieK na tie¢bu

tazkosti s mocenim
pri nezhubnom
zvacseni prostaty

Liecivo: 1 kapsula obsahuje 320 mg extraktu zo Serenoa repens. Terapeutické indikacie: poruchy mocenia pri nezhubnom zvéacseni prostaty v I. a Il. stadiu. Davkovanie a spésob
podavania: 1 kapsula denne v rovnakom c¢ase po jedle. Pred pouzitim sa, prosim, oboznamte s informaciami o lieku v pribalovej informécii pre pouzivatela. Kontraindikacie:
precitlivenost na lie¢ivo, alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. NeZiaduce uéinky: zriedkavé Zalido¢né tazkosti. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG,
Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Liek na vnitorné pouzitie. Posledna revizia textu: 11/2015. Datum vyroby

materialu: marec 2016

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk

SK_PRO-03-2016_Reminder
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Nasivin - kvapky pre dojcata a sprej pre
deti aj dospelych

Mgr. Simona Valaskova, PharmDr. Andrea Gazova, PhD.!
Katedra farmakoldgie a toxikolégie, 'Ustav farmakolégie a klinickej farmakoldgie, Lekérska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Nadcha a upchaté dutiny sa liecia dvoma farmakologickymi skupinami lieciv - lokalnymi dekongestivami (sympatomimetikami)

a solnymi roztokmi. Z lokalnych dekongestiv sa najcastejsie stretavame s lie¢ivymi latkami oxymetazolinom a xylometazolinom.
Solné roztoky pomahaju pri hygiene nosa, ale aj pri nadche. K dispozicii sii solné roztoky izotonické a hypotonické, vhodné
na Cistenie nosa a nosnych dutin, a hypertonické pouzivané pri nadche.

Pri vybere lokélnej liekovej formy pacienti mnohokrét vaha-

ju medzi kvapkami do nosa a nosnym sprejom. Pri aplikacii

nosnych kvapiek je idedlne zaklonit hlavu alebo si lahnut.
Nosny sprej ma vyhodu v moznej aplikcii vo vzpriame-
nej polohe tela. Pre nosné kvapky, aj pre nosny sprej plati
pravidlo, Ze nosné dutiny sa maju pred aplikaciou vycistit.
V ankete Lekdrnici odporicaju sa v minulom roku umiest-
nil na prvom mieste pri terapii nddchy u deti Nasivin. U deti
treba rozliSovat mnoZstvo U¢innej latky v lokdlnej forme na
zdklade veku. Rozhranie je vek do jedného roka, od jedné-
ho roka do siestich rokov a od siestich rokov a dospelych.
Nasivin je dostupny v kvapkach aj v spreji. Unikdtnym vy-
robkom je rad Soft. Nasivin Soft 0,01 % pre dojcaté a deti
do jedného roka md déavkovaci systém nazyvany ,padaju-
ca kvapka” Pri prvom otvoreni sa dévkovaci systém nie-
kolkokrat stlaci, otoci sa hore dnom a kvapka s obsahom
Ucinnej latky sa presne nadavkuje. Napriek tomu, Ze rad pre

dojcatd a deti do jedného roka vyzerd ako sprej, nestrieka.
Pre deti od jedného roka je dostupny Nasivin Soft
sprej 0,025 %, ktory nemd konzervacné latky, je Setrny
k sliznici nosa a ovplyviuje pohyb riasiniek minimalne.
Nosné spreje a kvapky s lie¢ivou latkou, sihrnne nazyvame
dekongestiva, maju za Ulohu ulavit od pocitu upchatého
nosa, nadchy a zmierfuji opuch sliznic nosnych dutin.
NeslUzia na Cistenie ani na nosnu hygienu, ale na tlavu od
akutnej nadchy.

Tak ako u dospelych, aj u deti plati pravidlo nepouZivat
dekongestiva dlhsie ako sedem dni.

Aj pri nosnych dekongestivach sa stretdvame so Speci-
dlnymi upozorneniami, ktoré treba akceptovat a liecbu
konzultovat s ogetrujucim lekdrom alebo lekérnikom.
U dekongestiv predpokladdme len lokalny ucinok, ¢o potvr-
dili aj klinické studie.

Aj pri nadche je délezité poskytnut pacientovi plnohodnot-

NADCHA U DET|
— LOKALNE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (aéinndlitka)  Trieda Pocet %

N
.
<
I

1. NASIVIN P 3441
2. OLYNTH/ OLYNTH HA P 27,25
3. PHYSIOMER P 4,85
4.QUIXX P 4,62
5. STERIMAR P 4,62

né informécie a poradit mu nielen pri vybere lieciva, ale aj
pri vybere liekovej formy. Spravnym vyberom lieciva a dav-
kovacim rezimom urychlime aj priebeh liecby.

inzercia

Nasivin

Nasivin Soft 0,01%6 st nosove kvapky. Nasi
Inosovy sprej.iLiek obsahuje oxymetazolin. P0za
. pisomnu informaciu'pre,pouzivatel’a.’O spravno

| Soft O
ne si precitajte
pouzivani sa

porad’te so svojim lekarom alebo,lekarnikom
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l Z klinickejpraxe
KED ARTROSKOPIA NEPOMOZE

Na bolesti kibov trpi stile viac Fudi, éo je dané hlavne nezdravym Zivotnym stylom. Najéastejsie su to bolesti
kolien, ktorych pri¢inou mézZe byt uraz, ale tieZ degenerativne procesy z opotrebovania v désledku vyssieho
veku. Pri lie¢be bolesti kolien sa vyuZivaju rézne pristupy. Tzv. farmakologicka terapia zahfria vyuZitie pomocou
liekov s protizapalovym a analgetickym pésobenim a ¢asto byva doplnena o kibovu vyzivu. Pouz:va/u sa aj
injekcie s kysellnou hyalurénovou, ktoré sa aplikuju priamo do kibu, kde pomahaju tzv. ,,premastlt “ kib a tiez
ho vyz:wt nakol’ko sa kyselina hyalurénova nachadza v chrupavke. Zvykne sa zlepsit' hybnost a znizit' boles-
tivost’ kibu. V prlpade zapalov sa aplikuju aj obstreky s kortikoidmi. Ku komplexne] liecbe tiez patri spravna
rehabilitacia, vyuZivajuca rézne fyzikalne metody, kupelna liecba a, samozrejme, cielené posilriovanie potreb-

inzercia

nych svalov a Sliach.

V poslednych rokoch sa v Cechach a na Slovensku zaéali pouzivat
na o$etrenie kibov a chrbtice kolagénové MD injekcie, obohatené
o rozne rastlinné a mineralne latky. Zaujem o ich pouzitie rastie zo
strany lekarov i pacientov. Zaujali nas skusenosti pana doktora
Jana Vojaceka, hlavného lekara kliniky Endala, v Prahe, ktory nam
poskytol jeden zaujimavy klinicky pripad:

I1Slo 0 50-roéného pana Pavla, ktorého trapila artr6za kolena 3. stupria,
s tvorbou kostnych vyrastkov a prasknuty vonkajsi meniskus. Mal
bolestivi chddzu a pocitoval bolest aj v pokoji, preto podstupil artro-
skopickU operéciu favého kolenného kibu, kde sa vykonalo obrasenie
osteofytov (kostnych vybezkov), ¢iasto€né odstranenie vonkajSieho
menisku a obrisenie chrupiek. Po operécii véak kolenny kib stale vel-
mi opuchal, bol bolestivy a teply. Opakovane bola vykonana punkcia
kolenného kibu (tzv. vytahovanie vody z kolena). Vybralo sa asi 40
ml &ireho vypotku. Po niekolkych punkciach sa uz dal$iu zbytoéna
tekutinu nepodarilo vybrat pre vazivovatenie vypotku a pan Pavol bol
informovany, Ze dal$ou moznostou je len nahrada kolenného kibu.
Pan Pavol do ambulancie pana doktora prichadzal 8 tyzdriov po ope-
racii, chodil pomocou dvoch francizskych bariel s vyhlfadom na na-
hradu kolenného kibu, s ktorym sa vo svojich 50-tich rokoch nechcel
zmierit. Po vy$etreni mu pan doktor Vojacek spracoval plan terapie,
kde bola zakomponovana fyzioterapia zamerana na aktivaciu prekr-
venia v oblasti lavého kolena, na aktivaciu lymfatického systému celej
lavej dolnej konéatiny a na znizenie zapalu. Po kazdej fyzioterapii mu
boli aplikované kolagénové Guna MD injekcie, konkrétne MD-Matrix a
MD-Knee podkozne a priamo do kolenného kibu injekcie MD-Poly. Na
ovplyvnenie zapalu a na udrzanie aplikovaného kolagénu a podpore-
nie jeho tvorby v kibovych $truktarach bola panovi Pavlovi aplikovana
infdzia vitaminu C v davke 15 g.

Stav pred liecbou Stav po 4 tyzdrioch liecby

Foto poskytol: MUDr. Jan Viojacek hlavny lekar kliniky Endala, Praha

Celkovo pan Pavol podstupil 8 fyzioterapeutickych oSetreni, a to 2-krat
tyzdenne 4 injekcie MD-Matrix a MD-Knee podkozne po prvych styroch
fyzioterapeutickych oSetreniach a nasledne 4 injekcie MD-Poly priamo
dokibupodalsichstyrochfyzioterapiach.PanPavolabsolvovalcelkovoaj
4 infazie vitaminu C 15 g, a to raz tyzdenne.

Po tejto intenzivnej kure sa stav pana Pavla objektivne i subjektivne
velmi zleps$il. Opuch sa vyrazne zredukoval, bolestivost este pretr-
vavala pri chédzi do schodov, zlepsil sa rozsah pohybu, koleno uz
nebolo teplé. ZlepSenie pana Pavla motivovalo natolko, aby pokra¢o-
val v rehabilitacii vo vlastnej rézii. Dnes, 6 mesiacov po artroskopii,
uz moéze normalne fungovat bez obmedzenia, s obéasnymi bolestami
podla zataze. Nahrada kolenného kibu bola odloZena na neuréito, z
¢oho mal pan Pavol najvac¢siu radost.

v” zmiemenie bolesti a zlep3enie pohyblivosti svalov, kibov a chrbtice
v bez liekovych interakcii
v neZiaduce tcinky neboli pozorované

GUNA-MD pripravky poméhaju odstranit bolest a zlepsit pohyblivost pohybového ustrojenstva vratane
kibov, a to vzdy v tej oblasti, pre ktorti st uréené. Zarover zmierfiuju poskodenie sposobené starnutim,

nespravnym drzanim tela, sprievodnymi chronickymi ochoreniami, poraneniami a trazmi.

in PHARM

- the wauy

MD-Shoulder

MD-Hipp

MD-Knee

MD-Lumbar

inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402, inpharm@inpharm.sk.
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lekdren a lieky Zaujalo K«©)d nas B

SLOVENSKO MA SPOMEDZI KRAJIN OECD
NAJVYSSIU MIERU UMRTNOSTI
NA SRDCOVE OCHORENIA

Takmer 30-tisic Slovakov zomrie rocne na srdcovo-cievne ochorenia. Zo spravy OECD Health 2015 vyplyva, Ze
spomedzi vsetkych ochoreni, na ktoré obyvatelia krajin OECD zomieraju, tvoria srdcovo-cievne ochorenia az
jednu tretinu. Medzi krajinami OECD vykazuje Slovensko najvyssiu mieru umrtnosti na srdcovo-cievne ocho-
renia. Alarmujici je aj fakt, Ze umrtnost’ na cerebrovaskularne ochorenia, ktoré patria medzi srdcovo-cievne
ochorenia, je u nas trikrat vyssia ako napriklad vo Svajciarsku, v Kanade Ci vo Francuzsku.

Ischemicka choroba srdca sa podiela na amrtnosti ‘
obyvatelov krajin OECD priblizne v 20 % a cerebro-
vaskularne ochorenia priblizne v 7 %. VSeobecne,
krajiny strednej a vychodnej Eurépy vykazuju vys-
Siu mieru mortality na ischemickd chorobu srdca
v porovnani s krajinami ako Japonsko, Francuzsko
Ci Koérea.

Za ostatné desatroCie sa v krajinach OECD po-
stupne zniZzuje miera mortality na srdcovo-cievne
ochorenia. Na Slovensku je vSak tento pokles len
minimalny. Okrem ischemickej choroby srdca ¢i ce-
rebrovaskularnych ochoreni Slovaci trpia aj chronic-
kym srdcovym zlyhavanim. Ide o dlhodobé a invalidi-
zujlce ochorenie s vysokou mortalitou a morbiditou.
,Miera prezivania pacientov s tymto ochorenim je
podobna prezivaniu pacientov s rakovinou hrubého
¢reva a je horSia ako u pacientov s rakovinou prs-
nika alebo prostaty. Az polovica pacientov totiz zo-
miera v priebehu 4 rokov. U pacientov so zavaznym
srdcovym zlyhavanim dochadza k umrtiu eSte skor,
dokonca uz v priebehu jedného roka od stanovenia
diagnézy,“ hovori doc. MUDr. Eva Gongalvesova,
Csc., z NUSCH v Bratislave.

Srdcové zlyhavanie zapri¢iriuje na Slovensku ro¢ne
az 14 000 hospitalizacii. ,Je zretelné, zZe srdcovo-
-cievne ochorenia patria medzi civilizaéné ochore-
nia 21. storoCia a percento ludi s tymto ochorenim
sa bude neustale zvy$ovat. Prave vo vy$$om veku,
najméa po 65. roku zivota, sa u urcitej skupiny tych-
to pacientov prejavi tzv. srdcové zlyhavanie, ktoré
ma z hladiska umrtnosti negativnejSiu Statistiku ako
onkologické ochorenia. Preto je délezité realizovat
informacno-vzdelavacie aktivity a $irit osvetu o pre-
vencii, rizikach a nasledkoch srdcového zlyhavania,”
uzatvara doc. MUDr. Eva Gongalvesova, Csc.

Aj vzhladom na tieto negativne Statistiky a s cielom
informovat a vzdelavat verejnost o pri¢inach a d6-
sledkoch srdcového zlyhavania zac¢ina Slovenska
kardiologicka spolo¢nost a OZ Dar zivota kampar
zameranu na Sirenie povedomia o tomto ochoreni.

Zdroj: Tlacova sprava Grape PR, s.r.o.
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SPECIALNA VYZIVA
PRE DIABETIKOV

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm Bratislava

Diabetes mellitus (fudovo ,,cukrovka“) je metabolické ochorenie charak-
teristické poruchou regulacie hladiny krvného cukru (glykémie). NelieGeni
diabetici nedokazu spravne ,,ukladat’™ cukry ziskavané z potravy a ich vy-

Injekéna aplikacia inzulinu sice znamenala
prevrat v lie€be diabetu, avS§ak ani najmoder-
nejSie aplikacné postupy (inzulinové pumpy)
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spolu s podpornou farmakoterapiou vSak za-
tial nedokazali odburat jeden zo zéakladnych
pilierov lie€by diabetu, a to je popri dostatku
fyzickej aktivity a udrzani spravnej telesnej
hmotnosti spravna diétna liecba. Nie je, sa-
mozrejme, mozné diabetikom zo stravy cel-
kom vylGéit cukry, pretoze aj pre diabetika
su stéle dolezitym zdrojom energie; hlavhym
cielom v8ak je zabranit prudkym vykyvom
hladiny glukézy v organizme.

Rychlost, akou po konzumacii uréitej potra-
viny narasta hladina glukézy v krvi vyjadruje
tzv. glykemicky index. Cim je jeho hodnota
vysSia, tym rychlejSie sa glukéza z potravi-
ny vstrebava do organizmu a tym rychlejSie
moéze u diabetika viest k neziaducemu zvy-
Seniu hladiny krvnej glukézy. Okrem toho
maju diabetici zvySené naroky na prijem vi-
taminov, mineralov a antioxidantov. Zakladné
Standardy diétnej liecby pacientov s diabetes
mellitus sU sice prakticky zhodné s pravidla-
mi racionalnej vyzivy, avSak je tu niekolko
Specifik.

Hlavné zasady diétnej
lie€by diabetikov
+ Optimalna energeticka hodnota —
— pre udrzanie optimalnej telesnej
hmotnosti
+ Nizky prijem tuku, optimalne
s vysokym zastipenim nenasytenych
mastnych kyselin
Energeticky prijem by mal stat
na komplexnych sacharidoch (> 55 %),
jednoduché cukry by mali pokryvat
<10 % energie.
Dostatoény prijem vlakniny:
25 -35 g/den
+ Bohaty prisun ovocia a zeleniny
+ Obmedzenie konzumacie soli a udenin
- Obmedzenie alkoholu na menej
ako 30 g/den
» Frekvencia prijmu jedal:
3 - 5-krat denne

Spravna vyziva spolu s adekvatnou pohy-
bovou aktivitou sa podiela na vysledku dia-
betologickej lieCby az z 50 %. Je to vSak
najnaro¢nejsia a pre pacienta najtazsie re-
alizovatefna sucéast lieCby. Vyzaduje Cas,
vedomosti, spolupracu, pevni vélu a motiva-
ciu. Je vSeobecne zname, ze z dlhodobého

soka hladina vedie k radu komplikacii.

pohladu to pre cely rad diabetikov prestavuje
problém. Navy$e su tu ¢asto situacie, ktoré
dodrziavanie diétneho planu dalej komplikuju
- akltne ochorenia, Urazy a nepredvidatefné
udalosti, potreba znizenia telesnej hmotnos-
ti, stresovy a uponahlany zivotny Styl.

Ak sa diéta nedari...

Dodrziavanie $tandardnej dietoterapie je
tak v mnohych pripadoch obmedzené. Aj
z tohto dévodu boli vyvinuté tzv. diabetes
$pecifické nutricné produkty (DSNP). Tieto
Specialne potraviny predstavuju plnohod-
notny ekvivalent stravy so zlozenim opti-
malizovanym pre diabetikov, ktoré poméaha
zlepsit celkovi metabolickli kompenzéaciu.
K najznamej$im produktom patri rad Glu-
cerna Triple Care. Tato vyziva obsahuje
nizsi obsah sacharidov (navyse s pomalym
vstrebavanim) a zvyseny obsah monone-
nasytenych mastnych kyselin rastlinného
pévodu (olivy, orechy, avokado, sezam),
optimalne mnozstvo rozpustnej i neroz-
pustnej vlakniny, bielkoviny soje, antioxi-
danty a prebiotika. Glucerna Triple Care je
tak Specifickym nutriénym vyrobkom s vel-
mi nizkym glykemickym indexom, ktory sa
odporuc¢a ako ndhrada denného jedla s naj-
tazsie zvladnutelnou glykémiou (obvykle

ranajky). Nahrada beznych sacharidov a
nasytenych tukov ako zdroja energie v po-
trave prostrednictvom mononenasytenych
mastnych kyselin napomaha pacientom

s diabetom pri glykemickej kontrole a
kontrole tukového metabolizmu. Vdaka
vysokému obsahu nenasytenych mast-
nych kyselin a bielkovin nevedie k néaras-
tu hmotnosti, je velmi dobre akceptovana
pacientmi, ktori potrebuji redukciu teles-
nej hmotnosti. Dokaze napoméct k rie-
Seniu viacerych problematickych situéacii
v klinickej praxi (rezistentna postprandialna
hyperglykémia, variabilita glykémii alebo
aj naopak ¢asty vyskyt hypoglykémii). Ako
ukazujl publikované klinické $tadie, tprava
metabolizmu pomocou tejto Specialnej vy-
zivy viedla k zlepSeniu glykémie po jedle,
k Uprave telesnej hmotnosti a v kone¢nom
Stadiu viedla k moznosti znizenia celkovej
davky inzulinu. Dlhoro¢né skisenosti vy-
robcu — farmaceutickej spolo¢nosti Abbott
Nutrition — sa tu zarocili vo vysoko kvalitny
produkt, ktory je vhodny v zasade pre kaz-
dého dospelého jedinca (aj nediabetika),
ktory chce (alebo potrebuje) upravit svoj
zivotny $tyl s ciefom lepSej metabolickej
kompenzécie.



GLUCERNA Triple Care
PRE LEPSIU KONTROLU GLYKEMIE

Terapeuticka vyziva pre pacientov s diabetom
s unikatnou zmesou sacharidov
s postupnym uvolfiovanim

I
H
H
RPOD :
i
OLOU g = N
E Ac:ﬁl??&?ﬂimﬁ'ﬁféﬁéimim Znizuje hladinu postprandialnej glykémie'
£ KomppOmpletoebilncato o edukornt
H 143 vyviiend vyivaso sladidlami = Zlep$uje inzulinovd odpoved 12
.| ’
— L]
I i ZvySuje produkciu GLP-1*
j : Zlepsuje lipidovy profil a pozitivne
ovplyvnuje krvny tlak®
. Pomaha predchadzat komplikaciam
Y GI** spojenym s diabetom?
J

Literatura: 1. Voss AC et al. Nutrition 2008;24:990-997. 2. Fix BM et al. Ann Nutr Metab. 2001;45: 277. 3. Tatti P, Mauro P, Neri M, et al. E ect of a low-calorie high
nutritional value formula onweight loss in typt betes mellitus. Mediterr J Nutr Metab. 2009;July. 4. Rasmussen OW et al. Diab. Care. 1993;16:1565-1571.

* GLP-1 Glucagon-like peptid 1 ** GI - glykemicky index
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SETRNA LIECBA
POMOCOU NAPLASTI
NA PRIRODNEJ BAZE

Odborna redakcia Edukafarm

Pri lieébe bolesti sa éoraz viac snaZime vyuZivat’ nové molekuly a nové
liekové formy, ktoré nie su zatazujtice pre ludsky organizmus, a zaroveri
dokazu zabezpedéit' poZadovany uéinok.

Naplast — malo zatazujlca
forma lie€by bolesti

Naplastové terapeutické systémy predstavuji
modernu a malo zatazujicu formu lieGby pre
ludsky organizmus. Zabezpecuju doprave-
nie G¢innych latok priamo na miesto bolesti.
Zvy$uje sa tak biologicka dostupnost u¢innej
latky a znizuje sa riziko vedlajsich, hlavne tra-
viacich fazkosti. Dal$ou nezanedbatelhou vy-
hodou je schopnost postupného uvolfiovania
Gcinnych latok z naplastového zakladu pocas
6, 12 alebo 24 hodin. Tymto riadenym uvol-
fAovanim sa zabezpecuje stala hladina ucinnej
latky, o zabezpecuje kontinualny u¢inok. Pri-
nasa to maximalny komfort pri lieCbe bolesti,
pacient nemusi mysliet na potrebu uzit liek
3x denne v pravidelnych intervaloch a tiez na
to, &i ich ma uzit nala¢no alebo s jedlom, ¢o
ma vplyv na absorpciu U¢innych latok.

Bezpeénost aplikacie zavisi
od obsahovych latok

Naplasti mézu byt napustené réznymi Géin-
nymi latkami, klasickymi latkami proti bolesti
patriacimi do skupiny nesteroidovych protiza-
palovych liekov, ako je napriklad diklofenak
alebo prirodnymi extraktami, ako je napri-
klad boswellia, harpagofyt, gafor, eukalyptus
atd. Néaplasti s uginnou latkou diklofenak su
uréené pre dospievajucich od 15 rokov a do-
spelych, ale ich pouzitie sa odporu¢a na ¢o
najkrat§iu moznu dobu 3 dni, maximalne 7
dni. Naproti tomu lie¢ivé naplasti s rastlinnymi
extraktmi sa mézu aplikovat opakovane, pod-
la potreby pacienta.

Naplast’ s 24-hodinovym
pésobenim

Novinkou je Leni néplast s 24-hodinovym ugin-
kom ur€ena na bezpecnu a Setrnu liecbu bo-
lesti pohybového aparatu. Obsahuje extrakty
z prirodnych latok — pycnogenol®, harpagofyt
a eukalyptus. Kazda z tychto zloziek mé svoje
Specifické Ucinky, pdsobiace proti bolesti, stuh-
nutosti a zapalu v oblasti kibov, svalov a liach.

Velkou vyhodou tejto naplasti je 24-hodinovy
Uc¢inok zabezpecéeny postupnym uvolfiovanim
Gcinnych latok z naplasti, moznost sa s fiou
sprchovat — neodliepa sa, a moznost ju opako-
vane aplikovat na to isté miesto. Je dermatolo-
gicky testovana a vhodné pre pacientov uziva-
jucich aj ind lietbu vd'aka tomu, Ze nevykazuje
liekové interakcie. Leni naplast je vhodna aj
pre $portovcov vratane deti, ktoré vedia ocenit
jednoducht a Setrn pomoc.

Skusenosti z praxe
neuroléga

Oslovili sme MUDr. Ester To¢ikova zo sU-
kromného zdravotného centra Hippokrates,
ktora sa snazi pacientom pomahat kom-
plexnym spbsobom, to znamena, Ze vyuziva
okrem klasickych postupov a liekov G€innu
individualnu rehabilitaciu a tiez lieCbu na
prirodnej baze vo forme zdravotnickych pro-
striedkov, ako sU kolagénové MD injekcie
a moderné liekové formy — naplasti.

Pani doktorka sa s nami podelila o svoju sku-
senost pri liecbe 73-ro¢ného pacienta s Par-
kinsonovym syndrobmom spojenym s chro-
nickou bolestou chrbta, ktorych priginou
bola pritomna svalova spasticita (zvySené
napatie svalov), ktora fixovala chrbticu v pred-
klone a urychlovala jej degenerativne zmeny.
Trvalé zatvrdnutie chrbtového svalstva viedlo
k nahromadeniu kyseliny mlieénej s nasled-
kom trvalej bolesti ako aj k zablokovaniu kibov
v prisluénej oblasti. Klasicka liecba boles-
ti chrbta bola bez efektu, alebo nevhodnéa v
désledku inych ochoreni. Preto sa pani dok-
torka Toéikova rozhodla aplikovat pacientovi
LENI néplasti na prirodnej baze na 10 dni z
oboch stran chrbtice v oblasti krizov a kostr-
Ce a tiez medzi lopatkami a na obe chodidla,
kde sU reflexné body slvisiace s bolestami
chrbtice. Vysledok lieby bol pre pacienta vel-
mi pozitivny, pocit bolesti ustupil o 30 %, ¢o
viedlo aj k zlepSeniu jeho psychického stavu.
Okrem toho pacient mal dobry pocit, Ze si vie

aj sam pomact a mat svoj problém Giastoéne
pod kontrolou, ¢o je vyznamny moment pri
lieCbe chronickej bolesti. Pani doktorka tiez
vyzdvihla, Ze spomenuté naplasti na prirodnej
baze nevykazuju neziaduce ucinky, ¢o umoz-
fiuje ich kombinovat aj s inou lie¢bou, ¢o je
hlavne pri starSich pacientoch s viacerymi
zdravotnymi tazkostami velmi délezity aspekt.

Myorelaxa¢ny G¢inok (uvolhenie stiahnutych a
zatvrdnutych svalov) sa pani doktorke osved-
¢il aj pri liebe inych pacientov, kde z dévodu
spazmov svalov na krku a pliec a zlého drza-
nia hlavy maval 16-ro€ny chlapec vyznamné
bolesti hlavy. Stiahnutie svalov bolo vyvolané
stresom v Skole, ¢o viedlo k silnym boles-
tiam hlavy spojenym s vracanim a zavratmi.
Tazkosti sa stupfiovali a chlapca bolo nutné
hospitalizovat. Po absolvovani komplexnej
rehabilitacie a obstrekov svalov v oblasti krku
a pliec kolagénovymi MD injekciami sa stav
chlapca upravil, ale opat sa problémy obja-
vovali pri Skolskej zatazi, hoci uz v slabsej
podobe. Vtedy mu pani doktorka poradila
aplikovat na problematické svaly preventivne
LENI néaplasti a tiez na akupunktirne body
kontrolujuce bolesti hlavy — medzi palcom a
ukazovakom na oboch rukach. Jednoduché
rezimové opatrenia viedli k vybornym vysled-
kom. Bolesti hlavy sa pri zatazi este objavili,
ale uz boli znesitelhé a postupne bolesti slab-
li. Pacient chodi na kontroly k pani doktorke a
svoj zdravotny stav hodnoti ako dobry. Je rad,
ze modze opét chodit do Skoly a venovaf sa
svojim zalubam.
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VEDELI BY STE
POSKYTNUT PRVU POMOC
HEMOFILIKOVI?

Nevyliecitelna,

no dobre lie€itelna

Hemofilici nekrvacaju rychlejSie ako zdravi
ludia. Zastavenie krvacania v8ak trva dihsie.
Podla informéacii Narodného hemofilického
centra u néas trpi hemofiliou okolo 590 ludi.
~Skuto€ny pocet pacientov so zvySenou krva-
cavostou je vak vy$si, kedze okrem hemo-
filie Narodny register vrodenych krvacavych
ochoreni eviduje takmer 2 450 jedincov s dal-
§imi poruchami zrazania krvi. V minulosti bola
kvalita Zivota s touto diagn6zou velmi nizka.
Dnes maju pacienti vdaka lietbe $ancu na
plnohodnotny Zivot s malymi obmedzeniami,”
vysvetluje Jaroslav Janovec, predseda Slo-
venského hemofilického zdruzenia. Hemofilia
je choroba, pri ktorej chyba v krvi bielkovina,
umoznujaca zrazanie krvi. Choroba sa neda
vyliecit, pacientom v8ak pomahaju lieky, kto-
ré spominanu bielkovinu v organizme dokazu
nahradit. Vyznamna Glohu v ich bezpe¢nos-
ti vS8ak zohrava okrem lieCby aj to, Zze im ich
blizki, priatelia ¢i kolegovia, vedia v pripade
potreby poskytnGt prvi pomoc a dokonca aj
vnutrozilovo podat liek.

Rizikom je najma

vnutorné krvacanie

Jednym z najvacsich rizik st pre hemofilikov
Urazy, ktoré spdsobuju vonkajsie ¢i vnutorné
krvacanie. ,Pri Grazoch akéhokolvek typu je
velmi podstatné hemofilikovi poskytnat rychlu
prva pomoc, podat mu liek, ktory by mal mat
pri sebe a ktory by mal zabranit vykrvacaniu.
Zavolat 112-tku je vhodné aj v pripade, Ze nie
su viditelhé Ziadne vonkajSie zranenia a do-
tyény je pri vedomi a nestazuje sa na Ziadne
bolesti. V pripade vac¢sieho poranenia je vSak
nevyhnutné ihned kontaktovat aj $pecialistu —
hematoléga prislusnej regionalnej nemocnice,
ktory zabezpecéi adekvatnu lie€bu krvacania.
“ konstatuje MUDr. Angelika Batorova, PhD.,
prednostka Kliniky hematolégie a trasfuziolo-
gie LF UK, SZU a UNB a vediuca Narodného
hemofilického centra, Nemocnica sv. Cyrila a
Metoda, UNB. Upozorriuje, Zze neviditelhé vna-
torné krvacanie méze byt pre hemofilikov zi-
votunebezpecné a vcasné podanie lieku este
pred prevozom do nemocnice je neraz zivot
zachrarujacim tkonom.

Prva pomoc sa vePmi neliSi
Podanie prvej pomoci hemofilikom sa takmer
neli$i od prvej pomoci ludom bez tejto

diagnozy. ,Ak je viditelné vonkajsie krvéaca-
nie, treba ho zastavit. Platia rovnaké zasady
ako pri ostatnych ludoch: pri rane s krvaca-
nim tlaéime prstami alebo dlafiou priamo
v mieste krvacania. Ked ma zachranca

k dispozicii obvazy a absolvoval kurz prvej
pomoci, moéze aplikovat tlakovy obvaz.
Treba si v8ak uvedomit, Zze bez podania
lieku sa u hemofilika krvacanie nezastavi
napriek tymto opatreniam, preto ostava pr-
voradou snaha ¢o najskér podat liek obsa-
hujaci chybajucu bielkovinu v krvi“ opisuje
Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD. odborny
garant projektu Krajina zachrancov.

Problémom je identifikacia
Kazdé viditelné vonkajsie krvacanie treba za-
stavit' &im skor. Pri krvacani z ran na koncati-
nach a krku, kde velké cievy prebiehaju tesne
pod povrchom koze je délezité spolu so za-
stavenim krvacania poskytnut aj protiSokové
opatrenia. Je to hlavne uloZenie do pohodinej
polohy, upokojovanie a branenie stratam tepla
prikrytim.“ radi doktor. Ak je postihnuty v bez-
vedomi, najvacsim rizikom pri prvej pomoci a
néaslednej hospitaliz&cii je fakt, ze jeho diagné-
za zostane neodhalena. ,Hemofilici nosia pri
sebe preukaz s upozornenim a s telefonickym
kontaktom na oSetrujuceho hematoléga, ktory
upozorni na potrebu Specialnej nemocnicnej
starostlivosti“ konstatuje Viliam Dobias.

,Statistiky hovoria, ze 75 percent Grazov sa
stane v pritomnosti blizkych ¢i kolegov, prva
pomoc vSak ovlada stale velmi malo ludi.
V pripade hemofilikov plati rovnaké pravidlo
ako pri ostatnych ludoch: aj ked' ich diagnézu
nepoznate, akakolvek prva pomoc je pri Uraze
lepSia, ako Ziadna,“ vysvetluje garant projektu
Krajina zachrancov.”
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.NEZABUDNITE SI
< DO LETNEJ
LEKARNICKY!

Specialna zmes 5 druhov
Standardizovanych vytazkov z hib.
- — RGCC genetickym vySetrenim krvi

potvrdeny jeho pozitivny vplyv

na onkologické ochorenia.
— Stimuluje spravne fungovanie imunitného
/ systému.

—~ Pomaha harmonizovat vysoku hladinu

~cholesterolu, triglyceridov, glykémie

a tlaku krvi.
- Pomaha aj pri civilizacnych ochoreniach,
pri chemoterapii a oZzarovani.

www.provitex.sk

@ IKompIex#é

PREVAPIS & riesenie pre
JUNIOR nase deti

doplnok

vyZzivovy

ENTERINA"

Vyzivovy dopinok s obsahom
probiotického kmena Bacillus coagulans,
extraktu z plodov ¢ucoriedok, vitaminu K 3
a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k: | :

- udrziavaniu fyziologického stavu sliznic,
- normalnemu energetickému metabolizmu, -
- zniZeniu miery Ginavy a vycerpania

vyzivovy doplnok
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Liecba hnacky so Smectou
- rychlejSia a menej bolestiva

Mgr. Simona Valaskova, PharmDr. Andrea Gazova, PhD."

Katedra farmakoldgie a toxikologie, Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
1Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie, Lekérska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Pri infekénych atakoch virusov alebo baktérii, alebo pri konzumovani pokazeného ¢i inak znehodnoteného jedla sa ako obranny mechanizmus tela
dostavi hnacka. Hnacka sa charakterizuje ako ¢asté (minimalne trikrat denne) vyprazdiovanie riedkych alebo vodnatych stolic. Hnacku, ktora trva viac
ako tri dni a jej stav sa nezlepsuje, je nutné konzultovat s lekarom. Pri liecbe hnacky sa okrem cierneho uhlia odportica aj liek Smecta. Smecta je najviac
odporucany liek na hnacku a vyhral aj prvé miesto v ankete ,Lekarnici odportcaji 2015."

Smecta je Ucinny liek proti hnacke, ale ma upokojujuci efekt
3aj na bolestivé ochorenia pazerdka, zalidka, dvanastnika a
hrubého ¢reva.V Smecte sa nachddza diosmectit, o je prirodny
Cisteny fl, ktory Ucinkuje tak na virusové ako aj na bakteridine
hnacky. Smecta je liek bezpecny, vhodny nielen pre dospelych,
ale aj pre deti a dojcatd, tehotné aj dojciace Zeny.

Pri- uzivani Smecty sa Casto stretdvame s problémom vypit
tekutinu, v ktorej je Smecta rozpustend. Je dolezité, aby sa
Smecta nerozrabala vo velkom mnoZstve vody, staci priblizne
pol deci tekutiny. U deti sa odpordca podavat Smectu so
stravou, teda napriklad primiesat ju do popuceného bananu,
ale nie do velkého mnozstva. Velké mnozstvo stravy, do
ktorej je Smecta primiesand, alebo velké mnozstvo tekutin
sa neodportca kvoli hnacke, ktord moze byt spojend aj
s vracanim. Smecta sa po podani nevstrebava, vylucuje sa
stolicou. Mézu ju uzivat tehotné Zeny alebo doj¢iace matky.
Neodporuca sa vsak pacientom s chronickou zapchou a u
pacientov, ktorf trpia dedi¢nou fruktézovou intoleranciou,

Trapi vas
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pacientom s glukézo-galaktézovou  malabsorpciou  a
sacharézo-izomaltdzovou insuficienciou. Treba byt opatrny
3 pri kombindcii s inymi liekmi, ktoré by mohli byt menej
absorbované do organizmu, ak sa podaju sii¢asne so Smectou.
Smecta nemé Ziadne zavazné neziaduce Ucinky. Tym, ze
lie¢i hnacku, moze sa prechodne vyskytnit zapcha. Smecta
obsahuije liecivo diosmectit. Diosmectit ma schopnost viazat
toxické latky produkované nielen infekénymi pévodcami
hnacky, ale aj toxické latky zo zjedenej potravy vyvolavajucej
hnacku. Druhy efekt, ktory ma Smecta na organizmus, je
vytvorenie ochranného povrchu - filmu na rozdrézdenom
vnutre Criev. Po poziti vrectska Smecty nastane upokojenie
criev, Co prispieva k mensiemu poctu riedkych stolic. Smecta
chrani pred drazdenim agresivnymi ldtkami.

Akutna a aj chronickd hnacka je bolestivé ¢revné ochorenie.
Pri hnacke hrozi v prvom rade dehydratacia, teda nadmerna
strata tekutin, Co mobze podporit celkové  zlyhanie
organizmu. Pri liecbe je nevyhnutné dodrziavanie pitného

diosmectitum

= chrani sliznicu Creva

Smecta® je Ucinny liek proti hnacke
sposobenej virusmi alebo baktériami.

HNACKA

Nazov pripravku (icinnalatka)  Trieda Pocet %
1. SMECTA LP 28,07
2. HYLAK FORTE P 1732
3. ENDIEX LP 1645
4.IMODIUM P 724
5. NEKADEX VD 6,80

rezimu vhodnych tekutin. Samozrejme, pri liecbe hnacky
je nevyhnutné aj dodrziavanie diétnych opatreni v strave.

Pouzita literatura:
1. http//www.smecta.sk
2.Suhrn charakteristickych viastnosti lieku Smecta.

®

—

= vychytdva povodcov hnacky (baktérie alebo virusy)
a wylucuje ich z tela stolicou

= nevstrebava sa a kompletne sa vylUdi stolicou

= je vhodna pre vSetky vekové kategorie vratane
novorodencov, tehotné aj dojciace zeny

KUPITE VO SVOJEJ LEKARNI

www.smecta.sk www.ipsen.sk

Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatela. V pripade neziaducich

ucinkov sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek na vnitorné pouzitie

Zastupenie pre SR: LIEK, 5.0, Hviezdoslavova 19,903 01 Senec
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ZAHRADNICENIE
BEZ BOLESTI

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Bratislava

Jarné sinecné luce, ktoré hibsie ohriali povrch zeme,
rozohriali tiez srdce nejedného milovnika zahrad.
A nielen pasivnych obdivovatelov, ale najmé aktivnych
pestovatelov, pretoZze domace pestovanie zeleniny
a ovocia zaéina znovu naberat’ na popularite.

A netyka sa to pritom ani zd'aleka len vidieka, kde ma zahradni¢enie svoje
pevné korene. V mestach vzrasta zaujem o pévodné zahradkarske kolénie,
vznikaju nové komunitné zahrady alebo sa rozvija celkom dobrodruzna ¢in-
nost - tzv. guerilla gardening (v preklade ,partizanske“ zahradnicenie), po-
dobna alternativnym aktivitam ako napr. graffiti.

Moznost vypestovat si ¢erstvi zeleninu a ovocie uz nie je Zivotna nutnost,
ale naopak vysada. Je reakciou na nekvalitu bezného potravinarskeho sorti-
mentu ¢i nahradou relativne bezduchych Sportovych ¢innosti. Pre mnohych
sa stava zaéhradnicenie skuto€¢nou vasriou a nie je preto prekvapive, Ze to
obgas prezen( a zabudn( na opatrnost.

Ako pri kazdej dihej vonkajsej ¢innosti je potrebné venovat primerani po-
zornost ochrane pred sine¢nymi luémi. Kloblk, volné obleéenie s rukavmi
alebo ochranny kozmeticky prostriedok proti UV Ziareniu st zékladom pre
pokojny vecer po zédhradke. Délezity je dostato¢ny prisun tekutin.

Praca v predklone ¢asto znamenéa odhalenu dolnt ast chrbta. Aj ked nas
sinko moze pocitovo zahrievat, aj lahky vanok méze sposobit prechladnutie
tejto oblasti a vyvolat bolesti chrbta. Vzdy je lepS$ie pracovat v podrepe ako
v predklone, pretoze sa tym Setri bedrova chrbtica. Pokial pri praci klacite,
je vhodné pouzivat méakké podlozky pod kolena alebo nakolenniky, aby ne-
prislo k otlaceniam (Velky pozor by mali davat hlavne diabetici, u ktorych
je koza citlivejSia a pripadné porusenie sa ovela pomalSie hoji.). Samozrej-
mostou (ktora sa vSak netyka len zahradni¢enia) by malo byt aktuaine o¢-
kovanie proti tetanu. Pre pripad drobnych poraneni by mala byt k dispozicii
Cista voda, eventualne vhodny dezinfekény prostriedok. ObzvIast pri praci
s ostrym naradim je vhodné pouzivat odolné ochranné rukavice. K dispozicii
su napr. neprerezatelné kevlarové rukavice. Kvoli moznému postipaniu hmy-
zom je dobré sa vybavit vhodnym chladivym a antiseptickym prostriedkom.

Vecer je mozné zmiernit zasliZzend Unavu vhodnou masézou alebo rege-
nera¢nym kupelom, ideélne s bylinnymi prisadami, ktoré pdsobia protizapa-
lovo, uvoltiujico a relaxacne. Ako priklad mozno uviest bioaktivny balzam
vo forme telového mlieka, obsahujici mentol, gafor a vytazky levandule &i
klinceka. Tieto latky vyvolavaju v tkanivach rozsirenie krvnych vlasocnic,
¢im balzam podporuje reparac¢né procesy, reflexnou cestou pdsobi aj v hib-
Sie ulozenych tkanivach a organoch, pricom sa prejavuju jeho analgetizu-
juce uginky. Uplatriuje sa tak pri roznych akatnych i chronickych bolestiach
svalov, kibov &i chrbtice. Okrem toho obsahuje aktivne striebro s antisep-
tickym G¢inkom, takze je velmi vhodny napr. pri ustipnuti hmyzom. Balzam
tak nachadza u zahradkarov $iroké uplatnenie a mozno ho zaradit do akejsi
Jekarniky prvej pomoci“.
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Pre Iudi, ktori trpia bolestami

BOLESTI HLAVY (MIGRENA):

KVAPKU PRIPRAVKU
NANIEST NA CELO,
ZATYLOK, SPANKY

A JEMNE VMASIROVAT
DO SUCHA

A POD NOS

PRI ]
PRECHLADNUTI
NANIEST NA PRIE-
DUSKY A PREKRYT
TEPLYM OBKLA-
DOM

PRI BOLESTIACH

NOH A CHODIDIEL:

PO KUPELI BALZAM
VMASIROVAT DO
CHODIDLA, PRIEHLAVEU
APATY

REUMATICKE
| PROBLEMY:

KVAPKU PRIPRAVEU
VMASIROVAT NA
BOLESTIVU CAST TELA
AJ NIEKOLKOKRAT
DENNE

pO

4

PRI CELKOVE] UNAVE TELA

"MALE MNOZSTVO BALZAMU ROZPUSTTI' V TEPLEJ
VODE A ABSOLVOVAT 30 min. KOPEE.

ZHOTOVENY Z VYTAZKOV
LIECIVYCH RASTLIN
POUZITELNY PRI
REUMATICKYCH
BOLESTIACH, BOLESTIACH
HLAVY (MIGRENA), PRI
PRECHLADNUTI, PRI
POSTIPANI HMYZOM,
BOLESTIACH CHRBTA,
BOLESTIACH KLBOV,
BOLESTIACH CHODIDIEL,
NA UVOLNENIE
SVALOVYCH HORUCOK A
SVALOVYCH KRCOV.
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PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm Bratislava

Pre Zeny byva letné obdobie
Gasto charakteristicke zvysenymi
obavami z vagindlnych infekcii.
Méze za to obvykle nosenie vih-
kych plaviek, kupanie v nie cel-
kom ¢istych vodach, ale paradox-
ne aj ¢astejsia hygiena.

AvSak vaginalne infekcie nie su len se-
zobnnou zélezitostou. Odbornici odhadujl,
ze napriklad bakterialnou vaginézou trpi
minimalne 1 z 3 zZien a pravdepodobne
u vacsiny zien sa v urcitom veku prejavi.
Zakladnou pri¢inou vaginalnych infekcii je
vo vacsine pripadov naruSenie prirodze-
nych obrannych mechanizmov vo vagine.
Za normalnych okolnosti je totizto vagina
osidlena koloniami ,priatefskych” symbio-
tickych baktérii. NajpocetnejSou skupinou
su laktobacily, nazyvané aj baktérie mlie¢-
neho kvasenia. Zenska vagina im poskytu-
je dolezity ,energeticky substrat” glykogén,
ktoré tieto baktérie premienaju na kyseli-
nu mlie¢nu. Vdaka tomu sa v nej udrziava
mierne kyslé prostredie, braniace pomno-
Zeniu inych baktérii alebo kvasiniek.

Pokial sa ¢innost tychto baktérii narusi,
otvara sa brana pre vstup patogénnych
mikroorganizmov. Vaginalne infekcie tak vo
vacsine pripadov nie su zapri€inené zlou

hygienou (¢asté umyvanie posSvy naopak
narusa jej prirodzenu rovnovahu), ani ne-
musia byt sexualne prenosné (vyvinit sa
mobzu aj u sexudlne neaktivnej zeny). Naj-
CastejSou pri¢inou su rézne druhy baktérii,
vtedy hovorime o bakterialnej vaginoze. Je
najCastejSou pric¢inou nezdravého vytoku
u zien v reproduktivnom veku. Typicky-
mi prejavmi su neprijemny ,rybi“ zapach,
nadmerny, obvykle husty a bielosivy vytok,
pocity svrbenia a bolesti. O nie€o menej
Casté su infekcie vyvolané kvasinkami rodu
Candida. Pre tato infekciu — vaginalnu kan-
didézu - je charakteristicky obvykle husty
a hrudkovity, tvarohu podobny vytok, ktory
je na rozdiel od bakterialnej infekcie bez
zapachu. Typické je dalej silné svrbenie
v oblasti poSvy, s€ervenanie, podrazdenie
a pocity palenia. Treti najcastejsi typ vagi-
nalnych infekcii vyvolava paraziticky prvok
Trichomonas a v tomto pripade hovorime
o trichomoniaze. Na rozdiel od bakterialnej
vaginozy a kandidozy patri medzi sexuéalne
prenosné ochorenia. Prejavuje sa ako ried-
Ky, penivy vytok, ¢asto Zlto az zeleno sfar-
beny, s velmi silnym zapachom, svrbenim a
bolestivostou.

Zakladnd eliminaciu infekcie zabezpecuju
podla typu pévodcu pouzité antibiotika alebo
antimykotika. Tieto latky vS§ak nerieSia (nao-
pak &asto len dalej prehlbuija) zakladny prob-

Iém, kvoli ktorému infekcia vznikla — naruse-
nie prirodzeného fyziologického prostredia
vaginy. Preto je pri lie€be velmi ddlezité za-
merat sa na obnovenie rovnovazneho sta-
vu a obnovit fyziologickt mikrofléru vaginy.
V menej komplikovanych pripadoch méze
byt dokonca takyto postup tplne dostagujuci
i samostatne.

Vhodnym pripravkom pre tieto G&ely je napr.
vaginalny gél Lactofeel, ktory obsahuje dve
zakladné latky zaistujace obnovu a udrza-
nie fyziologického prostredia vaginy: ky-
selinu mlie€nu, ktora okamzite napravi pH
hodnotu posvy a glykogén, ktory podporu-
je rast zdraviu prospesnych laktobacilov.
Je klinicky dokazané, Ze gél Lactofeel
ucinne ufavuje od neprijemnych priznakov
bakterialnej vagindzy a méze sa pouzivat
ako samostatne, tak aj ako podporna lie¢-
ba pri inej antibiotickej alebo antimykotic-
kej lie¢be. Vdaka jednorazovym aplikato-
rom sa jednoducho a hygienicky pouziva,
je prakticky poc¢as ciest alebo dovoleniek.
Jeho pouzivanie je bezpe&né aj pocas
tehotenstva, dojéenia ¢&i menStruacie.
Pouzivanie gélu Lactofeel dokaze vy-
znamne skratit dobu potrebnej liecby,
rychlo zmierfiuje zapach a poméaha pred-
chadzat opakovanym infekciam. Ur&ite ho
mozem Zenam odporacéat ako vhodnl sa-
Cast letnej lekarnicky prvej pomoci.

feel vagindlny gél

Vdaka obsahu kyseliny mlie¢nej a glykogénu

gty
1 Wty ey ez et

4 odstrafiuje neprijemné pocity pélenia

Toto st Casté priznaky
bakteridlnej vaginozy.

is Slovakia s.r.o, Apollo Business center Il/blok E, Prievozskda 4D, 821 09 Bratislava

. (cinny a bezpecny aj pocas tehotenstva

a svrbenia "tam dole"
& eliminuje neprijemny zapach
a podrazdenie

Zdravotnicka pomocka

www.lactofeel.sk

Cl0fee]
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www.lejdy.sk
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Odborna redakcia Edukafarm

Cestovatelska hna¢ka dokaze pokazit dovolenku
Traviace tazkosti pri cestovani mozu byt zapri¢inené viacerymi faktormi, predo-
vSetkym zmenou jedalni¢ka ¢i odliSnymi hygienickymi pomermi v novom mieste
pobytu. Svoju Glohu v§ak zohrava aj odliSné podnebie, stres, Unava, vyéerpanie a
zniZenie imunity pri zmene miesta pobytu. K naj¢astej$im zdravotnym tazkostiam
sprevadzajucim cestovanie patria hnackové ochorenia. Hnackové ochorenia pri
cestovani do cudzich krajin sa objavuju az u 40 % dospelych. K vysoko riziko-
vym oblastiam patri Latinska Amerika, vaésina Gzemia Azie a Afriky. Avsak aj
v pévodne relativne bezpecnych oblastiach, napr. v juznej Eurdpe, je dnes situa-
cia zmenena vdaka vysokej migrécii 0séb napr. z velmi rizikovych oblasti Afriky,
¢o, samozrejme, nebezpecenstvo vzniku cestovatelskych hnaciek u nasich turis-
tov zvySuje. Pbvodcom cestovatelskej hnacky su vaésinou baktérie, najcastejsie
patogénna Escherichia coli. Ohrozeni su dospeli i deti. Hnacka cestovatelov sa
objavuje najcastejSie poCas prvého tyzdria pobytu v rizikovej oblasti. Pokial ide
o priebeh, kolige od lahsich foriem po velmi tazké hortckovité ochorenia, s pri-
mesou krvi a hlienu v stolici. UzZivanie probiotik, ak ma mat o¢akavany efekt, je
preto vhodné zacat uz pred planovanou dovolenkou (ideélne 1-2 tyZdne) s pokra-
¢ovanim pocas dovolenky a eventualne i kratko po jej skonéeni.

Probiotika su doélezité pri prevencii aj lieCbe

U zdravého ¢loveka je ¢revo osidlené tzv. fyziologickou flérou — baktériami pre-
dovsetkym zo skupiny laktobacilov a bifidobaktérii, ktoré plnia v organizme rad
prospesnych roli, predovSetkym v oblasti travenia a imunity. Produkuju priro-
dzené antibiotika (tzv. bakteriociny) a tym dezinfikuju érevny trakt. Brania rastu
Skodlivych baktérii v Ereve, navysSe brania rastu kvasiniek zodpovednych za gy-
nekologické a urologické ochorenia. Tieto prospesné baktérie je mozné tiez do
tela dodavat — potom st oznacované ako tzv. probiotika. Ako ukazali dihodobé
skusenosti, podavanie probiotickych baktérii je U¢innym opatrenim nielen pre
prevenciu vzniku hnacky, ale ak uz k ochoreniu dbjde, brania mnozeniu skodli-
vych mikroorganizmov a tym vedu aj k odstraneniu pri¢iny hnacky. Probiotické
baktérie su obsiahnuté v niektorych, predovSetkym mlie¢nych potravinach, ale
na cesty je praktické mat probiotika vo forme pripravku, napriklad v kapsulach,
ktoré umozriuju uzivat ich kedykolvek a v spravnej davke. Ako velmi vhodna sa
ukazuje adjustécia probiotika do malej flasticky zaistujica optimalne podmienky
pre zachovanie zivotaschopnosti pritomnych bakteérii.

Ako vybrat tie spravne probiotika?

Predpokladom je, aby podané baktérie boli naozaj zo skupiny probiotickych kme-
riov. Dolezité pre uginnost probiotického pripravku je, aby obsahoval dostatoéné
mnozstvo Zivotaschopnych mikroorganizmov. Tie musia byt podavané v takej
podobe, ktora zabezpeci ich ochranu pred kyslym prostredim zaludka, ¢o je ne-
vyhnutné na zachovanie ich schopnosti sa mnozit. Preto starostlivo vyberajme a
nezabudnime pred cestou zabalit' probiotika ako nevyhnutnu stcast lekarnicky.
Dostupné pripravky okrem probiotického mikroorganizmu nezriedka obsahuju
tiez tzv. prebiotikd napr. oligosacharidy, glukany alebo vlakninu (zjednodusene
mozno povedat, Ze ide o potravu pre probiotické baktérie), pripadne mineraly ¢i
vitaminy. Tie moézu sliZzit na podporu rastu a mnoZenie probiotik (pozn.: niektoré
druhy sU napr. Uplne zavislé na dodavke vitaminu B zvonku). Ten si sice zvy&ajne
zaobstaravaju jeho prijmom zvonku od inych baktérii, ktoré ho prirodzene tvoria
a uvolfuji do svojho okolia, avéak do problémov sa dostanu v okamihu, ked
prave tieto iné baktérie st vyhubené zasahom antibiotika. Vstrebané vitaminy
B sa zaroven zapéjaju do celej rady metabolickych pochodov fudského organiz-
mu, predovSetkym do energetického metabolizmu buniek. Vyznamné su tiez pre
nadu obranyschopnost a pre zdravie koze a sliznic. Dodavka vitaminu B spolo¢-
ne s probiotikom je tak Uplne racionalnym a z klinického pohladu aj spravnym
pristupom.

floraliv:

VYZIVOVY DOPLNOK
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prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému’

Specidlne zlozenie floralivu®:
Lactobacillus acidophilus, LA-5®
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431°
Bifidobacterium, BB-12°

Bacillus coagulans BC513

+ frukto-oligosacharidy, glukdny
+ 6 vitaminov skupiny B

- neobsahuje glutén ani laktozu
- vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych

*vitaminy 8., B
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**Wethocel® a fosfdt sodny

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Pozorne si precitajte ndvod na poutitie. floraliv® je zaregistrovany ako vyZivovy doplnok.
Ddtum vyroby materidlu: mdj 2076.

0Obchodné zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisddy 29, 811 06 Bratislava,
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PORANENEJ

PharmDr. Andrea Gazova, PhD., Mgr. Simona Valaskovéa',
Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc.!

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakologie,

Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
'Katedra farmakologie a toxikologie,

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

KozZa svojou celistvostou chrani vnitorné prostre-
die organizmu od vplyvov vonkajsieho prostredia.
Ma niekolko vyznamnych fyziologickych funkcii, ale
dominuje ako suéast obranného systému organizmu.
Porusenim celistvosti koZe sa cez odhaleny priestor
méZzu dostédvat’ do organizmu baktérie a virusy, a tak
spomalit’ nielen proces hojenia, ale spésobit’ aj infek-
ciu v organizme.

Pogkodenie koZe — rana méze vzniknat z réznych dévodov. Podla pri-
&iny vzniku sa méze odliSovat pristup k naslednému oetreniu rany. Pri
praci v kuchyni méze dojst k bodnym alebo reznym ranam, pri praci
v zéhrade sa mdzu vyskytnat aj trzné rany. Pri tychto mechanickych
poskodeniach je vZdy otazne, ¢i nie je nutné ranu o$etrit chirurgom.
Chirurgicky sa oSetruju rany rozsiahlejSieho poskodenia, pri ktorych
nenastala vacésia strata tkaniva alebo ked rany maji celistvé okraje.
Tieto naruSenia sa mozu zoSivat, prelepovat ¢i svorkovat. Pri rane o$et-
renej chirurgom sa proces hojenia zacina primarnym hojenim.

Pri Sporte sa stretavame hlavne s odreninami alebo Skrabancami.
Tieto rany su typické tym, ze nie su hiboké, ale zaberaju vacsi priestor.
Chirurgicky zasah v podobe Sitia v tychto pripadoch nie je mozny, a
hlavne je zbyto¢ny. Hojenie odrenin a Skrabancov zac¢ina sekundarnym
hojenim, to znamené procesom granulacie a epitelizacie. Okrem tychto
prikladov po$kodenie kozZe nastava nielen pri $portoch a v doméacnosti,
ale poranenie koZze mozu spdsobit aj topanky (pluzgiere, odreniny), vy-
soké teplo (popaleniny) ¢i chlad (omrzliny). Po kazdom poraneni koze
musi nastat’ proces hojenia, ktory je u kazdej osoby rozdielny a méze
byt ovplyvneny velkym mnozstvom faktorov, lokalnej alebo véeobecnej
povahy, a tak zvy$ovat riziko komplikacii pri hojeni ran.

Kazdé poranenie si vyzaduje individualne posudenie klinickej zavaz-
nosti, dezinfekciu rany a aj naslednu liebu. Pri popaleninach v domac-
nosti je naja¢innejsie popalené miesto schladit pod te¢icou studenou
vodou. Zamedzime tym prestupu tepla do nizSich Casti koze a vacsie-
mu rozsahu pogkodenia tkaniva. Ako dal$i krok sa odportéa aplikacia
dexpantenolu v spreji alebo aplikacia pantotenatu vapenatého v podo-
be masti. Je idealne, ak sa sprej alebo mast nanasa niekolkokrat po
sebe.

Iny pristup prvej pomoci sa odpori¢a pri odreninach alebo pri reznych
ranach. V tomto pripade je dblezita dezinfekcia. Je dostupna Siroka
ponuka dezinfekénych pripravkov, ktoré maju svoje typické viastnosti.
Pre deti s vhodné pripravky, ktoré nestipu (Dettol sprej, peroxid vodi-
ka), pri postipnutiach alebo uhryznutiach sa preferuje jodova tinktura.
Rana sa moze dezinfikovat v pociatoénych $tadiach hojenia aj niekol
kokrat za den, respektive kazdy den. Peroxid vodika je univerzalny
dezinfekény prostriedok a je vhodny aj na jednoduchSie odstrafiovanie
krycieho (hlavne obvazového) materialu z rany. Ak rana mierne krvaca,
alebo je na zaciatku hojenia, mdze sa obvaz na riu prilepit. Pri prevazo-
vani rany mozeme obvéaz navihéit ¢i ponorit do peroxidu vodika, a tak
predideme odtrhnutiu uz vytvorenej chrasty.
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Kazdé hojenie poranenia prechadza troma fazami hojenia. V prvej, za-
palovej faze, ktora trva priblizne tri dni, sa rana Cisti. Proliferacna faza
trva priblizne 10 dni a je charakteristicka vytvorenim nového tkaniva
v mieste poskodenia. Tretia faza hojenia je faza remodelacna a je typic-
kéa stahovanim rany a vytvorenim jazvy. Pri chronickych, ale aj ak(tnych
poraneniach a ranach sa da proces hojenia urychlit aplikaciou masti,
sprejov alebo naplasti s obsahom réznych lieciv, ako su pantotenat va-
penaty alebo dexpantenol, kyselina hyalurénova v kombinacii s kolo-
idnym striebrom alebo v kombinécii so sulfadiazinanom striebornym.

Pantotenat vapenaty a dexpantenol su r6zne formy vitaminu By, ktory je
velmi G¢inny v procese hojenia. V podobe tabliet sa podava aj pri prob-
Iémoch s vlasmi alebo s hlasivkami. Aplikuju sa v podobe masti alebo
v spreji. Prednostne sa odporuca pri popaleninach alebo na ochranu
pokozky po opalovani.

Koncentracia kyseliny hyalurénovej sa pri procese hojenia v organizme
znizuje a je dblezita hlavne v proliferanej faze hojenia. Na ranu sa mbéze
aplikovat samostatne (mast, obvéz) alebo v kombinacii s koloidnym
striebrom (sprej). Striebro ma antimikrobialne vlastnosti, ktoré zabraruju
prieniku baktérii do oblasti rany. Striebro sa na rany aplikuje aj v podobe
soli sulfadiazinanu strieborného, ¢o je kombinacia striebra a lokalneho
chemoterapeutika, vdaka ¢omu nie je obmedzeny &as jeho pouZitia, ako
je to u lokalnych antibiotik. Aj tato sol striebra sa kombinuje s kyselinou
hyalurénovou.

Vsetky lie€iva a ich liekové formy su vhodné na rany vo vSetkych troch
fazach hojenia. Je dolezité ich aplikovat na dezinfikovan( suchl ranu
a v pripade potreby miesto po aplikacii prekryt obvazom alebo gazou.
Kombinacia kyseliny hyalurénovej a sulfadiazinanu strieborného je
vhodna aj pri lieCbe poopera¢nych ran, zapalenych ranach ¢i porane-
niach. Hojenie je fyziologicky proces, ktory nastava po naruseni ce-
listvosti koze. Tento proces je omnoho rychlejsi, ak ma rana vhodné
podmienky na hojenie — a to vihké prostredie a ¢o najmensie riziko po-
sobenia baktérii. Aplikaciou hlavne kyseliny hyaluronovej sa zabezpeci
vihkost prostredia, rana sa nevysusuje a vytvorena jazva je menej vy-
razna. Striebro v podobe sulfénamidovej soli ma dvojity antimikrobialny
Gcinok, ¢im sa znizuje riziko prieniku baktérii.



JALUGEN Plus

krém |20g]

SULFADIAZINAN STRIEBORNY + KYSELINA HYALURONOVA

VELKE

SULFADIAZij\IAN
STRIEBORNY
LIECBA INFEKCIE:

+ ucinok na Siroké spektrum baktérii
a kvasinkové infekcie

« bezrizika rezistencie

KYSELINA
HYALURONOVA

PODPORA HOJENIA RAN:
+ hydratuje pokozku
+ zmiernuje tvorbu jaziev

« podporuje vietky fazy hojenia

MOZNOSTI POUZITIA:

« akutne i chronické kozné poranenia

« kozné infekcie (=

Ialugen' Plus

Dermilny krém

’ Sllné Spa,lenla Od Slnka Dermatologikum, sulfanamidove ar ——

+ popaleniny

Liek na vonkajsie pouzitie. Pred pouzitim lieku sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a precitajte si pribalent pisomnu informaciu pre pouzivatela lieku.

Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia s.r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava
Tel.: 02/52620978, Fax: 02/52620979 « E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk
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ADRENALIN NA
DVOCH KOLESACH

Hovori sa, Ze najkraj§i pohlad zaZijete .y
z konského sedla. Bicykel vas tiez urdite &
nesklame. S tichym a G¢innym vrahom
kalorii sa dokazete dostat na miesta,
na ktoré by ste sa za den peSo alebo
autom dostali len tazko. Nejasa len
telo, ale aj dusa, ktora sa moze pocas
cyklovyletu kochaf krasnou prirodou.
Prirodné bohatstvo pontka slnkom
zaliaty Podunajsky region, ktory mozete
spoznat vdaka novootvorenej 48 km dlhej
cyklotrase veducej pozdi? Dunaja z Komarna
az do Starova. Trasu bez problémov zvladnu deti aj
starsiludia. Pogas bicyklovania budete miriat nielen krasnu
prirodnU scenériu, ale i dediny a mesta. K zaujimavym
skvostom a k perlam vo wellness zariadeniach patri
Wellness Hotel Patince****, ktory okrem wellnessu Sitého
na mieru ponuka pre svojich navstevnikov i zapozi¢anie
novucickych bicyklov, korédl a nordic walking palic.
Vychutnajte si kratku pauzu v pristave Patince,
kde sa nachadza Marina bar ponukajici Speciality
z grilu. Kotvi tu aj hotelova lod Wellness 1, ktora
vam ukaze druhl stranu tvare Dunaja - vodny svet.
Hotelova lod je pristupna nielen pre navétevnikov
hotela. Staci sa len v dostatoénom predstihu na plavbu
vopred objednat.

www.wellnesspatince.sk

n /WellnessHotelPatince

Cena do sut'aie:

Znenie tajnicky:

| Vesmir j© MieSt0, KA UZ @Ni.....cceicueieiiiiieeiiiesiesssiesseessee s e s s ses s s s sse s snessae s s nesean e s nesssn e s sneseanasnnesnesnnnnsnn
WELLNESS HOTEL PATINCE Spravnu odpoved tajnicky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte do 3. 8. 2016 na adresu:
; Edukafarm s.r.o., VIENNA GATE, Kopcianska 8/A, 851 01 Bratislava

Ceny do sutaze:
1. cena daréekovy poukaz v hodnote 279,- eur PR
darcekovy poukaz obsahuje: 1ast DODATOK auericm | osvvater | TEPANIM ALV, POSTUPNE | MOTANIM | suovenskh | paTRIACH
= 2noci v **** hoteli v komfortnej dvojlozkovej izbe T | iy | Cgazy | M |0RORERE T T | e | o mi PLOAC | BIWRRRAY | [RRE0 ) R EAIE:

Standard pre 2 osoby, -
» polpenzia - ranajky a vecera formou bufetovych 100 NESTO

stolov alebo vyberom z 3-chodového menu, ] VKONGU
» neobmedzeny vstup do bazénového a saunové-

ho sveta. Volny 3-hodinovy vstup do bazénového P il

sveta plati aj v defi odchodu po ukonéeni pobytu, VZDUCHU T
e neobmedzeny vstup do fitnescentra, L
e cvi¢enia aqua aerobic a Pilates a relaxa¢ny I2SKE ME

. x TROUSKY (1511}
program vo vyhradenych drioch. HA
RiMSKY CISAR

2. cena darcekovy poukaz v hodnote 150,- eur 20ast
darcekovy poukaz obsahuje: PINTA (ANGL) i
e 1nocv **** hoteli v komfortnej dvojlézkovej izbe ‘"&‘s'ﬁ“

Standard pre 2 osoby, ——
» polpenzia - rariajky a ve¢era formou bufetovych AL SYSTEM (5KR) ol

stolov alebo vyberom z 3-chodového menu, cm
* neobmedzeny vstup do bazénového a saunove-

ho sveta. Volny 3-hodinovy vstup do bazénového e

sveta plati aj v defi odchodu po ukonéeni pobytu, [ PeAL)
* neobmedzeny vstup do fitnescentra,
e cviGenia aqua aerobic a Pilates a relaxaény PERZSKY

. ¥ LEXIKON PROZAIK
program vo vyhradenych drioch. (tEs) m‘m}u.

3. cena Wellness day - celodenny volny vstup

do bazénového a saunového sveta vratane Zdroj: www.krizovky.sk

2x 20-minutovej masaze a wellness koktailu

hodnota 80,- eur pre 2 osoby .
RieSenie tajnicky z minulého €isla: Najvacsi pocet chromozémov ma paprad 630. Clovek iba 23.
Vyherca tajniéky z minulého &isla 1/2016: Klara Stroffekova Nagyova, Kremnica, Peter Duracka,
Vrbové, Eva Kovacova, Prievidza. Blahozelame!

\30)&



Pri bolestiach

; D
pohybového aparatu a kibov . e nl
| COMPLEX™
AW A )

A'| NApLAsT
MOVE

Zdravotnicka pomocka C €

NAPLASTI NA |
JEDNORAZOVE
POUZITIE

“\ Pycnogenol®
z borovice primorskej

Liecba bolesti pohybového aparatu
s postupnym uvolnovanim

Leni COMPLEX™ naplasti s:
harpagofytom lezatym

NAPLAST
NAPLAST

PFi bolestech
= pohybového apardtuy
(=

(svalti a kioub) Pycnogenolom®
Pri bolestiach
pohybovéha aparatu eukalyptom

(svalov a kibov)

25 Pyenogenol e Ulava od bolesti pohybového aparatu a kibov.
e Postupné uvolhovanie prirodnych latok, ktoré obsahuje.
¢ Originalna forma v naplastiach obsahuje vytazky z rastlin,

ako sU harpagofyt lezaty, pycnogenol a eukalyptus.

A7 13
::" d Zdrauolnl:kjr prostiedek
Zdravotnicka pomocka c E

’é@ﬂm

B2 uamiy 4,

Spoésob pouzitia: naplast treba nechat pdsobit 24 hodin a iba potom
ju vymenit za novl. Nespdsobuje Skvmy a nezanechava mastni pokozku.

SPOSOB POUZITIA

- Vhodné
q\‘- D - ’
& S
A e kombinovat
A
PO S n
Otvorte obal na vyznacenom Odstraite z naplasti Aplikujte naplast’ Zatvorte uzaver vnitorného obalu
mieste a vyberte naplast. ochrann plastovd foliu. na postihnuté miesto. obsahujliceho daléie naplast.

COMPLEX "

. a
10V El

DERMATOLOGICKY TESTOVANE
Dostupnost’: vo véetkych lekamach bez lekarskeho predpisu

Informaény servis:
?n PHARM k iNPHARM s.r.0,, tel.: +421 2 44 630 402,

..the wav e walk e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk




PARTNER

PRE VASE ZDRAVIE

-.
ENDIEX®* 28 kapsil END’E

Lieci hnacky infek¢éného aj
— - 3 / neinfekéného pévodu, neovplyviiuje
Timi bolest a zapal, zmieruje opuchy. y prirodzenu Erevnd mikrofléru, je

Lieéi potrazove stavy, \ / vhodnou sucastou kazdej cestovnej
vratane krynych podiiatin. \ lekarni¢ky. Obsahuje nifuroxazid
Liek na vnatorné pouZitie

IBALGIN® DUO EFFECT"

72,50€/k
100g &
Potl&¢a bolest, zmierfiuje zépal a opuch. Urychluje Antiperspirant
vstrebavanie modrin a krvnych vyronov. Lieci podrazové
stavy a nasledky Sportovych Grazov, ako st opuchy a
krvné podliatiny. Obsahuje ibuprofen D RI C LO R 20 ml VyZivovy doplnok - kolagén
Liek na vonkajsie pouZitie —_—

K°Zmef‘ka _ COLAFIT 60 kociek

www.partner.sk
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ROZTOK E a'lt
N
3 7 sllml Kola

Timi svrbenie, posobi unhaﬂﬂfﬂ"c 3 Proti N SEAL29,9%
vitiacich achomnl B L )
e i - admmému R
pri alergickyeh ochorenic h kode maldho g = poceni K

Dermatologika 6;35¢ Utinkuje

dny,
FENISTIL gél* 30¢

ne hodiny
Obsahuje dimetindeni maleas Liek na
vonkajsie pouZitie

DORITHRICIN \\\IIVZYTEI \\ sivoyy dopinok- poybors apart

///1/'//( SIS /// #

* N Ve
pas. ord. 1x20 ks’ sus por 50ml : Kolagen 4000 30 vrecuzok
Jediné lokélne ANTIBIOTIKUM na cmdlanie. Rychlo N . Obsahuje simetikon N N ) ) o
Gcinkuje pri zapaloch a bolestiach hrdla, pri zdpaloch . Liek na vnutorné pouZitie Kolagén 4000 - pripravok s najvy3sim
sliznice Gstnej dutiny a dasien. Je vhodny aj pre deti od 6 3 2 obsahom kolagénu na trhu.
rokov. N N 670¢
Liek na vnutorné pouZitie N Y N\ Y
> T TONRURANN Q N
S \ \ 5,65¢
D 4 \ N 113,00/
»r.Pﬂthrlcm \ .
! \ |
MHAWMWN“’MMU_' i e -
| Infacol \
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* VZdy si pozorne precitajte poucenie o spravnom pouZzivani lieku obsiahnuté

v pribalenej pisomnej informacii pre uzivatelov liekov UVEDENE CENY SU ODPORUCANE A S DPH




