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l Tladova Ii sprava

KED TELO PRESTANE POCUVAT,
CO MOZOG HOVORI

SKORA DIAGNOSTIKA A VCASNE ZAHAJENIE BIOLOGICKEJ
LIECBY JE KLUCOM K ZIVOTU S DIAGNOZOU SKLEROZA MULTIPLEX

Zhorsené videnie, slabost, tinava, strata kontroly nad niektorymi éastami tela. To je len niekolko z mnoZstva
priznakov, ktorymi sa mézZe prejavovat’ skler6za multiplex. Ide o jedno z najéastejsich ochoreni centralne-
ho nervového systému. Objavuje sa bez varovania, je nepredvidatelné a jeho prvé prejavy nekonzistentné.
Objavia sa a zmiznu. Raz jeden priznak, inokedy iny. Vypoéut'si v mladom veku od lekara diagnézu s tymto
ndzvom sa méze zdat’ zdrvujice. Skory zdchyt a nasadenie lieéby je véak prvym predpokladom na dalsi pl-

nohodnotny Zivot.

Skler6za multiplex postihuje trikrat Castej-
Sie zeny ako muzov. NajcastejSie sa pre-
javuje medzi 20. az 40. rokom Zivota, teda
v najproduktivnejSom veku. Na Slovensku
je momentélne diagnostikovanych viac ako
8 tisic pacientov, mozno v$ak ratat s tym, ze
u mnohych ochorenie nie je odhalené. Pres-
ny dévod prepuknutia sklerézy multiplex nie
je znamy, no odbornici predpokladaju, ze
30 % tvori geneticka predispozicia, zvySok
vonkajSie faktory. ,Momentalne mame na ne-
urologickej klinike v Ruzinove viac ako 600
pacientov, €o je najviac v ramci celého Slo-
venska,” vysvetluje prof. MUDr. Lubomir Lisy,
DrSc., vedulci $pecializovaného Centra pre
lie€bu skler6zy multiplex Univerzitnej nemoc-
nice Bratislava v Ruzinove.

Ochorenie tisicich tvari
Skleréza multiplex je chronické zapalové
ochorenie centralneho nervového systému.
Ide o autoimunitné ochorenie, pri ktorom vlast-
ny organizmus napada a poskodzuje funkciu
nervovych viaken. K poskodeniu méze doché-
dzat na réznych miestach nervového systému,
preto aj priznaky su velmi rozmanité a fudia im
neprikladaju velky vyznam. ,Paméatam si den,
kedy som sa rano zobudila Uplne spotena a
nevedela som sa hybat. Bolo to v ¢ase, kedy
som brala antibiotika. Tak som si to spojila s
tym,“ spomina pacientka Janka na svoj prvy
atak dva roky predtym, ako jej bola skler6za
multiplex diagnostikovana.

~Skler6za multiplex sa prejavuje v zaciatkoch
velmi nenapadne, ¢o vedie k bagatelizovaniu
priznakov. Su v8ak typické priznaky, ktoré by
sa nemali ignorovat a ich pévod by sa mal in-
tenzivne riesit. Napriklad rapidne zhor$enie
videnia, tfpnutie, oslabenie konéatin, strata
rovnovahy &i tazkosti s mo¢enim. Ak podob-
né priznaky ¢lovek spozoruje, mal by navsti-
vit svojho neuroléga,“ doplfia prof. MUDF. Lu-
bomir Lisy, DrSc.

VCasna diagnostika

a lieCba moze ochorenie
vyrazne spomalit

Podla profesora Lisého je vychodiskom
zvysit mieru povedomia o chorobe aj medzi
lekarmi, aby sa diagnostika zbyto¢ne ne-
oddalovala. ,Tak, ako aj pri mnohych inych
ochoreniach, aj tu plati, Zze ¢im skér sa pa-

cient za¢ne liecit, tym ma vac¢siu nadej, ze sa
priebeh ochorenia podari zvliadnut. Onesko-
rené nasadenie lieCby zvySuje riziko trvalého
hendikepu pre pacienta na cely Zivot,“ hovori
prof. MUDr. Lisy, DrSc.

Janka navstivila lekara aZ pri dal$om ataku.
»~Jeden def som prestala dobre vidiet. Mala
som osvetlené oc€i, akoby som sa dlho divala
do slnka. Sla som k svojej oénej lekarke, kto-
ra ma poslala na neurologické vysetrenie,”
spomina Janka. Najskér podstupila magne-
tickl rezonanciu, neskér aj lumbalnu punk-
ciu. Nasledovali dodato¢né elektrofyziolo-
gické vysetrenia a krvné testy, ktoré vylucili
iné diagnozy.

Zivot po diagnostike

Pacienti na diagnézu skler6za multiplex re-
aguji rozne. ,Na zadiatku je vzdy more siz.
Délezité je, aby pacient akceptoval diagno-
zu, dodrziaval biologicku lie¢bu a odportéa-
nia lekara. Specialne pri skleréze multiplex
sa snazime o to, aby pacient aj nadalej zil
aktivne,” vysvetluje MUDr. Viera Han¢inova.
Ciefom lieCby je zabranit progresii sklerozy
multiplex a udrzat ju ¢o najdlihsie na stabili-
zovanej urovni. Pacienti v lieCbe tak mézu
nadalej viest normélny Zivot, dokonca pra-
covat &i planovat materstvo.

Po vysloveni diagnézy reagovala Janka
tak ako kazdy pacient. Najskér odmieta-
vo, neskdr chorobu akceptovala a zacala
s lie€bou. Dnes su to takmer tri roky a na
svoju diagndzu sa diva ako na sucéast Zivota.
,UzZ tri mesiace po diagnostike mi lekari na-
sadiliinjekénd lietbu, vdaka ktorej mozem zit
v podstate rovnako ako predtym. Jediné, ¢o
sa zmenilo, boli moje priority a pracovné vy-
tazenie. Celkovo viac prehodnocujem, ¢i ma
cenu sa kvoli nieGomu stresovat a prepinat
svoje sily,“ uzatvara Janka.

Zdroj: Seesame, s.r.o.
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Bolesti chrbta patria k najéastejsie
sa vyskytujucim problémom, kto-
rych vyskyt stipa s vekom.

Nespravne pohybové vzorce, jednostranné
zatazovanie alebo aj jednorazové pretazenie
vedl k porucham kostro-svalového korzetu
chrbta, u ktorych pociatoéné funkéné po-
Skodenie (napr. pociato¢na svalova blokada)
postupne vedie k poskodeniu Strukturalnemu
(poSkodenie platni¢ky, praskliny alebo fuzie
stavcov). Takmer vzdy sa uplatriuje kombi-
nacia mechanickych a zapalovych zmien.
Zmysluplna terapia bolesti chrbta preto musi
byt vzdy multifaktorialna, cielena a dihodoba.
Hlavne v pociato¢nej faze maju svoje dole-
Zité miesto Ulavové prostriedky, ktoré zmier-
fiuja bolestivost, miernia zapalové prejavy a
zlepSuju metabolizmus postihnutych tkaniv.
Takéto komplexné pdsobenie ¢asto nacha-
dzame skor u latok prirodného pévodu, preto-
Ze pOsobenie ,chemickych® lie€iv je va¢sinou
obmedzené jednym presnym mechanizmom
Gcinku.

VAXICU

Emcu' .

Wérwag Pharma GmbH & Co: KG, P: O.BOX 194, 830 00 Breﬁﬂgva

e-mail: info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharmaisk ™

|Milgamma“

»

Pri opakujicich sa bolesticich chrbta je-liek Milg_gmmd“’ﬁ o
Pred pouzitim lieku sa poradte so svojim lekérom alel arnikom @i

Tradi¢né rastlinné zdroje
Tradi€ny potencial lie€ivych rastlin pri boles-
tiach chrbta vyuziva lokalne pésobiaca mast
VAXICUM.

Hlavna zlozku tvoria Cisté rastlinné silice
(rozmarinova, levandulova, klinéekova) a ich
izolovana zlozka (gafor). Levandulova silica
vykazuje vyznamné protizapalové a protibo-
lestivé pésobenie. Silica klinéeka vyznamne
zvysuje prekrvenie koze a pdsobi tak vyznam-
ne hrejivo. Uginok rozmarinove; silice je dany
predov§etkym pritomnostou géafru, ktory
svojim miernym drazdivym acinkom zlepSu-
je prekrvenie koze a urychluje tym vyhojenie
zapalového procesu. Subjektivne vnimany
Lhrejivy“ pocit priaznivo prispieva tiez k uvol-
neniu kontrahovaného svalstva.

Vitaminy proti bolesti? Ano!

Jednou z pri€in pretrvavajucich boles-
ti chrbta je degenerativne poskodenie
nervovych vlakien vychadzajacich medzi
stavcami z chrbtice. Ako ukazuju Kklinic-
ké Studie, i regeneracii dokaze vyznamne

ﬁllgam ma’N

www.BezBolestiChrbta.sk

prospiet $pecifickda kombinacia vitaminov
skupiny B. Liek Milgamma obsahuje Spe-
cialnu formu vitaminu B, (tzv. benfotiamin),
ktory vynika vysokou vyuzitelnostou pre
organizmus, a dalej vysoké davky vitami-
nu B, (pyridoxin) a B,, (kyanokobalamin).
Tato kombinacia sa UspeSne pouziva na
liecbu réznych zapalovych a bolestivych
ochoreni nervov. VyZivuje a regeneruje
poskodené nervy chrbta a poméha tak pria-
mo lie¢it samotnd pri¢inu bolesti.

Setrna lie¢ba

pre dlhodobé pouzivanie
Bolesti chrbta maju obvykle za sebou dlha
historiu nespravnych navykov, rychle, avsak
kratkodobé potlacenie bolesti analgetikami
preto obvykle nie je spravna cesta (navyse je
to cesta ¢asto zatazena réznymi neziaduci-
mi Uginkami). Len $etrné postupy, zaistujice
regeneraciu poskodenych tkaniv, uvolnenie
svalovych spazmov a obnovu spravnych po-
hybovych vzorcov moézu viest k dlhodobej

Uspesnosti. ) )
inzercia

Komplexna kira

pre Vas

bolavy chrbat

Milgamma®N
VAXICUM®

Regeneruje poskodené nervy
a pomdha liedit pricinu
bolesti chrbta.

Relaxaénd masf s obsahom
prirodnych zloZiek - géfor,
rozmarin, levandula a klinéek.

Zahrieva, wwolupe i 2 obetrujiicu masdi ako 3 pre
relaxatns, regeneratnd 2
::'_,’:',.mmm 10om!

PHARMA

sfi. Liek Milgamma® s je dostupny v lekdrni aj bez lekdrskeho predpisu.
ivatelov, prosil Gtorne pouZiti
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lekdren a lieky
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MINIMALIZUJTE NEZIADUCE UCINKY

Odborna redakcia Edukafarm

Na liecbu antibiotikami panuju me-
dzi verejnostou éasto protichod-
né nazory — od ich vyZadovania
od lekarov pri kazdom banalnom
ochoreni, az po ich odmietanie
v celkom odévodnenych pripa-
doch. Spravnym pristupom je vsak
rizika ich uZivania minimalizovat.

Lekari maju jasno - kazdy extrém $kodi. An-
tibiotika su pri spravnej indikacii velmi dble-
zitymiliekmi, ktoré uz zachranili miliény Zivo-
tov. Poméahaju nam nicit patogénne baktérie,
a likviduju tak mnoho infekénych ochoreni.
Bohuzial, z podstaty ich G¢inku sa ich péso-
benie neobmedzuje len na choroboplodné
baktérie, ale pretoze va¢sinou prechadza-
ju aj nasim traviacim traktom, ovplyvru-
ju aj bakterialne kolonie dlhodobo zijuce
v nasich ¢revach.

Skryty poklad v nasom tele
Baktérie obyvajuce naSe hrubé crevo si
s nasim telom v priebehu vyvoja ¢Eloveka
vytvorili velmi tesné a navzajom prospes-
né spoluzitie. Zatial €¢o my ich zivime, tieto
Lpriatelské” baktérie sa podielaju na celom
rade zivotne ddlezitych funkcii. Preto sa aj
oznacuju ako probiotika (z gréckeho ,pro
bios“ t. j. ,pre zivot“). Tieto baktérie nam
pomahaju s travenim niektorych zloziek po-
travy a hlavne bréania vstupu inych ,agresiv-
nych® a nepriatelsky naladenych patogén-
nych baktérii. Udrzuja tiez v kondicii nas
imunitny systém a zarover ho ucia spravne
rozoznavat cudzorodé zlozky prostredia:
tolerovat ich, aby nepri$lo ku skiznutiu do
prehnanej — alergickej reakcie, ale zaroven
si udrziavat stav primeranej pohotovosti.
Jednoducho ich potrebujeme k Zivotu rov-
nako ako oni nés.

NaruSenie tejto symbiézy antibiotikami
moéze viest k radu zdravotnych tazkosti:
od zhor8eného travenia potravin a vstre-
bavania zivin, cez plynatost, zapchy az
po infekcie traviaceho traktu vyvolavajice
hnackové ochorenia. Z dlhodobého hfa-
diska sa potom naruSenie &revnej mikro-
flory méze podielat na celkovom oslabeni
imunitného systému alebo na zvySenej
nachylnosti k alergickym ochoreniam. Pre-
to sa uz niekolko rokov odpori¢a spolu

s antibiotikami uzivat dopinkovo aj priprav-
ky obsahujuce baktérie ¢revnej mikroflory.

Spravne rieSenie

pre antibiotika

Medzi najCastejSie neziaduce Uc¢inky
antibiotik patria predovSetkym hnacky
(tzv. post-antibiotické), ktoré su prave do-
sledkom naruSenia prirodzenej Crevnej
mikrofléry. Okrem toho, ak si uvedomime,
aky vyznam majd symbioticky Zijuce Crev-
né baktérie pre nasu imunitu, je zrejmé, ze
udrzat si tychto ,pomocnikov* bude uzi-
tocné aj v priebehu akutneho ochorenia
a rekonvalescencie.

Udrzanie prirodzenej c¢&revnej mikroflo-
ry pri uzivani antibiotik vSak predstavuje
Specialnu vyzvu. Bezné probiotické bak-
térie - pouzivané inak u beznych a inak
u zdravych jedincov - podliehaju pésobeniu
antibiotik va¢sinou rovnako ako prirodzena
¢revna mikroflora. Ich G¢inok a ochranné
pbsobenie je tak len velmi kratke — kazda

BIOTIK

nova podana davka antibiotik ich zahubi.
V hrubom ¢reve sa tak nedokaze udrzat
ich trvala populacia a ich podavanie ma len
kratkodoby ucinok. Investicia do beznych
probiotik preto bude mat len zanedbatelny
prinos.

Rozpoznanie tohto problému viedlo k Usiliu
najst taky typ baktérie, ktora by pésobeniu
antibiotik v hrubom ¢reve odolavala a zais-
tila tak dlhodobl ochranu. RieSenie pred-
stavuje Specialny bakterialny kmen Bacillus
clausii, ktory je na naSom trhu dostupny
v pripravku Probacin. Zo znamych syn-
biotickych ¢revnych baktérii sa vyznacuje
najsirSou odolnostou voéi antibiotikam,
takze im suc¢asné podavanie antibiotik ne-
vadi. NavySe produkuje ochrann( latku
(tzv. clausin), ktora brani rastu inych pato-
génnych baktérii a ma aj vysoku odolnost
voci zalido¢nym $tavam a zlGovym kyse-
linam. Vdaka tymto vlastnostiam ich preto
lekari povazuju za pripravok volby pri su-
Casnej lieCbe antibiotikami.



PROBACIN®AIB

PRI UZIVANI ANTIBIOTIK

VPRAXIOVERENY . ;,:-‘.;
UGINOK gL

«  Probiotikum vhodné pri uzivani antibiotik
(vysoka odolnost’ proti Sirokému spektru antibiotik)

v~ praktické jednorazové fl'asticky,
v~ pre deti uz od 6 mesiacov,

v~ pohodiné a praktické pre rodicov,
v~ det'mi oblubené, vel'mi chutné.

TI’] PHARM Dovozca/informacny servis: inPHARM, tel.: 02/44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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l Z lekarenskej praxe
TAZKOSTI NOH DIABETIKOV

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm s.r.o., Bratislava

inzercia

Aj ked’ je diabetes mellitus — cukrovka — ochorenie charakterizované
poruchou metabolizmu glukézy v krvi, jeho prejavy su velmi Siroké.
Neprirodzené vykyvy hladiny krvnej glukézy zhorsuju funkcie takmer

vSetkych tkaniv v organizme.

Nohy patria medzi tie Casti tela, na ktorych
sa prvé priznaky cukrovky zaénU prejavo-
vat najskor a naj¢astejSie tiez vedd k velmi
vaznym désledkom. Vykyvy hladiny glukdzy
v krvi vedu k zhorsenému metabolizmu tkaniv
koZe a nervov a nohy, prirodzene vystavené
zvySenej mechanickej zatazi, tak predstavuju
mechanicky najviac ohrozené miesto. Koza
diabetikov je velmi ¢asto sucha a nepruzna,
v dosledku €oho lahko popraska a lahko sa
v nej vytvaraju rozne defekty. Zaroveri je ¢asto
nedostatoCne prekrvena, preto sa aj pripadné
poranenia ovela tazsie hoja ako u zdravych
fudi. Diabetici si preto musia davat na nohy
velky pozor a venovat im mimoriadnu starost-
livost. Aj malé poranenie méze pri zanedbani
viest u diabetikov k nehojacim sa ranam a taz-
kym vredom, ktoré si mozu vyZziadaf az ampu-
taciu koncatiny.

Zdrava koza diabetikov
Diabetici by sa preto mali snazit udrzat si svoj
skozny kryt“ v dobrej kondicii — to znamena

Vieme, €o potrebujete

Spolo¢né balenie produktov usitych na mieru

Vitaminy pre diabetikov
» mast
cagamma’ ma
g; starostiivost © nohy

pruzny, vlaény, schopny znasat pripadné
zvySené zatazenie. Jednou z najddleZitej-
Sich latok, ktora zabezpecuje prave pruz-
nost a vlaénost pokozky, je Uplne obycajna
voda. Len dostato¢ne hydratovana pokozka
je schopna znasat nastrahy staleho kontaktu
s vonkajSim prostredim a pre pokozku néh
to plati obzvlast. Ako véak vodu v koZzi udr-
zat'? Jednou z najdélezitejSich latok, ktoré sa
v zdravej kozi podielaju na udrzani hydra-
tacie keratinovych vrstiev pokozky, je mo-
Covina. Tato latka je v fudskom tele jednym
z odpadnych produktov metabolizmu dusika-
tych latok, avSak v kozi, kde sa nachadza az
v mnozstve 1 %, je prave délezitou funkénou
stGastou. VysuSena koza obsahuje Casto
velmi malé mnozstva tejto latky, preto sa sta-
va krehkou, Supinatou a lahko praskajucou.
Doplnenie obsahu mocoviny je preto jednym
z najddlezitejSich mechanizmov, ako rbézne
hydrataéné kozmetické a lieCebné prostried-
ky zlepSuju stav koze. Pre pravidelnu pre-
ventivnu a regenera¢n( starostlivost o suchd

+DARCEK
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alebo zvySene naméahant kozu diabetikov
sa preto odporucaju pripravky s obsahom az
10 % modoviny, ktora vdaka svojej prirodze-
nej fyziologickej funkcii obnovuje vihkost
a pruznost pokozky.

Antioxidaéna ochrana

vo vyzive diabetikov

Dal$im z faktorov, ktoré prispievajl k spravnej
funkcii kozZe, je, samozrejme, vyziva. Vzhladom
na tom, ze vykyvy hladiny glukézy predstavuju
pre organizmus velkd zataz a silny oxidativny
stres, mala by byt strava diabetikov bohata na
vitaminy, mineraly a antioxidanty, ktoré poma-
haju tato neziaducu zataz miernit. Pretoze véak
je zaroveri potrebné u cukrovky dodrziavat
pevné dietetické opatrenia, méze byt zosta-
venie dostatotne pestrého jedalni¢ka tazké.
Z tohto hladiska ma potom odporGcanie uzivat
doplnkové vitaminové a mineralne pripravky
pre diabetikov ovela vaésiu vahu ako u nor-
malnej zdravej populacie.

Vdaka modernej diabetologickej lieébe dnes
dokazeme zachranit tisice pacientov s cuk-
rovkou, avSak pre udrzanie kvality ich Zivota je
potrebna aj ich disciplina a doplnkové opatre-
nia. Preventivna starostlivost o pokozku patri
k jednym z najddlezitejSich.

DIAbox obsahuje:

Ureagamma®
Obsahuje 10 % urey 45 ml

Vitaminy
pre diabetikov 30wt

\WZzivovy doplnok s obsahom vitaminov,

mma’
08 Ureagal

mast o starostiivsto nohy

Na oSetrovanie suchej a zhrubnutej
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minerdlov a antioxidantov pokozky ndh, vhodna aj pre pacientov * “"‘""_........:_.-...- '.
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Magr. Nikola Strakova', PharmDr. Andrea GaZova, PhD.?
'Katedra farmakoldgie a toxikologie,

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
2Ustav farmakologie a klinickej farmakoldgie, Lekarska
fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Blizky kontakt deti v Skbélkach a Skolach poskytuje ide-
alne podmienky pre prenos vsi detskej z hlavy na hlavu.
Pozor si treba davat’ aj pri poZiéiavani éasti obleéenia.
Najcastejsie sa so zavsSivenim stretavame u deti vo veku
9 rokov.

ZAVSIVENIE

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %
1. PARANIT IPK 33,77
2. HEDRIN P 21,04
3. PARASIDOSE PK 857
4.11QUIDO DUO P 831
5. DR. MULLER VSIVEN K 7,27

Vos detska je bezkridly hmyz s tromi parmi néh, ktorymi sa dokaze udr-
zat na vlasoch aj po pouziti beznych $ampoénov. Parazituje iba na fud-
skych vlasoch a naj¢astejSie na teplych miestach, ako su oblasti za uSa-
mi alebo na zatylku. Velkost dospelého jedinca sa prirovnava k velkosti
sezamového semiacka. Vos$ detska je bezfarebna, az po nasati krvi sa
zatina sfarbovat do ¢erveno-hneda. Dospela samicka v§i detskej den-
ne nakladie priblizne 10 hnid.

Hnidy, teda vaji¢ka vSi, su bledo-Sedej farby, kladené k vlasovému ko-
rienku a ¢asto pripominaja lupiny. Ich liahnutie sa pozoruje po 8 az 10
drioch. Nasledne po 10 az 12 diioch vo$ dozrieva. Jej priemerna dizka
Zivota st 2 — 3 mesiace, pocas ktorych dokaze naklast 200 az 300 vaji-
¢ok. Bez ludskej krvi neprezije dlhSie ako 2, maximalne 3 dni.

Pri ustipnuti, uhryznuti, vylu€uje vos detska latky, ktoré spésobuju svr-
benie pokozky. Samotna pritomnost v§i nespdsobuje prenos chordb,
ale po naruseni pokozky $kriabanim méze dojst k naslednej infekcii.

V sugasnosti sa na odstranenie vsi detskej neodporiéa pouzivat insek-
ticidy, na ktoré sa postupom ¢asu vytvorila rezistencia a aj ich uc¢innost
na hnidy uz nie je dostato¢na. Opatrnost treba zvysit pri pouzivani pri-
pravkov s obsahom bylinnych extraktov. Problém méZze nastaf u pacien-
tov s atopickym ekzémom, ktori maji naru§enu ochrannu funkciu koze.
Rastlinné vytazky mézu byt problematické aj u alergikov. Mechanizmus
Gcinku pripravkov PARANIT je zalozeny na fyzikalnej baze. Ich aplika-
ciou sa na povrchu tela vsi detskej vytvori film, ktory zabrani v§i dychat
a ta sa zadusi a vysusi.

Vzhladom na réznorodost dostupnej liecby hra lekarnik klu¢ova dlohu
v odporucani a poradenstve. Vyrobca Medgenix (BEL) ponuka najkom-
plexnejsie moznosti v lie€be a prevencii na trhu.

Odstrante 100 % vsi
jedinou aplikaciou!
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lekarnicka

NEZABUDNITE SI
DO ZIMNEJ
LEKARNICKY!

PODKOVICNIK MIX

Specialna zmes 4 druhov
Standartizovanych vytazkov hub.

Pomaha pri civilizaénych
ochoreniach, onkologickych
stavoch, chemoterapii
a ozarovani. Stimuluje
spravne fungovanie
imunitného systému.
Harmonizuje vysoku
hladinu cholesterolu,
triglyceridov, glykémie
a krvného tlaku.
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www.provitex.sk

PREVAPIS & rieSenie pre
JuNIoR nase deti

s rastlinnymi vytazkami a unikatnym
propolisom E.P.I.D.

Komplexné

o pre spravnu imunitu:
(PREVAPIS JUNIOR VRECKA alebo SIRUP)

e ulava pre hrdlo:
(PREVAPIS JUNIOR SPREJ alebo TABLETY)

« balzamicky efekt na dychacie cesty:

www.prevapis.sk

- !F E NT E RVIZ.!\vIdAi K

pomaha pri érevnom diskomforte

e Obsahuje extrakt z plodov ¢ucoriedok,
probiotika, vitaminy B a K.
o Setrne napomaha riesit ¢revny diskomfort
o Vd'aka extraktu z ¢uoriedok je navyse
Enterina® velmi chutna.
e Uréena je pre deti uz od 6 mesiacov
a dospelych.
e Inovativna liekova forma
(staci pouzit 1x denne).

Viac na www.inpharm.sk

vyzivové doplnky
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Uginnost v8etkych pripravkov okrem novinky
na trhu, gélu na detekciu hnid, je klinicky ove-
rena a aj najviac oblibena medzi lekarnikmi.

Pri o$etreni vlasov je mozné si vybrat z troch
foriem. Velmi oblubenou formou je Sampon.
Aplikuje sa na suché vlasy a vmasiruje sa
od korienkov ku kon¢ekom tak, aby bol po-
kryty cely povrch viasatej ¢asti hlavy. Necha
sa posobit 10 minat a nasledne sa pomocou
vody Sampén napeni. Nakoniec je potreb-
né vlasy dokladne umyt a vyéesat hustym
hreberiom, ktory je vhodné priebezne Cistit.
OsSetrenie Sampoénom Paranit je potrebné po
7. diioch zopakovat.

Paranit Sensitive Lotion je pripravok v podo-
be roztoku, ktory sa nanasa na suché vlasy
rovnako ako $ampon. Pre Géinnost lieCby
musi roztok posobif minimalne 8 hodin,
odporaca sa jeho aplikacia na noc. Rano
sa vlasy umyjd beznym Sampénom a pre-
¢esu. Pripravok je uréeny najma pre deti a
dospelych s dlhymi vlasmi. Obsahuje latku
oxyphthirine® a ovocné ¢&i bylinné extrakty,
v dbésledku €¢oho nie je vhodny pre alergikov.
V zlozeni sa vSak nenachadzaju esencial-
ne oleje, parfumy ani alkohol, a preto je ho
mozné aplikovat aj detom od 6 mesiacov.

Casovo najmenej naroéné je pouzitie spre-
ju proti vS§iam a hnidam. Sprej sa strieka
zo vzdialenosti 10 cm na suché viasy.

Po nastriekani sa pripravok vmasiruje a
vlasy sa vyceSu ako pri predchadzajucich
formach. Po 15 mindtach pdsobenia treba
vlasy umyt $amponom a kondicionérom,
ktoré s st¢astou balenia. Sprej obsahuje
biele minerélne oleje a dimetikon, ktoré sa
nevstrebavaju do pokozky. Sprej je vhodny
aj pre tehotné, doj¢iace Zeny a deti. Pripra-
vok sa dobre znésa, je bezpecny a uc€inny a
zaroven velmi ziadany.

Na ochranu vlasov bol vyvinuty preventivny
sprej proti véiam. Uginkuje 24 hodin a nie
je potrebné ho zmyvat. Obsah tvori 20 %
repelentnej zlozky s rastlinnymi vytazkami,
ktoré vytvaraju nepriaznivé podmienky pre
osidlenie v&i vo vlasoch. Je vhodny pre deti
uz od 1 roku.

Po identifikacii vSi detskej vo vlasatej casti
hlavy je ddlezité aplikaciu pripravkov vyko-
nat ¢o najskor, nakolko schopnost rozmno-
zovat sa je u v&i velmi rychla. Netreba vSak
zabudat na mechanické odstrariovanie v§i
a hnid, ktoré napomaha a urychluje lie¢bu.
Z hladiska predchadzania opatovného roz-
Sirenia sa odporuca vyprat bielizeri a ob-
le¢enie pri 60 °C. Vyhnit sa treba aj pozi-
Ciavaniu oblecenia, ako su napriklad ¢iapka
alebo Satka.
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PROPOLIS E.P.L.D. v sumvycH TasLeTACH
— NOVINKA, KTORA ULAVI!

Odborna redakcia Edukafarm

Chripka a chripkové ochorenia (choroby z prechladnutia) patria k viru-
sovym ochoreniam hornych dychacich ciest. Najcastejsie sa prenasaju
vzdusnou cestou oznaéovanou ako kvapdckova nakaza. Aj ked’ sa p6-

bach z prechladnutia su to rézne virusy, napr. adenovirusy, rhinovirusy),
ale véésina priznakov tychto ochoreni je spoloéna (napr. kasel, bolest’
hrdla). Cez prebiehajuci vyskum v oblasti antivirotik je zakladom liec-
by pri oboch typoch ochorenia symptomaticka terapia spojena so sna-
hou posilnit’ imunitu a odstranit’ konkrétne priznaky, akymi su zvysena
teplota, nadcha, ¢i kasel. PretoZe sa tieto choroby spravidla prejavuju
niekolkymi symptomami sucasne, vyuzivaju sa vyhodne kombinované
pripravky, ktoré ovplyvnia postihnuty organizmus komplexne.

Takymto pripravkom je aj Prevapis Adults Su-
mivé tablety, ktory obsahuje extrakt z Cistené-
ho propolisu E.P.I.D., vitamin C z plodu Sipky,
enzym serapeptazu, N-acetylcystein a extrakt
z korenia harpagofytu. Kombinéacia Gc€inkov
jednotlivych komponentov je zamerana na
posilnenie spravneho fungovania imunity, roz-
pustenie hlienov, ulahenie jeho vykaslania a
znizenie bolesti na réznych Grovniach (hlavy,
kibov a svalov), ktoré su typické pri prejavoch
chripky a choréb z prechladnutia.

Propolis je véeli produkt s antimikrobiéal-
nym pdésobenim, ktorym véely chrania svoje
prostredie pred vstupom infekcie. Nedavno
sa preukazalo, Ze propolis ma okrem proti-
virusového, protibakterialneho a protiples-
riového Gginku aj daldie uzitoéné uéinky pre
Cloveka, ako je protizapalovy, antioxidac¢ny
a imunostimulaény. Tieto U¢inky propoli-
su suvisia najmad s obsahom flavonoidov.
Pre zaistenie bezpecnosti propolisu je dble-
zité, aby bol zbaveny potencialne alergizuju-
cich zloziek, napr. pelovych zin alebo esterov
kyseliny kavovej. Taliansky vyrobca propoli-
su E.P.I.D. (Specchaisol) vyvinul patentovany

PATENT NOVE) GENERACIE

postup, ktorym sa odstranuju alergizujuce
zlozky a vosky, pricom obsah flavonoidov,
ktoré tvoria aktivnhu zlozku propolisu, je
Standardizovany (presne kontrolovana hla-
dina G¢innych latok). NavySe je spracovany
tak, aby bola zabezpeéena jeho maximalna
biodostupnost, teda vstrebatelnost a vyuzitel-
nost v organizme. Aby ho mohli uzivat aj deti,
je rozpustny vo vode a neobsahuje alkohol
ako bezne dostupné propolisové tinktary. Ugi-
nok propolisu E.P.I.D. méze byt obohateny aj
o dalsie prirodné latky, ktoré spolu posobia
Specificky na viacerych arovniach.

Vitamin C — dolezity

pre imunitny systém

V obdobi nakazy sa aktivizuje imunitny sys-
tém, ktory na svoju ¢innost spotrebovava vo
zvy$enej miere vitamin C. Sipka — plod ruze
Sipovej je bohatym zdrojom prirodného vita-
minu C. Ten mé& antioxidacny a protizapalovy
G¢inok, je vyznamny pre posilnenie imunity;
pouziva sa v prevencii a lieCbe infekcii res-
piraéného traktu. Sipka obsahuje este dalsie
vitaminy, napr. vitaminy B, ktoré s potrebné
pre dobry stav sliznic.

Uzito€ny enzym

— serapeptaza

V lie€be respiranych infekcii ma svoje
miesto aj proteolyticky enzym serapeptaza,
ktory u pacientov so zapalom dychacich ciest
zrieduje hlien a ulahéuje tak jeho vysmrka-
nie a vykasliavanie. Dalej ma tento enzym
protizapalové, protibolestivé UcCinky a tiez
zmiernuje opuch sliznic a napoméha ich re-
generacii. Pri sibeznom podavani antibiotik
serapeptaza rozpusta baktériami produkova-
na ochrannu vrstvu (biofilm) na ich povrchu,
a tak zlepSuje prienik antibiotik k baktériam a
ich protibakterialne pésobenie.

Uvolni dychacie cesty

Znamou zlozkou pouzivanou v medicine,
ktora zrieduje hlien pri zapaloch dychacich
ciest, je aminokyselina N-acetylcystein.
Ulahéuje jeho vykasliavanie, preto je G¢in-
nou zlozkou viacerych pripravkov. Dalej ma
N-acetylcystein aj antioxidac¢nU Ulohu, ¢o
ma vyznam pri oxida¢nom strese sprevadza-
jucom zapalové ochorenia; N-acetylcystein
tym prispieva aj ku zlepsSeniu funkcie imunity.

V pripade bolesti kibov pri chripke a pre-
chladnuti je vhodny extrakt z koreria har-
pagofytu lezatého, ktory ma protizapalovy
a analgeticky G¢inok.

Na zaver treba zdéraznit, ze pri ochoreni
treba telu dopriat oddych, aby sa ochorenie
zbyto€ne nekomplikovalo alebo nepreslo do
chronického stavu.

Viac informacii ziskate na stranke
www.prevapis.sk.
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Informacny servis: inPHARM, s.r.0., tel.: 02/44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk




l Z lekarenskej praxe

POZIADAVKY NA VYZIVU TEHOTNYCH ZIEN
V ZIMNOM OBDOBI

Odborna redakcia Edukafarm

Tehotenstvo je v Zivote Zeny jednym z fyzicky najnaro¢nejsich obdobi.
Potreba poskytnut vyvijajucemu sa plodu véetky stavebné zloZky pre
rast a nutnost’ ,,dychat™ za dvoch kladie na matku zvysené naroky ty-
kajuce sa predovsetkym kvality stravy.

Jednym z rozSirenych mytov je, zZe telo te-
hotnej si dokaze ,povedat, ¢o potrebuje.
Tehotenské chute vS$ak, bohuzial, va¢sinou
nie su podlozené Ziadnymi potrebami a
v skuto¢nosti ide ¢asto skér o chute nezdra-
vé. V naSich podmienkach obsahuje strava
obvykle dostatoéné mnozstvo ,makrozivin®,
ako su bielkoviny, tuky a cukry. AvSak aj pri
relativne dostatoénom objeme stravy sa ne-
dostatok moze prejavit po stranke kvalitativ-
nej - t. j. v obsahu mikrozivin, ako su vitami-
ny, mineraly a stopové prvky.

Kvalitna strava tehotnych by mala obsaho-
vat dostato¢né mnozstvo zeleniny, ovocia a
kvalitnych nenasytenych tukov. Tieto potra-
viny by mali zabezpecit dostatok tych najdo-
lezitejSich zloziek, ako su zelezo, jéd, kyse-
lina listovd a omega-3 nenasytené mastné
kyseliny.

Hlavne v zimnom obdobi sa nase chute vSe-
obecne priklanaju skér k jedlam ,hutnym“ a
energeticky bohatym a na ovocie a zeleninu
mame véacsie tendencie zabudat. Navyse
zimné ,Cerstvé” ovocie a zelenina su €asto
pestované v neprirodzenych podmienkach
alebo st z dévodu dovozu z dalekych krajin
zbierané ¢asto v nezrelom stave, a tak ich
nutriéna vyuzitelnost méze byt vyznamne
nizSia (nehovoriac pritom o ¢asto ubohych
chufovych vlastnostiach takychto produk-
tov). Prave v tomto obdobi preto vzrasta

inzercia
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V tehotenstve a pocas dojcenia nade telo potrebuje vyrazny prisun
vitaminov a mineralov. V tomto obdobi starostlivo zvazujeme, ¢o
mozeme zjest. Ale dokazeme vsetko potrebné prijat zo stravy? MY

© Vyvazeny komplex vitaminov, mineralov,
kyseliny listovej a omega-3 mastnych kyselin
pre tehotné Zeny a dojciace mamicky

® Iba 1 mal3, gélova kapsula denne

® Vytvorend podla slovenskych noriem,
schvalena Uradom verejného zdravotnictva

® \lyzivovy doplnok od planovania
tehotenstva az po ukoncenie dojcenia

©® Dostupnd aj vo vyhodnom trimestrovom
baleni

vyznam doplnkovych multivitaminovych a
multimineralnych vyzivovych dopinkov, kto-

ré matku a vyvijajuci sa plod ,vybavia“ véet-

kym potrebnym.

Z tych najdélezitejSich latok, ktorych obsahu
by sa pri vybere vhodného doplnku stravy
mala venovat pozornost, je mozné spome-

nat predovdetkym kyselinu listovd, ktord -
je mozné povazovat za najddlezitejsi vita- .“J' 7

0
i
il

viest k vaznym defektom nervovej siistavy’ ok

min pre vyvoj plodu, hlavne jeho nervove
sustavy. Nedostatok tohto vitaminu méz

plodu (razstep nervovej trubice s poskode
nim miechy a mozgu) alebo k predéasnému
pbérodu. Pre spravny vyvoj mozgu a nervov
su dalej velmi délezité omega-3 nenasytené
mastné kyseliny (EPA a DHA), ktoré su naj-
dblezitejSou stavebnou zlozkou bunkovych
membran nervovych buniek, ale aj mineral-
ne latky ako jod a hor€ik, ktoré st zase dole-
zZité pre spravnu enzymatick(d vybavu, meta-
bolizmus i prenos nervovych vzruchov. Pre
spravnu krvotvorbu ako plodu, tak aj matky
(v tehotenstve sa vyznamne zvysSuje objem
krvi), sG nevyhnutné zelezo, vitamin B,, a
vitamin C. Vitamin D (k nedostatku docha-
dza hlavne v zimnom obdobi pri nedostatku
slneéného Zziarenia) spolu s vapnikom tvoria
zéklad zdravej kostry a zubov a podporuju
tiez spravne funkcie imunitného systému.

Vitaminy a mineraly pre tehotné ale nie je

mozné len tak ,nahadzat vidlami, preto-
Ze naopak nadbytok niektorych vitaminov
a mineralov (napr. vitaminu A alebo E, vel-
ké mnozstva zinku &i selénu) moze viest
k poskodeniu plodu. Prilis velké davky vitami-
nu B, (ktory je v8ak v odpori¢anych davkach
nenahraditelny) mézu zase viest k rychlej-
Siemu rastu plodu, ¢o moze skomplikovat
samotny porod.

Zamerat sa teda len na jednu zlozku praktic-
ky nie je mozné a pripravit vhodny vyvazeny
kombinovany pripravok je takmer alchymia,
avSak dnes uz zaloZzend na modernych le-
karskych poznatkoch. Najvhodnejsie je, ak
vyberame doplnky stravy od osvedéenych
farmaceutickych spoloénosti, ktoré sa touto
problematikou dlhodobo zaoberaju.
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AROMATICKYMI
SILICAMI PROT!
JESENNYM

TAZKOSTIAM

Odborna redakcia Edukafarm

Pomaly nastup zimy je obvykle spojeny s prechod-
nym obdobim ,,nepriaznivého* pocasia, ktoré prispie-
va k pravidelnym sezénam zvySenej chorobnos-
ti. Prvé mraziky, Casté jesenné dazde a vetry praju
réznym prechladnutiam, chripke ¢i inych ochoreniam
dychacich ciest.

K ¢astym sprievodnym tazkostiam patria upchaté nosné dutiny, bo-
lesti hlavy, zatuhnuté svalstvo krku a okolia chrbtice, bolestivé kiby
a celkova unava. Na tieto problémy nie je Specialny liek, ale délezitu
Glohu moézu hrat Glavové prostriedky, ktoré dokazu zmiernit opuch
nosnej sliznice, uvolfiuju svalstvo, zmierriuju bolestivost, miernia za-
palové prejavy a zlepSuju metabolizmus postihnutych tkaniv. Takéto
komplexné p6sobenie ¢asto nachadzame skér u latok prirodného p6-
vodu, pretoze pésobenie ,chemickych* lie€iv je va¢Sinou obmedzené
jednym presnym mechanizmom Gginku. Aj ked tento u prirodnych
latok nie vzdy presne pozname, vieme, ze dokazu zasahovat priamo
do viacerych réznych metabolickych dejov. Poznatky o ich tradi€¢nom
vyuziti v lieCitel'stve stale CastejSie potvrdzuju aj moderné klinické
Studie. Jednym z takychto prostriedkov su aj aromatické silice lieci-
vych rastlin.

Priaznivé p6sobenie tychto latok sa pozoruje pri réznych spésoboch
aplikacie. Napr. ich inhalacia je vhodna pri nadche alebo kataroch dy-
chacich ciest, pretoze uvolfiuje opuchnuté sliznice, podporuje vylu-
Covanie hlienov a odstrafovanie Skodlivin. Pri savisiacich bolestiach
hlavy alebo migrénach je mozné vyuzit ich aromaterapeuticky Ggi-
nok, kedy sa zvyknu nanasat na ¢elo, spanok alebo zatylok a jemne
sa vmasiruji do pokozky. Uplatnenie mozu najst aj pri chripke, ktora
sa &asto prejavuje vyznamnymi bolestami kibov a svalov. Pouzitie
aromatickych silic tu pésobi uvolfiujuco a relaxacne, zlepSuje prekr-
venie a metabolizmus v bolestivej oblasti a pomaha tak zmierfiovaf
zapaly a bolestivost. Ako priklad mozno uviest balzam Thermofitt vo
forme telového mlieka, obsahujlci mentol, gafor a vyfazky levandu-
le ¢i klinceka. Tieto latky vyvolavaja v tkanivach rozsirenie krvnych
vlasocénic, ¢im napomahaju reparatnym procesom, reflexnou ces-
tou pésobia aj v hibSie ulozenych tkanivach a organoch, pricom sa
prejavuju analgetizujuce u€inky. Balzam sa tak uplatriuje pri roznych
akatnych i chronickych bolestiach svalov, kibov &i chrbtice. Vdaka
vysokému obsahu aromatickych silic je mozné balzam pouzit aj ako
prisadu do kupela. Horlci kupel' s aromatickymi silicami zabezpe¢i
dokladnu inhalaciu obsiahnutych latok, intenzivne prekrvenie pokoz-
ky celého tela a aktivaciu regeneracnych mechanizmov.
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Pre Iudi, ktori trpia bolestami

BOLESTI HLAVY (MlGRi‘.NA)
KVAPKU PRIPRAVKU

NANIEST NA CELO,
Ajmnlmsmovﬂ BOLESTI CHRBTICE
DO SUCHA 3 a2 4 KVAPKY BALZAMU
- NANIEST NA KRCNU
cﬂnn'ncuanoxmmt
IMIESTO, A VMASIROVAT

DO SUCHA.

TRANACH
NOSA.NACELO
A POD NOS

‘

REUMATICKR

| PROBLEMY:
KVAPKU PRIPRAVEU
VMASIROVAT NA
BOLESTIVU CAST TELA
AJ NIEKOLKOKRAT

PRI ]
PRECHLADNUTI

NANIEST NA PRIE-
DUSKY A PREKRYT
TEPLYM OBKLA-
DOM

PRI BOLESTIACH
NOH A CHODIDIEL:

DENNE
PO KUPELI BALZAM
VMAS{ROVAT DO

CHODIDLA, PRIEHLAVEU y— ‘
APATY y

PRI CELKOVE] UNAVE TELA

"MALE MNOZSTVO BALZAMU ROZPUSTTI' V TEPLEJ
VODE A ABSOLVOVAT 30 min. KOPEE.

ZHOTOVENY Z VYTAZKOV
LIECIVYCH RASTLIN
POUZITELNY PRI
REUMATICKYCH
BOLESTIACH, BOLESTIACH
HLAVY (MIGRENA), PRI
PRECHLADNUTI, PRI
POSTIPANI HMYZOM,
BOLESTIACH CHRBTA,
BOLESTIACH KLBOV,
BOLESTIACH CHODIDIEL,
NA UVOLNENIE
SVALOVYCH HORUCOK A
SVALOVYCH KRCOV
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CHOLESTEROL:

inzercia

DOBRY SLUHA, ZLY PAN

Odborna redakcia Edukafarm

Pri obycajnom vyrieknuti slova
»cholesterol“ mnohym naskoci
takmer husia koZa. Ide o nieco,
éoho sa treba zbavit’' a maximalne
sa tomu vyhybat... Ale je to naozaj
tak? Ako to uz byva, pravda je tro-
chu inde a podobne ako je to pri
prirodnych Zivioch, vode i ohni,
rovnako tak aj cholesterol méze
byt dobrym sluhom aj zlym pa-
nom.

Co je to cholesterol

a na ¢o je dobry?

Cholesterol je steroidna latka pritomna
v kazdej bunke nasho tela. Z toho je zrej-
mé, ze ho nase telo potrebuje a zdaleka
nie len ako stavebnu jednotku bunkovych
membran. Mimo iného je sucastou mye-
linovych poSiev obalujacich nervové vy-
bezky a sluzi ako vychodiskovy substrat
pre tvorbu celého radu latok. Okrem zl-
¢ovych kyselin potrebnych na Stiepenie
tukov prijatych stravou je nevyhnutny pre
tvorbu hormoénov kéry nadobli¢iek (korti-
kosteroidov), vitaminov D v naSej kozi a
kone&ne aj pohlavnych horménov — ano,
bez cholesterolu by nebolo rozdielu medzi
muzom a zenou a svet by bol zrejme me-
nej komplikovany, ale aj menej pévabny...

Bez cholesterolu sa nase telo nezaobide,
a preto si ho z velkej ¢asti aj samo vy-
tvara, iba mensiu ¢ast (asi jednu tretinu
svojej potreby) ziskava z pozitej stravy.
Z tej sa dostava do krvi v podobe malych

gulovitych €astic zlozenych z tukov a biel-
kovinoznagovanychpreto akolipoproteiny.
KedZe sa navzajom liSia svojim zloze-
nim a rozdielnymi vlastnostami, lekari
ich oznacuju réznymi nazvami. Najcastej-
Sie uvadzané a spominané su tzv. LDL a
HDL-Castice, teda Castice s nizkou, res-

Vas partner v prevencii
srdcovo-cievnych
ochoreni
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pektive vysokou denzitou, v skratke tiez
ako LDL-cholesterol a HDL-cholesterol.
Kym prvy je oznacovany ako zly, HDL
naopak ako dobry... Pre€o? HDL castice
(lipoproteiny) prinasaju cholesterol z tela
do peéene na dal$ie spracovanie, LDL
Castice putuju opaénym smerom.




Cim cholesterol ublizuje?
LDL cholesterol, spravne teda skor LDL
Castice, prinasaju cholesterol do ciev, kde
sa moze ukladat, a vyvolavat tak ich kér-
natenie, zname ako ateroskler6za. V pod-
state ide o postupné, sprvu nenapadné,
zuzovanie priesvitu tepien, v krajnom pri-
pade mo6ze dojst az k ich uzaveru. Vznik
ateroskler6zy napokon vyrazne podporu-
je aj fajéenie, vysoky krvny tlak, cukrovka,
obezita, nedostatok pohybovej aktivity ¢i
zIé stravovacie navyky (najm& konzu-
macia tzv. trans-nenasytenych tukov!).
Dosledkom je potom zvySené riziko po-
Skodenia prakticky akéhokolvek organu,
pricom v danom kontexte sa sklonuju pre-
dovSetkym choroby srdca a ciev (ische-
micka choroba srdca prejavujuca sa ako
angina pectoris alebo infarkt myokardu,
cievna mozgova prihoda a i.).

Ako na zly cholesterol?

Vysoka hladina cholesterolu, hypercho-
lesterolémia, je velmi rizikova a obyvate-
lia Slovenska ju v porovnani so svetovym
priemerom maju trochu CastejSie, hoci
situacia sa vdaka osvete postupne zaéi-
na menit k lepSiemu. Snaha o dosiahnu-
tie poklesu LDL je vS8ak hlavnym ciefom
na ceste k znizeniu rizika kardiovasku-
larnych choréb. Zakladnym opatrenim je
Uprava zivotného S$tylu (zdravé strava, do-
statok pohybu, nefajcenie). Ak nie je tento
postup dostatone uc€inny, je na mieste
ho doplnit farmakoterapiou — dnes, na-
$tastie, uz mame k dispozicii cely rad lie-
kov, u€innych liekov. Tie je vS§ak potrebné
uzivaf v sulade s odporuéanim oS$etruja-
ceho lekara. Hypercholesterolémia nebo-
li, a preto tieto lieky ¢asto nie st uzivané,
ako by mali. Napr. tzv. statiny nielen, ze
vyznamne znizuju hladinu cholesterolu,
ale navySe su schopné Gcinne stabilizo-
vat aj aterosklerotické platy na stenach
cievnych a zabrariovat ich prasknutiu
(t. j. znizuju napr. riziko srdcovych pri-
hod!). Svoj G¢&inok vSak logicky nemézu
dosiahnut, ak nebudl spravne uzivané.
Pri niektorych pacientoch ani ich poctivé
uzivanie nemusi byf sprevadzané oca-
kavany poklesom cholesterolu. Pre nich
je k dispozicii napr. kombinacia uvede-
nych statinov potlaéajucich vlastnu tvor-
bu cholesterolu v pecenovych bunkéch
s nestatinovou lie€bou, ktora vyrazne
obmedzuje vstrebavanie cholesterolu zo
stravy. Ani tato moderna lieCba sa vSak
nezaobide bez spoluprace pacienta. Ne-
stadi iba slepo prehltat tabletky a pritom
nere$pektovat diétne odporacania. Ak sa
véak oba pristupy skibia, vyrazne si tak

usadeniny tuku krv tuk tepna

usadeniny tuku blokuju
prietok krvi tepnou

mozeme vylepSit nag vyhfad do buduc- Prierez tepnou, usadeniny tuku Boény rez tepnou - usadeniny
nosti... stazuju prietok krvi tuku stazuju prietok krvi
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Ked sa povie diabetes...

Diabetes mellitus, bezne oznacovany tiez ako
cukrovka, je velmi &asté ochorenie. Casté tak,
Ze sa jeho vyskyt od r. 1980 Stvornasobne
zvysil — v r. 2014 nim bolo postihnutych 8,5 %
dospelej populacie, teda asi 422 milionov ludi.
Svoju povahou tak ide o epidémiu, sice inu ako
infekénu, ale vzhladom k svojmu rozsahu vel-
mi zavaznu. RozliSujeme tri zakladné typy dia-
betu - okrem tehotenského (syn. gestacny) ide

o diabetes 1. typu (hormén inzulin sa netvori
vbbec alebo len v zanedbatelnom mnozstve)
a diabetes 2. typu (inzulinu sa tvori spociatku
dostatok alebo aj vy$Sie mnozstvo, nepdsobi
vSak dostato€ne u¢inne z dévodu tzv. inzulino-
rezistencie). Prave 2. typ, ktory ¢asto postihuje
osoby s nadvéhou a nedostatoénou telesnou
aktivitou, je na doteraz nevidanom vzostupe.

Cim je diabetik ohrozeny?

Pre diabetes je typicka zvySena hladina krv-
ného cukru (hyperglykémia), ¢o nas urcite na
Zivote bezprostredne neohrozuje. Problema-
tické su vSak komplikacie, ktoré sa v dlh§om
horizonte zvy¢ajne, bohuzial, dostavia. Diabe-
tik je tak velmi vyznamne ohrozeny ochorenim
srdca, cievnou mozgovou prihodou, porucha-
mi zraku, postihnutim obliiek a v neposled-
nom rade aj amputaciami dolnych koncatin
z dévodu postupne sa upchavajucich tepien.

Iba lieky nestacia

Diabetes je ¢astym ochorenim, a preto s nim
mame dnes uz bohaté skusenosti. Nestaci
v8ak nechat si lekarom predpisat tabletku a
slepo sa na riu spoliehat. Hoci lie¢ba diabe-
tu v mnohych ohladoch za posledné dekady
urobila mifové kroky vpred, povestna lopta
stale zostava na strane chorého. Je potreb-
né suéasne pristapit aktivne k svojmu zdra-
viu a hoci vysledky nie su zrejmé hned na

druhy den, je potrebné sa o seba viac sta-
rat po telesnej aj dusevnej stranke. Neradi
to pocujeme, ale je potrebné sa pravidelne
a primerane nasim moznostiam hybat (as-
porn pravidelné prechadzky niekolkokrat tyz-
denne) a zdravo sa stravovat. Uginok liekov
potom bude uréite vy$si a pravdepodobnost
obavanych komplikacii sa razantne znizi.
S diabetom sa da dnes velmi slusne Zzit,
prakticky bez zrejmych kazdodennych ob-
medzeni, avSak len za podmienky, ze pristu-
pime na pravidla hry a k ochoreniu budeme
pristupovat aktivne.

Co je teda dobré jest?

Zaverom niekolko slov o stravovani. Energe-
ticky prijem by rozhodne nemal prevySovat
energeticky vydaj — mal by byt vyrovnany,
pripadne lahko zaporny pri snahe dosiah-
nut vahovy Ubytok. V dnesnej dobe uz nie

ENIE SA STRAVOVAT

je problém kontaktovat vyzivového poradcu,
ktory je schopny zostavit jedalniéek presne
podla nasich aktualnych potrieb. Ten by o. i.
mal obsahovat dostatok vlakniny (priblizne 30
g/den), tzv. nenasytené mastné kyseliny (naj-
ma v rybach) a pod. Samozrejmostou je tiez
spravna kultdra stravovania, teda potreba ve-
diet si na jedlo najst ¢as a nie stravovat sa za
behu, pri praci.... Takisto je lepsie jest viackrat
denne mensSie porcie ako raz a ,poriadne®.

Stravovanie diabetikov m6zu v mnohom
ufahéit aj tzv. diabetes $pecifické nutric-
né produkty (DSNP). Ide o pripravky, ktoré
predstavuju energeticky vyvazenu nahra-
du stravy so zlozenim vhodnym prave pre
diabetikov. Konkrétne ide o dieteticko-te-
rapeutické opatrenia s ciefom dosiahnuf
lepSiu metabolickl kompenzaciu. M6zu tak
napomdct rieseniu tazko kompenzovatelné-
ho diabetu, t. j. v pripadoch, ked sa nedari
dostat diabetes pod kontrolu - su pritomné
vykyvy glykémie, zostava vysoka glykémia
po jedle a pod. Ak su spravne volené, mozu
prispiet nielen k optimalizacii telesnej hmot-
nosti, ale tiez prispievaju ku kompenzacii
diabetu, t. j. hodnota glykémie je nizSia a
u niektorych chorych méze byt nasledne
znizovana aj potrebna davka antidiabetic-
kych liekov.



GLUCERNA Triple Care
PRE LEPSIU KONTROLU GLYKEMIE

Terapeuticka vyziva pre pacientov s diabetom
s unikatnou zmesou sacharidov
s postupnym uvolfiovanim
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Ked' sa povie atrofia posvy.
Klimaktérium, ktoré je neoddelitelnou su-
¢astou Zivota kazdej Zeny, so sebou prina-
$a cely rad problémov a tazkosti danych
pozvolna klesajucou tvorbou zenskych
pohlavnych horménov. Medzi mnohymi je
nezriedka spominana tzv. atrofia poSvovej
sliznice - zjednoduSene ide o stencenie
vystelky posvy. Pri¢inou viak moéze byt tiez
napr. onkogynekologické ochorenie a jeho
lie€ba, chronicky prebiehajuce posvové in-
fekcie a pod. Objavit sa moéze tiez u Zien po
pérode a u dojciacich zien, hoci vyskyt je tu
menej Casty. Typické prejavy zahfriaju su-
chost sliznice, svrbenie, palenie, bolest pri
pohlavnom styku (syn. dyspareunia) a ne-
zriedka je pritomny aj tzv. drazdivy mocovy
mechur prejavujici sa ¢astym nutkanim na
mocenie a nechcenym Unikom mocu. Zatial
¢o napr. navaly horucavy (tzv. hut-flushe),
poruchy spanku a emoc¢né dysbalancie ty-
pické pre vrchol klimaktéria pozvolna ustu-
puju, tieto problémy sa naopak v priebehu
¢asu dalej zhorsuiju.

Co s tym?

Ponulka saviacero moznosti, bohuzial, Ziadna
z nich nie je schopna odstranit tazkosti trva-
lo. V zadsade sa hovori o hormonalnej liecbe
(podavanie estrogénov systémovo alebo len
vaginalne) a nehormonalnych pripravkoch
(t. j. vaginalne lubrikanty). Nezriedka indiko-
vané pripravky s obsahom estrogénu (systé-
movo alebo lokalne) nie je mozné pontknut
kazdej Zzene jednak z dévodu moznej kontra-
indikacie (najmé tromboembolické ochore-
nie a nadory rastovo zavislé od pritomnosti
estrogénu) ¢i lie¢bu limitujucich neziaducich
Gcinkov (nevolnost, vracanie, zvysena cit-
livost prsnika, vaginalne krvacanie, hyper-
plazia maternicovej vystelky a i.) a jednak
z dovodu moznej averzie voci pripravkom
s obsahom pohlavnych horménov. Podavané
su preto najréznejSie lubrikanty, nezriedka
s antioxida¢nou zlozkou; dal$ou alternativou
je kyselina hyalurénova. Jej vyuzitie sa opie-
ra o priaznivé vysledky predklinickych stadii,
vo velkej miere vSak o klinické skusenosti.

K¥selina hyalurénova
v Pudskom tele

Kyselina hyalurénova alebo tiez hyaluronat
je jednou z najvyznamnejsich zloziek medzi-
bunkovej hmoty spojivového tkaniva, teda
chrupavky, vaziva a kosti. Telo dospelého
¢loveka vaziaceho 70 kg obsahuje priblizne

15 g tejto latky, priCom tato latka sa neustéle
obnovuje. Pre okolité bunky vytvara akési
stavebné leSenie. Velmi ¢asto sa tiez spomi-
na v kontexte svojej schopnosti na seba via-
zaf vodu a prispievat tak k optimalnej hyd-
ratacii tkaniva. AZ pomerne nedavno bolo
preukazané, ze ako tzv. signalna molekula
je tato latka schopna ovplyvriovat pohyb a
prifnavost buniek v ramci ich rastu, delenia
a diferenciéacie.

Hoci o pritomnosti hyaluronatu po¢uvame
zvacSa v suvislosti s telami stavovcov (prvy-
krat bola izolovana z kohutich hrebienkov),
prirodzene sa nachadza aj u niektorych
baktérii (napr. streptokoky), u ktorych je su-
¢astou ich bunkovej steny. V ludskom tele
je vedla medzibunkovej hmoty bohato zastu-
peny aj v pupoéniku, kibovej tekutine, koZi
¢i sklovci.

Klinické skusenosti

s kyselinou hyalurénovou
Doteraz sa uskuto€nilo uz niekolko klinic-
kych &tadii cielene sledujucich G¢innost

kyseliny hyalurénovej v prevencii alebo
lie€be prejavov posvového diskomfortu, a
to vratane prac davajucich jej vyznam do
suvislosti s estrogénovou lie¢bou. Poda-
vanie kyseliny hyalurénovej tu bolo zakaz-
dym sprevadzané Ustupom tazkosti u Zien
s vulvovaginalnim diskomfortom, ktorého
rozsah je porovnatelny s terapeutickou od-
povedou na pripravky s obsahom estrogé-
nu nielen u zien v klimaktériu, ale aj u zien
v reprodukénom veku. Hyaluronat st¢asne
pacienti velmi dobre znasaju. Sa¢asne ho
mozno podavat pri znamej kontraindikacii
pouzitia estrogénovej lieCby alebo pri po-
trebe volit ina alternativu.

Na rozdiel od estrogénovej lieCby kyseli-
na hyalurénova menej vyrazne ovplyvnuje
hodnotu posvového pH. Tuto slabinu vSak
mozno odstranit jej podavanim sGéasne
s kyselinou mlie¢nou, teda prirodzenym pro-
duktom mlieéneho kvasenia, ktory napoma-
ha udrziavat prirodzené po$vové pH, a teda
v istom slova zmysle aj zabrariuje poSvovym
infekciam.
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l Z lekarenskej praxe

AKO S1 MOZEME POMOCT
PRI PREKONAVANI SKLUCENEJ NALADY

inzercia

Odborna redakcia Edukafarm

Sklaéenou naladou a r6znymi psychickymi problémami dnes Fudia trpia
Castejsie ako kedysi a ich vyskyt, najmé v rozvinutych krajinach, neusta-
le narasta. Podielaju sa na tom rézne faktory, napr. zmeny Zivotného
$tylu, zvy$ené naroky na uspesnost, stres, stavy ,,vyhorenia“, & osobné
emoéné a zdravotné problémy. Spustaéom mézu byt aj aktualne celo-
spoloc¢enské udalosti, ako napr. ekonomicka kriza a podobne.

NajcastejS§im psychickym ochorenim moder-
nej spoloc¢nosti je skifG€ena nalada s depre-
sivnymi sklonmi. Aby sa tieto stavy nestali
vaznejSim ochorenim, je vhodné si v€as po-
méct vhodnymi pripravkami.

Co ovplyvnuje nasu naladu?
Stavy spojené s uzkostou, smutnou naladou
a psychickou Unavou su ovplyviiované tzv.
neuromediatormi, hlavne sérotoninom, ktory
sa nazyva aj ,horménom §fastia“. Ten sa vy-
tvara v mozgu z aminokyseliny tryptofan. Na-
chadza sa aj v traviacom trakte, kde ovplyv-
riuje nade travenie a chut do jedla. Sérotonin
ma vplyv aj na vznik migrén (jeho nedostatok
spbsobuje stiahnutie krvnych ciev v central-
nej nervovej sustave).

Ako sa da hladina ,,horménu
Stastia“ ovplyvnit?

Nedostatok sérotoninu v krvi v traviacom
systéme sa da ovplyvnit prijmom vhodnej
stravy. Do neurénov v centralnej nervovej
sustave sa vSak z krvného rieciska neprena-
$a. Jeho hladina v neurénoch sa da zvysit
len dodanim jeho prekurzorov (aminokyseliny
L-tryptofan, vitamin B,), teda latok z ktorych
sa v mozgu syntetizuje. D6lezitym faktorom
ovplyvriujucim syntézu sérotoninu je aj hla-

dina svetelného Ziarenia. Aj z tohto vyplyva
jeho vacsi nedostatok pocas jesennych a
zimnych dni.

Priznaky, ktoré netreba
podcenovat

Mnohokrat si fudia myslia, ze problémy ¢a-
som prejdu, avSak opak je pravdou, problé-
my sa skor prehlbuju. Ak trpite uz dihsi ¢as
nasledovnymi priznakmi, je vhodné vyhladat
pomoc:

* pocity Uzkosti, smutku, bezmocnosti, viny,

* strata zaujmu o aktivity, ktoré predtym ¢&lo-
veka tesili,

* tazkosti so sstredenim,

* poruchy spanku (viac alebo menej spanku),
* nedostatok energie a Unava,

* zmeny chuti do jedla a zmeny telesnej hmot-
nosti.

Pomoc pontka aj sama
priroda

Velmi dobrou vofbou pri skli¢enej nalade
su pripravky obsahujuce rézne rastlinné vy-
tazky zo $afranu, lubovnika bodkovaného,
valeriany, rozchodnice ruzovej, medovky
lekarskej atd. Pouzivanie lubovnika je do is-
tej miery obmedzené. Lubovnik totiz patri k
bylinkam, ktoré mézu vyznamne ovplyvriovat

)
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-
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lie€bu inymi liekmi, a preto sa neméze s nimi
kombinovat. Ide napriklad o warfarin a iné lie-
ky, ktoré ovplyviiuja zrazavost krvi, teofylin a
niektoré lieky na epilepsiu. Lubovnik taktiez
nemoze pouzivat velka cast zien v produk-
tivnom veku, lebo znizuje U¢innost peroralnej
hormonalnej antikoncepcie. Safran, na roz-
diel od lubovnika, ostatné lieky takmer neo-
vplyvriuje. Extrakt zo $afranu siateho (Crocus
sativus L.) sa pouzival v tradi¢nej perzskej
medicine ako antidepresivne pdsobiaca by-
linka. Vojakom v starovekom Egypte davali
Safran do jedla, aby im dodali energiu, zlep-
Sili ndladu, zmiernili napatie, podporili schop-
nost sUstredit sa a nacerpat sily v plnohod-
notnom spanku. Aj v dnesnej dobe je Safran
pouzivany vo farmaceutickom priemysle na
vyrobu réznych pripravkov. Vedecké Studie
potvrdzujd, ze G¢inok Safranu je dany latkou
safranal, izolovanou z blizien Safranu, ktora
ovplyvriuje v mozgu hladinu sérotoninu (,hor-
moénu $tastia®). Jeho velkou vyhodou je tradi-
ciou overeny G¢inok a vyborna znasanlivost
bez neziaducich uc¢inkov.

s # /‘_*I‘ — y —

SAFRAMYL

Saframyl je prirodny pomocnik v boji so skli¢enou
naladou a psychickou unavou na baze safranu, bez
neziaducich ucinkov a liekovych interakcii.

fﬁt:a |
1 tableta

\ atiere%
Patentovana
aktivna zlozka

...ked'sa s Vami zivot hra

Vyzivovy doplnok s obsahom patentovanej aktivnej zlozky Satiereal
(prirodna zlozka ziskana z blizien $afranu), L-tryptofénom a vitaminom B,,
ktory prispieva k normélnej psychickej ¢cinnosti, k normalnej ¢innosti nervo-
vej stistavy a k znizeniu miery Unavy a vycerpania.

Saframyl je prirodny pomocnik v boji so sklti¢enou naladou a psychickou
Unavou. Odporuca sa dlhodobé uzivanie pripravku Saframyl, ale dlava sa
zvycajne dostavi uz po dvoch tyzdnoch.

Pouzitie
Pripravok je vhodny pre deti od 12 rokov a dospelych.

Odporucané davkovanie
Jedna tableta denne pred obedom.

Vyzivovy doplnok

Balenie
14/28 tabliet po 545 mg

Informaény servis: inPHARM s

tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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SO ZLTACKOU TYPU C

MOZETE ZIT ROKY BEZ
TOHO, ABY STE O NEJ VEDELI

Niektoré ochorenia pe¢ene
spOsobuje virus, za iné si
mozeme sami

Slovensko ma Stvrty najvy$Si pocet amrti
sposobenych chorobami pecene v Europe.
,Pocet pacientov, ktori bojuju s chorobami
pecene, extrémne narasta. Jednym z fakto-
rov je nadmerné pitie alkoholu. Dal$im do-
vodom je malo pohybu a obezita spésobena
predovSetkym nevyvazenou stravou a zloze-
nim potravin, ktoré ludia konzumuju. Tretim
dévodom su virusy, jednym z nich je aj virus
sposobujuci hepatitidu typu C,“ vysvetluje
prednosta Il. internej kliniky Rooseveltovej
nemocnice v Banskej Bystrici a prezident
Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti SLS
MUDr. Lubomir Skladany, PhD.

Zltacka typu C sa nemusi
prejavit niekolko rokov
Hepatitida typu C bola objavena v roku 1989.
Prvé testy boli k dispozicii az v roku 1992, pre-
to sa krv darcov na pritomnost tohto virusu do-
vtedy netestovala. ,V roku 1980 som podstu-
pila operaciu, pri ktorej mi boli podané krvné
transflzie,” spomina pacientka Maria. ,Vtedy
este nikto netusil, ze krv, ktora mi mala po-
moct, vyvola dalSie, vaznejsie problémy, ktoré
sa za¢nU prejavovat az o 28 rokov neskor.”
Ludia €asto ziju s chronickym typom Zltacky C
aj niekolko rokov v nevedomosti. Zanedbanie
lieCby véak méze mat smrtelné nasledky.

Priznaky su vePmi
vSeobecné, ¢i dokonca
ziadne

Zltagku typu C spésobuje virus hepatitidy C
(HCV), ktory napada peceriové bunky, kde
sa mnozi a nasledne sa opéatovne uvolfiuje
do krvi. Nema typické priznaky a organiz-
mus napada zvnutra, nenapadne a v tichos-
ti. M6ze sa prejavovat Unavou, nevolnos-
tou, nechutou do jedla, poruchami travenia.

Znakom moézu byt aj dlhodobo zvysené pe-
Cenlové testy. Mnoho nakazenych ludi v8ak
tieto priznaky vobec nepocituje.

Zltacka sa netyka

len drogovo zavislych

V sGc€asnosti je virusom Zltacky typu C na Slo-
vensku nakazenych priblizne 35 tisic pacien-
tov, no podla lekarov je rozpoznany asi len je-
den z desiatich nakazenych ludi. ,Ohrozeni su
najma ludia, ktorym bol pred rokom 1992 po-
dany krvny derivat, podstupili transfuziu alebo
kedykolvek prisli do kontaktu s nesterilnou
ihlou — nielen uzivanim drog, ale tiez pri teto-
vani, piercingu alebo akupunktare,” vysvetlu-
je doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD., z Kliniky
infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Zltatka sa moZe prenasat aj medzi osobami
v blizkom vztahu, napriklad nezvy&ajnymi se-
xualnymi praktikami, ale aj pouzivanim rovna-
kej zubnej kefky alebo Ziletky.

Maly krok k vylieceniu,

velky krok k eradikacii
hepatitidy C

,Liecba Zltacky typu C dnes uz nie je pre
pacienta naro¢na a je takmer stopercentne
G¢inna. Dari sa nam vylieGit aj pacientov
s pokrocilou cirhézou, pre ktorych boli dote-
raz lie€ebné moznosti obmedzené,” hovori
doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD. Od jesene
minulého roku je k dispozicii dokonca lie€ba
vo forme tabliet. Priamo pdsobiace antiviroti-
ka MUDr. Lubomir Skladany, PhD., povazuje
za triumfalny Gspech vedy. ,,Odkedy sa virus
pred dvadsiatimi Siestimi rokmi objavil, ko-
necne sa zistilo, ktoré fazy zivotného cyklu
sU na jeho prezitie nevyhnutné. Nasli sa en-
zymy, bez ktorych virus nevie prezit, a gény,
ktoré tieto enzymy koduja. To bol podklad na
hladanie liekov,“ vysvetluje MUDr. Lubomir

Tladova Ii sprava

Bratislava, 10. novembra 2016 -
Slovensko je Stvrtou krajinou Eurépy
v rebricku umrtnosti z dévodu ocho-
reni pecene. Pricinou nie su len vi-
rusy, ktoré spésobuju hepatitidu,
ale aj alkohol, obezita, nezdrava
strava a nedostatok pohybu. Dote-
raz skrytou hrozbou ostava zZltacka
typu C alebo inak zvana hepatitida
typu C. Odbornici predpokladaju,
Ze na Slovensku je asi 35 tisic l'udi,
ktori s hepatitidou typu C nevedome
Zija mnoho rokov. Chronicka forma
ochorenia pritom spésobuje taz-

ké poskodenie peéene a méze mat

az smrtelné nasledky. Délezité je
véas zaéat’s vhodnou lieébou, ktora
méze byt vdaka novym dostupnym
liekom rychla a efektivna.

Skladany, PhD. Odbornici sa zhoduju, ze ak
by sa nasli vSetci pacienti nakazeni virusom
hepatitidy typu C, tento virus by mohol v po-
pulacii postupne Uplne vymiznut.

Zbierali ste cécka? Mozno
ich mate este dnes

Lekari prostrednictvom edukaénej kampane
,Zbierali ste céctka? Mozno ich mate este
dnes” vyzyvaja ludi, aby si spomenuli na
obdobie 80. rokov, ked boli popularne malé
plastové cécka. Prave v tomto ¢ase sa mohli
nevedome nakazit hepatitidou typu C. ,Prob-
lematicki st pacienti, ktori s touto chorobou
Ziju bez toho, aby o nej vedeli. Preto je ddle-
zité, aby vSetci, ktori mohli prist do kontaktu
s nakazenou krvou, navstivili ¢im skér svojho
praktického lekara a nechali sa otestovat,*
dodéava doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD.
Viac informacii o hepatitide C najdete
na www.hepatitidac.sk.

Zdroj: Seesame, s.r.o.
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Vybetre si zo Sirokej ponuky pobytovych balickov
a uzivajte si zazitok z oddychu! .
PATINCE

www.wellnesspatince.sk /WellnessHotelPatince FAMILY WELLNESS HOTEL & MARINA

@

* ‘ Znenie tajnicky:
Najuzitoénejsim zo vSetkych umeni je o (Benjamin Franklin)
Spréavnu odpoved tajniéky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte do 3. 3. 2017 na adresu:

&7 - J I\"s'-'lJ.L‘.h INC
Cena dO sUfaze; wewstoman Edukafarm s.r.o., VIENNA GATE, Kopéianska 8/A, 851 01 Bratislava

Ceny do sutaze:

1. cena darcekovy poukaz v hodnote 279,- eur b= : o - e, .
darcekovy poukaz obsahuje: ez Irﬂg':‘ ey ekt el o ovce | © Gewrponty | MEERD | Kauda ":lﬁﬁ““ o soREvEs e wESTS! | Toaks pow iy EEe
e 2nociv **** hoteli v komfortnej dvojlozkovej izbe _ - )
Standard pre 2 osoby, wienE L v
 polpenzia - rariajky a vecera formou bufetovych | Jai :”52'& i
stolov alebo vyberom z 3-chodového menu,
e neobmedzeny vstup do bazénového a saunoveé- | me PROZAK o]
o " o P . V NEMECKU [ ARTHUR, 1887 i
ho sveta. Volny 3-hodinovy vstup do bazénového 1987 PosoROS
sveta plati aj v deri odchodu po ukonéeni pobytu, i oo
« neobmedzeny vstup do fitnescentra, VER M :z’:;
e cvienia aqua aerobic a Pilates a relaxacny S e estan
program vo vyhradenych drioch. PETENM
1245t (LCRA, PR
¢ Y ThmK WYRON. PRACE (ZAST) ICHEM
2. cena darcéekovy poukaz v hodnote 150,- eur LN e
darcekovy poukaz obsahuje: o s —— i
» 1nocv *** hoteli v komfortnej dvojlozkovej izbe | mamsisc BULWREE T T,
Standard pre 2 osoby, REER P —
« polpenzia - ranajky a ve¢era formou bufetovych e son AT TARRY
stolov alebo vyberom z 3-chodového menu, = oy e
« neobmedzeny vstup do bazénového a saunove- [T H0L0
ho sveta. Volny 3-hodinovy vstup do bazénového ) L il
sveta plati aj v defi odchodu po ukonéeni pobytu, sauovihe ey subTouE
* neobmedzeny vstup do fitnescentra, B ATz, garaoy
« cvidenia aqua aerobic a Pilates a relaxatny | wrcu
, v UHOR [NEM ) [ SvATY (hoan |
program vo vyhradenych drioch. | %
- 2 PRETYVIA .
3. cena Wellness day - celodenny voPny vstup [“iers ‘ e HERCED _E‘
do bazénového a saunového sveta vratane 9]
2x 20-minutovej masaze a wellness koktailu sk ko o =
\ hodnota 80,- eur pre 2 osoby PR ol ww) =
A S
RGN BTE ‘ STARD. ARKADENA =
1 WNCRETVO GERMIN R0 TYRA) 29,
5
£
\ N
‘{o S Riesenie tajnicky z minulého éisla: Vesmir je miesto, kde uz ani peniaze neplatia.
%
2. Vyhercovia: Dianka a Anna Turéekové, Partizanske, Anna Adameova, Pavlice, Jaroslav Salaj, Ivanka pri Dunaji.
V‘,0 Blahozelame!



&/ BELUPO

UROSAL
lady

Poznadte pocit pdlenia pri moceni?
Casté mocenie?

ZloZenie v 1 tablete: \e\‘érska
400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej

(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu viiate zlatobyle obycajnej

(Solidago virgaurea), 10 mg suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Davkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)

Aby sa dosiahol maximdlny dcinok, vds mo¢ musi byt alkalicky
(treba zamedzit citrusové plody, paradajky, vitamin C

a vyrobky z brusnic).

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov a pre tehotné
a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje extrakt z listu medvedice lekarskej.

Kapite iba v lekarni.
Informujte sa u vasho lekara alebo lekarnika.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk | www.facebook.com/mocenie




VIANOCNE ZLAVY

- PARTNER

AKCIA PLAT{ OD 1.11.2016 DO 31.12.2016

v lekdrnach oznacenych logom PARTNER, najblizSiu lekarer najdete na www.partner.sk

TRAVENIE

® *
PANCREOLAN® forte
60 kapsul

Obsahuje traviace enzymy na prirodnej baze, ktoré
obnovuju a zlepsuju travenie. Odstranuje tazkosti
ako je pocit plnosti, nadtvanie a plynatost po jedle.
Obsahuje pankreatinum

Liek na vnutorné pouZitie

BOLEST

—————,
e e sty

PANCREOLANforte *

S oy e gt Sty
Tormii itranty

IBALGIN® 400*

48 tabliet o
. MM & e g
U¢inné analgetikum. Pomaha pri bolesti hlavy, zubov, . e - 60
chrbta, svalov, kibov a bolestivej menstruacii, znizuje PARALE N G RI P Horuci napo_]
hortcku, timi zépal. 12 sac.

Ziskanie puzdra nie je podmienené nakupom lieku
Ibalgin® 400, 48 tabliet. Akcia plati do vycerpania zasob.
Obsahuje ibuprofen

Liek na vnltorné pouzitie

U¢inna kombindcia proti priznakom chripky a nachladnutia,
ktora poméha zbavit sa horucky, upchatého nosa, bolesti
hlavy, bolesti v hrdle. Nespésobuje ospalost. Bez pridanych
farbiv. Pri kipe akejkolvek prichute Paralen GRIP Horuci
népoj 12 sac. ziskate Celaskon 250x30 za 0,01€.

Liek na vnutorné pouzitie
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- PRECHLADNUTIE
- A CHRIPKA

THERAFLU

14 vreciek*

Prasok na pripravu horticeho napoja. Vdaka
kombin4cii 4 Gcinnych latok lieci vacsinu
priznakov chripky a prechladnutia, ako

n: ky a prec , Vianoéné balenie VIBOVIT®+
horucka, bolest hlavy, kibov a svalov, upchaty
nos, te¢enie z nosa. Vianocné balenie Vibovit obsahuje 2 druhy Zelé multivitaminov v
Liek na vnitorné pouZzitie. PANADOL EXTRA Novum praktickom dar¢ekovom kufriku. Deti navySe potesi hracka

. . . zadarmo - Farma lampicka (kravicka, oslik, ovecka alebo
48 filmom ObalenyCh tabliet prasiatko), ktora sa na tlesknutie rozsvieti a si¢asne vyda svoj

Panadol Extra Novum sa vdaka technolégii zvieraci zvuk.
Optizorb zacina vstrebavat uz za 10 minut.
Bojuje proti miernej az stredne silnej bolesti, s L ] v

ako je bolest hlavy, vratane migrény, bolest Y & : I\_I.OSOVY_ S.BREJ
zubov, bolest pri menstrudcii, bolest chrbta a L

SUDOCREM 125g iné.

Liek na vnatorné pouZzitie.

NASAL DUO ACTIVE
1,0/50 mg/ml* a 0,5/50 mg/ml*

Nosovy sprej s dvojitym Gc¢inkom - vas upchaty
nos nielen uvolni, ale aj i¢inne zahoji
podrazdend sliznicu.

Obsahuje xylometazoliniumchlorid/dexpantenol.
Liek na nazalne pouZzitie

Pre kazdodennu ochranu pokozky. Na
plienkou pokrytt, podrazdend,
zaCervenanu pokozku, ekzém a akné.
PouZiva sa tieZ pri oSetreni prelezanin,
omrzlin a drobnych povrchovych ran.
2 7 Ceny inych baleni: 60g-3,15€,

4 - 250g-9,10€, 400g-12,15€

LINEX" kapsuly

LINEX® kapsuly 32ks*

Probiotikum, ktoré pomaha pri liecbe antibiotikami, hnacke a
nadudvani. Obsahuje Zivé baktérie mlie¢neho kvasenia, ktoré
su odolné voci antibiotikdm.Vhodné pre deti aj dospelych. V

[: j balenie 16 kapsul.
iii\lien?vnauig:'ié poi?istiue M I CRO LI F E N C1 00

digitalny bezkontaktny teplomer

*VZdy si pozorne precitajte poucenie o spravnom pouZivani lieku obsiahnuté
v pribalenej pisomnej informacii pre uzivatelov liekov

UVEDENE CENY SU ODPORUCANE A S DPH



