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INFORMACIA O LIEKU: MIG-400°, filmom obalené tablety. Liecivo je ibuprofén. Kazda
filmom obalena tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. MIG-400® je protizapalovy a bolest
utisujuciliek (nesteroidové protizapalové liecivo, NSAID) s antipyretickymi (hordiéku znizu-
ju vlastnostami. PouZiva sa na liecbu miernej az stredne silnej bolesti a hordcky u deti
stariich ako 6 rokov (s hmotnostou vy33ou ako 20 kg) a u dospelych. Neprekradujte odpo-
rucanu dobu lie¢by. Ak tazkosti pretrvavaju dihsie ako 4 dni, je potrebné navstivit lekdra.

Vidyuzivajte MIG-400° presne podla pokynovuvedenychvpisomnejinformaciipre
pou Aksiniesteniecimista/y, overtesitousvojholekaraalebolekarnika. Drzitel
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20 mg/ ml perorélna suspenzia ibuprofénu

Rychly proti horucke

a stredne silnej a slabej bolesti

20 mg/ml perordlna suspenzia
Ibuprofén

Pre deti s hmotnosfou
od 5 kg (6 mesiacov)
do 29 kg (9 rokov)

Jilfers 9%
0 mg/ ml peroralna suspentid
Ibuprofén

Fre deti s hmotnosfou od 5
& mesincov) da 29 ke (9 rekov)

100 mil peroralnej suspenzi

pohodiné
davkovanie s davkovacou striekackou

MIG*® Junior 2%, 20 mg/ml peroralna suspenzia - na vnutorné pouzitie

Lieéivo je ibuprofén. 1 ml suspenzie obsahuje 20 mg ibuprofénu. MIG* Junior 2%
Je protizdpalovy a bolest utidujlci liek (nesteroidové protizapalové liecivo) s antipy-
retickymi (hortcku znizujicimi) viastnostami. Pouziva sa na kratkodobt symptoma-
tickd lie¢bu hordcky, slabej az stredne silnej bolesti. Je uréeny pre deti s hmotnostou
od 5 kg (vek 6 mesiacov) do 29 kg (vek 9 rokov). Davkovanie: Pre presné davkovanie
pouzite pribalent davkovaciu striekacku. UZiva sa pocas jedla alebo po jedle. Nepre-
kraéujte odporaéanu dizku lieéby. Ak sa tazkosti zhorsuju alebo pretrvavaji dlhsie
ako 3 dni, je potrebné navitivit lekara. Pred pouZitim si pozorne preéitajte Pisomnd
informaciu pre pouZivatela. Driitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG,
Glienicker Weg 125, D-12489 Berlin, Nemecko. Spdésob vydaja lieku: nie je viazany
na lekarsky predpis. Datum vyroby materialu: september 2013
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l Z klinickej

praxe

Mnohi z nas povazuju zdravu po-
koZku za upind samozrejmost
a starostlivost’ o iu majt za stratu
Casu. Okrem bezZnej hygieny tak
pouzivaju len najréznejSie opa-
fovacie krémy, lotia alebo rozto-
ky, pripadne krémy zvilacriujuce
pokozZku ruk v pripade, Ze je uz
hodne drsna. O zdravie pokozZky
je véak potrebné sa starat’ pokial
mozno pravidelne, ved’ ide z hfa-
diska plochy o najvédési organ
nasho tela. Zvlast to véak plati na
jeseri a v zime, ked’ nahly prechod
medzi vonkajsim a prijemne vy-
hriatym domacim prostredim po-
koZku mimoriadne zataZuje.

Zdaleka vSak nejde len o vlastni pokozku,
ale aj o kozné adnexy, t.j. nechty a vlasy.
Najmé na jesen, ale i na jar, sme CastejSie
konfrontovani so zvySenym vypadavanim
vlasov, pripadne stratou ich pruznosti, vac-
Sou rozstrapkanostou alebo mengim leskom.
Nie menej Gastym problémom méze byt véak
i pocit suchej pokozky.

Pripomerime, ze zakladnou zlozkou vlasov
a nechtov je bielkovina keratin (z gréctiny
skeras“ = roh), ktorého nedelitefnou stcéas-
fou st aminokyseliny bohaté na siru, cystein
a methionin. Vytvaraju ho kozné bunky, ktoré
sa odborne oznacuju ako keratinocyty, pre
optimalnu ¢innost ktorych je Gplne nevyhnut-
né& pravidelna dodavka vitaminov i mineralov.
Keratin je taktieZ dolezitou sucastou vonkaj-
Sej Casti pokozky.

Délezita Ulohu pri ochoreni postihujucom
vlasovu ¢ast hlavy maja faktory vonkajsieho
prostredia. Aj ked sa u ¢loveka neprejavu-
je proces prelinania, tak ako ho pozname u
zvierat, mézeme v tomto obdobi pozorovat
asponi jeho ur€itu obdobu, pricom sa udava,
Ze v medziach normy je strata vlasov v po¢-
te az sto denne. VyraznejSia vlasova strata
u muzov je dana vyssou citlivostou vlasovych
vackov k muzskému pohlavnému horménu,
testosteronu. Pri¢inou zmien kvality viasov
v8ak mozu byt aj iné hormoény, najmé hor-
mony Stitnej Zlazy, a samozrejme nase gény.
Prirodzene nemozno zabudnGt ani na stres,
nevyvazeny jedalny listok, nevhodne zvolenu
vlasovu kozmetiku a pod.

Ako na ﬂroblémy
s pokozkou?

Z uvedeného mozno uz fahko vyvodit, ¢o
robit pre zdravé vlasy, a vSeobecne to plati
aj pre nechty a pokozku. Zakladom je sprav-
ne vykonavana hygiena, v pripade nechtov
starostliva manikura alebo pedikdra; nech-
tovym l6zkam zaiste neprospieva agresivne

zbrusovanie nechtovej platnicky a nasledné
zahrievanie aplikovaného gélu (tu plati zna-
ma fraza: ,vSetkého s mierou“ asi dvojna-
sobne). V pripade vypadavania vlasov by
sme mali spozorniet zaiste zakazdym, ked
je vypadok neobvykle vysoky, alebo ak je lo-
kalizovany a dobre ohranigeny. Aj ked moze
ist napr. o dosledok stresu, ¢asto ide o ples-
flové ochorenie (mykozu), menej ¢asto napr.
o ochorenie zname ako tzv. mycosis fungoi-
des. V takomto pripade je potrebna Specific-
k& lieGba, ktor( urdi lekar. Pomoct pri strate
vlasov mézu lokalne pripravky s obsahom
latok zvySujucich prekrvenie (minoxidil ale-
bo kofein) alebo znizujicich tvorbu aktivnej
formy muzského pohlavného horménu (finas-
terid).

Dostupné je vSak su¢asne mnozstvo vyzi-
vovych doplnkov, vhodnych nielen pri nad-
mernom vypadavani vlasov, ale aj vtedy, ked
sa na$e vlasy vyrazne lamu a strapkajd. Ich
Géinok mozno vidiet predovietkym v doda-

ni chybajucich zivin, vitaminov a mineralov
nevyhnutnych pre zdravy rast vlasov, ale
aj nechtov. Takéto doplnky obsahuju velmi
Casto sirne aminokyseliny (cystein a methio-
nin), vitaminy a mineraly (kremik, zinok a se-
Ién). Ich uzivanie je vhodné preventivne aj pri
uz zrejmych problémoch nielen s viasmi ale-
bo nechtami, ale pokozkou v§eobecne.

Uvedené doplnky zaiste neuskodia ani v pri-
pade suchej pokozky. Tu je vSak ddlezité
zd6raznit vyznam hydrataénych krémov a vy-
strihanie sa dlhych a teplych kupelov. Najma
v panelovych domoch s centralnym vykuro-
vanim je vhodné vo vykurovacom obdobi
pouzivat zvih¢ovace vzduchu. Z hladiska
obliekania sa jednoznaéne preferuju prirodné
materialy (bavina, hodvab) pred umelymi tka-
ninami. Pri zndmkach zvySeného zrohovate-
nia pokozky sa popri hydrataénych krémoch
pouzivaju pripravky s obsahom urey alebo
kyseliny mlieénej, ktoré rohovinu vyrazne
zmakdcia.
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Nenechajte sa zasko
jesennym pocasimj
Solné roztoky na nadchu a zapal dutin

Odborna redakcia Edukafarm

Nadcha je fenomén, ktory netreba
velmi predstavovat, lebo kaZdy
Z nas je s riou viac-menej pravi-
delne konfrontovany. Co vsak nie
je vseobecne velmi zname, su
rézne druhy a pévodcovia nadchy.
Ta méze byt infekéna - virusového
alebo bakterialneho pévodu, aktit-
na alebo chronicka.

Véaésinou je kazda nadcha spojena s pocitom
Steklenia alebo svrbenia v nose, pripadne
i v ociach. V kazdom pripade vSak treba k nad-
che pristupovat maximéalne pozorne, pretoze
moze byt predstupriom k réznym dal$im kom-
plikaciam, napr. k zapalu prinosovych dutin ale-
bo stredného ucha.

| ked odhliadneme od moznych désledkov,
nadcha znamena zdurenie nosovych sliznic,
pocit upchatého nosa a stazené dychanie. Ke-
d’ze nosové sliznice slizia ako filter, ktory pre-
¢isti denne az 10 — 15 tisic litrov vdychované-
ho vzduchu od necistét, je zaiste namieste ¢o
najucinnejSie a najbezpecnejSie upchaty nos
,odblokovat*.

Najlepsim spésobom ako predchadzat tymto
neprijemnym a v beznom Zivote velmi obta-
Zujacim priznakom, je nepochybne vyhnit sa
kontaktu s vyvolavajucim alergénom alebo in-
fekciou. Takuto situaciu vSak mozno v beznom
Zivote len malokedy dosiahnut, preto sa dosta-
vaju k slovu rézne lie€ivé pripravky, ktorych vol-
ba sa odvija predov$etkym od intenzity pritom-
nych prejavov ochorenia.

Osmoticka liecba

Okrem dostupnej Sirokej a pestrej palety lieci-
vych pripravkov sa nemalej oblube medzi pa-
cientmi zacina tesit tzv. osmoticka liecba, ktora
spociva v podavani vacésinou solného roztoku,
ktory do seba ,nasava“ medzibunkovu tekutinu
z opuchnutej nosove;j sliznice, ¢im dochadza
k uvolneniu nosovych prieduchov. Tato skutoc-
nost sa hojne vyuZziva najma v ramci réznych
ozdravnych pobytov pri mori, kde analogicky
pbsobi i sol, ktoru obsahuje vdychovany vzdu-
ch. Taktiez su nové dostupné pripravky s boha-
tym obsahom morskej soli, ktorych G¢innost sa
preukazala nielen u pacientov s nadchou, ale
i napr. so zapalom nosnych dutin (sinusitidou).

Vyplachovanie nosa je starodavna technika,
ktora sa zaradila aj medzi zakladné joginske
cviky. Salinické roztoky, ktoré obsahuju sol
v primeranej koncentracii su lepsie a prirodze-
nejSie ako vodovodnéa voda a ich aplikacia je

prinosovych dutin a stredného ucha.

+ Moze byt kombinovany aj s inymi liekmi
na liecbu nadchy.

-

STERIMAR Na upchaty nos

=100 % -ny prirodny mikrosprej morskej vody.
+ Na principe osmozy poméha pri nadche prirodzene uvolnit upchaty nos.

- Pomaha chranit pred komplikaciami nadchy - zapalom
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CistejSia a pohodinejSia. Forma aplikacie roz-
prasenim, ktorl umozriuje adjustacia v aplika-
tore, znizuje pripadné neziaduce U¢inky proce-
ddry.

Denné cistenie nosa vodnymi roztokmi rano
a veder by malo patrit medzi zakladné hygie-
nické navyky ¢loveka, tak ako umyvanie zubov.
U pacientov s ochorenim sliznice nosa je ne-
vyhnutnostou, ktora navy$e umoziiuje lepSiu
aplikaciu lokalnych liekov na vycistenu sliznicu.

Pomoc pri sinusitide
Uginnost pri sinusitide je dana uz spominanym
antiedematdznym (zmierfiujucim opuch) G€in-
kom nosovej sliznice, ktora v pripade zapalu
mdze Uplne uzavriet komunikaciu medzi ved-
faj§imi nosovymi dutinami (sinusy) a nosovou
dutinou. V kone€nom désledku sa tak zabrani
hromadeniu zapalového vypotku, ktory méze
odtial volne odtekat. Nepochybne vyznamné
je i stimulaéné pdsobenie na synchronizaciu
neustale kmitajacich riasiniek buniek nosovej
sliznice.

Tieto skuto€nosti boli potvrdené mnozstvom
klinickych studii, v ktorych sa autori o podavani
salinickych roztokov vyjadruju velmi priazni-
vo. Podavanie takychto pripravkov je bezpec-
né, pacienti ich velmi dobre znasaju, lahké na
praktické podavanie a navy$e klinicky ué¢inné
a cenovo dostupné. Zaujimavostou a zaiste
i prinosom tychto pripravkov je nepritomnost
pripadnych liekovych interakcii a moznost po-
uzivania bez rizika vzniku navyku, ako to méze
byt pri niektorych inych latkach.
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« Med potlaca rast a mnoZenie baktérii, pésobi protizdpalovo o =.° :
a napomaha v liecbe infekcii hornych dychacich ciest.
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Viac info na www.sterimar.sk, alebo vo vasej lekarni.



ll Svetovy
SVETOVY DEN SRDCA

MUDir. Jiri Sliva, Ph.D., Ustavy farmakolégie 2. a 3. LF UK, Praha

Pod heslom ,jeden svet, jeden domov, jedno
srdce” sa uskutocnil pod zastitou Svetovej zdra-
votnickej organizacie a UNESCO 26. septembra
Svetovy den srdca (Heart Day), http://www.word-
-heard-federation.otg. D6vodom na tuto iniciativu
je stale neuspokojivy stav kardiovaskularneho
systému obyvatelov nielen v nasich konc¢inach
(v eurépskom meradle sa Zial skromne kréime na
samotnom chvoste), ale aj vo védcésine ostatnych
krajin, popri obéznych Nemcoch alebo Americ¢a-
noch ide o obyvatelov najméd ekonomicky sa roz-
vijajucich krajin. Znakom vysSieho prijmu je tu
Zial aj nepomer medzi prijmom a vydajom kalorii,
a teda aj obezita, ktora je vyznamnym kardiovas-
kularnym rizikovym faktorom.

Celosvetovo su kardiovaskularne choroby dokonca hlavnymi prici-
nami umrtia. Choroby kardiovaskularneho systému st v Eurépe pri-
¢inou asi polovice vSetkych umrti (najmenej 4 miliony kazdy rok).
Podla Gdajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vSak v ce-
losvetovom meradle ochorenie srdca alebo cievna mozgova prihoda
zabija ro€ne viac ako 12 milibnov obyvatelov, pri€om u nemalej Casti
chorych sa zistuje vy$sia hladina cholesterolu (WHO, 2008). Zial,
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Vitivoj doplnok
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nerastie len pocet chorych, ale aj pocet 0s6b, ktoré v désledku tych-
to choréb zomru. Je pritom zrejmé, Ze na tieto choroby plyna aj ne-
malé prostriedky zo zdravotného alebo socialneho systému.

Hlavnym poslanim tejto aktivity je upozornit $irokd verejnost na
tato neveselu skutocnost a pripoment zakladné pravidla, ¢o véet-
ko moézeme pre zdravie svojho srdca urobit. Samozrejmostou je
nefaj¢it (odvykanie nie je vobec jednoduché — 1 rok abstinovat
vydrzi len asi % pévodne rozhodnutych faj¢iarov s fajéenim pre-
stat, a to aj napriek akejkolvek poskytovanej starostlivosti. Treba
vak vytrvat a nevzdavat sa pri prvom nelspechu. K dispozicii st
najréznejSie pripravky substituujice nikotin — Zuvacky, naplaste,
pripadne latka vareniklin, ktora zabrani rozvoju abstinenénych pri-
znakov a suc¢asne dostaveniu sa blazenych pocitov po vyfajéeni
cigarety. Nemenej ddlezité je jest dostatok ovocia a zeleniny (5-
krat denne!) a snazit sa vyhnat nasytenym mastnym kyselinam
a potravinam s velkym mnozstvom soli. Naopak, zvysit by sme
mali prijem omega-3 nenasytenych mastnych kyselin dostupnych
jednak v telach morskych Zivocichov alebo jednoduchS$ie v naj-
réznejSich vyzivovych doplnkoch. Ich priaznivy G&inok na ludské
zdravie je dostato¢ne zdokumentovany klinickymi Studiami, a to
nielen na Urovni srdcovo-cievneho systému. Vefmi délezity je po-
hyb, pricom najjednoduch$ia a sU¢asne aj najprirodzenejsia je
chédza (odporléa sa preto prejst kazdy def 10 tisic krokov). Podla
moznosti zaviest pohyb aj do pracovného procesu — uprednostrio-
vat schody pred vytahom, vykonavat aspofi 5 minutové prestavky
na pretiahnutie sa, kratSiu prechadzku po popoludniaj$ej prestavke
a pod.

Samotnym désledkom tychto opatreni je zlepSenie fyzickej kondicie
a zvyCajne aj optimalizacia telesnej hmotnosti, k Comu mézu dopo-
moct aj niektoré volne predajné antiobezitika na ¢ele s orlistatom,
ktory obmedzuje vstrebavanie tukov prijatych stravou, pripadne naj-
roznejSich vyzivovych doplnkov (U¢inok je vzdy len podporny a nikdy
dlhodobo neschudneme bez pohybu a zmeny v stravovacich navy-
koch!). Alkohol je vhodné konzumovat nanajvys na Grovni ekvivalen-
tu 1 velkého piva/der pre muza a malého pre Zenu.

Samozrejmostou je pohyb v nezafajéenom a &istom prostredi
(i pasivne fajc¢enie zvySuje vyskyt srdcovo-cievnych, respiraénych
a inych ochoreni).

Rozhodne nepodceriujme vyznam preventivnych prehliadok praktic-
kym lekarom. Plati tu pravidlo, ze kazdé ochorenie sa lie€i lahSie, ak
ho zistime v€as, a hlavne, ak o iom vieme. V tomto zmysle je zaiste
uzito¢né aj doméce, a dnes natofko moderné, meranie krvného tlaku.

Konzumacia zdravych potravin. Na tomto mieste pripomerime
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aj mozné uzivanie vybranych vyzivovych doplinkov. V ramci prevencie ateroskler6zy alebo
dyslipidémie sa naj¢astejSie spominaju fytosteroly, polykosanol, omega-3 mastné kyseliny,
chitosan, ale aj napriklad bezné potraviny, ako je cesnak (Alium sativum), ¢okolada alebo
vino.

Postihnutie kardiovaskularneho systému vyrazne zvysSuje riziko rozvoja diabetu, a plati
to aj naopak. Aj ked dnedna medicina disponuje mnozstvom spolahlivo pdsobiacich an-
tidiabetik viazanych na lekarsky predpis, mézeme sa stretnut s pripravkami, vyzivovymi
doplnkami, ktorych vyrobcovia deklaruju podporny vplyv pri znizovani hyperglykémie, pri :
zlepSovani diabetickej neuropatie alebo pri znizovani inzulinovej rezistencie. NajcastejSie
sa stretdvame s inulinom izolovanym z celého mnozstva rastlin z ¢efade Asteraceae —oman
pravy (Inula helenium), &akanka oby&ajna (Cichorium intybus), loplch va&si (Arctium lappa),
Skoricovnik cejlénsky (Cinnamomum zeylanicum) €i jakon (Smallanthus sonchifolius). Popri
tom sa vyuziva chrom alebo kyselina alfa-lipoova. V mensej miere sa véak mozno stretnut :
aj s dalsimi rastlinnymi vytazkami, akymi st napr. vytazky z gymnemy lesnej (Gymnema
sylvestre), indického egreSa (Emblica officinalis) a pod. :

Na zaver nemozno nespomendt snahu o vyhybanie sa stresu, pripadne odporadat niektoré :
bylinky na ¢ele s medovkou, levandulou alebo valerianou. :

Odhalte tajomstvo stihlosti a uz viac
nemusite odolavat tuzbe
po sladkostiach, ani riesit vycitky...

LEBO VIEMIE AKO
SCHUDNUT

ZELENA KIiVA? ’l

= Strong Nature ZELENA KAVA PLUS je jedinym pri-
pravkom na trhu zostihlovacich vyrobkov, ktory
ma origindlny mechanizmus ucinku. Aktivne latky
pripravku vyvolavaju pocit sytosti a obmedzuju
vstrebdavanie glukdzy zo stravy a jej uvoltiovanie do
krvného obehu, ¢im podporuju spalovanie tukov.

2 PRECO? “

~= M& optimalne zlozenie vdaka kombinacii
chlorogénovych kyselin zo zelenej kavy
a glukomannanu z vychodoazijskej rastliny
konjak
(Amorphophallus konjak).

% Je 100% prirodny produkt.

% Vyborne chuti.

www.zelena-kava.sk

% Kvalita, u¢innost a bezpecnost su potvrdené
klinickymi Studiami.

)\ [N svetol

< Strong Nature ZELENA KAVA PLUS = a¢inny pri-
pravok na zdravé a nenasilné znizenie hmotnosti.
Dokazali to uz mnohé klinické studie, ale éo élovek
nevyskusa to nezazije...

#Strong Nature ZELENU KAVU PLUS ziadajte
vo vasej lekarni.
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SVETOVY DEN BOLESTI

MUDir. Jiri Sliva, Ph.D., Ustavy farmakolégie 2. a 3. LF UK, Praha

Bolest’ sprevadza Zivot kazdého z nds a méze mat’
vela podéb. Asi prave preto vznika iniciativa pod
oznac¢enim Svetovy deri proti bolesti s datumom
16. oktobra, t.j. v den, ktory je taktieZ oznaéovany
za Svetovy den chrbtice. Zaiste nejde o nahodu,
lebo préave bolesti chrbta su najéastejsou staznos-
tou, s ktorou prichadzame do ordinacie praktické-
ho lekara. Okrem toho su velmi ¢asté bolesti vel-
kych kibov alebo bolesti hlavy.

Spomenuté bolesti chrbta maju nemaly socialno-ekonomicky do-
pad, ¢o vyplyva z poctu chorych medzi 7,6 a 37 %, pricom maxi-
malny vyskyt sa pozoruje v obdobi medzi 45. a 60. rokom zivota.
Ked sa pozrieme na $truktaru postihnutia, najéastejsie ide o oblast
bedrovd, dalej kréna a hrudnl (4:2:1).

Bolest ako fenomén mézeme rozliovat podla najrdznejsich para-
metrov — doba trvania, vyvolavajice/spustacie faktory, poloha na
Ulavu, zavislost od dychania, vystrelovanie bolesti, ohrani¢enie bo-
lesti, intenzita a pod. Podla vyvolavajicej pri€iny sa nasledne voli
aj jej lieCba, ktora méze mat povahu farmakoterapie alebo medi-
kamentéznu (elektromodulacia, nervova stimuléacia, akupunktdra,
akupresura a pod.).

V ramci samolieCby mame moznost siahnut k pouzitiu len obme-
dzeného spektra liekov znadmych ako analgetika/antipyretika, pri-
padne nesteroidové antiflogistika (NSA). Tie su vSak k dispozicii
v najréznejSich liekovych formach a ¢asto aj v kombinacii s inymi
lie¢ivymi latkami, ¢o je predpokladom na dosiahnutie komplexnej-
Sieho Gginku. Volba konkrétnej liekovej formy moéze byt zasadna
z hladiska ovplyvnenia rychlosti dosiahnutia terapeutického G¢&in-
ku, pripadne dana forma rozhoduje aj o bezpeénostnom profile da-
ného pripravku.

Rozdiel medzi analgetikami/antipyretikami (paracetamol a i.)
a NSA spociva v tom, ze NSA okrem analgetického Gcinku eSte
disponuju aj protizapalovym G¢inkom. K naj¢astejSie vyuzivanym
a sucasne volne predajnym patria pripravky s obsahom ibuprofé-
nu alebo diklofenaku. Ak si budeme v lekarni kupovat akykolvek
liek, mali by sme sa poradit o vhodnosti jeho uzivania s ostatnymi

liekmi, ak nejaké uzivame dlhodobo. V tomto pripade by sme mali
byt opatrni pri sGéasnom podavani warfarinu, ktory sa uziva proti
zrazaniu krvi, alebo napr. pri uzivani liekov proti tzkosti. NSA mézu
do istej miery znizovat U¢inok antihypertenziv. Okrem systémovo
uzivanych (tabletky, kapsuly, rozpustné prasky a pod.) su velmi
oblibené aj lokalne pbsobiace pripravky v podobe krémov, gélov,
emulgélov, sprejov alebo dokonca naplasti. Uginna latka z takto
podaného pripravku sa prakticky vobec nedostava do krvnej cir-
kulacie a nevznika tak akékolvek riziko systémovych neziaducich
Gcinkov. Pritom je mozné uzivat ich st¢asne s tabletami alebo kap-

IBUTABS

200 mg, 400 mg
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« liek s obsahom ibuprofénu

Liek na zmiernenie
bolesti, zdpalu a horucky

Ibutabs 200 mg, Ibutabs 400 mg

- bolesti zubov

- bolest hlavy vratane migrény

~ bolest pri menitruaci

- pooperacna bolest

- nachladnutie a stavy sprevadzané hordckou
— zapalové ochorenie klbov

Liek na vniitormé poufitie. Pozorne si precitajte pisomnu pribalova
informaciu pre pouZivatelov a poradte sa s lekdrom alebo lekdrnikom.

Uitahalone au —
rilgauaiamno vy

+ je uréeny na liecbu miernej az stredne silnej bolesti

= Vyrobca; Vitabalans Oy, Hameenlinna, Finland
.. 0, Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com

= ZastUpenie pre SK: Vitabalans 5
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sulami, lebo analgeticky u¢inok sa tak moze zvysit. Rozhodne vSak
nie je vhodné kombinovat jednotlivé pripravky podavané Gstami,
lebo nielen, Zze sa v takom pripade terapeuticky u¢inok nezvysi, ale
vyznamne vzrastie riziko systémovych neziaducich G&inkov alebo
liekovych interakcii.

V ramci samoliedby, najméa v kontexte bolesti kibov, su stale ob-
lubenejsie hrejivé naplaste. Peroralne sa odporiéaju kibové pri-
pravky, tzv. chondroprotektiva (oznaované aj skratkou SYSA-
DOA), ktoré obsahuj tie isté latky, ktoré su prirodzenou stéastou
zdravej kibovej chrupky, a teda sa predpoklada, Ze ich pravidelnym
uzivanim sa zlep$i aj ich stav, pripadne funkcia. Niektoré z chon-
droprotektiv v&ak nie st st¢astou medzibunkového chrupkovitého
tkaniva, a pésobia vyhradne protizapalovo. Medzi zastupcov prve;j
skupiny a sG¢asne aj volne predajné patri napr. chondroitin sulfat,
kyselina hyalurénova alebo glukozamin. Do druhej skupiny latok
moézeme z volne predajnych spomendt napr. vytazok z ruze $ipko-
vej (Rosa canina) a i., hoci v istom zmysle sa toto pdsobenie po-
zorovalo aj u vy$Sie spomenutych pripravkov. UZivanie tychto pri-
pravkov je véak behom na dihu trat. Uginok sa nedostavi zo dfia na
deri a taktiez sa neda o¢akavat ani kompletné vylie¢enie chrupky.
Takymi pripravkami zialbohu dneSna medicina eSte stale nedispo-
nuje. Napriek tomu pri pravidelnom uzivani je to dnes to najlepSie,
¢o mozeme pre svoje kiby urobit. Taktiez mozno tieto pripravky bez
obav volne kombinovat so spomenutymi analgetikami.

Na zaver treba dodat, Ze dnes sme schopni lie¢it prakticky akukol-
vek bolest, aj ked nie sme schopni spolahlivo odstranit jej priginu.
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Paracut

500 mg, 1000 mg

Liek proti
horiacke

Paracut 500 mg,
Paracut 1000 mg

Podrzi Vas
« liek s obsahom paracetamolu
« je urceny na liecbu bolestivych a horuckovitych stavov

- bolest hlavy vratane migrény

~ bolest zubov @‘maceut,%&

- bolest v hrdle 2 £

- menstruacna bolest 2 X
- reumatickd bolest e g

— bolest chrbta a klbov
- zmiernenie priznakov chripky a prechladnutia

Liek na vnutorné poutzitie. Pozorne si precitajte pisomnu pribalovi informaciu
pre pouzivatelov a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

Zastupenie pre SK: Vitabalans SK s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com

® Ibalgine. Pustite bolest z hlavy**

* 0¢inné analgetikum
* s protizapalovym Uc¢inkom

HLAVA ZUBY CHRBAT
SVALY KLBY MENSTRUACIA

Ibalgin® 400 je liek na vnitorné pouzitie.

Obsahuje ibuprofenum. Pozorne si precitajte pisomnu informdciv
pre pouzivatelov a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

Bratislava, Slovenska republika

00 199 - E-mail: zentiva@ze!

ZSNTIVA

SPOLOCNOST SKUPINY SANOFI



O SKUSENOSTIACH S INFUZNOU
TERAPIOU VITAMINOM C

HOVORIME S ONKOLOGOM MUDR. VINCENTOM ALAKSOM Z RIMAVSKEJ SOBOTY

Pan doktor Alaksa, onkoldgia predsta-
vuje oblast mediciny, ktora je spojena
so zavaznymi ochoreniami. Aj v tejto ob-
lasti mediciny sa urobili pokroky. Mohli
by ste povedat, ktoré typy rakoviny s
dnes lieéené s viaésou Uspesnostou a
vd'aka éomu?

V onkologii ide o to, aby sme sa snazili
chorych pacientov vyliegit, predizili im Zivot
bez tazkosti, alebo ich dlhodobo liedili tak,
aby sme im zachovali ich zivotny komfort
¢o najdlhsie. Mnohé onkologické ochorenia
sa dnes daju vyliegit hlavne vdaka véasnej
diagnostike, preto je velmi dblezita pre-
vencia a véasné odhalovanie zacinajucich
onkologickych ochoreni. NajefektivnejSim
postupom onkologickej liecby je chirurgic-
ka lieCba. Ta vS8ak velakrat nepostacuje,
a preto sa v lieébe uplatriuju dalSie lie¢ebné
metddy — ako je radioterapia, cytostaticka
lie€ba (chemoterapia) a biologicka (ciele-
nd) lie¢ba. V tychto oblastiach onkologickej
liecby doslo k vefmi vyznamnému pokro-
ku. V sucasnosti je mozné vylie¢it mnohé
onkologické ochorenia, ktoré v minulosti
neboli lie€ené s takymi Uuspechmi, ako su
dnes. Ide o hematologické malignity (leuké-
mie, lymféomy), nadory semenikov, prsnika,
plac, hrubého éreva atd.

Onkologicka terapia je pre pacienta ur-
éite mimoriadne zafazujuca, a nesie so
sebou aj neziaduce Géinky. Aké su naj-
CastejSie pozorované u pacientov, a aké
sU moznosti ich zmiernenia?

Uz samotné nadorové ochorenie je velkou
zatazou pre organizmus, pretoze je v tele
zvySeny oxidaény stres spdsobeny vol-
nymi radikalmi (reaktivne zlu¢eniny kysli-
ka), chronicky zapal a narusena rovnovaha
regula¢nych systémov. Cytostaticka liecba,
radioterapia ako i biologicka lie¢ba svojimi
vedlajSimi naziaducimi G¢inkami (znizena
chut do jedla, zaliudo¢na nevolnost, vra-
canie, nespavost, depresivne stavy, vypa-
davanie vlasov, Gnava, kozné reakcie) este
napomahaju vyznamnejSiemu rozkolisaniu
rovnovazneho stavu organizmu. Su vSak
moznosti, ktoré znizuju toxické pdsobenie
cytotoxickej lie€by. V praxi pouzivame in-
fuznu terapiu vitaminom C, niektoré doplin-
ky vyzivy, antiemetika (pripravky tlmiace
vracanie) a rozne krémy.

Spomenuli ste aj infaznu terapiu vitami-
nom C. Mohli by ste blizSie popisat jej
ucinok?

Samotné nadorové ochorenie ako aj radio-
terapia a cytostaticka liecba sp6sobujd ne-
dostatok kyseliny askorbovej (vitaminu C)
v organizme. Farmakologicky u¢inna davku
vitaminu C per os (cez Usta) nevieme or-
ganizmu dodat, v désledku obmedzenych
transportnych moznosti v Creve, preto je
potrebné ho podavat priamo do zily po-
mocou infuzie. Vtedy sa dostava vitamin C
priamo do krvi a z nej do jednotlivych tkaniv
a organov, kde ho je nedostatok.

Vitamin C farmakologicky pésobi na zdravé
bunky antioxidativne — chrani ich pred u¢in-
kami volnych radikalov. Naopak, na nadoro-
vé bunky v dbsledku ich iného metaboliz-
mu, méze mat selektivne cytotoxicky efekt.
Uginok vitaminu C zavisi od vysky podane;j
davky. Mechanizmov cytotoxického péso-
benia vysokych koncentracii vitaminu C
je viacero, ale za hlavny sa povazuje ten,
kde v dosledku reakcie vitaminu C s urgity-
mi metabolitmi nadorovych buniek (ferritin,
laktat) dochadza k tvorbe peroxidu vodika,
ktory je selektivne cytotoxicky pre nadoro-
vé bunky (ni¢i len nadorové bunky).

Spominali ste, Ze uz mate vo svojej praxi
skusenosti s infuznou terapiou vitami-
nom C u onkologickych pacientov. M6-
Zete nam priblizit Vase skusenosti v tej-
to oblasti?

Ano, mam skisenosti s podavanim vysoko-
davkovaného vitaminu C u onkologickych
pacientov.

InfUznu terapiu vitaminom C podavame pa-
cientke s karcinobmom prsnika pocas IV.li-
nie onkologickej lie€by v generalizovanom
$tadiu, kde dosahujeme vyznamné zlepse-
nie celkového stavu pacientky s vybornou
toleranciou onkologickej lie¢by. Pacient-
ke bola podavana chemoterapia (od roku
2010) a teraz aj infuzna terapia vitaminom
C (1. mesiac 15 g 3x tyzdenne, 2. mesiac
15 g uz len 2 x tyzdenne). Kontrolné vyset-
renie pacientky ukazalo pozitivnhe zmeny
v onkomarkeroch, pokles CRP, Ustup koz-
nych lentikularnych metastaz.

Dalsia pacientka ma duplexné nadorové
ochorenie — karcindbm prsnika a vajecni-
kov. Pacientka dostavala a aj dostava $tan-
dardnud onkologicku lie¢bu (chemoterapiu),

1
MUDr. Vincent Alaksa

kombinovanu s 30 g vitaminu C v infuzii 2 x
tyzdenne. Celkovo je lie¢ena uz 4 mesiace.
Vykonnostny stav je Karnofsky 90 (nema
Ziadne obmedzenia v beznom Zivote). Do-
$lo k poklesu markerov o 30 %, zmens$eniu
tumoru v malej panve o 50 %.

InfGznu lie€¢bu vitaminom C dostava aj pa-
cient s metastatickym kolorektalnym karci-
noémom. Tuto lieCbu dostava v pauze me-
dzi jednotlivymi cyklami (chemoterapie +
biologickej lieéby). Lie¢i sa u nas od maja
t.r., dari sa mu vyborne, pracuje, nadorové
markery ma v norme a ma stabilizované
metastazy.

Ako v praxi zaélenujete infiznu terapiu
vitaminom C do klasickej onkologickej
lie€by?

Infaznu lie€bu vitaminom C podavame me-
dzi cyklami cytostatickej lieCby alebo aj po-
C¢as prebiehajucej radioterapie. Zvycajne
zac¢iname davkami 15 g infuzne 3x tyzden-
ne. Pri dobrej tolerancii a podla finanénych
moznosti pacientov podavame aj 30 g in-
fuzne 2x tyzdenne. Pri tejto prilezitosti by
som chcel odporucit pacientom, aby vyu-
zivali moznost kombinovanej onkologickej
lieéby s infuznou terapiou vitaminom C, ked
sa dosahuju lepSie vysledky.

Pacienti infuznu lie€bu vitaminom C toleru-
ju vefmi dobre. Doteraz sme u nas nemali
ziadne tazkosti poGas podavania infuznej
liecby. Podmienkou mozného podania in-
fuznej terapie vitaminom C je v§ak spravna
funkcia obli¢iek, ktoru priebezne kontrolu-
jeme.



Myslim si, Zze lie¢ba je vhodna pre vaésinu
onkologickych pacientov, ktori maja vykon-
nostnu rezervu. Myslim si, ze kachektickym
(vysilenym a schradnutym) pacientom v ter-
minalnom S§tadiu ochorenia nie je vhodna
tato lie¢ba. Je vhodna aj pri bolestivych sta-
voch, kde sa da otakavat mensia spotreba
analgetik. PrindSa aj pozitivhu zmenu psy-
chického nastavenia pacienta, kedy docha-
dza k zlepSeniu nalady, ustupuja stavy Gz-
kosti, zlepSuje sa spolupraca s pacientom.

Ak mame moznosti a schopnosti pacientovi
ulahgit alebo zmiernit jeho trapenie, nemali
by sme vahat takéto moznosti mu ponuk-
nut. Ak vieme, Ze tato liecba ma Sancu po-
moct hoci len niekolkym nasim pacientom,
tak by sme to mali vyuzit.

Zivot treba it, ako ide. S pokorou by sme
mali prijimat radostné a aj menej radostné
udalosti ndsho zivota.

Za rozhovor dakuje odborna redakcia
Edukafarm.
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Infuzna terapia

nastartuje vasu imunitu!

Komu?

Kazdému, kto ma:

. stres,

« psychicku zataz ¢i fyzicki namahu (vratane Sportu),

« psychické poruchy,

. opakované infekcie (chripka, angina, nadcha, kasel),

. alergie,

« metabolicky syndrom (obezita, vysoky krvny tlak, cukrovka),

. reumatické choroby charakterizované napr. bolestami kibov,

« autoimunitné ochorenia (reumatoidna artritida, Crohnova choroba atd.),
« nadorové ochorenia (v akomkolvek stadiu).

Pri podani vitaminu C Ustami - vdaka obmedzenym transportnym
moznostiam v ¢reve - je mozné dosiahnut v krvi len nizku koncentraciu
vitaminu C, ktord staci zabezpecit len bezné, nie vsak preventivne

a liecivé ucinky (protiinfekéné, protinadorové). Na dosiahnutie
liecivych Ucinkov vitaminu C je nutné vytvorit v krvi takmer 15x vyssiu
koncentraciu, ¢o je mozné dokézat len pri vnutrozilovom podani
vitaminu C.

Inflzna terapia vitaminom C je viazana na lekarsky predpis. V pripade
zaujmu kontaktovat svojho oetrujliceho lekara, ¢i iného Specialistu,
pretoze tuto terapiu moze predpisat kazdy lekar. Kontakt na lekéra,
ktory sa zaobera touto terapiou, mozete najst na internetovej

adrese www.vitamin-c-inflizia.sk a v pripade konzultacie sa mozete
obrétit na Ambulanciu klinickej onkolégie, AVIMED,

MUDr. Vincent Alaksa, Rimavska Sobota, tel.: 0905 416 063,

alebo na Ambulanciu klinickej onkoldgie, MUDr. Marién Pribelsky CSc.,
Bratislava, tel.: 02 6867 2508 a na MUDr. Jana Popaddka,
Vranov nad Toplou, tel.: 0918 561 867.

<2 EDUKAFARM’

vzdelavanie v oblasti “OTC” a “RX" lieciv

Viac informécii: www.vitamin-c-infuzia.sk
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PRECO DETI POTREBUJU
OMEGA-3 MASTNE KYSELINY?

Odborna redakcia Edukafarm

Zakladné zlozky nasSej potravy
tvoria cukry, tuky a bielkoviny. Je
vSak zrejmé, Ze nezalezi ani tak
celkom na ich mnozZstve, ako na
ich kvalite. Aj ked' sa v suéas-
nosti vSeobecne nazera na tuky
v potrave do istej miery negativ-
ne, obsahuju zlozky, ktoré su pre
nas Zivot nenahraditefné - a to su
nenasytené mastné kyseliny.

Nenasytené mastné kyseliny, a zvlast tie
s viacnasobnymi nenasytenymi véazbami
v molekule (tzv. polynenasytené mastné ky-
seliny), su pre nase telo velmi délezité, a pri-
tom ich nedokazeme vytvarat, takze sme od-
kazani na ich prijem potravou.

V organizme maju nenasytené mastné ky-
seliny velmi Siroké uplatnenie, ktoré vyplyva
z toho, Ze v organizme maju dva zakladné
druhy funkcii: jednak funkciu stavebnu, v kto-
rej sa podielaju na zlozeni bunkovych mem-

bran (predov$etkym u nervovych buniek)
a Castic prenasajucich v krvi tuky, jednak
funkciu regulaénu, v ktorej sa podielaju na
tvorbe dbélezitych regulaénych latok, ria-
diacich imunitny systém, zapalové reakcie,
krvnu zrazavost a rad dal$ich délezitych
dejov.

Vyvoj diet'at’a

Stavebna funkcia nenasytenych mastnych
kyselin je markantna predovSetkym u deti.
Je to dané tym, ze u deti sa velmi intenziv-
ne vyvija nervova slstava a mozog, ktory
je tvoreny priblizné z 50 - 60 % Special-
nymi tukmi. Z tychto tukov predstavuju az
25 % polynenasytené mastné kyseliny, a to
predovSetkym kyselina dokosahexaénova
(DHA). Polovica celkového rastu mozgu
po narodeni prebieha v prvom roku zZivota
a druha polovica prebieha az do péatnaste-
ho roku. Procesy ucenia vyzaduju kazdo-
denné prebudovanie miliard nervovych za-
pojeni, a preto su i velké poziadavky na tato
délezitu stavebnu zlozku mozgu.

Vyzivovy doplnok

mozgu a srdca

Cistoty

veku

ZenixX® kids je volnopredajny vyzivovy doplnok dostupny

v kazdej lekarni bez lekarskeho predpisu.

Distributor pre SR: PLEURAN s.r.0., Peterska 16A, 821 03 Bratislava
info@pleuran.sk, www.zenixx.sk

| mega-3 mastné kyseliny DHA a EPA
prispievaju k udrZaniu sprdvnej funkcie

* vhodny pre deti v predskolskom

* vhodny pre ziakov a Studentov

Lekarske poznatky z poslednej doby ukazu-
ju, Ze dostato¢ny prijem omega-3 mastnych
kyselin (a to hlavne DHA) ma preukazatefne
priaznivé U¢inky na vyvoj centralnej nervovej
sUstavy a rozvoj mozgovych funkcii dietata.
Naplnenie tychto nutriénych poziadaviek
moéze mat priazniva Ulohu v prevencii po-
ruch pozornosti spojenych s hyperaktivitou,
napomahat zlepSeniu paméatovych schop-
nosti, podporovat schopnost sUstredenia
sa a ucenia sa, ako aj prispievat k udrzaniu
psychickej vyrovnanosti a celkového skol-
ského vykonu.

inzercia

ZenixX kids

* prirodny produkt vysokej kvality a




Zdravie diet’'at’a

Dal§imi vyznamnymi oblastami pdsobenia
nenasytenych mastnych kyselin st imunitné
procesy a zdravie srdcovo-cievneho sys-
tému. Bohuzial, uz aj u deti sa stretavame
s tym, Ze ich strava obsahuje velké mnoz-
stvo tukov, a to predovSetkym nasytenych
mastnych kyselin. Uz v detstve sa tak za-
kladaju zarodky buducich srdcovo-cievnych
problémov. Nenasytené omega-3 mastné
kyseliny napoméhaju spravnemu prenosu
tukov a cholesterolu v cievach a medzi bun-
kami, ¢im pomahaju predchadzat v dospe-
losti riziku cievnych ochoreni, ako su napr.
ateroskler6za a ischemické choroby srdca,
prispievaju vSak tiez k optimalizacii hodnot
krvného tlaku a znizuju riziko infarktu.

V oblasti imunitnych funkcii hra délezita Glo-
hu presny typ nenasytenej mastnej kyseliny.
V zésade existuju dva typy nenasytenych
mastnych kyselin - tzv. omega-3 a omega-6
mastné kyseliny, ktoré sa liSia polohou dvo-
jitych vazieb v molekule. Pre ludské zdravie
su délezité obidva typy, ich prisun v potrave
véak musi byt vyvazeny.

Je to dané tym, Zze omega-3 mastné kyseliny
predstavuju zakladnl ,surovinu“ pre regu-
lacné molekuly s prevazne protizapalovym
pbsobenim a omega-6 mastné kyseliny su
surovinou pre regulaéné molekuly riadiace
zpalovu obranu. Za normalnych okolnosti
zaistuje rovnovaha tychto regulaénych mo-
lekdl normalne imunitné funkcie. Nasa typic-
ka strava vSak obvykle obsahuje vyznamne
viac omega-6 mastnych kyselin (pochadzaju
predovsetkym z rastlinnych olejov), €¢o méze
viest k posunu imunitnej rovnovahy smerom
k zapalovych a alergickych ochoreniam.

Nedostatok omega-3
mastnych kyselin

Typické zlozenie ,stredoeuropskej“ stravy
(vratane jedalni¢ka deti) je vaésinou cha-
rakterizované absolltnym alebo relativnym
nedostatkom omega-3 nenasytenych mast-
nych kyselin (hlavne vzhladom k omega-6
mastnym kyselinam). Omega-3 nenasyte-
né mastné kyseliny sa nachadzaju hlavne
v tuku ryb, ktoré obvykle deti prili§ neoblu-
buju. S ohlfadom na ich vySSie uvedené dole-
ité funkcie v8ak ma ich doplfianie v potrave
uz od detského veku svoj zmysel. Ich péso-
benie sice neméa okamzity charakter, avSak
ako velmi délezity nutriény prvok prinasa
z dlhodobého hladiska rad priaznivych G¢in-
kov. Ostatne vedeli to uz nasi pra- pra- pra-
rodiCia, ktori si dobre uvedomovali vyznam
rybieho tuku. Tieto znalosti tak dnes ,recyk-
lujeme®, avSak s lepSim poznanim vyznamu,
a predovSetkym v lepSej liekovej forme. Ly-
ziky rybieho tuku uz nastastie nemusia p6-
sobif traumu Ziadnemu diefatu.!

fi 'Ih-lluhuu, |

Novinky.v lekarni B

Migralgin

je novinkou v lie€be bolesti hlavy pri zachvatoch
migrény. Obsahuje kombinaciu troch tG¢innych la-
tok: paracetamol, kyselinu acetylsalycilova a ko-
fein, ktory zrychluje a zosilfiuje ich ucinok proti

,_‘Jf)| bolesti a potla¢a priznaky unavy.

Liek na vnatorné pouzitie. Pozorne si precitajte pisomnu
informaciu pre pouzivateFov a porad’te sa s lekarom alebo
lekarnikom!

Zenixx Kids

Omega-3 mastné kyseliny DHA a EPA prispievaju k
udrzaniu spravnej funkcie mozgu a srdca

« prirodny produkt vysokej kvality a ¢istoty

+ vhodny pre deti v predSkolskom veku

- vhodny pre ziakov a Studentov.

vyzivovy dopinok

Varivenol

obsahuje az 4 aktivne latky: diosmin, hesperidin,
horéik a aescin, ktory sa pouziva na ulavu od poci-
tu tazkych néh a pomaha podporovat zdravu funk-
ciu zil a kapilar.

Varivenol je vyzivovy doplnok a neslizi ako nahrada pest-
rej a rozmanitej stravy.

VARIVENOL

Probacin®ATB

Vyzivovy doplnok s obsahom probiotickej spory
Bacillus clausii.

Probiotikum vhodné pri uzivani antibiotik

(vysoka odolnost voéi Sirokému spektru antibiotik).

Unikatna liekova forma — optimalny uéinok

Pre deti uz od 6 mesiacov!




VARIVENOL ﬁ

ol ! . TERAZ w7
obsahuje az 4 aktivne zlozky 2 BALENIA Wy
DIOSMIN " - ziynhoovdunenﬂ cenu
HESPERIDIN = odlahtia vvaéf nohy,
HORfiK e ale nie penazenku.

AESCIN

pre spravnu funkciu
svalov

sa pouziva na dlavu
od pocitu tazkych
noh a pomaha
podporovat zdravd
funkciu zil a kapilar

pre zily na nohach.

VARIVENOL

— i = e

Obsahuje tri aktivne latky
m diosmin m hesperidin m eskulozid

Varivenol a Diosminol micro st vyzZivové doplnky a neslizia ako nahrada pestrej a vyvazenej stravy.

TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s. r. 0., Teslova 26, 821 02 Bratislava



Z lekarenskej

HEMOROIDY A KRCOVE ZILY

OCHORENIA CASTE A V POPULACII BEZNE. OKREM TOHO MAJU VELA SPOLOCNEHO.

Odborna redakcia Edukafarm

Zily dolnych koné&atin delime na hlboky
a povrchovy zZilovy systém (vetvy velkej
skrytej zily a malej skrytej zily), priom
oba systémy su navzajom prepojené ko-
munikaénymi (syn. spojkovymi ) zilami, tzv.
perforatormi. Ak pracuje Zilovy systém op-
timalne, kazdy pohyb dolnej konéatiny, pri-
padne svalova pumpa, podporuje tok krvi
v smere z povrchového do hlbokého zilové-
ho systému, pri€om spravna orientacia toku
je uréena pritomnostou zilovych chlopni.
Tzv. chronickou zilovou nedostato¢nostou
(syn. insuficiencia, CVI) rozumieme na-
ruSeny zilovy navrat z dolnych kon¢atin,
najcastejSie v désledku prekonanej trom-
bo6zy hlbokého Zilového systému. Hlavnymi
prejavmi CVI su pocit tazkych néh gradu-
juci pocas dfa, opuch, bolest, svrbenie,
svalové ki¢e a nepokojné nohy. Opuchy
sa zmen$uju pri chlade, pri svrbeni ob-
vykle pomaha chédza (zapojenie svalovej
pumpy) a elevacia koncatin. Najma v po-
krocilejSich fazach sa objavuju tzv. kf¢ové
zily, zndmejSie skoér pod oznacenim varixy
alebo kféové zily. Na vzniku varixov sa

okrem prekonaného zapalu vacsou alebo
mengou mierou podielaju i dalSie faktory,
medzi ktorymi figuruje jednoznacne vek,
hormény, mozny predchadzajuci Graz a sa-
mozrejme zvySeny hydrostaticky tlak (dlhé
statie alebo sedenie, obezita, tehotenstvo,
chronicka zapcha). Hemoroidy nie su ni¢im
inym, ako podobou kféovych Zzil v rektoa-
nalnej oblasti.

Moznosti prevencie

V prevencii vzniku varixov na dolnych kon-
Catinach sa uplatiiuju vSeobecne zname
odporic¢ania, ktoré maju eliminovat ale-
bo ¢&o najviac minimalizovat riziko roz-
voja tromboézy, t.j. pravidelné cvicenie,
zékaz fajCenia, redukcia telesnej hmot-
nosti, pravidelna stolica, vyhybanie sa
ponozkadm navodzujicim priSkrtenie kon-

praxe
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¢atiny a pod. Pri pozitivnej rodinnej anamnéze je namieste vyvarovanie sa dI-
hodobému statiu a zvazenie preventivneho uzivania venofarmak a elastickych
kompresnych pancuch. V pripade hemoroidov je takisto zasadné vyhybanie
sa sedavému spdOsobu v tehotenstve a eliminacia rizikovych faktorov zapchy.

Moznosti

konzervativnej liecby

Zakladom konzervativnej lie€by CVI si kompresivne ovinadla, elastické panéuchy
alebo intermitentné pneumatické kompresie, ktoré obmedzuju prestup tekutin cez
stenu zil do mimocievneho priestoru a zintenzivni sa tak aj prietok hlbokym zilovym
systémom. Medzi ovinadlami sa zvy¢ajne uplatfiuju ovinadla s kratkym tahom,
vhodné pre véetky typy CVI, pricom po prilozeni nesmi nikdy velmi tlagit a ani sta-
hovat. Uvedend fyzikalnu lie¢bu doplfajd venofarmaka, vaésinou rastlinné vytazky
navodzujlce zosilenie napétia zZilovej steny, podporujiuce odtok miazgy z konéatin,
obmedzujuci prestup tekutin do mimocievnych priestorov (antiexudativny G¢&inok),
obmedzujuci zapal (antiflogisticky u¢inok) a pod. K vyuzivanym lie€ivym latkam sa
zaraduje troxerutin, rutosid, diosmin, tribenosid a aescin (zmes monodesmosidov
— cca 30 réznych latok — z pagastana Aesculus hippocastanum), pripadne i dal$ie
vo forme vyzivovych doplnkov. Venofarmaka podporuju aj stav Zilovych pleteni
v oblasti kone¢nika. Na lokalne pouzivanie je uréeny aj napr. kalcium-dobesilat,
ktory spomaluje odburavanie kolagénu a podobne ako ostatné spomenuté latky
znizuje viskozitu krvi, zvySuje prekrvenie tkaniv, ufahCuje odtok miazgy (lymfy)
a znizuje tvorbu opuchov. Vo forme masti alebo ¢ipkov sa mézu podéavat lokalne
znecitlivujuce latky, ako napr. cinchokain znizujlci pocit svrbenia, pripadne boles-
ti. Vyuziva sa predovSetkym v lokalnej lie€be hemoroidov. Na sklerotizaciu kféo-
vych zil sa pouziva polidokanol (syn. lauromakrogol), ktory sa aplikuje injekéne
priamo do miesta urcenia.

Zvonku sa na lie¢bu CVI, najma pri pocite tazkych néh, mozu vyuzit antikoagulan-
cia, ktoré zaroven pdsobia protizapalovo (heparinoidy a i.).

inzercia

Fa ktu® Eapiky Aumc lorid
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10 gapikov na [

Stop bolesti. Stop paleniu.
Stop neprijemnostiam.

Fapiky
N fiegbu nemoraidod

A AT R

Faktu® je liek Gé€inny pri krvacajucich aj nekrvacajucich hemoroidoch, Pisomna informécia pre pouZivatefa FAKTU" mast, FAKTU" tapiky
vdaka svojmu zloZeniu vratane lokélneho anestetika dokéaze potlacit
bolest, spdsobit docasné znecitlivenie a Gcinne vyliecit vzniknuté

hemoroidy. V sii¢asnej dobe sa v lekdrmach nachadza mnozstvo

ZloZenie lieku: Rektdlna mast: Liecivd: Policresulenum (polikresulén) 50 mg, cinchocaini hydrochloridum
(cinchokainiumchlorid) 10 mg v 1 g masti. Pomocné latky: Macrogolum 400 (makrogol), cetostearomacrogolum 300
(cetostearomakrogol), silica colloidalis anhydrica (koloidny oxid kremicity), dinatrii edetas dihydricus (dihydrét
edetanu dvojsodného), natrii hydroxidum (hydroxid sodny), buthylhydroxytoluenum (butylhydroxytoluén), aqua

produktov proti hemoroidom, nie kazdy viak dokaze liecit a vyliedit.

Uz niekolko rokov po sebe je najcastejsie odporacanym liekom préve
Faktu®. Vo forme masti a éapikov dlhodobo potlaca priznaky ochorenia
a stal sa podla nezavislej ankety spolo¢nosti Edukafarm “Lekdrnici
odpordcaji” v kategérii hemoroidy, najpouzivanejsim liekom na
Slovensku.

Takeda Pharmaceuticals Slovakia, Plynarenska 7B, 821 09 Bratislava,
tel.: 02/20 60 26 00, www.takeda.com

Pozorne si precitajte pribalovy letak, pripadne sa poradte so svojim lekarom alebo lekérnikom.

purificata (Cistend voda). Rektalne capiky: Liecivd: Policresulenum (polikresulén) 100 mg, cinchocaini
hydrochloridum (cinchokainiumchlorid) 2,5 mg v jednom Capiku. Pomocné latky: Adeps solidus (tuhy tuk),
cellulosum microcristallinum (mikrokryStalickd celuldza), silica colloidalis anhydrica (koloidny oxid kremicity), sojae
lecithinum ~ (s6jovy lecitin), natrii hydroxidum (hydroxid sodny). Farmakoterapeuticka ~skupina:
Antihemoroidalium Charakteristika: Faktu® mast a capiky sa pouZivaj na lietbu hemoroidov a inych ochoreni
v oblasti kone¢nika. Liek rychlo zastavuje krvdcanie, svrbenie a palenie v oblasti konetnika, zabraiiuje vzniku zépalu
a podporuje regeneraciu tkaniva v postihnutej oblasti. Indikacie: Faktu® mast je urtend na liechu vonkajsich aj
vnitornych hemoroidov. Capiky sa pouzivajii na liebu vnitornych hemoroidov, najma ak st sprevadzané zapalom
a krvdcanim. Faktu® sa dalej pouZiva pri vyrdzkach a svrbeni (analne exémy, pruritus) a pri drobnych rankach
v oblasti kone¢nika (anélne fistry a ragady). Kontraindikacie: Precitlivenost na niektort cinnt zlozku, ktord je
obsiahnuté v lieku. V priebehu gravidity a doj¢enia mozno Faktu® pouZivat len so siihlasom lekara. Nie je zname, Ze
by niektoré liecivo prenikalo do materského mlieka. S pouzitim u deti nie su klinické skisenosti. NeZiaduce
ucinky: Mieme lokélne reakcie, napriklad pocit palenia a svrbenia. Zriedkavo sa moZe vyskytnit kontaktna
dermatitida, scervenanie pokozky, vyrazky a svrbenie. Davkovanie a spdsob podavania: Rektdlna mast:
2-3 krét denne naniest na postihnuté miesto a podla moZnosti votriet. U vnitornych hemoroidov treba pouZit
prilozeny aplikator. Rektdlne capiky: 2-3 krat denne zaviest 1 ¢apik do vyprazdneného kone¢nika. Po zlep3eni stavu
mozno pokratovat dévkou 1 ¢apik denne. Obvykla dizka lietby je 14 dni a tri tyzdne. Balenie: Rektalna mast:
20 g + aplikator Rektdlne capiky: 10 ks

REV1 FAK 10SK16092013
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BABIE LETO PREZITE
AKTIVNE A ZDRAVO

Odborna redakcia Edukafarm

Je preukazané, Ze ak cElovek primerane neoddychuje,
jeho pracovny vykon a koncentracia sa zhorsuju, klesa
tvorivost’ a nalada, pri¢om postupne zaéina trpiet’ aj jeho
»fyzické* zdravie. Zarover vieme, a je to dokonca pod-

porené aj vysledkami mnohych klinickych Studii, Ze pra- :
videlny a dostatocny pohyb vyrazne zlepsuje stav nas- :
ho imunitného systému. Hoci mnohi nedaju dopustit na :
letné leriosenie, aktivne strdvena dovolenka je pre nase :
telo lepsia, ako pasivne povalovanie sa na plazi, hoci aj :
to si méZeme pokojne dopriat. Cas dovoleniek je véak uz :
za nami, a vyvstava otazka, ako podporit’ teraz imunitu, '

s vidinou blizZiacej sa jesene.

Aktivna dovolenka
Imunite najviac prospieva pravi-
delny pohyb a vyvazena strava,
vSeobecne by sme teda mohli
povedat: zdravy Zivotny $tyl. Sa-
mozrejmostou je pobyt v zdravom
prostredi, nefajéenie a striedma
konzumacia alkoholu. V sucas-
nosti sa stéle viac ludi odklana
od klasického modelu ,dovolenka
= povalovanie sa na plazi“. Je to
dané do istej miery i stéle sa zvy-
Sujacim podielom duSevne pracu-
jucich, pre ktorych je naopak od-
dychom: ,dat si poriadne do tela“.
Preto su stale popularnejsie dovolenky na bicykloch, na vode, ¢i vysokohor-
ska turistika. AvSak narazova vysoka fyzicka zataz dokaze s nasim telom
rovnako ,zatocit“. Nahla vysoka fyzicka zataz dokaze vycerpat organizmus
natolko, ze dochadzaju sily aj imunitnému systému. Po skon&eni zataze sa
otvara tzv. imunosupresivne okno, t.j. az niekolkohodinovy ¢as, poc€as kto-
rého je naSa imunita oslabena a organizmus je nachylnejsi na napadnutie
infekciou. Samotny oddych by sme mali volit podfa toho, aké je nase zamest-
nanie, a pokial je to mozné, by sme mali v ¢ase volna aj skuto¢ne relaxovat,
t.j. nechodit na vikend s laptopom a pod.

Posilihovat’ imunitu uz na sklonku leta?

Ano, hoci v tomto obdobi rozhodne nekulminuje vyskyt infekcii dychacich
ciest, treba si uvedomit, Ze deti za¢ali znovu chodit do $kélok a §kél, zvySuje
sa tak ich pobyt v kolektive, a narasta riziko lahSieho prenosu najr6znejSich

infeknych zarodkov. A ak k tomu pripocitame chladné a sychravé rana (ne- !
blahy vplyv méa aj vyraznejsi rozdiel medzi rannymi a odpoludriajsimi teplota- :
mi), nada imunita zaiste dostava zabraf. Starostlivost o imunitu sa nam vrati :
v podobe vacésej Sance prijemne stravenej jesene. Podavanie overenych

imunostimula¢nych pripravkov tak nie je zbyto¢né ani v babom lete.

Medicinalne huby

Jednou zo zaujimavych moznosti je vyuzitie lie€ivych hub tradi¢nej azijskej
mediciny, ako je napr. vreckato-vytrusna huba hisenica &inska (Cordyceps
sinensis) alebo husenica ¢ervena (Cordyceps militaris). Vyznacuju sa ob-
sahom 3‘-deoxyadenozinu, kyseliny kordycepovej a mnozstvom sacharidov,
najma cordlanu, ktorym sa pripisuji mnohé priaznivé Gginky na ludsky or-
ganizmus. lde najméa o ovplyvnenie imunity, existujia vSak aj prace, ktoré

naznacuju priaznivy efekt pri nadorovych ochoreniach.

inzercia

Kolostrum™
500 mg

Cordycepsi & 21
sinensis |  Organicky
400 mg Selén

fermentovany 3§ 100 pg
extrakt

Jeden pre vietkych,

vietko pre imunitu.

5 KOLOSTROM
A EXTRAKTOM
HUBY CORDYCEFS

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
Teslova 26, 821 02 Bratislava
tel.: +421 2 57 26 79 11
fax: +421 2 57 26 79 19
www.teva.sk
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LIECBA BOLEST{ VELKYCH KLBOV KONCATIN A CHRBTICE
PRI DEGENERATIVNYCH OCHORENIACH

POHYBOVEHO APARATU

Doc. MUDr. Lubos Rehak, CSc., mim. prof., l.ortopedicko-traumatologicka klinika LFUK a UN Bratislava

Bolest definujeme ako neprijemny zmyslo-
vy a emocionalny zazitok, ktory je spojeny s
potencialnym alebo skuto¢nym poskodenim
tkaniva. Predstavuje symptém, ktory je vy-
razom vnimania patologickych, pourazovych
Strukturalnych a funkénych zmien.

Bolest mézeme rozdelit podla asového prie-
behu na:

Akutnu, ktora je fyziologicka, moze trvat ho-
diny az dni, ale zvy¢ajne menej ako mesiac,
byva pritomna hlavne pri razoch a na zaciat-
ku degenerativnych ochoreni. Chronickd,
ktora trva dlhsie ako akutna, sprevadza chro-
nicky prebiehajuce degenerativne ochorenia
chrbtice a pohybového aparatu.

Pri lieCbe a ovplyvneni bolesti u degenera-
tivnych ochoreni pohybového aparatu v orto-
pédii pouzivame viacero skupin liekov, ktoré
mdzu ovplyvriovat charakter, vnimanie boles-
ti ale z Gasti pdsobit aj na charakter zmien v
kiboch postihnutych artrézou. Tieto skupiny
liekov maju pozitivny efekt na ovplyvnenie
bolesti, avéak mozu nastat aj interakcie s
dal$imi podavanymi liekmi, najma u starsich
pacientov, ¢o moze viest ku komplikaciam a
rizikam pri ich podavani.

Prvou skupinou liekov pouzivanych v lie¢be
bolesti, ku ktorym siahaju aj pacienti bez le-
karskej indikacie, st analgetika. Tieto tvoria
zaklad lie€by bolesti pohybového aparatu. Ich
efekt je vyhodny, hlavne pri zapalovej bolesti,
ktora sprevadza degenerativne ochorenia ale
Casto ma aj zlozku neuropaticku (nezapalové
ochorenie nervov), ktora je ¢astejSia u dege-
nerativnych ochoreni chrbtice. NajcastejSie
lieky pouzivané v tejto skupine su neopioido-
vé analgetika ako je paracetamol, pri ktorom

)
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je nutna zvysena pozornost u pacientov s po-
ruchami pecene. Paracetamol predstavuje v
lieCbe Casto prvy liek volby. Jeho G¢€inok je
mozné zvysit slabymi opioidmi. Opioidy sa
pouzivaju pri progresii a prediZzeni trvania bo-
lesti, hlavne v lieCbe chronickej bolesti Il. a
IIl. stupnia.

Nesteroidoveé
antireumatika

Nesteroidové protizapalové latky (skratka
NSA, NSAID), ktoré znizuju bolest, ho-
raéku a zapal. Predstavujua druht skupinu
najc¢astejSie pouzivanych liekov pri lieCbe
bolesti u degenerativnych ochoreni pohybo-
vého aparétu. Siaha k nim laicka verejnost pri
objaveni bolesti, alebo aj zhorseni bolesti pri
degenerativnych ochoreniach kibov konéatin
a chrbtice alebo pri poraneniach, ¢asto aj bez
lekarskeho vySetrenia a posudenia vhodnosti
indikacie a vedlajSich u¢inkov tychto liekov.
Do tejto skupiny zaradujeme lieky, ktoré
obsahuju salicylaty, ibuprofén, ketoprofén,
diklofenak a vela dalsich.

Biologicka liecba

V Slovenskej republike sa za¢ala vyuzivat v r.
2001 a vyznamne zlepSila progn6zu pacien-
tov s tazkymi formami reumatoidnej artritidy
aj tych, u ktorych nebola G¢inna lie¢ba bez-
nymi antireumatikami. Biologickymi liekmi su
velmi Casto protilatky alebo receptory, ktoré
sa viazu na prozapalové cytokiny alebo na
bunky, ktoré sa podielaju na vzniku a udrzo-
vani zapalu. Vyznamnym priaznivym G¢in-
kom biologickej lie¢by je, Ze zastavuje pokra-
&ujuce poskodenie kibov - chrupky i kosti - t.].
zastavuja kibovi progresiu choroby viditelnd
na réntgenovych snimkach kibov. Okrem
toho u 30 az 40 % pacientov vedie k vymiznu-
tiu zapalovych priznakov choroby —t.j. navodi
remisiu choroby. Tato liecba je prisne viaza-
n& a indikovana v Specializovanych centrach.

Kortikosteroidy

Maja vyrazny protizapalovy uc¢inok. M6zeme
ich podavat pri vyraznom zhorgeni bolesti v
kiboch nezaberajucich na bezné antireuma-
tika a infuznu lie¢bu, alebo ich podavame
lokalne intartikularne (do kibu) pri artroze be-
dier, kolien, ramenného kibu a pri vyraznej-
Sich artrotickych zmenach v oblasti mensich
kibov. Maju viacero neziaducich uginkov, ako

Doc. MUDr. Lubos Rehak, CSc., mim. prof.

s imunosupresia, ¢im sa znizuje odolnost
vocéi infekciam, spomalenie hojenia ran, at-
rofia podkozia pri aplikacii do tychto Struktur,
ovplyvnenie centralnej nervovej sustavy, ne-
spavost, bolest hlavy, ulcerogénne komplika-
cie, pri dlhodobejSom uzivani boli popisané aj
perforacie ¢reva.

Viskosuplementacia

a chondroprotektiva
Viskosuplementéacia je dodavanie kibového
maziva do puzdra kibu. Ide o nahradu synovi-
alnej alebo, ludovo povedané, kibovej tekuti-
ny, ktora poskytuje chrupke lepSiu elasticitu a
viskozitu pomocou soli kyseliny hyalurénove;j.
Kib sa méze po éase pohybom zregenerovat.
Chondroprotektiva obsahuju predovSetkym
glukozamin, chondroitin sulfat a hyaluronat
sodny. Poskytuju predovsetkym zlepSenie vy-
zivy chrupky a ¢iastoéne aj analgeticky efekt,
ale nie tak vyrazny ako analgetika alebo NSA.
V sucasnosti je velmi popularna lie¢ba, ktora
ma minimalne komplikacie.

Aplikacia rastovych
faktorov obsiahnutych

v plazme

Ide o aplikaciu z centrifugovanej autolognej
plazmy ziskanej Upravou krvi pacienta, ktora
je bohata na krvné dosti¢ky a obsahuje malé
mnozstva rastovych faktorov. Tato liecba v
poslednej dobe zaznamenala vyraznejSie



lekdren a lieky

rozSirenie hlavne v ambulantnej lieCbe v or-
topedickej praxi. Chybaju vSak referenéné
vysledky ,evidence based“ zo zaslepenych
$tudii, aj ked' napriklad v porovnani s visko-
suplementaciou pri artr6ze kolena sa ukazuje
tato metodda v niektorych stadiach efektivnej-
Sia.

Aplikacia mezenchymal-
nych kmenovych buniek
Predstavuje zatial hlavne experimentalnu
metddu, ktord postupne zacina prinasat
slubné vysledky. Problémom pri aplikacii
do velkych kibov pri artréze je prichytenie a
ukotvenie kmeriovych buniek, aby sa mohli
transformovat na prislu§né bunky chrupky
kosti, vaziva a poskytovali tak regenera¢nu
terapiu, ktora by mohla v budcnosti modulo-
vat artrézu. Priprava tychto bunkovych trans-
plantatov je ekonomicky vysoko nakladna.

Lieéba artrozy

a bolestivych
syndromov chrbtice
aplikaciou kolagéno-
vych GUNA MD injekcii
Tato forma lieCby predstavuje Setrnu aplika-
ciu kolagénovych preparatov typu Il s pomoc-
nymi prirodnymi latkami intrartikularne, ale aj
periartikularne, subkutanne, intramuskularne

pri bolestivych svalovo-Sfachovych syndro-
moch, ako aj pri lumboischialgickom syndr6-
me. Opuch vo vaésine pripadov po aplikacii
intraartikularne nevznika vébec a miniméalne
v pripade aplikacie v oblasti tzv. spustacich
bodov (trigger points). Kolagén predstavuje
vyborné lie€ivo, ktoré formou regeneracnej
a stimulaénej liecby potlaca lokalne zapalo-
vé zmeny v oblasti $liach, kibov, pricom vy-
volava v kibe analgeticku reakciu. Aplikacia
GUNA MD injekcii je jednoducha v malych
davkach a dobre tolerovana pacientmi. Tato
liecbu moézeme odporuéit ako alternativnu
lie¢bu k lie€be viskosuplementéaciou, parace-
tamolom, alebo kortikoidmi, pricom vedlajsie
G¢inky sme nezaznamenali, a analgeticky
Gcinok je 60-70 % pri opakovanej aplikacii sa
potencuje, ked pri aplikécii 9. — 10. injekcie
nastava 90 — 100 % analgeticky ucinok.

Na ilustraciu uvediem jeden priklad: Liecili
sme 42-ro¢ného muza s costovertebralnym
syndrémom, na ktory trpel 1 rok. Bolest vy-
zarovala do oblasti 8.-9. rebra I. sin. Konzer-
vativna lie¢ba (LTV ET) nepomohla, a tak
sme pristupili k aplikacii injekcii - GUNA MD
Thoracic.

Po podani prvych dvoch injekcii nastalo mier-
ne zlepSenie, po podani 5. a 6. injekcie sme
pozorovali postupné zlepSenie cca. 0 50 %.
Po podani 9.-10. injekcie doslo k Ustupu bo-

lestivosti Uplne. Aplikacie boli bez bolestivej
reakcie po podani, alebo lokalnej komplikéacie.

V lokalnej lie€Cbe GUNA MD preparatmi vi-
dime vyrazne benefitnu lie¢bu pre pacienta,
nakolko dochadza k porovnatefnym lie¢eb-
nym G¢inkom, ako pri inej terapii, avSak bez
neziaducich ucinkov. Je vhodna aj u Sportov-
cov a mladych pacientov, a tiez u polymorbid-
nych pacientov, nakolko nedochadza k lieko-
vym interakciam. Navyse, vedie k vyraznému
zniZzeniu podavania analgetik, NSA, kortiko-
idov a ich neziaducich ucinkov. Odporu¢am
ju zaradit do beznych lie¢ebnych postupov.

inzercia

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTi POHYBOVEHO APARAT

Pripravky:

MD-Neck MD-Shoulder MD-Matrix
MD-Neural MD-Small Joints MD-Tissue
MD-Thoracic MD-Hip MD-Knee
MD-Lumbar MD-Poly
MD-Ischial MD-Muscle
G -
- @ nevra @real

Benefity:

w0 Rl

zdravotnicky prostriedok

50 fiale

v Zmiernenie bolesti a zlepSenie
pohyblivosti svalov, kibov a chrbtice Dostupnost’: vo véetkych lekarriach

i i lekarskeh isu.
+~ Spomalenie degeneracie kibov bez lekarskeho predpisu

a pridruzenych tkaniv Informaény servis zabezpetuje spolo¢nost
inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,

v Neziaduce ucinky neboli pozorované
ky P inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

v Bez liekovych interakcii
inPHARM

...the way e walk

UNA
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PRIPRAVTE SA NA CHRIPKU,

Odborna redakcia Edukafarm

Chripkové symptomy
Priznaky chripky zacinaju nahle, bolestami
hlavy (najma za o€ami), zimnicou, triaskou,
naslednym vzostupom teploty na 39°C a viac,
celkovou slabostou, bolestami svalov a kibov.
Jednoducho, virusy chripky ¢loveka dokazu
velmi rychlo vyradit z bezného Zivota, a od-
kazat ho len na lieenie v posteli. Virusy.vy-
volavajl zapal sliznic, o sa postupne prejavi ’
bolestou hrdla, zapalom priedusnice a priele_J-"
Siek, €o vyvolava suchy kasel, moze sa obja</it’
aj nadcha. Ob¢as byva postihnuté aj zazivacie
Ustrojenstvo spojené s vracanim a hnackou.
U oslabenych os6b méze vzniknat virusovy
zapal pluc, ktory moze byt aj smrtelny. Vysoké
teploty pretrvavaju zvacsa 2-3 dni, ¢o vedie
k velkému vysileniu organizmu.

Klinické priznaky chripky trvaju 2 — 7 dni,
k Gplnému uzdraveniu obvykle d6jde do dvoch
tyzdnov od prvych priznakov, pocit Gnavy vSak
moze pretrvavat aj niekolko tyzdriov. Chripku
netreba podceriovat, lebo pri nespravnom
lieCeni ¢asto dochadza k bakterialnej infekcii
zasiahnutych sliznic, a vzniku zavaznejSich
komplikacii, ako je napr. bakterialny zapal
plic, zapal stredného ucha, alebo zapal srd-
cového svalu.

Pocas epidémie zvykne ochoriet celkovo 10
az 20 % populacie, u deti predSkolského a
$kolského veku sa chorobnost pohybuje od 40
do 60 %. Vacsinou to byvaju prave deti, kto-
ré chripka zasiahne ako prvé a ktoré prinesu
chripkovy virus do rodin, a tak v kratkom ¢ase
ochoreju aj dospeli.

Povodcovia chripky

Chripka je spésobovana chripkovymi virusmi
Celade Orthomyxoviridae typov A, B a C. Vi-
rusy typu A sa dokazu rychlo menit tzv. zmu-
tovat, ¢o vedie k vysokej nakazlivosti a vzniku
epidémii alebo pandémii. Virusy chripky A

postihuja okrem ludi aj zvierata, ako st oSipa-
né, kone, morské cicavce a vtaky. Tieto virusy
moézu prezivat prednostne v hydine (sliepky
a kacice), ale aj v oSipanych bez toho, aby
u zvierat vébec vyvolali nejaké ochorenie. Pra-
ve v azijskych krajinach, kde Clovek a zviera
¢asto ziju na malom priestore, mozu tieto virusy
velmi fahko prejst na ¢loveka. Tato skutonost
znasobuje moznost mutacii u tychto virusov.

Pévodcovia prechladnu-
tia, resp. chripke podob-
né ochorenia

(Influenza Like lliness, ILI).

Na jeseri sa stretavame CastejSie ako s chrip-
kou, s chripke podobnym ochorenim, fudovo
nazyvanym prechladnutim. Vyvolané je inymi
virusmi (virusom parainfluenzy, respira¢ny
syncycialnym virusom, rhinovirusom, adeno:
virusom...). Ide o klinicky miernejSie ochore-
nia, a na rozdiel od chripky sa u tychto ocho-
reni rozvijaju klinické priznaky postupne. Su
to bolesti hrdla, kychanie, nasledne nadcha
a kasel, horuc¢ka zriedkavo nad 38°C, bez vy-
raznej bolesti hlavy, svalov, zimnice a pocitu
nadmerného vycéerpania.

Jednou z moznosti Ckovanie 5ro¥i_éh

lom svete radi a odporuca vyrobcom, aké kme-
ne zaclenif do vakcin proti chripke. V&csinou
byvaji odporicané 2 kmene A a1 kmeri virusu
B. Nakolko virusy chripky éasto mutuju (me-
nia sa), nemusi o¢kovanie dostato¢ne chranit,
navodzuije totiz tvorbu protilatok a chrani orga-
nizmus Ien| proti virusom nachadzajicim sa vo
vakcine. Prevencia danou vakcinou nechrani
¢loveka pred zmenenymi virusmi, je teda ne-
Uplna a nechava bez ochrany znaény pocet
inych chripke podobnych ochoreni, ktoré vSak
s klasickou chripkou z etiologického hladiska,
nemajl ni¢ spolocné.

Na zaklade tychto Uvah sa uz nejaku dobu na-
vrhuje doplnit o¢kovanie proti chripke o preven-
ciu zalozenu na uzivani pripravkov, ktoré vedia
Gcinne stimulovat imunitny systém Cloveka.

Skusenosti s liekom
GUNAPREVAC uz aj na
Slovensku

Nielen v zahranici, ale uz aj na Slovensku
maju lekari dobré skdsenosti s komplexnym
pripravkom GUNAPREVAC, ktory je velmi
Gcinny v prevencii — je schopny stimulovat
komplexne imunitny systém a zaroven posil-
riovat sliznice dychacich ciest.

Svetova zdravotnicka organizacia — WH?
zéklade databazy z roznych laboratorii po ce-

Uzivanie pripravku GUNAPREVAC sa vSak
neobmedzuje iba na prevenciu; Uspesne sa
pouziva aj v lie€be chripkového syndrému
(horuéka a dal$ie priznaky zapalu), pri¢om po-
zastavuje mozny vyvoj ochorenia.

Porovnanie uc€innosti
Uginnost réznych pristupov lieby chripko-
vého syndrému bola sledovana v pediatric-
kej ambulancii v Taliansku v obdobi od 1.1.
— 31.3.2012. Do Studie bolo zaradenych 159
pacientov (85 Z, 74 M) vo vekovom rozmedzi
od 3 do 12 rokov (priemerny vek 6 rokov, 7
mesiacov). Porovnavana bola lie¢ebna ucin-
nost kompozitného pripravku GUNAPREVAC
s Uc¢inkami PARACETAMOLU, ktory je bezne
v lekarskej praxi pouzivany na priznaky chrip-
kového syndromu.

Pacienti byli rozdeleny do 2 skupin: Skupina A
(GUNAPREVAC: n=78) a Skupina B (Parace-
tamol: n=81).

Do Studie boli zaradeni taki pacienti, ktori sa
dostavili na prvé vySetrenie do 24 hodin od
vypuknutia ochorenia. Museli mat aj rychly
nahly nastup horu¢ky — nad 38,5° C, jeden
0 v$eobecnych/celkovych priznakov (bolest
lavy, celkova telesna slabost, alebo celko-
a nevolnost), jeden z respiraénych prizna-
ov (kaSel, zapal nosohltanu, upchatie nosa)
mohli sa vyskytnat aj revné alebo zaZivacie
problémy.

Do $tudie neboli zaradené deti, ktoré boli o¢-
kované proti chripke, alebo mali viac ako Sest-
krat akdtne dychacie respiraéné ochorenie
v predchadzajucom chripkovom obdobi, alebo
trpeli nejakym chronickym ochorenim (cukrov-
ka, alergia, atd’).

Detom bola merana telesna teplota po 24, 48,
72 hodinéclf,r'%‘;dy 0 17 hodine. Ostatné klinic-
ké prizn boli kontrolované a ohodnotené
bodmi g (bez priznakov) po 3 (priznaky
znacnej zavaznosti).

Indikatorom ucinnosti liecby bola telesna teplo-
ta pod 37° C a vyhodnotenie bodov u jednotli-
vych klinickych priznakov. Z analyzy ziskanych
vysledkov vychadzala jasna lie€ebna prevaha
pripravku GUNAPREVAC (skupina A - liecba
nizkymi davkami) nez v skupine B (tradi¢na
lieéba) bud’ po 24, 48, alebo 72 hodinach. Toto
vSetko dokazuje, ze okrem preventivneho uzi-
vania, ktoré bolo dokazané v predchadzajlcich
pracach o lieku GUNAPREVAC, sa mbze tento
pripravok Gspesne pouzivat aj na liecbu akat-
nych priznakov chripkového syndrému, ¢o do-
kazuje rychlost vymiznutia priznakov a Ziadne
neziaduce vedlajSie Ucinky.

Vysledky z viacerych klinickych S$tadii po-
tvrdzuju jeho komplexné a lepSie pésobenie
pri prevencii ako aj pri lieCbe akdtneho stavu
chripky oproti o€kovaniu, bakterialnym lyza-
tom a paracetamolom. Je vhodné ho mat po-
ruke v domacej lekarni¢ke, aby sa mohol pou-
Zit hned' pri prvych priznakoch chripky, alebo
prechladnutia, a tak zamedzil rozvoju vazneho
infekéného ochorenia, akym je nepochybne
chripka.

Spracovala odborna redakcia Edukafarm.



GUNAPREVAC

Prevencia a lie¢ba chripky a ochoreni z prechladnutia

Anas barbariae Hepatis et Cordis extractum
tradi¢na protivirusova ochrana

Haemophilus infuenzae Aconitum napellus
znizuje riziko bakteridlnych podpora tvorby ATP
komplikacii chripky antipyreticky uc¢inok

synergia

Jéinok kombinacie tychto latok podavanych v nizkej koncentracii sa vzajomne podporuje.
Vysledkom je stimulacia obranyschopnosti organizmu spolocne s ochranou sliznic
a potlacenim priznakov chripky.

DAVKOVANIE: Dospeli a deti starsie ako 6 rokov:

Prevencia: 1 tuba granul na homeopatické pozitie tyzdenne po dobu 6 tyzdnov.
Liecba: 1. tuba granul na homeopatické pouzitie v priebehu prvych 24 az 48 hodin
od objavenia sa prvych priznakov chripky alebo ochorenia z prechladnutia. Potom
kazdych 6 az 8 hodin az do vymiznutia priznakov. V pripade pretrvavania priznakov
sa poradte so svojim lekarom.

Deti od 2 do 6 rokov: V> davky pre dospelych.

Pouzitie u deti mladsich ako 2 roky konzultujte s detskym lekarom.

Granuly vysypte priamo pod jazyk a nechajte ich volne rozpustit.

Liek na vnutorné uZitie, nie je viazany na lekarsky predpis.

Indikdcie st odporticanim vyrobcu a neboli predmetom schvdlenia v rdmci registraéného procesu.
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kastiel Chateau Béla

Dejinami nadychany kastiel Chateau Béla predstavuje miesto,
kde sa stretdvaju luxus a tradicia, ktoré vo vas zanechaju neza-
budnutelné zazitky a dojmy...

a staci si len priat, ochutnavku vina v Stylovej vinarni, ¢i ro-
mantickd veceru v banketovej miestnosti alebo hostiny ¢i iné
velkolepé oslavy, a nas tim sa postara o Vase pohodlie a profe-
sionalnu obsluhu. Nechajte sa u nas rozmaznavat a zabudnite na
problémy viednych dni. Priestory hotela, jeho izby a apartmény
su pozoruhodné vdaka prvotriednemu, luxusnému stylu, mimoria-
dnemu vkusu a materidlov, s ktorymi boli obnovené a zariadené.
Toto dokonalé miesto oddychu, nachadzajuce sa v prostredi
carokrasneho parku a zdhrad ponuka svojim naro¢nym hostom
vyborny gastronomicky koncept, vyber Sportovych a kultdrnych
aktivit a v neposlednom rade skvelé moznosti oddychu v priesto-
roch kupelov kastiela. Stravte dobrodruzny den jazdou na chrbte
nasich krasnych koni vinicami kastiela, skuste rybacku na jazerach
kastiela, zahrajte si tenis, alebo sa oddajte umeniu lukostrelectva.
Po takomto vycerpdvajucom dni, alebo aj po dni ni¢nerobenia,
si vychutnajte priestory nasich kupelov a ozZite spdsobom, aky
Vam vyhovuje: sauna, fitnes, masaze alebo vonkajsi bazén
s neuveritelnym vyhladom.

Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 31. 10. 2013 na adresu: Edukafarm s.r.0., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01

Ceny do sutaze:

2 x vikendovy pobyt
pre dve osoby v hoteli
Chéateau Béla*****

. ubytovanie na dve
noci v Superior izbe
pre dve osoby,

»  jedenkrat trojcho-
dova vecera pri

svieckach pre dve
osoby,

. denne bohaté bufe-
tové ranajky,

o vyuzitie fitnescen-
tra, hotelového kina

. wellness (sauna
finska, parna),

. navsteva hotelové-

ho mlzea,
o Sportove aktivity,
. hotelové kino,
. parkovanie,

- WIFL
,oo;)
% Vyhercovia tajnicky z minulého ¢isla 2/2013:
0)' 1. cena — Maria Kratka, Malinovo, 2. cena — Milena Danéova, Spi§ska Nova Ves, 3. cena — Olga Shaw, Piestany.

Vyhercom blahozelame!
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panthen®Krém proti striam

Vasa krasa
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Bepanthen

4
g
0
s
"E Kré_'rr. pr u'.'.'_
© i Bepanthen® Krém proti stridm napomaha predchadzat vzniku
O uje e xpant e . o , . “
% bt apoporeds strii od zaciatku, po celu dobu tehotenstva aj po pdrode.
Pomiha redukovat wimlk stridl
Q it
A1ém proti striim/ el (/7 N\ =\ . , g
{im proti strism :.@:::zﬁenfﬁm /§ Trojaky efekt:
g"ﬁ"ﬂ;ﬂjﬂ; [\ e Napomaha predchadzat vzniku strii
okt b LA Centella asiatica je vytazok z exotickej rastliny, ktoréa podporuje tvorbu
A\ kolagénu a ucinne napomaha v prevencii vzniku strii a zmierfuje ich.
@ 150ml / 0
b e Hydratuje
e Dexpanthenol pokozku hydratuje, aby bola viana a pruzna.
e VlyzZivuje
www.bepanthen-sk.sk Olivovy olej pokozku vyZivuje a udrziava ju jemnu a hebk.

Bepanthen «rém proti striam
Hypoalergénny, nemasti a nelepi
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MAR RHINO 0,1% 15 ml

MAR RHINO 0,05% 15 mi
nosovy sprej na liecbu nadchy

» RAKYTNICEK
MULTIVITAMINOVE

§ HLIVA USTRICOVITA
{ + LACTOBACILY

vl 60460 KAPSUL
e ) AKCIA 1+1

PARANIT SPREJ 100 ml
+ SAMPON 100 ml + HREBEN

PARANIT SENSITIVE 150 ml
+SAMPON 100MI
+ HREBEN j

VICHY
IDEALIA KREM

normalna az
zmie$ana plet’
50 ml

VICHY
IDEALIA KREM
sucha plet

50 ml

MARPLUS20 ml ., ]
roztok morskej vody‘l \ mar

s 5% dexpantenolom ~—lus5%

| Nosovysprej

Bez kanzervalnych
latok.

Reztok na
vitreknutse do nosa.

20 mi roztoku

HEDELIX SIRUP 100 ml
PROTI KASLU

BABYPANTHEN
BARIEROVA MAST
BALENIE 30 g ALEBO 100 g

AKCIA 1+1 KU KAZDEMU NAKUPU
NECHTIKOVA MAST S KALCIOM 50 g

PREVENTAN AKUT 30 TBL.
- NOVA PRiCHUT BRUSNICA

CMULACIE TABLETY S OBSAHOM
1 mg UCINNEJ ZLOZKY PROTEQUINE®

30 u.bl!et‘.-”. _
Preventa
Akut

PARTNER

PRE VASE ZDRAVIE

COLDREX 24 TBL.
PROTI PRiZNAKOM CHRIPKY
A NACHLADNUTIA

COLDREX HORUCI NAPOJ
CITRON S MEDOM 10x5 g
PROTI CHRIPKE A NACHLADNUTIU
S VITAMINOM C

ISLA PASTILKY 30 ks
4 DRUHY: ISLA-MO0OS, ISLA-MINT,
ISLA-CASSIS, ISLA-GINGER

AKCIA 1+1 KU KAZDEMU NAKUPU
BALENIE PASTILIEK ISLA GINGER

UROVAL® MANOSA + ENZYMY
BALENIE 30 ALEBO 60 TABLIET

VOLTAREN® EMULGEL® 150 g
uéinne a rychlo posobi
proti bolesti svalov a kibov



