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B Z klinickej praxe

PRIATELSKE BAKTERIE
dobré nielen pre
nase zazivanie

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

Telo kazdého z nas obsahuje velké mnoZstvo baktérii. Hoci ich
volnym okom neméZeme spozorovat, ich mnoZstvo v na§om orga-
nizme zodpoveda asi pol az jednému kilogramu nasej hmotnosti.
V najvdésom mnozstve su pritomné v ¢reve, u Zien su sucéasne vel-
mi délezitym strazcom pred posvovymi infekciami.

Prirodzene vsSetky tieto baktérie nie
s0 nasmu zdraviu naklonené, ale
nagtastie tie, ktoré s pre nase telo
priatelské, zabraruju rastu a mnoze-
niu tych nepriatelskych. Medzi tymi
dobrymi najcastejSie pocUvame o
laktobaciloch alebo bifidobaktériach,
avsak je ich ovela viac. Neovplyvnuju
v8ak len ZivotnU perspektivu ostat-
nych baktérii vo svojom okoli. Aktiv-
ne sa podielaju na ovplyvneni nasej
prirodzenej obranyschopnosti, ¢o sa
deje priamou komunikaciou s bie-
lymi krvinkami pritomnymi v stene
¢reva. Vychadza sa z toho, ze mbzu
tymto spédsobom napr. ovplyvnit prie-
beh alergickych reakcii, avSak o jed-
nozna¢nom preukazani tohto Gcinku
na klinickej Grovni doteraz eSte nema-
me presvedcivé dokazy.

Napriek tomu vS§ak podpora prirodze-
nej obranyschopnosti je vSeobecne
vyznamna pri stavoch so zniZenou
imunitou, t.j. pri strese, opakovanych
infekciach (najméa spojenych s uzi-
vanim Sirokospektralnych antibiotik)
a pod. Baktérie mlie€neho kvasenia
st navy$e zdrojom antioxidantov, t.j.
latok podsobiacich proti neziaducim
kyslikovym radikalom. Az nedavno sa
zacalo viac hovorit aj o tom, Ze tieto
baktérie st okrem iného schopné
vytvarat niektoré vitaminy — predo-
vSetkym ide o vitaminy skupiny B (B,,
B,, alebo B,,), ktoré st pre nase telo
nepostradatelné. Ich dostato¢ny pri-
jem je nevyhnutny pre optiméalnu ¢&in-
nost imunitného systému, zachovanie
zdravych a funkénych sliznic alebo
pokozky, metabolizmus, normalny
pocet ¢ervenych krviniek a méze pri-

spievat aj k mengiemu pocitu Unavy
a vyCerpania.

Dnes mozno dostat vefké mnozstvo
pripravkov, predovSetkym vyzivovych
doplnkov, pri ktorych vyrobca udava
pritomnost priatelskych baktérii. Pri
vybere kvalitného pripravku by sme
sa preto mali riadit predovsetkym
obalom pripravku, na ktorom by mali
byt uvedené presné nazvy kmeriov
pouzitych probiotik a ich mnozstvo.
Ak sO v nom navySe prebiotika, t.j.
potrava pre baktérie (vacSie alebo
menSie sacharidy), je to rozhodne
plus. Mnoho odbornikov tiez upred-
nostriuje probiotika, ktoré boli klinicky
testované.

Zial, dnes nie je mozné spoliehat sa
na tvrdenia uvedené na jogurtoch, o
pritomnosti zivotaschopnych bakté-
rii. DIhodobé uzivanie priatel'skych
baktérii nd&Smu organizmu rozhodne
neublizi, ba skér naopak. Mozno ich
tak odporuc¢at najméa v obdobiach
chripkovych epidémii, v obdobi ¢as-
tych respiraénych nékaz, pri ¢Erev-
nych hnac¢kach a v niektorych pri-
padoch mo6zu pomdct i napr. pred
dovolenkou v exotickych krajinach.
Ako sme uz vyS$Sie uviedli, plusom
moéze byt kombinacia tychto baktérii
nielen s prebiotickou vlakninou, ale
napr. i s vitaminmi alebo glukanmi,
ktoré jednak sluzia ako potrava pre
baktérie, jednak sU taktiez schopné
priaznivo ovplyvnit nasu obrany-
schopnost. Vysledna kombinacia po-
tom nielen ochranuje sliznicu zaziva-
cieho traktu, ale priaznivo pésobi na
cely organizmus.
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v~ Zmiernenie bolesti a zlepSenie pohyblivosti

SETRNA A EFEKTIVNA

Hovorime s telovychovnou lekarkou MUDr. Monikou Bartosovou

Pani doktorka, ste telovychovnou
lekarkou v Bratislave na Klinike
telovychovného lekarstva LF UK
a UNB. Od Vas sa ocCakava, Ze do-
kazZete Sportovcov udrZat’ v dob-
rom zdravi a kondicii, a v pripade
zranenia, ¢i choroby im budete ve-
diet’ rychlo a efektivne poméct. Co
vSetko robite pre sportovcov v pre-
vencii?

Na Klinike telovychovného lekarstva posky-
tujeme preventivnu starostlivost, diagnostiku
a lie€bu chorobnych stavov vzniknutych ako
nasledok nevhodnej, ¢ neprimeranej pohybo-
vej aktivity. V rdmci prevencie realizujeme pre-
ventivne prehliadky Sportovcov so zameranim
na kardiovaskularny, respira¢ny a pohybovy
systém. Patologické nalezy zistené pocas vy-
Setrenia (skoliézy, arytmie...) rieSime v spo-
lupraci s odbornikmi UNB (ortopédi, kardio-
l6bgovia, traumatolégovia...), aby sme predisli
poskodeniu zdravia Sportovca.

Ako telovychovny lekar mate na
starosti réznych sportovcov, ale ve-
nujete sa hlavne basketbalistkam,
ktoré teraz dokonca pripravujete na
majstrovstva sveta. Ako ich pripra-
vujete na toto vrcholové podujatie
a aké zranenia u nich najcastejsie
liecite?

So Slovenskou basketbalovou asociaciou spo-
lupracujem od r. 1997, kde pdsobim ako lekarka
reprezentacnych timov. V r. 2014 budu v Brati-
slave MS basketbalistiek do 17 rokov. V pripra-
ve mam na starosti 16-¢lenny tim diev€at, ktoré

okrem tréningov a zapasov v klube absolvuju
raz mesacne aj reprezentaéné sustredenia
s viac fazovym zatazenim. To predstavuje zvy-
$enu zataz naich organizmus. Medzi najcastej-
Sie zranenia patria Urazy svalov, Sliach, kolien,
¢lenkov a ramien.

Osetreniu urazov S$liach, svalov
a kibov sa venujete kazdodenne.
Co vsetko pouzivate na vylieGenie
tychto stavov? Stretli ste sa v po-

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

slednej dobe s nejakou lieceb-
nou novinkou, ktora by tuto liecbu
urychlila?

Starostlivost o $portovca po uraze, ktory ne-
vyzaduje operac¢né rieSenie, zacina rychlym
a spravnym stanovenim diagnézy, naslednou
konzervativnou lokalnou a medikament6znou
lie€bou, rehabilitaciou (RHB), az po podpornd
lieCbu — enzymoterapiu, kineziotejping a v po-
slednom obdobi sa osvedcila aj lokalna apli-
kacia kolagénovych GUNA MD injekcii. Len

ZloZenie: kolagén, ktory posobi proti ochabnutosti spojivového tkaniva. Latky rast-
linného a mineralneho pdévodu, ktoré napomahaju transportu kolagénu do cielové-
ho tkaniva.

svalov, klbov a chrbtice

+w Spomalenie degeneracie kibov

a pridruienych tkaniv Dostupnost’: vo vsetkych lekarriach bez lekarskeho predpisu, alebo u lekara apli-

kujuceho MD injekcie. Zoznam lekarov najdete na www.inpharm.sk.
Informaény servis: spolo¢nost inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,
inpharm@inpharm.sk.
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komplexna lieCba a spolupraca Sportovca
umozni jeho vylie€enie a rychly navrat do pl-
nej zataze.

Spomenuli ste aplikaciu Guna MD
injekcii. Mohli by ste nam blizZsie
pribliZit’ tuto metoédu a jej vyhody?
Pri Uraze dochadza k poskodeniu spojivové-
ho tkaniva a v riom sa nachadzajicich kola-
génovych vlakien, ktoré su sucastou Sliach,
svalov, kibovych puzdier, chrupiek. Kolagén
dodany lokalne spolu s vybranymi rastlinnymi
a mineralnymi pomocnymi latkami vo forme
injekcii ma Strukturalny a ochranny uginok,
zlep$uje mikrostruktaru a integritu kibového
a spojivového tkaniva, ¢o nasledne vedie aj
k analgetickému, protizapalovému a regene-
ra¢nému Gcinku, za stu€asného zlepsenia po-
hyblivosti kibov. Vyhodou tejto metody liecby
je, ze moze byt podavana zaroveri s inou me-
dikament6znou liec¢bou, alebo rehabilitaénou
lie€bou bez kontraindikécii.

Pani doktorka, mohli by ste na-
§im Gitatefom povedat, ako sa
tieto injekcie aplikuju?

Injekcie mézu byt aplikované — subkutan-
ne, periartikularne, intramuskularne, in-
tradermalne alebo intraartikularne. Vdaka

patentu — ,colagen delivery system” staci
MD injekcie podavat v mali¢kych vpichoch
podkozne, tenkou ihlou (okrem intraakti-
kularnej aplikacie), takze je to prakticky
bezbolestiva aplikacia. Kolagén v mies-
te vpichu vytvara tzv. depo, z ktorého sa
vdaka rastlinnym a mineralnym pomoc-
nym latkam postupne dostava na miesto

uréenia. V pripade potreby sa vSak mézu
injekcie podavat aj priamo do kibu.

Ako skoro méze pacient profito-
vat' z uéinku tychto injekcii?
Podla mojich skusenosti je nastup G¢in-
ku lie€by pozvolny cca od 4 — 5 aplikacie.
NajcastejSie podavam 10 injekcii, z toho
4 injekcie v prvych dvoch tyzdrioch s na-
slednou aplikaciou 1 injekcia 1-krat tyz-
denne.

Tato otazka suvisi s tou pred-
chadzajucou. Mohli by ste nam
uviest nejaké pripady, pri akych
stavoch ste aplikovali spomina-
né injekcie a s akym efektom?

Z mojej praxe moézem uviest ako priklad
35-roéného maraténskeho bezca, ktory
udaval bolesti v lytku cca od 20 km behu,
priGom bolesti pretrvavali aj 2 dni po vyko-
ne, ¢o mu nedovolovalo pokracovat v tré-

ningovom procese. Bol vySetreny ortopé-
dom (RTG vys., USG vys. lytka), cievnym
lekarom aj neuroldgom s negativnym nale-
zom. Po zhodnoteni vysledkov bolo vyslo-
vené podozrenie na mikrotraumy v lytko-
vom svale. Pacientovi som aplikovala MD
Muscle. Po Siestej aplikacii Sportovec za-
¢al s postupnou tréningovou aktivitou a cca
mesiac po ukonceni liecby absolvoval Ko-
Sicky maraton bez tazkosti.

Dalej som lie¢ila 25-roéného basketbalis-
tu s natiahnutou dlhou hlavou dvojhlavého
svalu ramena, s bolestou a obmedzenou
pohyblivostou v ramennom kibe. Popri kon-

zervativnej lie€be (v trvani 1 tyzden) mal
aplikované inj. MD Shoulder, prvé 2 tyzdne
2-krat tyzdenne, potom 1-krat tyzdenne. Po
3 tyzdrioch bez tréningoy, t.j. po 5. aplikacii
injekénej lie¢by zacal s postupnou zatazou,
pricom pokracoval v injekénej liecbe MD
Shoulder raz tyzdenne, spolu 10 aplika-
cii. Toho ¢asu podava plny vykon, rameno
je bez bolesti a obmedzenia pohyblivos-
ti. Oproti klasickej liecbe bolo podavanie
NSA (nesteroidové antireumatika) kratSie,
a rychlejSi navrat do plnej tréningovej a za-
pasovej aktivity.

Pani doktorka, ¢o by ste na zaver
odkazali lekarom a Sportovcom?
Pohybovy aparat Sportovca je vystaveny
extrémnej zatazi, ktora sposobuje vznik
mikrotraum, ktoré pri reparaénych po-
chodoch organizmus denne odstrariuje.
Pri naruseni tejto krehkej homeostazy
(choroba, nedostato¢na regeneréacia, ne-

dostato¢na vyziva) je Sportovec ohroze-
ny vznikom zranenia, ktoré ak vznikne,
potrebuje rychlo a efektivne vyriesit, aby
mohol pokraéovat v tréningovom procese.
Odbor telovychovné lekarstvo patri medzi
jeden z mala odborov, kde sa stretavame
skér s disimulaciou (zatajovanie choroby,
zranenia), ¢o treba mat na pamati pri vy-
Setreni Sportovca.

Touto cestou by som sa chcela podakovat
kolegom z inych odborov za spolupracu,
Ustretovost a rychlost pri riegeni zdravot-
nych problémov Sportovcov.
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Infuzna terapia vitaminom C
VHODNA AJ PRE SPORTOVCOV
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Fyzicka zataZ, bez ktorej je vy-
konnost' suéasnych $portovcov
nemyslitelna, a z nej vyplyvajiuce
zvysené metabolické naroky pri-
rodzene vyvoléavaju snahy hladat’
prostriedky, ktoré by podporili
fyziologické procesy suvisiace
s touto zataZou a naslednou re-
generaciou. Najnovsie sa ukazu-
je, Ze velmi vyznamny potencial
tu predstavuju vysoké davky jed-
nej z najzakladnejsich fyziologic-
kych latok — vitaminu C.
Potencial vitaminu C je délezity
nielen pri vrcholovych sSportov-
coch, ale aj pri bezne aktivnych
'udoch, ktori sa venuju akému-
kol'vek Sportu, ¢i aktivnemu sp6-
sobu travenia vofného casu.

Vitamin C alebo chemicky kyselina askor-
bova ma nezastupite/nd Glohu v mnohych
metabolickych reakciach. Pésobi ako kofak-
tor pri syntéze kolagénu, pri detoxikacnych
procesoch v peceni, zlepSuje vstrebavanie
Zeleza z travacieho traktu. Ako antioxidant
ma dblezitd ulohu v bunkovom metaboliz-
me. Neutralizuje nebezpecné volné radikaly,
ktoré poskodzuju bunky.

Z nutriéného pohladu §tandardne odporuca-
n& davka vitaminu C v Ustne podanej vyzive
predstavuje 200 mg/den, vyrazne vysSie po-
ziadavky na prisun vitaminu C sa objavuju
v $pecifickych situaciach, napr. u pacientov
po vacsich operaciach, uUrazoch, popale-
ninach alebo v kritickom stave. | pre bez-
né krytie nutricnych potrieb Sportovca sa
uvadza ako dostatoéna davka 200 mg/deri.
Nové poznatky vSak ukazuju, Ze je velmi
délezité rozliSovat medzi Standardnymi po-
Ziadavkami vyZzivy a tzv. preventivnym a lie-
¢ebnym vyuzitim antioxidaéného potencialu
vitaminu C. Vitamin C nachadza uplatnenie
nielen pri mnohych chronickych ochore-
niach, ale tiez pri véetkych situaciach, ked
vdaka zvy$enému vykonu organizmu existu-
je zvySeny dopyt po vitamine C kvéli zacho-
vaniu spomenutych fyziologickych funkcii.

Intravenézne podanie
vitaminu C otvara nové
moznosti

Fyziologické a farmakologické
funkcie vitaminu C

Imunitny systém

(protizapalovy, protiinfekény,
protialergicky efekt)
Kardiovaskularny systém
(kontrola krvného tlaku, obrana proti
ateroskleroze)

Neuroendokrinny systém
(tolerancia stresu, obrana proti demen-
cii a depresii)

Podpora tkaniv a hojenie
(hojenie ran, podpora tvorby kolagénu,
obrana proti osteoporoze)

Pecenovy metabolizmus
(detoxika¢né procesy)

Bunkovy metabolizmus
(ochrana buniek, selektivny chemotera-
peuticky potencial)

Metabolizmus zeleza

(krvotvorba, zlepSenie vstrebavania zeleza)

Aktualne vedecké poznatky vSak ukazuja,
Ze pri vyrazne vys$Sich plazmatickych kon-
centraciach (10- az 100-nasobok beznej
plazmatickej koncentracie), ktoré mozno
dosiahnut len intraven6znou infaziou, sa za-
¢nu prejavovat nové Gcinky vitaminu C pri
mnohych patologickych stavoch, suvisiacich
s imunitou, chronickym oxidativnym stresom
a pri velmi vysokych koncentraciach i s na-
dorovym bujnenim. Pre Sportovd medicinu
su délezité predovsetkym prvé dve spome-
nuté oblasti.

Imunita a oxidativny stres
pri vysokej zatazi

Kym bezna fyzickéa aktivita mé z dlhodobého
hladiska priaznivy vplyv na imunitny systém,
dlhodoba extrémna zataz je pre imunitny
systém znacne vysilujuca. Uz po kratkodo-
bej intenzivnej zatazi dochadza i u trénova-
nych jedincov k otvoreniu niekolkohodinové-
ho obdobia spojeného s do€asnym znizenim
imunitnych funkcii ( tzv. imonosupresivneho
okna), kedy sa zvy$uje nachylnost k infek-
ciam.

Oxidativny stres, spojeny so zvySenim tvorby
reaktivnych kyslikovych radikalov (ROS), je
podla poslednych poznatkov pri¢inou mno-

Odbornd redakcia Edukafarm

hych zavaznych chronickych a degenera-
tivnych ochoreni suvisiacich s chronickym
zapalom.

Pri beznej zatazi sluzia na odstrariovanie
ROS vnutorné bunkové antioxidatné me-
chanizmy. Extrémna fyzickd zataz vsak
vyznamne znizuje antioxidaénu kapacitu or-
ganizmu. Pri silnom oxidaénom strese alebo
pri nedostatku antioxidantov tak prebytok
ROS spésobuje chronickl zapalovi reakciu,
ktora vedie ku vzniku mnohych chronickych
ochoreni spojenych s chronickym Gnavovym
syndromom, autoimunitnymi ochoreniami.
Oxidativny stres tiez vyznamne ovplyvriuje
funkciu krvnych ciev a kapilar a vedie k zhor-
Seniu prekrvovania, vy§§im narokom na ¢in-
nost srdca a prispieva k rozvoju kardiovas-
kularnych ochoreni.

Dihodobé fyzické pretaZovanie organizmu
a nasledny chronicky oxidativny stres sa tak
mézu vyznamne podielat i na rozvoji kardio-
vaskularnych ochoreni Sportovcov.

Vitamin C a oxidativny
stres

K vyéerpaniu zasob vitaminu C tak méze
vzhladom na velky metabolicky obrat dojst
vo svalovych bunkach ovela rychlejSie ako
v inych tkanivach. Kratko po intenzivnej fy-
zickej aktivite (v hodinach) sa koncentracia
plazmatického vitaminu C zvySuje, avSak
pri dlhotrvajlicej opakovanej zatazi klesa na
Uroven hladin vyznamne nizSich, ako tomu
bolo pred zatazou.

Vysoké intraven6zne infazie podanej latky
vitaminu C dokazu tieto efekty zvratit.

Vo vsetkych uvedenych pripadoch je evi-
dentné, Ze $portovci su pri dlhodobej zatazi
indikovani k prevencii tychto stavov, ktoré
vSak pri velkom deficite vitaminu C nemozno
dosiahnut peroralnou cestou.

Doélezita je prevencia....
Vysoké davky vitaminu C sa odporuéaju
podavat v najrizikovejsich obdobiach (jar/
jesen), resp. v ramci vac¢$ej zataze. Uvede-
né davkovanie pozitivne ovplyvriuje nielen
imunitny, ale tieZz nervovy a kardiovaskular-
ny systém, podporuje peceriové eliminacné
reakcie, pozitivne pdsobi na regeneraciu
svalového tkaniva a vdaka zvy$enej tvorbe
kolagénu urychluje hojenie a spevnenie sta-
bilizagnych systémov pohybového aparatu.

www.vitamin-c-infuzia.sk




ZDRAVIE SRDCA

MATE VO

SVOJICH
RUKACH

Ochorenia srdca a ciev su vel-
mi casté, a to nielen u nas, ale aj
v ramci celosvetového porovnania.
Len v Eurdpe su pricéinou asi polo-
vice vSetkych umrti, ¢o je najmenej
4 miliony oséb kazdy rok. Z udajov
Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) vsak vyplyva, Ze ochorenia
srdca alebo cievna mozgova priho-
da si kazdy rok vyZiadaju viac ako 12
milionov Zivotov.

NajdblezitejSia je prevencia
Prevencia je na prvom mieste a jednoznacne sa
vyplati. Jej priaznivé dopady vSak nepocitujeme
hned), ale dostavuju sa aZ s pribadajdcimi rokmi.
Preto sa na riu ¢asto zablda a podceriuje sa. Ak
si dame na ranajky jogurt s vlo¢kami, na obed
lososa, na veceru celozrné pecivo s tvarohovou
pomazankou a pocas dria dva olovranty s ovo-
cim a zeleninou, méZzeme mat sice dobry pocit
z toho, ako sa zdravo stravujeme, ale z dlho-
dobého hladiska sme svojmu srdcu zaiste nijako
nepomohli. Rovnako to plati i naopak.
Existujuce odporucania tykajuce sa stravovania
vychadzaju z dlhodobych pozorovani zdravot-
ného stavu v rdéznych oblastiach sveta (krajiny
v oblasti Stredomoria, Japonsko, Skandinavia
a i.). Ludia, ktori tu Ziju, maja vyrazne nizsi vy-
skyt chor6b srdca a ciev, €o sa vysvetluje jed-
nak mensim zivotnym stresom, jednak zdravSou
stravou. T4 okrem vacésieho mnozstva vlakniny
v ovoci a zelenine obsahuje predovsetkym vel-
ké mnozstvo tzv. omega-3 nenasytenych mast-
nych kyselin, ktoré st hodne zastupené nielen
v rybéach, ale prakticky v celej morskej faune (v
mens$ej miere su pritomné tiez v sladkovodnych
rybach). Na ich pozitivny vplyv na naSe zdravie
bolo prvykrat poukazané uz v 70. rokoch v po-
pulécii Inuitov, ktori prakticky netrpeli ochorenim
srdca a ciev, cukrovkou ¢i napr. astmou. Od vy-
slovenia hypotézy, podla ktorej za toto mézu pra-
ve uvedené kyseliny, sa ich vyuzitie skima prak-
ticky vo vSetkych oblastiach mediciny. Omega-3
nenasytené mastné kyseliny sa rovnako vysky-
tuju v rastlinach (repkovy olej, via§ské orechy,
tekvica, listova zelenina), avSak z pohladu nas-
ho zdravia su za najdélezitejSie povazované ky-
seliny zivo€iSneho pdévodu, ktorymi su kyselina
eikozapentaénova (EPA) a kyselina dokozahe-
xaénova (DHA) — obe su prirodzenou suéastou
rybieho tuku. Vd'aka svojim vlastnostiam prispie-
vaju k znizovaniu rizika stale obavaného infarktu
myokardu, nahleho umrtia a pravdepodobnosti
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kardiovaskularneho Umrtia, t.j. amrtia, ktorého
bezprostrednou pri¢inou je akutne postihnutie
ciev, srdca alebo obidvoch.

Najnovsie sa preukazal ich vyznamny vplyv na
znizovanie hodnét krvného tlaku. Hoci sa o tom-
to Gcinku hovorilo uz v minulosti, iba teraz bol
potvrdeny v ramci rozsiahlej Studie. Najvyraz-
nejsi Gc¢inok uzivania kombinacie EPA a DHA sa
dosiahol pri doteraz nelie€enych hypertonikoch,
a to ako pri hodnoteni systolickej, tak aj diastolic-
kej hodnoty tlaku krvi (pri uzivani dennej davky
2 g a viac). Toto pozorovanie je vzhladom k vel-
kému vyskytu vysokého krvného tlaku (hyper-
tenzie) v populécii velmi délezité. Pripomerime,
Zze mnohi z nas vobec netusia, ze maju vysoky
krvny tlak a ani v pripade, Ze je diagnoza sta-
novena, nie je optimalna kontrola tlaku dosiah-
nuta u vSetkych chorych. Nielen pre uvedené
GCinky je dblezité, aby omega-3 kyseliny boli
pravidelnou sucastou nasho jedalni¢ka. Pod-
fa vyzivovych odpori¢ani by preto nasa strava
mala obsahovat najmenej 3-krat tyzdenne rybu.
KedzZe realita u vacsiny z nas velmi zaostava, je
vhodné pristapit k uzivaniu vyzivovych doplnkov
s obsahom uvedenych omega-3 kyselin, ktoré
okrem iného aj priaznivo ovplyvriujd hladinu tu-
kov v Krvi.

Priaznivy vplyv na srdce a cievy mozno ocaka-
vat aj od latok s antioxidaénym Gginkom, ktoré
spomaluju alebo oddaluju proces kérnatenia
ciev. Ide jednak o niektoré vitaminy (C, E), jed-
nak o tzv. bioflavonoidy, ktoré st okrem iného
bohato zastupené v ¢okolade (€im vysSi je ob-
sah kakaovych bébov, tym je vysSie mnozstvo
tychto latok), v ¢aji, ovoci a zelenine, vo vine
a pod.

Uvedené latky a zasady su uzito¢né nielen vte-
dy, ked zatial Ziadnym ochorenim srdca a ciev
netrpime, ale i vtedy, ak uz nimi trpime. Su
teda uzito¢né nielen v primarnej prevencii, ale
aj v prevencii sekundarnej, lebo poméahaju za-
branit vzniku moznych komplikacii. V prevencii
je nemenej dblezité aj v€asné odhalenie ocho-
renia — napr. véasné zistenie vysokého krvného
tlaku. K tomu nam okrem preventivnych prehlia-
dok u praktického lekara pomézu niektoré lekar-
ne vybavené automatickymi meraémi krvného
tlaku. Velmi uzito&né a v poslednej dobe &im da-
lej CastejSie pouzivané si doméace merace po-
skytujuce rychlu a spolahliva kontrolu krvného
tlaku v beznom Zivote, lebo v ordinacii méze byt
namerana hodnota trocha vyssia z dévodu moz-
ného strachu a pod. Prevenciu mame tak plne vo
svojich rukach...
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Pomaha udrziavat
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srdca

Prispieva k prirodzenej
funkcii mozgu
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Prispieva k prirodzenej
funkcii imunitného
systému
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IBUPROFEN:

POMOCNIK NIELEN PRI BOLESTIACH HLAVY  odborni redakcia Edukafarm

Ak by sme sa dnes, prave v tomto okamzi-
ku, opytali dostato¢ne velkého poétu fudi, ¢i
ich poc¢as dna bolela, alebo este stale boli,
hlava, asi 22 % zien a 11 % muzov by od-
povedalo kladne. Poc¢as roka sa bolest hlavy
objavi u tretiny az polovice z néas. Ide teda
o velmi Castlu staznost, ktora je pri¢inou az
10 % vsSetkych navstev praktického lekara.
Aj ked sa mézeme domnievat, Ze jej vyskyt
sa zvySuje Umerne s pribadajacim stresom,
ktorému sme vystaveni, bolesti hlavy trapili aj
nasich davnych predkov. Uz napr. v mladSej
dobe kamennej bola pravdepodobne urputna
bolest hlavy dévodom pre trepanéciu lebky,
¢o napokon v 17. storo¢i odporacal pri silnej
migréne i objavitel' krvného obehu, anglicky
lekar William Harvey (1578-1657). Jednako
uz 1 200 rokov pred naSim letopoctom tzv.
Ebersov papyrus odporuca v lie€¢be silnych
bolesti hlavy pouzitie kompresného obvazu.

Bolest hlavy méze mat vela prigin a vela
podéb. Ak ju sprevadzaju dal$ie priznaky,

je dlhodobé a zle reaguje na lie¢bu, mala by
byt vzdy dévodom na starostlivé vySetrenie
spocivajuce predovsSetkym vo vyluceni za-
vazného ochorenia. Obvykle vSak vysta¢ime
s pripravkami posobiacimi proti bolesti. Velké
uplatnenie tu nachadzaju jednak nesteroi-
dové antiflogistika (NSA), jednak paraceta-
mol v najréznejsich kombinaciach. Zakladny
rozdiel medzi nimi spocéiva v tom, ze NSA
(ibuprofén a i.) na rozdiel od paracetamolu
pésobia navySe protizapalovo. Spolo¢né je
vSak pbsobenie proti horiu¢ke (antipyreticky

Gcinok) a proti bolesti (analgeticky G¢inok).

Oba pristupy mézu ulavit od miernej az
stredne tazkej bolesti hlavy, jednako ak ide
0 migrénu, zvycajne sa dostavaju k slovu
lieky viazané na lekarsky predpis (tzv. trip-
tany). AvSak i v ich lah8ich formach mézu
napr. NSA vyrazne pomdct. Migréne je vSe-
obecne velmi tazké predchadzat. Jednako
jej vyskyt mozno do istej miery, ak nie upl-
ne eliminovat, tak aspori obmedzit. Princip

MIG-400

IBUPROFEN

M BERLIN.CHEMIE
MENARINI

spoc€iva najma v sledovani rizikovych spus-
tacich faktorov a ich pésobenia, ak je to
mozné, treba sa ich vyvarovat. Preventivne
vSak pbsobi i cely rad lie€ivych pripravkov,
ktorych uzivanie sa viaze vyhradne na lekar-
sky predpis, €o predpoklada presné stano-
venie diagnozy.

Ludia si ¢asto zamienaju migrénu za iné
typy bolesti hlavy, ako je napr. bolest ver-
tebrogénneho pévodu vznikajuceho v dob-
sledku zlej pohybovej hygieny krénej chrb-
tice a kréného svalstva alebo tzv. tenzna
bolest hlavy. Kym vertebrogénna bolest sa
opisuje ako tupa a vychadza zvyéajne zo
Sije (Casto pombze jemna masaz svalovych
Gponov v oblasti $ije), bolest tenzna je tupa,
zle ohrani¢ena a postihujuca obvykle celu
hlavu. Tu méze byt pri¢inou Unava, dlha
praca s poc¢itatom, nedostato¢néa hydratacia
a pod. Preventivne sa zaiste m6ze v dobrom
uplatnit dodrziavanie pitného rezimu a vse-
obecne znamych zasad dusevnej hygieny.

film = x —
30 Na o obalenych tablig—
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MIG-400, Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutic-
: Symptomatickd liecba slabej az stredne silnej bolesti, horicky. Davkovan
Celkova dennd davka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 ro¢né 800 mg, mladistvi
starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé pouzitie. Ak tazkosti pretrvavajd
dlhsie ako 4 dni, je potrebné navstivit lekara. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce
ucinky samozu minimalizovat uzivanim naj innej davky pocas najkratsej doby potreb-
nej na zvladnutie priznakov. Kontraindi recitlivenost na ibuprofén alebo na niektord
z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikarie spésobené
- kyselinou acetylsalicylovou alebo inymi nesteroidovymi protizapalovymi liecivami v minulos-
ti,“ neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného
peptického vredu/hemorégie, anamnéza gastrointestinalneho krvécania alebo perforacie
v %L’Jvislosti s predchadzajlicou terapiou NSAIDs, cerebrovaskularne alebo iné aktivne krvaca-
nie, zavazna dysfunkcia pecene alebo obliciek, zivazné srdcové zlyhanie, posledny trimester
gr%v ity, deti s hmotnostou nizSou ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie po-
davyat sacasne s inymi NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Fer ,
gr*wdita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liecbe
niejje potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a ob-
slu'mvat’stroje Privyssich davkach moze ibuprofén vyvolavat neziaduce Ucinky na centrélny
neryovy systém, ako je Ginava a zavrat, pacienti mozu mat v zriedkavych pripadoch znizend
sch?pnost’ viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vacsej miere plati pri kombinacii
s alkoholom. Neziaduce uci Najcastejsie pozorované neziaduce Gcinky su gastrointesti-
nalnie. Vyskytnit sa moze zaltidoény vred, perforécia alebo gastrointestinalne krvacanie, kto-
ré mozu byt fatalne, zvlast sa mozu vyskytnit u starsich pacientov. Po podavani ibuprofénu
boli lhldsené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zépcha, dyspepsia, bolest brucha, me-
éna, hemateméza, ulcerézna stomatitida, exacerbacia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej
Casto sa zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od
dévky a dizky lie¢by. Pred pouZitim sa, prosim, oboznémte s informaciami o lieku v pribalovej
informacii pre pouzivatela. Drzitel rozhodnutia o registra rlin-Chemie AG, Glienicker
Weg 125, D-12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis.
Posledna revizia textu: 9/2009. Datum vyroby materialu: maj 2014

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG,
Palisddy 29, 811 06 Bratislava

tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724,
bratislava@bcsk.sk

BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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Nezabudnite so sebou na cesty -

Internet spristu,

druhom konci sve
peéit™ na vsetky situa
rostlivosti nablizku, vypla

RADTE SA V LEKARNI

Odbornd redakcia Edukafarm

ymné mnoZstvo informacii. Kupit' letenku, poZiéat’ si auto, zabezpedit’ hotel niekde na
ch klikov. Nie vZdy sa vSak méZeme takto ,,zabez-

zdravia. PretoZe nie vsade je uroven zdravotnickej sta-

na mozné zdravotné problémy mysliet dopredu. Aj tu méze byt internet dobrym

pomocnikom, avéak méZe tu éihat’ vela nastrah. Lakava ponuka Liéinnych a lacnych liekov velmi ¢asto skryva

v v

nebezpecenstvo, pretoZe vacsina falosnych liekov je dostupna prave cez internet. Je preto najlepsie vybrat sa
do osvedcenej lekarne (Ci uz kamenej alebo internetovej). Prave osobny pristup v klasickej lekarni nam méze
najlepsie poméct’ pripravit' sa na mozné rizika cestovania. Na aké hlavné oblasti by sme sa mali zamerat’?

Pokozka — chrani nas,
chranme aj my ju...

Cez dovolenkové obdobie obvykle oplsta-
me ,bezpecné pristreSie“ a ovela viac ¢asu
travime vonku — na sinku, vo vode, v pras-
nom a suchom prostredi. Nasa pokozka je
tak ovela intenzivnejSie vystavena réznym
nepriaznivym vplyvom, ktoré nartsaju jej fy-
ziologickt funkénost.

Jednym z najrizikovejSich faktorov je UV Zia-
renie. Ziadny z eurépskych fototypov pokoz-

ky nie je voCi sine¢nému ziareniu ,imunny“.
Aj najodolnejSiemu 1V. fototypu je vhodné
pri dlhodobom pobyte na sinku odporucat
prostriedok s ochrannym faktorom 12 — 16,
citlivejsie fototypy by mali volit ochranu
podlia predpokladanej dizky pobytu na sin-
ku a aktualneho UV indexu az do ,sily“ 50 a
viac. Ochranné pripravky sa v zasade delia
na dva typy podfa pouzitého UV filtra. Mine-
ralne UV filtre fungujd na ¢isto fyzikalnom
principe — drobné mineralne ¢&iastocky vy-
tvaraju kompaktny film, ktory priamo ,tieni“

- ’( qu/

Spolahliva sineéna ochrana pre

nasu pokozku a odraza neziaduce slne¢né
lt€e. Ide vacsSinou o velmi jemne mleté mi-
neraly (napr. oxid titanicity), takze tieto lat-
ky maju prakticky nulovy potencial. Taktiez
chrania okamzite po naneseni a su preto
velmi vhodné hlavne pre malé deti alebo vel-
mi citlivd pokozku. Ich nevyhodou naopak
moéze byt mierne ,belavy“ vzhlad a horsia
roztieratelnost, kvoli ¢omu dospeli obvykle
uprednostnuji ochranné prostriedky s ab-
sorpénymi filtrami. Vdaka kozmetickej legis-
lative sa mozu pouzivat len testované latky

Daylong

extreme

kozu extrémne citlivi na sinko
a pri Mallorca akne. !

Novy gél je bez tukov a emulgétorov. Jeho Géinnost
a dobru znasanlivost dokazala klinicka studia." UZi-
rdili jednoduché rozotieranie a prijemny,
d koze. Precitajte si viac o novom géle
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SCHOLLKURAINAINECHTOVU MYKOZU

s minimalnym alergénnym potencialom,
u citlivych oséb vSak alergiu nie je mozné
vopred vylugit. Taktiez je potrebné ich na-
nasat priblizne 20 minut pred vystavenim sa
slneénému ziareniu, pretoze potrebuja urcity
¢as na plné rozvinutie Uc¢inku. Z praktické-
ho hladiska ma velky vyznam predovset-
kym trvanlivost naneseného ochranného
filmu — voda a pot m6zu ochranny filter ¢ias-
to¢ne splachnut a ochrana sa stava nedo-
stato€nou. Vyplati sa preto u konkrétnych
pripravkov sledovat vodeodolnost, ktora sa
stanovuje podla Standardizovanych postu-
pov a je vhodnym odporaéanim pre vyber
ochrannych pripravkov k vode alebo na in-
tenzivne Sportovanie. Napr. rad ochrannych
pripravkov Daylong obsahuje patentované
lipozémy, ktoré ochranny filter doslova ,za-
kotvia“ na pokozke a poskytuju tak ochranu
aj v extrémnych podmienkach.

Po vystaveni pokozky slneénému ziareniu,
je vhodné upokojit pokozku vhodnymi pro-
striedkami po opalovani. Obsahuju obvykle
sady, ktoré napomahaju regeneracii nama-
hanej pokozke. Vhodnym dopinkom su tiez
antioxidanty, ako napr. vitamin E a C, mine-
ralne ¢&i vytazky zo zeleného ¢&aju ¢&i aloe,
ktoré pomahaju opravovat $kody spdso-
bené UV Ziarenim. Medzi najzaujimavejSie
latky patri napr. enzym endonukleaza, ktory
priam pomaha opravovat $kody spdsobené
UV Ziarenim na DNA nasich koznych buniek.
Pokial' na slne¢ntu ochranu zabudneme
a slnko néas ,spali“, prakticky zlatym Stan-
dardom su pripravky s obsahom panteno-
lu. Tato latka sa radi do skupiny vitaminov
B a velmi dobre poméaha upokojit pokozku
podrazdenu slnkom alebo inym tepelnym
zdrojom (t.j. napr. aj pri popaleninach od
horucich predmetov). K dispozicii byva naj-
Castejsie vo forme telovych mliek, pri velmi
citlivych popaleninach sa vSak velmi dob-
re osvedcéuje chladivy sprej s pantenolom,

= Vhodné pre diabetikov’

= Pomaha chranit pred rozsirenim
infekcie na iné nechty
a pred opatovnym vyskytom infekcie

= Viditelné zlepSenie™’,
Géinne posobi proti nechtovej mykoze

1 HIGHLY
EFFECTIVE

= VsSetko co potrebujete
je v jednom baleni

= 5 ’ . it -y

www.scholl.sk

*+0) uhivoni 58 poradte 5 lekdrom.

ktory poskytuje citlivej pokozke maximalnu
jemnost a Setrnost — nie je potrebné ho roz-
tierat, a predchadza sa tak ¢asto bolestivym
dotykom a podrazdeniu.

Letnl zataz tiez horsie znasa sucha ale-
bo atopicka pokozka. Treba venovat zvyse-
nu pozornost hydratacii. Pre letné obdobie
sU najvhodnejsie fahSie textury obsahujluce
viacej vody ako lipidov, a predovsetkym lat-
ky, ktoré viazu vodu a pokozke, ako je napr.
mocovina.

Pobyt v prirode tiez zvySuje riziko poranenia
pokozky, ako napr. odretie, postipanie hmy-
zom, popélenie meduzami, zihfavou. V tych-
to pripadoch sa velmi dobre osvedCuju ex-
trakty z nechtika lekarskeho, harmanceka
alebo repika. Na drobné zapalové prejavy sa
velmi dobre uplatfiuje sérum z konope sia-
teho, lubovnikovy olej &i olej z australskeho
¢ajovnika (tea tree oil).

Slnko, voda a prach predstavuju tiez zataz
pre nase vlasy. Pre zachovanie kvalitného
vzhladu vlasov sa preto pri ¢astejSom ku-
pani odporucaju regenerané olejové za-
baly, ktoré obnovuju Struktiru vlasov, uhla-
dzaju ich povrch a zabezpecuju ich vyzivu.
Vhodné je tiez ,podporit* zdravie vlasov
zvnatra — bud kvalitnou stravou bohatou na
vitaminy, mineraly, esencialne aminokyse-
liny a nenasytené mastné kyseliny, alebo
vhodne zostavené vyzivové doplnky, ktoré
dopliiaju najdélezitejsie Ziviny potrebné pre
rast a udrzanie krasy vlasov.

Nohy, nohy, kam nas len
Zanesu...

Suché letné pocasie, nosenie otvorenej obuvi,
chodenie naboso a vSadepritomny prach vedu
v lete ¢asto k zvySenému praskaniu pokozky
néh, a to hlavne na patach. Zakladnou preven-
ciou je dokladné premastovanie zrohovatenej
pokozky nbéh a pouzitie zméakéujucich prisad
v mastiach alebo Specialnych ty€inkach, ako
je napr. kyselina salicylova, mocovina alebo

lanolin. Nadmerne zhrubnutu a zrohovatenu
pokozku je potom potrebné odstranit, a to bud’
doma pouzitim vhodného pilnika alebo tzv.
hoblika SCHOLL (bezpecny orezavac¢ zroho-
vatenej koze), alebo na pedikare.

VYSKUSAYETIEZ
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Navstevy verejnych kupalisk mozu zvysit rizi-
ko prenosnych koznych ochoreni, ako st napr.
bradavice. Jedinym moznym preventivnym
opatrenim je dokladna hygiena, avSak ochra-
na nie je vzdy zaruc¢ena. V lekarfiach preto
najdete niekolko pripravkov na odstranenie
vzniknutych bradavic. Velmi dobru u¢innost
poskytuju pripravky, zalozené na rovnakom
principe, ako je oSetrenie v lekarskych ambu-
lanciach — zmrazovani. Prikladom moze byt
pripravok Wartner Bradavi¢nik.

S nevhodnou hygienou nbéh tiez ¢asto suvi-
sia nechtové mykézy (plesne). Podobne ako
bradavice sa prenasanu pri kontakte s infiko-
vanymi predmetmi v spoloénych sprchach,
bazénoch alebo saunach. Pésobenim hubo-
vej infekcie su nechty obvykle zdeformova-
né, zafarbené a Supinaté alebo lamavé. Or-
ganizmus ma len malé $ance branit sa voci
nechtovej mykoze, pretoze nechty su vlastne
»mftve“ stcasti organizmu, do ktorych bunky
imunitného systému neprenikaju. Infikované
nechty je preto potrebné prelieit ,zvonku®
pomocou vhodnych externych pripravkov.
Liecba je ¢asto dlhodoba a vyplati sa preto
volit overené znacky.

V lete tieZ musime Casto riesit hriechy v sta-
rostlivosti o nohy za predchadzajuce obdobia
suzavretej“ obuvi. Kurie oka a otlaky totizto
najCastejSie vznikaju ako nasledok nosenia
nespravnej obuvi. Nejde len o kozmeticky
problém. Chronicky miestny tlak vyvolava
zhrubnutie rohovinovej pokozky, ktora je
nasledne dalej zatlatovana do nizsie polo-
zenych tkaniv a spésobuje bolestivost. V ex-
trémnych pripadoch méze mat zrohovateny
Gap velkost aj viac ako 1 cm a posobit bolest
az znemozruje chddzu. Tradi¢ne vyuzivanou
pomocou su v tomto pripade Specialne na-
plasti s kyselinou salicylovou alebo hydroko-
loidmi, ktoré zrohovatenu kozu zmékdéia. Po
niekolkych opakovaniach aplikacie je mozné
kurie oko odstranit. Tieto pomdcky v§ak maju
Gasto problém vydrzat na mieste aplikécie,

posuvaju sa alebo odlepuju. Vhodnou nahra-
dou su preto Specialne adhezivne roztoky,
ktoré sa nanasaju pomocou $pecialneho pe-
rového aplikatora a nevyzaduju ziadne pres-
né nalepovanie.

Problémy dlhych ciest

V lete nas tiez Gastejsie trapia tazké, opuch-
nuté a unavené nohy. Obzvlast sa to moze
prejavit pri dlh§om cestovani, ked nemame
dostatok pohybu a dochadza k stagnacii krvi
v dolnych konéatinach. Tieto neprijemnosti
s prvym priznakom naru$enej funkcie zilo-
vého systému — oslabena stena zil v nohach
prepUsta viac tekutin, vznika opuch, postup-
ne sa rozvija zapal a dochadza ku vzniku tzv.
kf€ovych zil. Ich charakteristické rozSirenie a
suzlovanie“ nie je len ,estetickym“ nedostat-
kom, ale méze viest k vaznych koznym zme-
nam a tvorbe nehojacich sa ran — vredov. Uz
pri prvych priznakoch je preto potrebné ve-
novat pozornost prevencii a rozhodne sa ne-
vyplati stav zanedbavat. Proti stagnacii krvi
v zilach je mozné bojovat bud pdsobenim
vonkajSieho pruzného tlaku (kompresné pan-
¢uchy, obvazy), alebo zlepSenim pruznosti
samotnych Zil. Pretoze nosenie kompresnych
pancuch nie je v lete nijako prijemné, oplati
sa v pripade zac¢inajlcich problémov venovat
pozornost prave latkam zlep$ujiucim vlast-
nosti zilovej steny — tzv. venotonikam.

Z podobného dévodu mézu dihSie cestovanie
zneprijemnit aj hemoroidy. Ich pri¢inou je ob-
vykle tiez oslabenie cievnej steny v koneéni-
ku a dlhé sedenie suvisiace s cestovanim tito
situaciu dalej zhoréuje. Objavuji sa zapaly,
svrbenie a infekcie. NajrychlejSiu Ulavu preto
v pripade potreby dokazu poskytnut lokélne
pripravky, ¢i uz krémy/masti alebo ¢apiky,
ktoré jednak vdaka obsahu lokalnych anes-
tetik posobia dobre proti akutnym priznakom
(svrbenie, palenie), tak vdaka obsahu anti-
septickych, hojivych a venotonickych latok
zlepsuju z dlhodobého hladiska stav cievnej

HIDRASEC

RACEKADOTRIL

10 tvrdych kapsul

Rychla liecba akutnej hnacky

v/ znizuje objem a mnozstvo stolice, skracuije trvanie hnacky
¢/ idedlna vybava na cesty, na dovolenku
v liecivo racekadotril 100 mg v 1 kapsule

v/ 3x denne 1 kapsula

steny v kone€niku. Preventivne mozno tiez
odporucat venotonika v tabletach.

Travenie — letné trapenie?
Hlavne Zzaludok dokazu v ¢ase dovoleniek
potrapit stale popularnejsie domace grilova-
nie ¢i rézne exotické lahddky. Pokialvam taz-
Sie, mastnejSie a korenené jedla spdsobuju
traviace tazkosti, avSak nedokazete sa ich
v letny podvecer zdrzat, je po ich konzuma-
cii mozné odporaéat pripravky s obsahom
traviacich enzymov. Tieto pripravky doplfia-
ju nedostato¢na tvorbu traviacich enzymov
v podzaludkovej Zlaze (slinivke) a podporuju
uvolfiovanie zl€e v Zléniku. Podporuju tak
traviaci proces a predchadzaju tak pocitu
nevolnosti, nafiknutosti ¢i inym traviacim
tazkostiam. Lahsie traviace tazkosti stvisia
obvykle s prekyslenim zaludka (palenie zahy)
a v tychto pripadoch je mozné néjst Ulavu
pomocou vhodnych antacid, ktoré neutrali-
zuju zaltdoc¢né kyseliny (napr. hydrotalcid,
hydrogenuhli¢itan horeénaty/uhli¢itan vape-
naty) alebo priamo potlacaju tvorbu kyseliny
chlorovodikovej v zaludku (napr. omeprazol,
pantoprazol). Pokial si teda vopred pribalite
niektoré z tychto liekov do svojej cestovnej
lekarnicky, nemali by vas traviace tazkosti
prekvapit.

Druhym najc¢astejSim problémom (hlavne
pri cestach do oblasti s nizSim hygienickym
Standardom) je hnacka. Pévodcom su naj-
CastejSie rozne podmienene patogénne bak-
térie, na ktoré nie je traviaci trakt ,stredoeu-
ropana“ zvyknuty. K najpouzivanejsim liekom
v tomto pripade patria ¢revné dezinficiencia
(napr. nifuroxazid). SU prvou pomocou hlav-
ne pri cestach po ,rizikovych“ exotickych
krajinach, pretoZze dokazu ucinne eliminovat
potravinové patogénne mikroorganizmy. Vo
zvlast vychytenych turistickych destinaciach
a prakticky izolovanych turistickych komple-
xoch méze byt cena ekvivalentného lieku s
obsahom nifuroxazidu az desatkrat vyssia

DOWDS1

Hidrasec® 100 mg tvrdé kapsuly
Racekadotril

—_—

Liek volne predaim_.'v

Pred pouzitim si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pacienta.
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ako u nas, preto sa opat vyplati mysliet do-
predu.

U beznych ,letnych” hnadiek z jedla, ktoré ne-
maju priamy infekény pévod, je mozné volit
&revné adsorbencia — latky, ktoré vdaka svojmu
velkému vnatornému povrchu viazu drazdivé
latky v Zaludku a Creve a znizuju tak drazdenie
sliznice traviaceho traktu (aktivne ,medicinal-
ne“ uhlie, diosmectit). Pri ki¢ovitych bolestiach
je mozné volit z liekov, ktoré zmierriuju stahy
hladkého svalstva traviaceho traktu, ako je
napr. drotaverin. Bez ohladu na vyvolavajucu
pri¢inu hnacky potom €revnu peristaltiku spo-
maluju lieky s obsahom loperamidu.
Aktualnou novinkou na trhu je liek obsahujuci
racekadotril, €o je latka Specificky spomaluja-
ca vylu€ovanie vody z ¢revnej sliznice do sto-
lice. Jeho vyhodou hlavne v lete je, ze spo-
maluje prave straty vody a soli, a znizuje tak
riziko dehydratacie (bez ohladu na to sa vSak
odpora¢a dodrziavat obvyklé rehydrataéné
rezimy). UrCeny je na lieCbu akutnej hnac-
ky u dospelych ako hlavna lie¢ba (ak nie je
znama pric¢ina hnacky), alebo aj ako pridavna
lie€ba i pri inej pri¢innej liecbe.

Ako prevenciu mozno odporucat podavanie
probiotik, Specialne pre deti je vhodny napr.
pripravok Enterina. Obsiahnuté probiotika
(Bacillus coagulans) su odolné voéi zaludo¢-

Dorithricin®

Ked’ nie je cas na bolest’ hrdla

Jediné lokalne antibiotikum
na cmufanie

na lekdrsky predpis-

thrICIn

o lieku nie @ viazany

vyd

porl

tvrdé pas

0,5 mg. b®
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nym kyselindm a maja velmi dobrd prifnavost
k ¢&revnej sliznici, dalie obsiahnuté latky sa
uplatiiuju priamo pri hnacke: extrakt z ¢uco-
riedky ma znamy adstringentny U¢inok na
¢revnej sliznici, vitamin K a vitaminy skupiny
B dopliiaja vitaminovy deficit, ku ktorému pri
hnackach dochadza. PohodIna aplika¢na for-
ma — flasticky s ¢ucoriedkovym sirupom — su
detmi velmi oblubené.

V suvislosti s cestovanim sa vSak méze ¢asto
vyskytnat aj opa¢ny problém — zmena pra-
videlného rezimu vedie aj k zmenam rezimu
vyprazdriovaniu a po prichode na miesto
sa dostavi zapcha. Ulavu opat mézete najst
vo svojej lekarniéke vdaka vhodnym laxati-
vam. Kvoli Setrnosti sa v praxi osvedcuju tzv.
osmotické laxativa, ¢o su latky, ktoré viazu
v stolici viac vody, a tym ju zmakcuja. V lete
moéze Casto zépcha vznikat z dehydratécie,
preto sa pouzitie tohto typu laxativ javi ako vel-
mi vhodné. K najéastejSie pouzivanym ucin-
nym latkam tohto typu patri napr. laktuloza.

Prechladnutie v teple — ako
sa chranit’?

V lete obvykle neprechladneme, ale riziko in-
fekénych ochoreni dychacich ciest nie je v lete
zanedbatelné. Je preto vhodné mat v cestov-
nej lekarnicke pre tieto pripady aspori zakladné

@ Dorithricin je vhodny pre deti od 6 rokov

prostriedky. Proti hori¢ke a bolestiam su naj-
vhodnejSie lieky s obsahom paracetamolu ale-
bo ibuprofénu. Ak sme pri mori, nddcha obvykle
nepredstavuje problém, pretoze vSadepritomny
aeros6l morskej vody ma priaznivy vplyv na
nosovu sliznicu. Vo ,vnutrozemi“ mézeme ten-
to efekt napodobit pouzitim vhodnych sprejov
s morskou vodou. Pri kasli je predovSetkym
dolezité urcit spravne typ kasla — iné lieky sa
pouzivaju na vlhky, hlienovity kasel, iné lieky
na suchy drazdivy kasel: Univerzalny liek ne-
existuje, preto je vhodné sa vzdy poradit v le-
karni. Pre prva pomoc pri bolestiach v hrdle su
vhodné lokalne pripravky s antibakterialnym,
anestetickym a protizapalovym pdsobenim.
Zaujimavou novinkou je v tejto oblasti volhe
predajny liek s G€innou latkou tyrotricin (anti-
biotikum) v cmulavych pastilkach (Dorithricin).
Toto antibiotikum sa nevstrebava, pésobi len
lokalne v hrdle proti mnohym baktériam. Spolu
s daldimi zlozkami pouZiva sa na lie¢bu zapalu
abolesti hrdla spojenej s bolestivym prehftanim
a na lie€bu zapalu Ustnej dutiny, hrtana, hltana
a dasien vyvolaného baktériami.

Mocové a vaginalne infekcie
Vyskyt vaginalnych infekcii je obvykle v let-
nom obdobi vyssi. Prirodzené posSvové pros-
tredie nariSa najcastejSie chlérovana voda

Zapaly a bolesti hrdla s bolestivym prehitanim

Zapaly hltana a hrtana

Zapaly sliznice ustnej dutiny a dasien
 Uzivajte viackrat denne, cmufajte

1 — 2 tvrdé pastilky kazdé 2 — 3 hodiny

@ Dorithricin sa necha pomaly rozpustit v Gstach

Pred pouzitim lieku si pozorne pregitajte pisomnu informaciu
pre pouzivatelov alebo sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.

Actavis s.r.o., Popradska 34, Bratislava 821 06, Slovakia
t +421 2 32 55 38 00 @ slovakia@actavis.sk
OTC-08-01 05 -14-SK
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20 kapsul

CRAN-URIN™ CRAN-URIN™
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denna davka 20 ml = 800 mg extrakt z kanadskej brusnice 1 kapsula = 500 mg extrakt zlozeny z kanadskej brusnice
Standardizovana na PAC (proantokyanidiny) a vitaminu H (biotin) 12 ug, na udrziavanie normalneho
produkt je vyrobeny z Cistého brusnicového extraktu a nie stavu sliznic
je dochucovany ani prifarbovany Standardizované na 125 mg obsah PAC
najvyssia vstrebatelnost v tekutej forme (proantokyanidinov podl'a Eu.Pharm)
produkt je vyrobeny z Cistého brusnicového extraktu a
nie je dochucovany ani prifarbovany
najvyssi obsah PAC v kapsulovej forme

Ziadajte v lekarfiach () 0800125139 www.barnys.sk



Pri ¢revnom

diskomforte
(riedka/¢asté stolica)!

Obsahuje Bacillus coagulans 1S-2 (ex Lactobacillus sporogenes),
vitaminy skupiny B, vitamin K a extrakt z plodov cucoriedok.

Vo forme praktickych
jednorazovych flasticiek!

PohodIné a praktické
pre rodicov, detmi :

obliibené, velmi chutné .

GUNAPREVAC

Pri prechladnuti
avirézach!

Gunaprevac je svojim
zlozenim ucinny pri
prevencii a lieche
prvych priznakov
chripky alebo ochorenia
z prechladnutia.

Liek na vndtorné pouzitie. Pred uzitim lieku si pozome precitajte pribalovi informaciu,
pripadne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

inzercia

Informacny servis: inPHARM s.r.o0., tel.: +421 2 44 630 402,
e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

v bazénoch, ale svoj podiel mé i dihsi pobyt vo
vlhkom oblec¢eni (plavky), nadmerna alebo na-
opak nedostato¢na hygiena. Prispievat k tomu
moze aj rizikovejSie sexualne spravanie v do-
volenkovom obdobi. Dodrziavanie spravnej in-
timnej hygieny méze poméct predist mnohym
neprijemnostiam. Pre intimnu hygienu by sa
preto mali pouzivat $pecialne Setrné intimne

LACTO Lady:

e vyhodnéd cena

e farmaceutickd kvalita
e modze sa uzivat pocas
tehotenstva a dojcenia

mydla, ktoré vdaka spravnej
kyslosti (obsahuju kyselinu
mlie¢nu) udrZiavaju zdravé
podmienky posSvového pros-
tredia, zmierriuju prejavy lah-
Sich vaginalnych infekcii a ani
pri dlhodobom ¢astom pouzi-
vani nenari$aju prirodzené
vaginalne prostredie. Vzhla-
dom na to, Ze najcastejSim
pévodcom vaginalnych infek-
cii st kvasinky Candida albi-
cans, su liekom volby obvykle
antimykotika. Tu je mozné vo-
lit medzi lokalne podavanym
(napr. klotrimazol) vo forme
masti alebo c¢apikov, alebo
peroralne podavanymi (tab-
letovymi) antimykotikami (flu-
konazol). Najvaésou vyhodou
perorélnej lieCby (oceriovana
hlavne v letnom obdobi) je to,
Ze na rozdiel od obvyklejSich
lokalnych pripravkov nehrozi
neziaduce usSpinenie oble-
Genia. Nezanedbatelna je aj
rychlost liecby — lie¢ba spodi-
va v uziti jednej kapsuly, ktora
je uréena ako pre zeny, tak
pre ich partnerov.

S kupanim Casto suvisia aj
CastejSie infekcie mocCovych
ciest. Vhodny prirodny pro-
striedok pre zdravie moco-
vych ciest predstavuju ame-
rické brusnice (Vaccinium
macrocarpon). Ich obsahové
latky, tzv. proanthokyanidiny,
brania usadzovaniu baktérii
v mocovych cestach, a péso-
bia ako preventivne, tak aj v pripade aktivnej
infekcie.
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vyzivovy doplnok

Letna oé€ista

Leto je idealnym obdobim na regeneraciu
nasho organizmu. Dostatok Cerstvej a kva-
litnej zeleniny, ¢erstvého sezénneho ovocia
umozriuje jednoducho upravit nasu stravu

ziaducim smerom. Navyse, odhalujuce lah-
ké oble¢enie predstavuje dal$iu motivaciu,
pre¢o sa dostat ,do formy“. Leto je preto
idealnym ¢asom na ,ocistnt karu“. Snazme
sa maximalne vyuzivat &erstvé moznosti
v oblasti stravovania a pridajme eSte nie-
kolko tipov, ako toto snazenie podporit.
Konzumacia Cerstvého ovocia a zeleniny
nam zabezpecuje dostatok vlakniny. Je za-
ujimavé, aku délezitu alohu v nasom traveni
zohrava tato nestravitelna a zdanlivo nevy-
uzitelna latka. Nestravitelné zvysky potra-
vy vS8ak viazu aj r6zne toxiny v ¢revnom
obsahu, a ufah&uju tak ich odstrarfiovanie.
Predstavuje tiez délezity zdroj potravy pre
probiotické baktérie v naSich ¢revach (tzv.
prebioticky efekt). NavySe, méa vlaknina
vyznamny sytiaci efekt bez vyznamnejsej
kalorickej hodnoty. Ak nezaradime do svoj-
ho jedalni¢ka dostatok ovocia a zeleniny,
mozeme prijem vlakniny nahradit vhodny-
mi dopInkami stravy — bud' pouzit vlakninu
rozpustnd — pripravuje sa z nej napoj na
pitie, alebo vlakninu nerozpustnu, ktora sa
obvykle pridava do inych potravin.

Aj ked si vela ludi pri spojeni slov leto
a aloe vybavi zrejme oblubeny alkoholicky
napoj — tequilu, pravdou je, Ze samotné ze-
lené aloe je idealnym letnym spolo¢nikom.
Vyuziva sa tzv. gél aloe — §tava, resp. du-
Zina vyplfajuca listy aloe. Obsahuje cely
rad latok podporujucich detoxikaciu a obra-
nyschopnost organizmu. Pridanim do vody
je mozné vytvorit idealny osviezujuci letny
napoj, ktory nas zasobuje a zaroven neza-
tazuje kalériami.

Pretoze strava a tekutiny, ktoré prijimame,
nemozu mat presne vyvazenlu hodnotu pH,
disponuje na$ organizmus mohutnym apa-
ratom, ktory dokaze tieto vychylky velmi
dobre kompenzovat. Nejde pritom len o ak-
tualny charakter stravy (o kyselinotvornosti
alebo zasaditotvornosti, teda nerozhoduje
napr. kysla chut), ale predov§etkym o me-
tabolity, ktoré z danej potraviny vznikaja.
K typickym kyselinotvornym potravinam
patria napr. méso a udeniny, biely cukor,
mlie¢ne vyrobky (hlavne syry), kava, €aj,

Doporucend dennd davka 2 tablety denne obsahuje:

® baktérie mlie¢neho kvasenia vo vyvézenom zlozeni
— Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum

I A I o e 800 mg brusnicového extraktu,
z toho 36 mg proanthokyanidinov

LACTO Lady
neobsahuje laktézu, mlie¢ne bielkoviny,
glutein, cukor ani kvasinky.

Balenie: 30 tabliet a 60 tabliet

Dostanete v lekarni bez lekérskeho predpisu.

Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

LA '!3
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Tablety s obsahom brusnic a baktérii mlie¢cneho kvasenia

www.vitabalans.com



ale napr. aj pecivo a muka (ako biela, tak aj
celozrnna). Naopak, k zasadotvornym po-
travinam patri najme zelenina, obilné kli¢-
ky, ovocie a strukoviny.

Strava bezného ,moderného“ ¢loveka po-
zostava bohuzial prevazne z kyselinotvor-
nych potravin. NasSe vnutorné regulaéné
mechanizmy su tak velmi jednostranne
namahané, pretoze musia fungovat proti
velkej ,presile“ vznikajucich kyselin. To uz
méze z dihodobého hladiska viest k réznym
zdravotnym problémom, a vyplati sa preto
zloZeniu stravy venovat pozornost. Ak ne-
zvladnete zapracovat doékladné zmeny je-
dalni¢ka, vhodné je pouzitie alkalizujacich
doplnkov stravy — obsahuju vyvazent zmes
mineralnych latok, ¢asto doplnené vybra-
nymi bylinnymi extraktmi s alkalizujacim
Gcinkom.

Vylety do primorskych oblasti su idealnou
prilezitosfou na vyska$anie netradi¢nych
potravin. Morské riasy predstavuju z od-
borného hladiska takmer idealne potravi-
ny, ¢asto povazované za potravinovy zdroj
buducnosti. Daju sa povazovat za ,morsku
zeleninu®, avSak oproti beznej zelenine ob-
sahuju az o $tvrtinu viac mineréalov a vita-
minov, ako aj cely rad biologicky priaznivo
posobiacich latok. V oblastiach, kde tvoria
prirodzenu stéast kazdodenného jedalnié-
ka, sa pozoruje nizsi vyskyt srdcovo-ciev-

AKO SPOZNAT KVALITNE ZELENE POTRAVINY?

| Vlyhonky obilnin a strukovin (mlady ja¢men, mlada
psenica a alfalfa) sa pestuju ekologickym sposo-
bom v bohatych sopecnych pédach v chranenej
krajine na Novom Zélande a v Austrdlii, v oblas-
tiach s vysokou intenzitou sinec¢ného svitu. Vdaka
tomu predstavuju bohaty zdroj Zivin v Bio kvalite.
Kvalita je v priebehu celého procesu vyroby prisne
strazend certifika¢nou spolo¢nostou pre kontrolu
Bio kvality.

W Sladkovodné riasy Spirulina Extra Bio a Chlorella
Extra Bio sa pestuju v chranenej krajinnej oblasti na
ostrovoch v Cinskom mori v $pecidlnych nadrziach
s dostatkom Zivin, sine¢ného svitu a starostlivo
kontrolovanou kvalitou vody. Kontrola kvality je
vykondvand v mieste pestovania nemeckou certi-
fika¢nou spolo¢nostou CERES.

B Pri pestovani a vyrobe Bio produktov sa nepouzi-
vaju chemické hnojivd, pesticidy ani herbicidy.
Hotové vyZivové doplnky obsahuju iba prirodné
Zlozky, teda ziadne pridané latky, umelé farbiva,
aromy c¢i konzervanty.

NASTROJEZ DRAVIA®

Z lekarenskej

nych a rakovinovych ochoreni. Pretoze
neobsahuju takmer ziadne tuky, opro-
ti morskym rybam sa v nich neakumuluju
Ziadne toxické latky, ktoré sa mézu v mo-
riach vyskytovat. Délezity je tiez obsah
kyseliny alginovej, ktora nielenze zastu-
puje rolu nestravitefnej vlakniny, ale ma
aj schopnost viazat rozne toxické latky
a ulahcovat tak ich vyluovanie z tela.
Riasy st neodmyslitelnou suéastou ¢&in-
skej, japonskej kuchyne, pouzivaju ich
véak, dlhé roky v Australii, Skandinavii,
na Britskych ostrovoch, €i ostrovoch v Pa-
cifiku. Medzi najznamejsie riasy pripravo-
vané ako jedlo patria nori, arame, hijiky
alebo kelp. Aj keby ste riasam neprisli na
chut alebo nemali tu prilezitost ich vysku-
Sat, mozete svoju stravu obohatit o riasy
dodavané vo forme vyzivovych doplinkov.
K naj¢astejSie pouzivanym patri spirulina
a chlorella.

Medzi dalSie superpotraviny je mozné za-
radit mladé, Gerstvo vykliené rastlinky.
NajcastejSie sa pouziva tzv. zeleny jacmen
a zelena pSenica. Obsahuju mnozstvo en-
zymov, chlorofylu, vitaminov a mineralov.
Viacero vedeckych §tadii potvrdzuje ich
priaznivy U¢inok na celkové zdravie a vita-
litu, ako aj pri zvladani réznych ochoreni,
ako napr. rézne kozné problémy, astma,
cukrovka a problémy obehovej sustavy.

/elené potraviny su bohaté na rastlinné farbivo chlorofyl

STROJELDRAVIA

Vyhradny dovozca: Blue step spol. s r.o.

Katalég na LETO Ziadajte na GSM: 0907 906 906 « Infolinka tel.: 052/ 772 44 54
\

AUSTRALIANBODYCARE

ok ,,Lekdrnicka vo flasticke”
doma i na cestdch

TIP na poutzitie:
-nadezinfekciu pokozky,
mensich poraneni...
-na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- pri nddche a bolestiach usi...
-na odstrdnenie kliestov a dezinfekciu
po uhryznuti, postipani, poprhleni...
-na hnisavé rany, vyrdzky, popdleniny...
-tlmizdpaly ainfekty v ustach,

AUSTRALIAN

mc A RE plesne nanohdch...
= = 2 - na bolavé nechtové 6zka,
/7‘_‘% Ol panaricid, zddery...

-na bradavice virusového pévodu...

- na vyrdzky, stipance, poprhlenie
meddzami, trdvami...

- najsilnejsie a najjemnejsie prirodné
antiseptikum

-nevyhnutny doma, na vyletoch, prisporte...

- nestipe, rychlo zregeneruje

poskodené tkanivo...

Pure Tea Tree Oil

ZIADAJTE V LEKARNACH
Origindlny najjemnejsi Tea Tree Oil
Terapeuticky cisty prirodny produkt

www.australian-bodycare.sk * www.australskycajovnik.sk

J

Uvadza sa, ze jedna lyzica zeleného jac-
mena nahradi az niekolko porcii zeleniny.
Zo susSeného prasku sa pripravuje doslova
sZivotabudi¢“ — napoj, ktorym mozno mimo-
riadne zdravym spOsobom nahradit napr.
jedno denné jedlo.

.

NasTRosEZ i

| CHLORELLA
: BIO

NosTROIEZ DR A

| PIRULINA

g praxe W

inzercia

Ziadajte v lekarfach, predajniach zdravej vyzivy alebo na dobierku na tel. 0911.179 777, v Eshope na:

www.nastrojezdravia.sk



Ockovanie na cesty

A INFORMACIE

PRE CESTOVATELOV

Informaény portal pre verejnost’ www.olecich.cz pontka okrem klasického oékovacieho kalendara, kde
su uvedené povinné i nepovinné ockovania, tiez informacie o oc¢kovani cestovatelov.

Ak navstevnik portalu zvoli cielfovla destinaciu
(krajinu alebo kontinent), objavi sa zoznam
vSetkych ochoreni, ktoré sa v danej oblasti
mozu vyskytovat, nazov vakciny alebo vakein,
ktoré st na ockovanie proti danému ochoreniu
urené a tiez informacia o tom, kedy najneskor
pred vycestovanim treba vakcinu aplikovat.

- povinnost o¢kovania,

- zvy€ajné davkovanie vakciny,

- opakovanie aplikacie vakciny,

- spbsob aplikacie vakceiny,

- krajiny s odporéanym ogkovanim atd’.

Ak chce cestovatel poznaf informacie o kon-
krétnej vakcine, staci kliknat na jej nazov, ale-
bo ju samostatne vyhladat v databaze liecivych
pripravkov, kde s k dispozicii dal$ie podrobné
Udaje, vratane pribalového letaka alebo infor-
macie o tom, &i je vakcina aktualne dostupna
na ¢eskom trhu.

Ak cestovatelovi ani tieto informécie nestacia,
je mozné vyhladavat priamo na strankach Sve-
tovej zdravotnickej organizacie.

inzercia

Informacény portél pre verejnost ponuika tiez
moznost pytat sa odbornikov (lekéarov a le-
karnikov), a to prostrednictvom sluzby ,Spy-
tajte sa“. Na otazky tykajuce sa cestovného
ockovania odpoveda MUDr. Jana Malinova,
primarka Kliniky pracovného lekarstva a ve-
dica lekarka oddelenia cestovnej mediciny

Fakultnej nemocnice Kralovské Vinohrady

v Prahe. Zaroven je autorkou publikacie in-

foLISTY na tému: ,OcCkovanie pred cestou

do zahraniia a cestovna lekarnicka“, kto-
ra je taktiez k dispozicii na portali v Casti
www.olecich.cz/infolisty, a pre cestovatelov
taktiez uvadza dvanast zakladnych rad:
Pred odchodom do zahranicia si nechajte
skontrolovat Vas zdravotny stav (vratane
stomatol6ga a gynekologa).
Zistite si datum posledného ockovania
proti tetanu.

o V pripade, Ze sa odporic¢a ockovanie,
nechajte si v dostatoénom predstihu pred
odletom aplikovat ockovacie latky (vhod-
ny termin je cca 6—8 tyzdnov pred odle-
tom).

. Pred navstevou Specialistu na cestovnu
medicinu si pripravte presny plan cesty.
Ak Vam lekar odporuéi antimalarika, za-
¢nite ich v€as a podla odporucania lekara
uzivat.

Nezabudnite na zékladné vybavenie le-
karnicky.

Vezmite si so sebou repelenty a opalova-
cie krémy s vy§Sim faktorom.

Vodu pouzivajte len balenl, pripadne
z overeného zdroja, nepouzivajte fad.
Vsetky potraviny uvarte, olupte, alebo ak
im neddverujete, nekonzumuijte ich.
Pozor na volhe pobiehajice psy a iné
zvierata.

ReSpektujte nabozenské a kulturne zvy-
ky v navstivenej destinacii.

V pripade zdravotnych tazkosti po na-
vrate informujte svojho lekara o pobyte
v zahranici.

Je logickeé, Ze kazdy cestovatelbude mat svoju
lekarni¢ku vybavenu inak, lebo vzdy to zavisi
od individualnych potrieb a liekov, ktoré ces-
tovatel' bezne uziva, ako aj od destinacie, kam
mieri. Vzdy je tak potrebné zabalit pravidelne
uzivané lieky a potom aj lieky podla charak-
teru cesty (napr. antimalarikd). K zékladnému
vybaveniu cestovnej lekarnicky by mali patrif
lieky proti bolesti a horGcke, lieky proti hnac-
ke, dezinfekcia na drobné poranenie, naplasti
a elasticky obvaz.

To je silal

Flexin Vas_

Vsetko, co potrebujete
pre vase kiby!

Vyzivovy doplnok:

+ s komplexnym zlozenim

+ rozpustny v comkolvek

+ s davkovanim 1 x denne

+ bez konzervantoy, farbiv
a sladidiel

KOLAGEN : _ TR

Pre vaie klhy. ViTy a Slachy

ARM

00k 5 obsahom
lkozaminy a chy

, granulat na pripravu napojay
f,:,__ 1x30 vrecu$ok fﬂl“ 4&
W

Triopharm s.r.o.
Mudroriova 21

040 01 Kosice
triopharm@triopharm.eu
www.triopharm.eu

Konsignaéné sklady:
UNIPHARMA - 1. slovenska
lekarnicka akciova spoloénost
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice
MED-ART

Hornoc¢ermdnska 4, Nitra

ondroitiny




lekdren a lieky

AKTIVNA DOVOLENKA —
ako si neznicit’ telo

Odbornd redakcia Edukafarm

Dovolenka nie je len povalovanie sa na plazi. Aktivna dovolenka je stale
C¢astejsou volbou najmé dusevne pracujucich. Najmé ¢as pre aktivity, na
ktoré v pracovnom vypéti nezostavalo miesto! Je vSak délezité svoje sily
na zaéiatku neprepinat’ a zataZ by mala vZdy odpovedat nasej aktualnej
kondicii. V opaénom pripade hrozi riziko zranenia, ktoré méze vysnivanu
dovolenku rychlo zruinovat.

Pokial sa vydavame napr. do hér,
s dolezitou sucéastou vybavy
pruzné a fixaéné obvazy, ktoré
mézeme pouzit napr. v pripade
podvrtnutia ¢lenka. Pokial to v§ak
s namahou prezenieme, je moz-
né kratkodobo bolest prekonat
pomocou vhodnych liekov proti
bolesti a zapalom. PretoZe bo-
lesti sU obvykle v pripade pohy-
bového aparatu lokalizované na
ur¢ité miesto, je vyhodné pouzitie
lokélne podavanych analgetik vo
forme krémov, masti alebo gélov.
Nezatazujeme tak na$ traviaci
trakt a G¢inna latka sa dostane na
miesto potrebného G&inku vo vys-
Sej koncentréacii. Pri vybere vhod-
ného pripravku je vSak vhodné sa
poradit v lekarni, pretoZze niektoré
G¢inné latky (napr. ketoprofén)
mobzu po pdsobeni sine¢ného zia-
renia vyvolavat silnejie podraz-
denie pokozky az fototoxicku re-
akciu, podobnu alergickej reakcii.
Vyhodné v lete mdze byt pouzitie
$pecialnych néaplasti, ktoré dlho-
dobo uvolfuju G€innd latku a zaro-
ven ,tienia“ miesto aplikacie, takze
riziko fototoxickej reakcie nehrozi.
Pred ocCakavanim velkej fyzickej
zataze (napr. vysokohorska tura,
vander a pod.), je vhodné mysliet
aj na prevenciu bolesti kibov a za-
bezpedit im tak vopred dostatoé-
na ,kondiciu®. Vhodnou volbou je
v takychto pripadoch preventivne
podéavanie chondroitinu, glukoza-
min sulfatu, kolagénu alebo kyseli-
ny hyalurénovej. Tieto latky si naj-
délezitejSimi stavebnymi zlozkami
kibovej chrupky a kibovej tekutiny.
Ned¢&inkuju u akutnej bolesti, ale
ich dlh§ie uzivanie vedie k upra-
ve Struktary kibovej chrupky, jej
posilneniu, eventualne ,oprave“

inzercia

milgamma® N cps

Liek na chronické

BOLESTI CHRBTA’

w.pilatesvtabletkach.«

*Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je
milgamma® N cps odporigand lekarmi
do kombindcie s liekmi proti zdpalu
a bolesti. milgamma® N cps je dostupnd
v lekarni aj bez lekdrskeho predpisu. Pred
pouzitim lieku sa poradte so svojim lekérom
alebo lekdrnikom a pozome si preditajte
pisomn( informéciu pre pouzivatelov,
prosim!

~R W
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PHARMA

75 hotav @@m

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava
tel.: 02/44 88 99 20

e-mail: info@woerwagpharma.sk
MILINZO514




uz existujacich poskodeni. Tieto latky tiez
priaznivo upravuju vliastnosti vnitrokibove;j
tekutiny a ulahcuju tak ich hladky pohyb.
Pokial uz mate sktsenosti s bolestami
kibov po intenzivnej namahe, je vhodné
zvolit preventivne uzivanie tychto latok uz
mesiac pred planovanou zatazou, aby sa
kiby ,pripravili a neobmedzovali vas ak-
tivny oddych.

Nahla zvy$ena zataz predstavuje vyzvu
aj pre nase svaly. Medzi mozné nasled-
ky takejto narazovej fyzickej aktivity patri
napr. aj natiahnutie svalu. Nemusi pritom
ist o extrémnu zataz, stadi vak, ze nase
telo nie je navyknuté na uréity druh pohy-
bu a pri Unave sa zatne pohybovat ,ne-
fyziologicky“. Nespravne pohybové drahy
zatazuju jednostranne niektor svalovu
skupinu a toto pretazenie vyusti az k mik-
roskopickym poskodeniam svalu. Sval
stuhne a stava sa bolestivym, pri silnejSom
pretazeni dochadza k opuchom az krvnym
vyronom. Lie¢ba takéhoto stavu moéze tr-
vat od niekolkych dni aZ po niekolko tyz-
driov. Podobné je to aj s chrbtom — osla-
beny alebo pretazeny svalovy korzet okolo
nasej chrbtice neudrzi stavce v spravnej

e
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polohe a dochadza k poskodeniu nervov
vystupujacich z chrbtice a bolestiam chrb-
ta (,seknutie” v krizoch). Casté laické rie-
$enie tychto pripadov — uzivanie analgetik
— v tychto pripadoch nie je najvhodnejSim
rie§enim, pretoze dochadza len k potlace-
niu pocitu bolesti. Zaujimava moznost lie¢-
by ponuka pouzitie vitaminov skupiny B vo

vysokych, teda terapeutickych davkach,
ktoré zlepSuju vyzivu a regeneraciu ner-
vov a svalovej hmoty. Délezita je v tomto
pripade jedine¢néa forma vitaminu B, — tzv.
benfotiamin, ktory je rozpustny v tukoch, a
prenika tak do buniek a nervovych tkaniv
ovela lahSie ako klasicky vitamin B, roz-
pustny vo vode.

inzercia

UCINNA POMOC =
PRI OCHORENIACH -
SVALOV, SLIACH A KOSTI

Bolesti svalov a kosti nie su ni¢im vynimoc&nym. Castejsie sa objavuju vo vyssom veku,
no nevyhybaju sa ani Sportovcom, ¢i pohybovo aktivnym mladym ludom. Sta¢i mensi Uraz,
alebo jeden nevhodny pohyb a vyvrtnuty ¢lenok, alebo natiahnuty sval ndm dokazu spoésobit
nemalé trapenie. Je len prirodzené, ze sa chceme citit ¢im skér vo forme a bolestivé miesto
kvalitne a Ucinne osetrit. Pre taky pripad je dobré mat poruke Aflamil® krém.

Aflamil® krém s obsahom Ucinnej latky aceklofenak je liek, ktory pdsobi proti bolesti a zapalu

v stvislosti s Urazmi alebo muskuloskeletalnymi ochorenia. U¢inne pomaha v lie¢be bolestivych
a zapalovych ochoreni, ako su zapaly $liach, vazov, svalov a kibov, vratane pretazenia, vyvrtnutia,
distenzii, bolesti v krizoch a jednostranného svalového stuhnutia Sije. Krém sa nanasa na neporu-
Senu pokozku a neodporuca sa pouzivat okluzivny obvaz. Nakolko je jedna o krém, velmi dobre
sa vstrebdva a zanechdva prijemny pocit Ulavy na postihnnutom mieste. Staci jediné vyskusanie

a Aflamil® krém stane sa spolahlivou sucastou Vasej domacej lekarnicky.

A AFLAMIL 4 1 yilyete pohyb

aceclofenac krém

[ ArLAmIL [ETSEAEw.
[~[ArLamiL® IERETERRY

Datum pripravy: marec 2014

Aflamil® krém je volhe dostupny v lekarnach. Pred jeho pouzitim si pozorne precitajte pribalovu
informaciu pre pacienta a poradte sa s Vasim lekdrom alebo lekarnikom. Viac informéacii na:www.richter.sk

Gedeon Richter Slovakia s.r.o., Soltésovej 14, 811 08 Bratislava.

GEDEON RICHTER




Dettol 0,2 %

- antisepticky sprej,

- Cistenie Cerstvych drobnych rén,

- nalikvidaciu beznych baktérii, ktoré
infikuju drobné rany.

V efektivna forme v spreji. Nestipe, nefar-
bi, nezapacha, bez jodu. Sprej je uréeny
len na vonkajsie pouzitie. Ucinn latka
benzalkéniumchloridu. Pred pouzitim si
pozorne precitajte pribalovy letak.

Hidrasec® 100 mg*

v rychlaliecba akitnej hnacky

v znizuje objem a mnozstvo stolice, skracuje
trvanie hnacky

v idedlna vybava na cesty na dovolenku

: v vlekarni volne predajny bez lekarskeho
m predpisu

v/ lie¢ivo racekadotril 100 mg v 1 kapsule
v 3x denne 1 kapsula

* Vzdy si pozorne precitajte poucenie o sprdvnom pouzivani lieku obsiahnuté
v pribalenej pisomnej informdcii pre uZivatelov liekov.

Propolis

Vhodny pomocnik na cesty.
Propolis je netoxicky, nema
vedlajsie ucinky, a preto sa moze
uzivat dlhodobo. Nevhodny je
len pre osoby, ktoré st

na propolis alergické.

Kinedryl sa pouziva na pred-
chadzanie a lie¢bu nevolnosti
pri cestovani dopravnymi
prostriedkami (auto, vlak,
lietadlo, lod). Liek mozu
uzivat dospeli, mladistvi a
deti od 2 rokov.

Kinedryl

Liec¢ivy pripravok k viutor-
nému uzitiu. Pozorne si pre-
¢itajte pribalovi informéciu.

Asept sprej je zdravotnicka pomocka na G¢inna
dezinfekciu a oSetrenie koze pre celu rodinu.
Je urcena pre pouZzitie:
- na drobné poranenia a odreniny,
- po ustipnuti hmyzom,
- na slnkom spélent pokozku
(m4 chladivy ucinok),
- na vyplach ust v zriedenej forme
(1 diel Aseptu a 3 diely vody).

Yy & . o
Cestovna @ lekarnicka
o

Flexin 3 kolagén
pre vase kiby

‘h—

- granuldt na pripravu napoja

rozpustny v comkolvek, ——w _%3

- s komplexnym zlozenim Alll
a ddvkovanim 1 x denne,
- bez konzervantoyv, farbiv,

sladidiel a umelych prichuti.

BioBran

Japonsky pripravok,
overeny velkym poctom
klinickych stadii.

Ked chcete pre seba a svoje babitko
vsetko, o potrebujete...

LadeeVita

LadeeVita poskytuje komplexné spek-
trum vitaminov, mineralov a omega-3
mastnych kyselin pre tehotné a doj¢iace
mamicky. Je na mieru §ita pre slovenské
mamicky, starostlivo vyvazend a doklad-
ne davkovana. Vyuzite akciové balenie s
praktickymi vlhé¢enymi utierkami alebo
cenovo vyhodné trimestrové balenie
LadeeVita.

Inofolic Ked na tehotenstve zalezi...

Mnoho gynekol6gov odportca svojim
pacientkam uzivat vyzivové doplnky na
doplnenie zloziek, ktoré st pre spravne
fungovanie organizmu dolezité.

Velmi obltibenou znackou je INOFOLIC

s unikdtnym spojenim kyseliny listovej

a inozitolu. Kyselina listova sa odporuca uzi-
vat Zenam pred planovanym otehotnenim

— je dolezita pri deleni buniek a prispieva

k rastu zarodo¢nych tkaniv.

INOFOLIC

Dorithricin su pastilky

na cmulanie s obsahom
lokdlneho antibiotika, ktoré
sa pouzivaju pri zapaloch
abolestiach hrdla, pri zépa-
loch hltana a hrtana, pri z4-
paloch sliznice tstnej dutiny
a dasien. Dorithricin sa uziva
1-2 pastilky na cmdlanie
kazdé 2-3 hodiny. Pastilky st
vhodné pre deti od 6 rokov a
neobsahuju cukor!

Dorithricin
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Nezhubné zvacésenie prostaty (alebo odbor-
ne benigna prostaticka hyperplazia— BPH) je
zvacsenie objemu predstojnej zlazy, ktoré je
typické najma u starSich muzov. BPH mbze
vytvorit uzaver (bariéru), co moéze sposobit
tazkosti pri moceni u postihnutého jedinca.
Mechanicky utlak moc&ovej rary zvaésenou
prostatou je sice jednym z mechanizmov
prispievajucich k fazkostiam pri moceni,
ale bol uz jednoznaéne dokazany vplyv aj
dal$ich faktorov (najméa poruchy nervové-
ho systému, zmeny v stene mocového me-
chura, infekcie moc€ovych ciest, iné zmeny
v hormonalnom systéme starnltceho muza,
organické ochorenia dolnych mocovych
ciest — napr. kamene/ nadory mo¢ového me-
chura, zGzeniny mocovej rary a pod.). Najma
v Gvodnom §tadiu BPH nemusi spésobovat
iadne problémy pri mo&eni. Tazkosti s mo-
¢enim sa objavia u niekoho skér, u iného
neskor a zvycajne su vyprovokované dlhym
vysedavanim, prechladnutim, konzumaciou
alkoholu, tuhou stolicou (zapchou) a pod.

, FES

=
Zo zaciatku moze este mocovy
tla¢it moé cez zUzen( mocova raru (prejavi
sa to slabym, preruS§ovanym pradom mocu),
ale pokial blokada pokracuje dochadza ku
zhrubnutiu svaloviny mo¢ového mechura —
¢o sa moze prejavit Castejdim, bolestivym
nutkanim na mocenie (tzv. urgenciou). Vel-
mi neprijemnym, akdtnym stavom (vyzadu-
jucim si okamzité lekarske rieSenie) je na-
hla neschopnost vymocit sa — tzv. akdtna
retencia modéu. Castejsie véak prichadza k
situéacii, ked' sa postupne zvy$uje mnozstvo
mocu, ktoré nedokaze postihnuty muz ,do-
stat von* (vymocit) z moového mechura.
Zvyseny objem tzv. zvySkového (reziduél-
neho) mocu moze mat za nasledok zvyseny
vyskyt komplikacii (zapaly dolného moco-
vého traktu, kamene v moovom mechdre,
postupné znizovanie az zlyhanie funkcie
obli¢iek a pod.). Pacientom najCastejSie
udavané tazkosti su: ,po vymoceni mam po-
cit nevyprazdneného mocového mechura“”
mocim ¢asto”, ,mocim preruSovane, ,mam

f":

Fe . z \ . Ty w .
silné a nahle nutkanie sa vymocit a mocCenie

neviem odlozit na neskér, ,moj prad mocéu
je tenky“, ,pred zaciatkom mocéenia musim
tlagit“, ,¢asto sa v noci prebudim a musim
vstat, aby som sa vymocil“. Diagn6zu BPH
stanovi urol6g jednoduchymi a nebolestivy-
mi vySetreniami. Spésoby lie¢by BHP sa za
poslednych 20 rokov vyrazne zmenili v pro-
spech jednak tzv. medikamentoznej terapie
(t. j. liekov) a su€asne sa do klinickej praxe
presadili menej invazivne spbésoby chirur-
gického rie$enia. Standardne sa pacienti
lie¢ia dvomi skupinami liekov (tzv. alfablo-
katormi a inhibitormi 5-alfa reduktazy) bud
samostatne, alebo v kombinéacii. V Sirokej
verejnosti st oblubené aj rastlinné prepara-
ty — tzv. fytoterapia, ktora je uréena najma
muzom s mengimi tazkostami pri moceni.
Spoésob lie¢by uréuje oSetrujuci lekar — uro-
l6g po dostatoénom objasneni svojho postu-
pu pacientovi. Muzi lie€eni pre BPH musia
byt pravidelne sledovani!

Frostamol 3

Serenoae extractum concentratum 320 mg

Predtym ako zac¢nete uzivat liek Prostamol ®uno,
poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom

LieK na lie¢bu tazkosti s mocenim
pri nezhubnom zvacseni prostaty

s Cntane
%

Frostamol’
e cneni - UNOT

Fitatarmabum, wrologiuam

Prejavy spojeni

s hyperplaziou prostaty
latr prit ot

nutkanse na modere

£t modenie pota di
Eath modeni potin moc

INZERCIA
PROS 2014-011

Prostamol uno
Liecivo:1 kapsula obsa ) aktu zo Serenoa repens. Terapeutické indikacie: poruchy mocenia pri benignej hyperplazii prostaty v I. a Il. stddiu podla Alkena. Dévkovanie a spésob podavania: 1 kapsula den-
ne v rovnakom case po jedle. Pred pouzitim sa, prosim, oboznamte s informéaciami o lieku v pribalovej informécii pre pouzivatela. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo, alebo na ktortkolvek z pomocnych latok Neziadu-
ce ucinky: zriedkavé ZalGdocné tazkosti Drzitel' rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis Posledna revizia textu:12/2012
Datum vyroby materialu: maj 2014

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk
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OCHRANA ZRAKU PRED VPLYVMI
VONK SIEHO PROSTREDIA

MUDry. Kristina Vodickovd, Ph.D., O¢nd klinika Neovize, Brno

N

Zrak vseobecne povazZujeme za najvyznamnejSi a nenahraditefny zmysel, a oCi za najzranitelnejsi zmyslovy
organ. Jeho oslabenie, pripadne uplina strata, prestavuje tragicku udalost, s ktorou sa mozno len tazko zmie-
rit. Napriek tomu sa éasto k svojim oéiam spravame maco$sky — a pritom by staéilo par mindt kaZdodennej
starostlivosti a v neposlednom rade venovat pozornost’ varovnym priznakom, aby sme zabranili rozvoju nie-
kedy i vaznych ochoreni (napr. zeleny zakal, postihnutie sietnice pri cukrovke a i.).

Nie€o z anatémie

Stenu oc¢nej gule tvoria tri vrstvy, a to o¢né
bielko, cievnatka a sietnica s ty¢inkami a ¢a-
pikmi, pretkana velkym mnozstvom jemnych
tepien (vlaso¢nic). Rohovka je v prednej
Casti oka pokraGovanim o¢ného bielka (sedi
v nej ako hodinové skli¢ko), duhovka s gula-
tou zrenicou reguluje pristup svetla do oka.
Za duhovkou sa nachadza priesvitna, pruzna
a opticky lomiva SoSovka. Vnutorny priestor
oka vyplfia sklovec (latka pripominajica roz-
tok zelatiny). Umiestenie o¢i pod klenutymi
ocnicovymi oblukmi samo osebe predzname-
nava ich chulostivost. K prirodzenej ochrane
dalej prispieva makké uloZenie oénej gule na
elastickom tukovom vankus$iku a krytie viec-
kami, ktoré pri Zzmurkani po povrchu rozotie-
raju zvihéujuci slzny film. Ochrannd funkciu
vykonavaju tiez spojovky, ktoré kryja predna
viditelnu ¢ast bielka.

Faktory ovplyvnujuce kvali-
tu zraku

Zdravy, pripadne spravnymi okuliarmi (So-
Sovkami) dobre korigovany zrak, je podmien-
kou pre vykon vacsiny povolani, pre riadenie

Teraz 30+15

kapsiil navyse

VWZivovy doplnok Ostrovidky Neo obsahuje
zmes vitaminov, minerdlov, karotenoidov
a rastlinnych extraktov. Vitamin A a zinok

prispievaju k udrZaniu dobrého zraku.

www.ostrovidky.sk

auta, ¢itanie, pisanie a rekreacny i vrcholovy
Sport. Zrakové funkcie do istej miery uréuje
nada geneticka vybava; k dal§im faktorom
zaradujeme na$ biologicky vek, profesiu,
prip. rizikovost pracovného zaradenia, zrako-
vl hygienu a pod. VSeobecne sa podceriuje
uloha vyzivy a pestrej vyvazenej stravy. Uz
v Skole sme sa ucili, aka ddlezita je konzu-
macia mrkvy a farebnej zeleniny s obsahom
karotenoidov. Pri uz prebiehajucich oénych
ochoreniach odborné spolo¢nosti odporuca-
ju niektoré vyzivové doplnky, napr. pripravky
obsahujuce lutein a omega-3 mastné kyseli-
ny pri vekom podmienenej degeneréacie siet-
nice, extrakty zo zeleného ¢aju, ¢ucoriedok
a primorskej borovice, ako silné antioxidanty
pri diabetickom ochoreni sietnice a degene-
rativnych ochoreniach oka a pod.

Co ohrozuje zrak

Stav nasho zraku nepriaznivo ovplyvriuje
mnoho vonkajSich faktorov. Okrem nebez-
pecenstva mechanického poranenia oka,
napr. pri loptovych hrach a vplyvoch pros-
tredia pri sezonnej alergii (palenie, svrbenie
spojovky a slzenie), je nevhodné osvetlenie

e — S

rybi ol vitamin €, extrakt odianky, vitamin £, zinok,

Vitamin A a zinok
Prisprevajii k gy
dobvefio zraky

r

m\ :

Ostrovidky o

pracovnej plochy, vysoka prasnost, pobyt
v zafajéenych miestnostiach alebo klimatic-
ky nepriaznivych podmienkach (intenzivne
slneéné svetlo, silny vietor), praca s agresiv-
nymi chemikaliami (zlG€eniny chloru, vypary
riedidiel), make-up, uzivanie niektorych lie-
kov (napr. hormonalnej antikoncepcie a an-
tidepresiv), $portovanie na snehu atd., ¢o
prispieva k podrazdeniu a zacervenaniu oCi
a zvySenej Unave zraku. Samostatnou kapi-
tolou je tzv. office eye syndrom, prejavujaci
sa suchostou a bolestami o¢i, ktoré ¢asto
obtazuje zamestnancov kanceléarii pracuju-
cich celé hodiny pri pocitaci, ¢asto navyse
v klimatizovanych budovach. S podobnymi
tazkostami sa mozu stretn(t tiez jedinci na-
ruzivo sledujdci televiziu.

RieSenie je poruke

Subjektivne neprijemné priznaky nas na-
koniec prinatia k navsteve oc¢ného lekara
alebo lekarne. V ramci samolieCby mozno
si vybrat medzi r6znymi pripravkami nahra-
dzujacimi ochranny slzny film alebo rychlo
odstrariujacimi za¢ervenanie, opuch a pre-
krvenie spojoviek.
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Lutein, zeaxantin, extioht 7 Cudoriedok, vitamin A, selén, (fxm-cnus J
|
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RAKOVINA prizmatom zeny

Odbornd redakcia Edukafarm

Nadorové ochorenia sa dnes ce-
losvetovo zaraduju medzi naj-
vyznamnejSie a najcastejsie prici-
ny uamrtia. Podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) si
kazdy rok vyZiadaju najmenej osem
milionov obeti. Medzi najcastej-
Sie jednoznacne patria karcinomy
(= zhubné nadory vychadzajiuce
z buniek vystelky) plic, pecene,
Zaludka, creva, prsnika, vajecnikov
alebo maternicového ¢apika; u mu-
Zov nemozno zaiste zabudat ani na
karcinom prostaty.

Asi v 30 % pripadov sa sti¢asne poukazuje na
suvislost s nezdravym Zivotnym $tylom (nad-
vaha/obezita, nizky prijem zeleniny a ovocia,
nizka telesna aktivita, fajéenie, nadmerna kon-
zumacia alkoholu), v ostatnych pripadoch zo-
stava pri¢ina Uplne neobjasnena. VSeobecne
mozno stale konstatovaf, Ze nadorové ochore-
nie je vo vacsine pripadov vyvolané viacerymi
faktormi. Napr. uvedené fajcenie je priinou az
70 % vsetkych karcinémov pluc, virusové infek-
cie (virusy hepatitidy B a C, [udské papilomavi-

WWW.BIOBRAN.SK

sonl. N3
el
AL

Japonsky pripravok overeny mnozstvom studii

@ Velky potet Kiinickych $tidii na renomovanych svetowjch pracoviskéch (vrétane Ustavu experimentélng] onkoldgie SAV)
@ \/yrobeny zo 100% prirodnych latok, ktoré nie st geneticky modifikovane
@ Osvedceny BioBran sa stal pojmom medzi pacientami, lekarmi aj medzi fudmi, ktori chel zdravo Zit a podparit svoj ogranizmus prirodzenou cestou

@ KUPITE V KAZDEJ DOBREJ LEKARNI

© TEL. OBJEDNAVKY 02/ 4463 5707

rusy) su pri¢inou az 20 % umrti na zhubné buj-
nenie v menej rozvinutych krajinach.

Rakovina prsnika (syn. rakovina mlienej zlazy,
ca mammae a i.) je medzi zenami vébec naj-
CastejSou formou nadorového bujnenia a zial
aj najcastejSim doévodom umrtia na rakovinu.
Medzi hlavnymi rizikovymi faktormi sa uvadzaju:

0 vek — riziko sa zvySuje s pribadajacimi
rokmi (vac¢sina chorych je vo veku nad 60
rokov),

° rasa — GastejSi vyskyt u beloSiek,

+  osobna anamnéza — pritomnost rakoviny
v jednom prsniku zvySuje riziko rakoviny v
druhom prsniku,

0 rodinna anamnéza — vyssie riziko rakoviny
Zien, v pokrvnej vetve rodiny, v ktorej sa
toto ochorenie vyskytlo,

o gynekologicka anamnéza (zvySené riziko
karcinébmu):

— 1. gravidita v neskorSom veku,
— prvy menzes pred 12. rokom Zivota,
— posledny menzes po 55. roku Zivota,
— Zeny, ktoré nikdy nemali dieta;
o nadvaha alebo obezita po menopauze,
0 nadmerny prijem alkoholu alebo faj¢enie.

IMUNOTOP s.r.0., Ragianske myto I/B, 831 02 Bratislava

Kym svoj vek alebo mnozstvo génov zdede-
nych po rodi¢och ovplyvnit nemézeme, mno-
hym rizikovym faktorom sa mozno Uspe$ne
vyhnut, alebo ich vplyv na zdravie nasho tela
aspori do urgitej miery eliminovat.

Velmi Casto sa u zien, dnes predovsSetkym
v kontexte moznej vakcinacie, spomina aj kar-
cinbm maternicového €apika (cervixu), na kto-
rého vzniku sa podielaju predovsetkym papilo-
mavirusy (HPV). Tym celosvetovo kazdorocne
ochorie takmer pol miliona Zien.

Prevencia a lieéba

KedZe vedomosti o priginach nadorového
ochorenia sU stéle este velmi obmedzené, ob-
medzené sU aj moznosti prevencie. Mozno
len poukézat na dodrziavanie zasad zdravého
zivotného Stylu (€o napokon nie je zarukou, ze
neochorieme na nador), pripadne v niektorych
situaciach na vakcinaciu. Liecba akychkol-
vek foriem nadoru spada nepochybne do rik
lekara, ktory sa podla pokrocilosti ochorenia
rozhoduje o najvhodnejSom spésobe liecby
(operacia, radioterapia, farmakoterapia). Liec-
bu mozno pripadne doplnit i niektorymi $peci-
alnymi vyzivovymi doplnkami s obsahom latok
(niektoré sa spominaju aj v preventivnom po-
davani), ktoré maji za Glohu povzbudit priro-
dzen( obranyschopnost organizmu (Biobran a
i.), alebo ovplyvnit proces prenosu vnitrobun-
kovych signalov a obmedzit bunkové delenie.

BioBran’

NADEJ PRE ZIVOT

© virc INFORMACI NA WWW.IMUNOTOP.SK




PORUCHY TRAVENIA

Odborna redakcia Edukafarm

Kazdy z nas zaiste zaZil neprijemnu situaciu, ked’ mu nejaké jedlo ,,ne-
sadlo“ a objavili sa zaZivacie taZkosti. MéZe ist’ o kratkodoby stav, kto-
ry oznacéujeme ako diétnu chybu, ktorej priéinou méze byt nevhodna
uprava (napr. nedostatoc¢né tepelné spracovanie) alebo kombinacia
potravin. TaZzkosti v takom pripade ustupia pri odlahcenej diéte pocas
niekolkych dni. Ak sa probléemy s travenim objavuju dlhodobo, méze
ist’ o tzv. funkénu dyspepsiu, ktora sa pomerne lahko riesi, ale aj o za-
vaznejsie stavy, vyZadujice lekarsku starostlivost.

Zazivanie a traviace enzymy
Funkéna dyspepsia byva ¢asto spésobena
nedostatkom niektorého traviaceho enzy-
mu. Tieto enzymy zabezpeluju Stiepenie
zivin; poésobia na réznych miestach zaziva-
cieho ustrojenstva. Pri nedostatku niekto-
rého enzymu je travenie naruSené a obja-
vujl sa traviace tazkosti. Casto sa objavuje
napriklad pocit plnosti a nadivanie po kon-
zumacii jedal zo zeleniny (napr. zemiakov,
strukovin) alebo obilnin (napr. musli, ovoc-
nej kase). Spolo€énym menovatelom tychto
potravin je vysoky obsah zlozitych cukrov
(polysacharidov), predovSetkym $krobu.
Ich travenie zac¢ina uz v Ustnej dutine po-
sobenim amylazy, enzymu, ktory obsahuju
sliny a pokracuje v €reve G€inkom pankrea-
tickej amylazy, vyluCovanej do tenkého ¢re-
va pankreasom. Amylaza Stiepi polysacha-
ridy na jednoduchsie cukry, a umoznuje tak
ich vstrebavanie. Nedostatok amylazy sp6-
sobuje poruchu Stiepenia cukrov, zvysenu
tvorbu drazdivych latok a ¢revnych plynov
a vznik neprijemnych priznakov: grganie,
naddvanie, plynatost a ¢revny diskomfort.

Pri takych stavoch si mézeme poméct sa-
molie¢bou. Okrem Upravy jedalneho listka
a stravovacieho rezimu je osvedéenym pro-
striedkom niektory z volne predajnych pri-
pravkov s obsahom jednotlivych enzymov
alebo enzymového komplexu, napr. taka-
diastazy, ktorej hlavnou zlozkou je amyla-
za, ale moézu obsahovat i dalSie enzymy,
ktoré ufahéuju travenie nielen polysachari-
dov, ale i bielkovin.

S podozrivymi stavmi

k lekarovi

Traviace tazkosti véak mozu byt prejavom
aj zavaznych ochoreni (napriklad zapalov,
zaludo¢nych vredov, nadorovych ochore-
ni). Preto, ak priznaky nezmiznu Upravou
jedalneho listka, stravovacieho rezimu,
pripadne doplnenim chybajacich enzy-
mov, ked sa dlhodobo objavuju bolesti,
vracanie, krvavé hnacky, chudnutie, treba
vyhladat lekéara, ktory zabezpeéi podrob-
nejSie vysSetrenie, ur€i diagn6zu a zvoli
vhodnu lie¢bu.

inzercia

Pri tazkostiach s travenim...

Pri poruchdch trdvenia skrobovin,

strukovin, ovocia a zeleniny.
ORENZYM*

takadiastasiam
Noventis

Orenzym je digestivum, to znamend liek podporujtci trdvenie.

Je urceny pre dospelych a deti uZz od 3 rokov. Kazdd obalend

tableta obsahuje liecivu Idtku takadiastasum 200 m.j. (0,0366 g).

Liecivy pripravok k vnutornému uZitiu. Pozorne precitajte pribalovi informdciu.

www.noventis.cz

Orenzym*® spolahlivo pomdha uZ 40 rokov.
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NAPROXEN SODNY
rychly nastup

a dlhodoby

Odbornd redakcia Edukafarm

V ramci ankety Lekarnici odporuca-
ju sa zistovali odportiéania odborni-
kov lekarni v 50 réznych oblastiach,
priéom jednou z nich bola bolest.

Nepytali sme sa len raz, ale hned’

viackrat, lebo bolest’ nie je len jed-
na, a méze postihovat’ rézne éasti
nasho tela.

Na tlmenie bolesti sa prirodzene vyuziva
mnoho moznych pristupov, a nie vzdy ide
o lieky. Analgetika, t.j. latky uréené na liecbu
bolesti, su vSak dnes bezne dostupné a o ich
G¢innosti sa zaiste mohol kazdy z nas pre-
sved¢it sam na sebe. Ich G¢innost je potvrde-
na velkym mnozstvom klinickych studii, ktoré
napokon boli zakladom pre postupné uvolne-
nie tychto liekov na volny predaj. V kontexte
spomenutych odporuéani zo strany farmace-

Nalgesin

. analgeticky, antiflogisticky = antipyreticky u¢inok,

« timi bolest’
o ma rychly nastup uéinku

. dlhotrvajucu ulavu

J Rychle
rieSenie

F N =m

ucinok

utov sa v zmiernovani bolesti zubov umiestnil
naproxén sodny. Ide o latku, ktorad ma okrem
analgetického G¢inku aj protizapalové vlast-
nosti a zaraduje sa tak medzi nesteroidové
antiflogistika (NSA). Najma v porovnani s os-
tatnymi latkami v nemodifikovanej podobe
vyznacuje sa rychlym dosiahnutim G¢innych
koncentracii v krvi, ¢o z pohladu chorého
znamena rychly nastup G¢inku, a teda dfavu
od bolesti. Jeho velkou a hlavnou devizou je
vSak dlha doba pdsobenia, chorého tak ne-
obtazuje bolest po¢as spanku.

Naproxén sodny tak vdaka uvedenym vlast-
nostiam nachadza uplatnenie aj pri inych ty-
poch bolesti. Véeobecne mozno povedat, Ze
je vhodny pri miernej az stredne tazkej akut-
nej i chronickej bolesti, o ¢om sved¢i i jeho
umiestnenie na poprednych prie¢kach v spo-

Volnopredajny liek na vniitorné pouzitite. Obsahuje naproxén sodny. Pred pouzitim si pozorne precitajte poucenie

osp p i lieku obsi v
Uplnt informéaciu o lieku ziskate na adrese:

j informacii pre pouzivatefov liekov, ktora je pribalena k lieku.

Krka Slovensko, s.r.o., Mlynske Nivy 45, 821 09 Bratislava, tel: (02) 571 04 501, www.krka.sk.
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menutej ankete v lieCbe bolesti hlavy alebo
chrbta.

Nesteroidové antiflogistika sa ¢asto spomi-
naju nielen v kontexte Gc€innosti, ale aj bez-
pecénosti. Jedna z najpalCivejSich otazok mi-
nulych rokov sa tykala prave ich bezpecnosti
vo vztahu ku kardiovaskularnemu systému.
Pretoze niektoré z tychto latok museli byt
kvoli tejto palcivej otazke dokonca stiahnuté
z trhu, nasledne sa prehodnocovala bezpec-
nost celej tejto liekovej skupiny vo vztahu
k srdcu a cievam. V tomto skimani sa okrem
iného prave naproxén ukazal byt jedinou
latkou s minimalne neutralnym G¢inkom, t.j.,
Ze nezvysuje riziko kardiovaskularnych ne-
ziaducich Géinkov. Tato skuto¢nost je o to
vyznamnejSia, ak si uvedomime sucasny
vysoky vyskyt ochoreni postihujicich srdce
a cievy.
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Predstava, Ze dieta prijima cez pla-
centu vsetky Ziviny v mnoZstve,
ktoré potrebuje, a to bez ohladu na
hladinu tychto latok v matkinom
organizme, sa v poslednom éase
meni: u niektorych Zivin to celkom
neplati a ich nedostatok u matky
sa prejavi aj u dietata. Pri dnes
CGastej konzumacii dopinkovych
vitaminovych pripravkov je vsak
potrebné mysliet’ aj na eventualne
predavkovanie.

Vitamin A

Tento vitamin prijimame bud priamo, alebo
vo forme provitaminov (beta-karotén), z kto-
rych sa v tele vitamin A syntetizuje. Vitamin
A ma zvlastny vyznam pre sliznice, vyvoj
zraku a imunity. Je v8ak potrebnéa ostrazitost,
kym nizky prijem u matky méze viest k defor-
maciam plodu, nadmerny prijem méze zapri-
¢init pouchy nervového a srdcovo-cievneho
systému. Podavanie samotného vitaminu A

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, Bratislava

je preto v tehotenstve obmedzené (odporuca
sa 0,8 mg pre tehotné a 1,2 mg pre dojciace
zeny). Najvhodnej$im zdrojom je beta-karotén,
z ktorého si organizmus matky vytvori vitamin
A podla potreby, a je tak celkom bezpecny.

Vitamin D

Vitamin D podporuje metabolizmus vapnika
a fosforu, ¢im sa podiela na mineralizacii kosti
a zubov, stimuluje imunitu a tvorbu krvi. Znize-
ny prijem moze viest k spomaleniu rastu, krivi-
ci, defektom zubnej skloviny. Jeho nadmerny
prijem mdze zvy$ovat hladiny vapnika u dieta-
ta, preto je prijem opat obmedzeny. Pre tehot-
né a dojiace zeny sa odporuc¢a 10 yg denne.

Vitamin E

Vitamin E mé& v organizme predovSetkym anti-
oxidaéné ucinky, spomaluje starnutie a ovplyv-
fluje metabolizmus cholesterolu. Znizeny pri-
jem u matky méze vyvolat u dietata anémiu,
méze viest k spontannemu potratu alebo pred-
¢asnému poérodu. Odpora¢ana davka u gravid-
nych Zien je 14 mg, u doj€iacich Zien 18 mg.

o @’ (»
¥ 890 T3

Vitamin K

Ako vitamin K sa sUhrnne oznacuje skupina
latok, ktoré sa podielaju na aktivite enzymov
potrebnych pre normalnu zrazavost krvi. Ne-
dostatok sa preto méze prejavit zvySenou kr-
vacavostou. Odporugana davka u tehotnych
Zien je 75 pg, u dojéiacich zien 65 ug.

Esencialne mastné kyseliny

Esencialne (nenasytené) mastné kyseliny
(DHA, EPA), byvaju niekedy oznacované ako
vitamin F, su dblezité predovSetkym ako sta-

Ked Ste tehotna
na tehotenstve achcete pre seba
2aleZi...  asvoje babatko
vSetko ‘
potrebné? /- |

INOFOLIC Sg:

Vidivovy dopinok
s obsahom inozitolu
a kyseliny listove

INOFOLIC a LADEEVITA su overené kvalitné vyzivové doplinky pre Zeny, dostupné za skvelé ceny.

Viac info na www.inofolic.sk a www.ladeevita.sk aj s poradiiou gynekologicky.
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vebné zlozka nervovych tkaniv. Odporuc¢ana
davka pre tehotné a dojciace zeny je priblizne
200 - 400 mg.

Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B si doleZitou sugastou
bunkového metabolizmu, vyznamne sa po-
dielaju na spracovani cukrov, tukov i aminoky-
selin, energetickom metabolizme a nervovej
¢innosti. Velkl ¢ast tychto vitaminov dokaze
plod aktivne vychytavat z krvi matky, takze
nedostatok u plodu byva zriedkavy a vznika
len pri velkom nedostatku u matky.
Nedostatok vitaminu B, u matky sa tak u doj-
¢iat moze prejavit kiémi. Nedostatok vitaminu
B, (tzv. pellagra) sa vyskytuje len pri sucas-
nom nedostatku tryptofanu, ktory sa méze
menit na vitamin B,. Vitamin B, je obzvlast
délezity pre nervovu ¢innost. Jeho nedosta-
tok, ale aj nadbytok mdze viest k vy$Siemu
vyskytu kf€ov u novorodencov. Vitamin B, je
najdoélezitejSi pre tvorbu krvnych a nervovych
buniek a jeho nedostatok v tehotenstve sa
mdze prejavit poruchami rastu, vyvoja neural-
nej trubice, u doj¢iacej zeny mbze nedostatok
viest k chudokrvnosti u diefafa.

KedZe vitaminy skupiny B st dobre rozpust-
né vo vode a ich nadbytok sa rychlo vylucuje,
byva predavkovanie zriedkavé. Nadbytok vita-
minu B, vS§ak méze viest napr. k porucham pe-
¢enovych funkcii, nadbytok vitaminu B, v te-
hotenstve mdze viest k pred¢asnému porodu.

Odporuc¢ané denné davka pre tehotné, resp.
dojciace Zeny: vitamin B,: 1,5 mg resp. 1,4 mg;
vitamin B,: 1,6 mg resp. 1,8 mg; vitamin B,: 18
mg resp. 20 mg; vitamin B,: 6 mg pre tehot-
né i dojciace Zeny; vitamin B,: 2,5 mg resp.
2,2 mg; vitamin B,,: 3,5 pg resp. 4 ug.

Kyselina listova

Kyselina listova byva niekedy zaradovana me-
dzi vitaminy skupiny B, pre vyvijajuci plod sa
v8ak da povazovat za najddleZitejsi vitamin
(hlavne v skorych fazach tehotenstva). Podie-
fa sa hlavne na vyvoji nervovej sustavy a jej
nedostatok moze viest k vaznym defektom
nervovej sustavy plodu alebo k pred¢asnému
pérodu. Odporic¢ana denna davka pre tehotné
i dojciace zeny je 600 pg.

Vitamin C

Vitamin C je d6lezitym antioxidantom a je ne-
postradatelnou sucastou syntézy kolagénu
a horménov, metabolizmu Zeleza a imunit-
nej obrany. Jeho nedostatok u matky méze
ovplyvnit aj mnoho procesov u dietata, ¢o
moze mat za nasledok pred¢asny porod a pri-
znaky skorbutu u novorodenca. Odporuc¢ana
denné davka pre tehotné zeny je 110 mg, pre
doj¢iace 120 mg.

CHORA CHRUPKA

a liecivy hyaluronat

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., Ustavy farmakolégie 2. a 3. LF UK, Praha

Osteoartroza je najéastejsim ocho-
renim kibov. Nepriamo to dosved-
éuje aj skutoénost, Ze v ordinacii
praktického lekara pacienti s ar-
trozou predstavuja az tri Stvrtiny
vSetkych chorych s pohybovymi
tazkostami. Kym vo veku do 45
rokov su trochu ¢astejsie postih-
nuti muzi, vo veku nad 55 rokov
je ochorenie castejsie u Zien. Vy-
skyt velmi tuzko suvisi so zvysu-
jucim sa vekom, ked’ z osé6b nad
70 rokov je postihnuty takmer
kazdy. Zdaleka vsak nie kazdy
pacient s pozitivnym réntgeno-
logickym nalezom ma klinické
tazkosti a nevyZaduje tak lieébu.
Jednym z moznych terapeutic-
kych pristupov je vnutrokibové
podavanie kyseliny hyaluréno-
vej.

Tato latka je zakladnou stavebnou jed-
notkou medzibunkovej hmoty spojivového
tkaniva, teda i chrupky. Kedze jej s vekom
velmi ¢asto ubldda a meni sa jej zlozenie,
kibova chrupka horgie pIni svoju funkciu
a klby nas zaginaju bolief. Poguvame, ze
chrupka je opotrebovana. Okrem latok po-
tlagajucich bolest nasich kibov sa &astejsie
vyuzivaji latky, sthrnne oznacované ako
chondroprotektiva, ktorych Glohou je zlep-
it kvalitu a funkénost naruenej chrupky.
Podavat sa mézu jednak vo forme tabletiek
alebo kapsul, rovnako tak sa vS§ak moézu
podavat cielene do postihnutej kibovej &tr-
biny — hovorime o tzv. viskosuplementacii.
Tymto spdsobom sa dnes podava prave
kyselina hyalurénova, ktori obsahuje zdra-
votnicky prostriedok Synvisc. Je uréeny na
liedbu bolesti kolenného kibu zasiahnutého
osteoartr6zou u chorych, ktori nedostatoc-
ne reaguji na doterajSiu konzervativnu lie¢-
bu alebo uzivanie beznych analgetik, ako
je napr. paracetamol. Pripravok Synvisc sa
moze okrem toho podavat aj chorym s ar-
tr6zou bedier alebo artrotickym postihnutim
ramena a ¢lenka.

Kyselina hyalurénova je schopna na seba
viazat vo velkom mnozstve vodu, a preto sa
v stcasnej medicine hodne vyuziva nielen
v reumatolégii. Uginnost jej vnatrokibového
podania je podlozena mnozstvom klinickych
Stadii, priom priaznivy efekt chori udavaju
uz v 1. tyzdni aplikacie. Chori udavaju jed-
nak mensiu bolestivost, jednak Gstup stuh-
nutosti a lepsiu pohyblivost kibu. Nemozno

zabudat ani na niz8iu spotrebu liekov proti
bolesti — analgetik. Chori mézu opét lepsie
chodit, venovat sa svojim dennym aktivitam
a ich zivot nadobuda opat lepsie rozmery.

Podavanie hyaluronatu do kibu chori ob-
vykle dobre znasaju, hoci kratko po apli-
kacii nemozno vylugit bolest alebo opuch
v mieste podania, celkovo sa méze objavit
nevolnost, zvySenie telesnej teploty a pod.
Nevhodné je aplikacia do kibov postihnu-
tych infekciou alebo pri infekcii pritomnej
v blizkosti kibu. Aplikaciu vzdy vykonava
lekar a nasledne sa odporuc¢a najmenej
48-hodinovy pokojovy rezim s minimalnym
zatazovanim postihnutého kibu. Pri artroze
kolenného kibu odporaéana lieéebna sché-
ma v pripade uvedeného pripravku Synvisc
zahfna tri 2ml injekcie do kolena vzdy v tyz-
dennom intervale, priCom na dosiahnutie
maximalneho ucinku treba podat tri injek-
cie. Maximalna odporG¢ana davka je Sest
injekcii po¢as Siestich mesiacov, s minimal-
ne Styrmi tyzdrnami odstupu medzi lieCeb-
nymi kdrami.

Pri artr6ze bedrovych klbov, ramien alebo
¢lenkov je na Uvod odporucana jedna 2 ml
injekcia, v pripade nedosiahnutia G¢inku, sa
podavanie opakuje za 1 az 3 mesiace po
prvej aplikacii.
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~/_/Synvisc-One je urceny na liecbu bolesti

=" spojenej s osteoartrdzou kolena 3

Jednairjekda pfiag
ulavu od bolestigi,.na.

Referencie:
1. Conrozier T, Chevalier X. Expert Opin. Pharmacother. 2008; 9(10): 1797-1804 2. Navod na pouZitie Synvisc / Synvisc-One — 0kt.2013. 3. First Indian study on Single shot Viscosupplementation establishes it as effective treatment for
knee-osteoarthritis [online] [19-07-2013]: http://pr24x7 wordpress.com/2012/09/25/first-indian-study-on-single-s| cosupplementation-establishes-it-as-effective-treatment-for-knee-osteoarthritis/
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Pred pouzitim pripravku si precitajte ndvod na pouzitie. Jednd sa o zdravotnicku pomacku.
Podrobnejsie informdcie mozete ziskat na adrese:
sanofi-aventis Pharma Slovakia s.T. 0., Aupark Tower-Einsteinova 24, 85101 Bratislava; tel: +421 233 100 100; fax: +421233 100 199

Détum pripravy materidlu: november 2013 SA N O F I ‘J



KONGRES & WELLNESS , «(» ,

www.wellnesspatince.sk WELLNESS HOTEL PATINCE
n/WellnessHotelpatince SPA&MARINA

Znenie tajnicky: Budicnost j& doba, KB UZ VIEIME .......c..cvuucveerveereseresesssessssesssssssssess s ssssssssss s sssssssssssssssssssssssssaessssssssssssssssssnees (znenie tajnicky)
Spravnu odpoved tajniéky s vystrihnutym kupénom posielajte do 15. 7. 2014 na adresu: Edukafarm s.r.o., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01

Ceny do sutaze: :
1. cena daréekovy poukaz v hodnote 305,- eur UMELECKY SHAKE, BULA, SKR. \ERZUS,
darcekovy poukaz obsahuje: slonis. | MALGKo | PEKLO. I vegecne |Hororaee, | BOXNACS | suwvezom | statusa | oronovave JuenosTeRY
e 2 noci v **** hoteli v komfortnej dvojldzkovej izbe STOROGIA STOLON, HODINY IKNIZ))
Standard pre 2 osoby; e
« polpenzia — ranajky a ve€era formou bufetovych
stolov alebo vyberom z 3 chodového menu; JEONOTKA ;gf&m;"_
= neobmedzeny vstup do bazénového a saunové- SVAIC. MENY SKY TANEG
ho sveta;
« neobmedzeny vstup do fitness centra; TR,
e 2x 30 minGtova masaz. PYTLIAK Jemavea THoLos|
KLADUC! OKA [~ PANGVNICKA. |
LISTINA
2. cena daréekovy poukaz v hodnote 150,- eur e
darcekovy poukaz obsahuje:
* 1 noc v **** hoteli v komfortnej dvojldZkovej izbe PRISLUHOVAG
Standard pre 2 osoby;
« polpenzia — ranajky a vecera formou bufetovych
stolov alebo vyberom z 3 chodového menu;
* neobmedzeny vstup do bazénového a sauno- e
vého sveta; it
« neobmedzeny vstup do fitness centra.
3. cena daréekovy poukaz v hodnote 120,- eur m HROLO
darcekovy poukaz obsahuje:
¢ 1 noc v **** hoteli v komfortnej dvojléZkovej izbe
Standard pre 2 osoby;
« rariajky formou bufetovych stolov; OBYVATEL mTEETL%
« neobmedzeny vstup do bazénového a saunového | OBCEOKOC ASSOTIATION
. sveta;
“._ = neobmedzeny vstup do fitness centra.
« Zdroj: Marian Nagy, Vydavatelstvo Nairam
'f‘ www.krizovky.sk
({o S Vyhercovia tajniéky z minulého éisla 1/2014:
O/) Alena Uhlikova, Piestany, Janka Zahorcova, Pukanec
e(go Vyhercom blahozelame!
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VyZivovy doplnok s obsahom probiotického kmefa Bacillus coagulans, extraktu
z plodov éuéoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic,
normalnemu energetickému metabolizmu,
znizeniu miery Unavy a vyéerpania.

##* MATE VY ALEBO VASE
DIETA TRAVIACE
TAZKOSTI?

##* TRAPI VAS ALEBO VASE

DIETA HNACKA?

2Eg

vyZivovy doplnok

#** CHYSTATE SA CESTOVAT?

Vo forme praktickych jednorazovych flastiéiek
PohodIné a praktické pre rodi€ov, detmi obl'ibené, velmi chutné.

Charakteristika: Enterina ohsahuje Specificky vybrany probioticky bakteriainy kmefi Bacillus coagulans, doplneny prebiotikom arabinogalaktanom (latka podporujica rast
a aktivitu probiotik v ¢reve), vitaminy skupiny B, K a extrakt z plodov Cucoriedky. Spdry probiotickych baktérii s odolné voéi Zaltdocnej Stave i ZIGovym kyselinam. Probiotické bak-
térie vykazujli zvySend prifnavost k bunkdm Ereva. Pripravok ENTERINA ma jedinecnd liekovi formu, uréend Specidlne pre deti: obsahuje 8 flastiGiek urcenych na pripravu
peroraineho roztoku v ¢ase potreby. Probiotika, cucoriedkovy extrakt a vitaminy sa nachadzaju oddelene v suchej forme v uzavere flasticky, roztok fruktozy, inulinu a koncen-
trovana Stava z plodov ¢ucoriedok tvori obsah samotnej flasticky. K premieSaniu dochadza az tesne pred podanim dietatu. Tato jednorazova liekova forma je komfortna pre
rodicov aj deti. Zaistuje potrebn dihodobl stabilitu probiotik, tiez bezpecnost pre pacienta, pretoze je eliminovana moznost kontaminacie roztoku pri opakovanom pouzivani.
ENTERINA TAK PRINASA NOVU LIEKOVU APLIKACNU FORMU PROBIOTIK A SPECIFICKY PROBIOTICKY KMEN, ZAMERANY PRAVE NA POTREBY NAJMENSICH PACIENTOV.

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

1. Otacajte uzaverom v smere hodinovych ruciciek az do maximalnej moznej pozicie. V tejto pozicii dojde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvoli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzaver a vypite obsah flasticky.
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. FLEXITOL BALZAM NA PATY, 569

FLEXITOL CALLUS NA OTLAKY
A ZHRUBNUTU KOZU, 569

Vidaka unikatnej zvihéujice] gélovej technoldgii sa postupne uvolfuju
vikivné oleje. Jedineény komplex cennych prirodniich olejov — jojobového,
olivového, oleja 2 hroznovych jadierok a vitaminu E, obnovuje prirodzend
vihkost pokozky a intenzivne ju zmakéuje. Suché a popraskané paty aktivne
hydratuje a zanechava ich hladké, éim obmedzuje tvorbu prasklin.

FAEVERER
PSILO-BALSAM GEL, 20g"
PSILO-BALSAM GEL, 50g"

PSILO-BALSAM®
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Koiné antihistaminikum vo forme chladivého gélu, ktoré idinne
zmieriiuje alergické a svebivé prejavy pokozky pri uitipnuti, poprh-
leni a popaleni.

Liedivo: 1 g gélu obsahuje 10 mg difenhydraminiumchloridu.

Na vonkajiie pouitie.

zlava 40%

CHILLIBURNER, 30 th.
PRIRODNA PODPORA CHUDNUTIA

Prirodny pripravok z chilli papriciek podporujicich chudnutie, spracovany
patentovanou technoldgiou do mikrokapsul, ktoré chrdnia traviadi trakt
a stnu dutinu pred podraidenim.

zlava 15%

CRANBERRY VULM, 10 tbl.

Vyzivovy doplnok CRANBERRY alias Brusnice je absolutnou jednotkou
v prirodne] lekami. Jedna tableta zodpoveda prijmu ai 338 400 mg plodov
brusnic, t.j. 36 mg proanthokyanidinov, Stadilen 1 tableta denne.

& W LETO 2014 S35
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FAEVER L
BI-OIL, 60ml
OSETRUJUCI TELOVY OLEJ

Najpredavanejsi vyrobok na jazvy
astrie v 11 krajindch je teraz
dostupny aj na Slovensku,

ATy
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RrNgTINTE
OUTILHA FOROERY
FTARNUEY PONDENY

zlava 15%
CARBOSORB® 20 thl."
RYCHLA A UCINNA LIEGBA HNACKY!

* K lieche akitnych hnadiek a plynatosti

* Okamity déinok

* Neniti érevnt mikrofloru

* Yhodny pre dospelych, deti od 3 rokov i tehotné a dojtiace Zeny
Volno predajny liek k vnitornému uzitiu. Liecivo: Carbo activatus (320 mg).
0 sprdvnom

uivani lieku

aneZiaducich

utinkoch sa

poradte so

swojim lekarom/

lekarnikom.

zlava 15%

MAGNESIUM B, GENERICA, 60 tbl.
Horéik sa v tomto pripravku nachadza v organickej forme
(mlieénan horeénaty), ktora sa lepsie vstrebdva v ludskom
organizme.

Horéik a vitamin B, prispievaju
k spravnemu fungovaniu
nervového systému, k spravnej
funkeii psychiky, k znizeniu
vyterpania a dnavy. Hordik
napomdha aj k spravnemu
fungovaniu svalov

a k udrzaniu zdravych kosti
azubov,

Magnesmm B,

60 st

Tingases

FAEER ER
FLORALIV KAPSULY, 20ks
FLORALIV FLASTICKY, 7x10mi

* $pecidlna kombindcia 6 vitaminov skupiny B a 3 kmefiov Zivyich
érevnjich haktérii,

* Prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému (B6, B12)
a jeho gastro-protekény systém zabezpedi, Ze sa velké mnodstvo Zivich
baktérii dostane do éreva.

* Jevhodny pre deti od 3 rokov a dospelych.

# Bezpedny aj pre tehotné a dojéiace Zeny.

* Neobsahuje laktdzu ani glutén.

frorollv
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www.partner.sk

NESTLE BEBA PRO 2, 6009 CAGERI
NESTLE BEBA COMFORT 2, 600g
NESTLE BEBA PRO 3, 600g

NESTLE BEBA PRO 4, 600g

Vidaka imunonutrientom — vitaminy A, Ca D, pomahaju dojéenské
miieka BEBA podporovat prirodzent obranyschopnost vasho dietata.

zlava 15%

INDULONA NECHTIKOVA, 100g
INDULONA RAKYTNIKOVA, 50g
INDULONA REPELENTNA, 70g

Ochranné, regeneraéné
krémy na ruky. Nechtikovd
obohatena o vitazok
znechtika lekarskeho
aglycerin. Rakytnikova
bohata na vitamin E
arakytnikovy olej.
Repelentnd odpudzuje
bodavy, krv sajlidi,
obtazujici hmyz ako
komare, musky, ovady a iné.

PARTNER

FRE VASE ZORAVIE

VICHY HOMME zlava 15%

ROLL-ON, 50ml

Pansky roll-on dezodorant antiperspirant
5 tcinkom 48h na citlivi pokozku.

VICHY ROLL-ON STRESS
RESIST 72H, 50ml

Roll-on antiperspirant proti nadmernému
poteniu s iéinkom 72h na citlivi pokozku.

VICHY ROLL-ON 48H -

BEZ SKVRN, 50mI

Roll-on proti intenzivnemu poteniu e

s ticinkom 48h, nezanechava biele 7 s

ani Zlté Skvrny na obleeni, s
SR

a citlivi pokaZku.

zli 15%
UNIGEL APOTEX, 5 LRk
Az 0 50% kratiia doba hojenia ran vdaka
unikatnemu hydrofilnému gélu.
Urgchluje hojenie Sirokého spektra ran:
odreniny, popaleniny, ragady prsnyich bradaviek,
popraskané kitiky, pooperatné rany, vredy predkalenia,
prelezaniny, diabeticka noha,
* Inizuje bolestivost rany.
* Neprestupuje do organizmu.
* Tlepiuje vzhlad jazvy.
® Tabranuje vzniku jazvy.
* Bezholestny previz raz 2a 24-48 hodin.






