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Floceta

starostlivost’ o podrazdenu
a poskodenu kozu

www.floceta.sk

Vdaka prirodnym extraktom z rumanceka a nechtika iekarskeho, FLOCETA
regeneruje rychlo a efektivne problémy poskodenej koze.
Vyriesi 5 problémov jednym tahom:

U novorodencov Pri dlh3om Po bodnuti Pri malych Pri nadmernom
v oblastiach pobyte na sinku hmyzom domacich nehodach |l poteni (oblasti
pod plienkou (popaleniny, pazuchy, slabiny)

odreniny)
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inzercia

POMOCT SA DA
AJ BEZ OPERACIE

Rozpravame sa s MUDr. Petrom
Krufom z ortopedicko-osteologickej

ambulancie ORSTOMED s.r.o.,

Humenné o pri¢inach zvyseného
vyskytu ochoreni pohybového aparatu
a o moznostiach ich liecby.

Lokalne podany kolagén vo forme injekcii zlepsuje profil poskodenych kolagénovych viakien vo vsetkych tka-
nivach, kde je podany, ¢o sa vyuziva na spevnenie a regeneraciu kibov, Sliach a védzov. Pacientom to prinasa
Ulavu od bolesti a zlepSenie pohyblivosti kibov.

Pri¢inou tychto ochoreni byva ¢asto Skolské
a pracovné zataZenie s dominantnym se-
davym sposobom Zzivota s nerovnomernym
zatazovanim aZ pretazovanim chrbtice vo
vynutenej polohe, ¢o spbsobuje chybné dr-
zanie tela, ochabnutie svalového a vazivo-
vého systému s naslednym nerovnhomernym
zatazovanim kibovych chrupiek. To vedie
k ich postupnému poskodzovaniu, ktoré je
sprevadzané bolestou a obmedzenim hyb-
nosti kibov.

Z uvedeného vyplyva, Ze by sme mali
primerane cviéit' a posilfiovat’ pohybovy
aparat, aby nedochddzalo ku kibovej hy-
permobilite, a k predéasnému poskodzo-
vaniu kibov a chrbtice. Ako sa véak d4 po-
méct pacientom, ktori uz trpia bolestami
kibov?

Lie¢ba poskodenych méakkych truktar kibov
je komplexna a zdihava. V lie¢ebnej praxi st
pouzivané preparaty timiace podrazdenie a
bolest. Na znizenie hypermobility pouZivame
rézne ortopedické pomdcky, ortézy, elastické
bandaze ako aj cielent komplexnu fyzikalnu
a rehabilitaénu lie¢bu. Vo svojej ortopedickej
praxi uz takmer tri roky pouzivam kolagénové
injekcie obohatené o vybrané rastlinné a mi-
neralne zlozky. Maja Strukturalny charakter,

zlepSuju profil poSkodenych kolagénovych
vlakien, ktoré sa nachadzaju v celom kibo-
vom systéme, pdsobia pozitivne na hyper-
mobilitu a maju zarover aj regeneracny a
analgeticky efekt.

Ako jednu z moznosti ste uviedli kolagé-
nové injekcie. V akych pripadoch je ich
mozné pouZit’ a za aky éas méZe pacient
pocitovat’ zlepsenie?

Vhodné je ich pouzitie v pripade Urazov (na-
tiahnutych a zapalenych Sliach a svalov), pri
degenerativnych stavoch ako st artrozy kibov
a pri réznych bolestiach chrbtice. Vacsinou
sa aplikuju podkoznymi vpichmi, u degene-
rativne zmenenych kibov, najéastejsie kolien,
aplikujem preparéat priamo do kibu. Vyhodou
kolagénovych MD injekcii je, ze zmierfiuju
bolesti a zlep$uju pohyblivost kibov a chrbti-
ce, spomaluju degenerativne zmeny kibov a
makkych tkaniv, nemaju vedlajSie neziaduce
Uc¢inky a nevykazuju liekové interakcie.

Mohli by ste uviest' aj nejaky zaujimavy
pripad z vasej praxe s vyuZitim tejto Setr-
nej liecby?

52-ro€ny muz, aktivny Sportovec, futbalista,
hrajuci aj na tvrdych povrchoch v telocvi¢ni,

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTi POHYBOVEHO APARATU

Pripravky:

MD-Neck MD-Shoulder MD-Matrix
MD-Neural MD-Small Joints MD-Tissue
MD-Thoracic MD-Hip MD-Knee
MD-Lumbar MD-Poly

MD-Ischial MD-Muscle

Benefity:

v~ Zmiernenie bolesti a zlepSenie pohyblivosti

svalov, klbov a chrbtice

+~ Spomalenie degenerécie kibov
a pridruzenych tkaniv

v Neziaduce U¢inky neboli pozorované

v Bez liekovych interakcii

www.inpharm.sk

pridiel s dvojmesaénymi bolestami pravej
Achillovej Slachy. Nebola zrejma darazo-
va anamnéza. Pacient pocitoval bolest pri
chédzi a mal aj obmedzend hybnost v ¢len-
ku. V strednej ¢asti Achillovej Slachy bolo vi-
ditelné zhrubnutie s redukovanou moznostou
jej ohybu o polovicu, bez znamok praskania
a zapalu po$vy &lachy. Dalsie vy$etrenia ne-
potvrdili poSkodenie Achillovej Slachy, ale
v oblasti Sfachového puzdra bolo pozorova-
né zhrubnutie a zdurenie makkych Struktar.
V lie¢be bolo zvazované operacne rieSenie.
Vzhladom na dostupnost injekénej kolagé-
novej lie€by, bola podkozne aplikovana kom-
binacia injekcii MD—Muscle a MD-Matrix po
stranach Achillovej Sfachy 2x tyzdenne, cel-
kovo 5-krat a udrziavacia lie¢ba 1x mesacne
5-krat. Uz po aplikéacii prvej fazy lieCby nastal
Ustup bolesti, neskér po aplikacii udrziavacej
lie¢by nastala aj postupna Gprava anatomic-
kych pomerov Slachy.

Za rozhovor dakuje
odborna redakcia EDUKAFARM

- zdravotnicky prostriedok

ZlozZenie: kolagén, ktory pdsobi proti ochabnutosti spojivového tkaniva. Latky
rastlinného a mineralneho pévodu, ktoré napoméhaju transportu kolagénu do

cielového tkaniva.

Dostupnost’: vo véetkych lekarfiach bez lekarskeho predpisu, alebo u lekara
aplikujaceho MD injekcie. Zoznam lekarov najdete na www.inpharm.sk.

Informaény servis: spolo¢nost inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,

inpharm@inpharm.sk.
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NEPLODNOST

JE VZDY PROBLEM PARU

Neplodnost je obvykle definova-

na ako neschopnost otehotniet’

po jednom roku pravidelného
nechraneného pohlavného sty-

ku. Nasledne by pary mali zaéat’

situdciu odborne riesit, pretoZe
s plynucim ¢asom sa sance na
otehotnenie zmensuju. U Zien nad
32 rokov sa preto napr. zakladné
vysetrenie paru odporiuca uz po
polroku bezvysledného snazZenia.

Pokial maju partneri problém s pocatim die-
tata, chyba moze byt na obidvoch stranach.
Sterilita totiZto nie je problém jednotlivca, ale
takmer vzdy kompletného paru. Podla Statis-
tik sa asi v 30 % pripadov porucha plodnosti
vyskytuje u muzov, v 30 % u zien, v 25 % ide
0 kombinaciu problémov u obidvoch part-
nerov a v 15 % zostava pri¢ina neplodnosti
neodhalena.

Neplodnost by preto mali partneri zacaf
vzdy riesit spoloéne. Aj ked muzi &asto
len vefmi neradi pripGstaja pochybnosti
o vlastnej plodnosti. VySetrenie pohybli-
vosti a kvality spermii (tzv. spermiogram)
je vSak velmi jednoduché a z praktického
hladiska je preto najjednoduchsie zacaf
hladat pri¢inu neplodnosti prave u muzov.
Lekari uz dlhSie varuju, ze kvalita muzskych
spermii ma klesajaci trend. V nedavnom
vyskume pokryvajucom priblizne 1 000 muzov
v naSej spolo¢nosti sa napr. celkom ,nor-
malne“ spermie nasli priblizne len u polovice
z nich, takmer 27 % malo spermie s miernou
poruchou, ktora méze plodnost ovplyvriovat a
23 % muzov malo spermie s minimalnou San-
cou na oplodnenie.

MNa /ﬂ&&ﬁ@@w V4 lodosti, /9%//&0{/{5@ KP@/@OVM/@. ..

: o |
8 INOFOLIC =

Wirowy
+ ctschom Ingnltals
© hyseliny lishovg)

VYZIVOVY DOPLNOK

JEDINECNE SPOJENIE INOZITOLU
A KYSELINY LISTOVEJ

&

Inofolic je vyzivovy doplnok stravy v pripade
zvysenej potreby inozitolu a kyseliny listovej,
alebo v pripade ich nedostatku v organizme.

Kyselina listova prispieva k rastu zdrodoc¢nych
tkaniv pocas tehotenstva.

pre v

INOFPLIC
FALA

LANDROL

pre neho

SIDa/u na Zivel ay na zdbarie...

Odborna redakcia Edukafarm

Co ovplyviiuje
kvalitu spermii?

* infekcie alebo drazy - mézu viest' k poskodeniu
tkaniv semennikov alebo k uzavretiu semenovodov

s poruchy cievneho zasobenia - varikokéla

+ metabolické priciny a ochorenia (cukrovka, cys-
tickd fibréza)

* genetické poruchy - poruchy chromozomalnej
vybavy

» nadmerna konzumacia alkoholu a fajCenie

* znecistené Zivotné prostredie

* nezdrava strava - nadmerna konzumacia tukov

* niektoré liecivd (napr. niektoré pouZivané
k liecbe vysokého krvného tlaku)

¢ nevhodné Sporty (napr. extrémna cyklistika)
a nevhodné podporné prostriedky (anabolika)

* nadmiera stresu

VySetrenie zenskej plodnosti je naproti tomu
ovela komplikovanejSie — vajiCka su ukryté
v Zzenskom organizme, kazdé je jedine¢né, pri-
¢om ich oplodnenie a nasledné uhniezdenie
v maternici ovplyviiuje mnozstvo faktorov.
VySetrenia Zenskej neplodnosti su preto
vacsinou nepriameho charakteru a zahtnaju
hormonalne a imunologické vySetrenia,

s mﬁ
FOLANDROL® M2

Witivowy dopleok
+ebiahom inalsaly
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VYZIVOVY DOPLNOK

JEDINECNE SPOJENIE INOZITOLU
A ANTIOXIDANTOV

Svojim zloZzenim s obsahom selénu podporuje

spravnu tvorbu spermii a ich zrenie.

Vdaka obsahu antioxidantov, ktoré prispievaju

k ochrane buniek, chrani spermie
pred oxidaénym stresom.

Exeltis Slovakia s.r.o., Apollo Business center |1/ blok E, Prievozské 4D, 821 09 Bratislava

ultrazvukové a réntgenové vySetrenie malej
panvy, hysteroskopiu a laparoskopické vySet-
renia.

K hlavnym zistovanym porucham patria ova-
ridlne faktory (poruchy dozrievania a uvolfio-
vania vaji¢ok, pokles tvorby vaji€ok suvisiaci
s vekom), hormonalne faktory, tubularne
faktory (nepriechodnost vajikovodov), en-
dometriéza, imunologické faktory (protilatky,
ktoré napadaju spermie) alebo genetické po-
ruchy.

Pripravte sa na rodi¢ovstvo
Zakladné medicinske faktory vSak nie su
vSetko, €o pre rodiCovstvo potrebujeme.
Nikto nedokaze vopred predpovedaft, kedy
budu partneri ,pripraveni“ na spolo¢ného
potomka. Zmiernenie pracovného nasade-
nia, odbdranie stresu, Gprava zivotospravy,
¢i doplnenie stravy o délezité nutriéné faktory
(napr. myoinozitol, kyselina listova, selén) —to
vSetko su faktory, ktoré .Standardna“ medici-
na nevie presne popisat, ale vyznamnou mie-
rou Sance na ,uspesné spojenie” ovplyvriuju.
Pokial’ sa vam teda zda, ze to vagmu dietatu
s prichodom ,nejako trva“, zacnite prave od
tychto najjednoduchsich krokov.
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Problémy s prostatou RIESTE VCAS

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Bratislava

Zadina to nendpadne. Casté nutenie na mocenie, po-
cit nedokonalého vyprazdnenia, slaby a prerusovany
prud mocu. Takto vyzeraju priznaky ochorenia, ktoré
suvisia so zvdésovanim prostaty a nazyva sa benigna
hyperplazia prostaty (BHP).

Je to typické vekom podmienené ochorenie. Prostata je zlazovy or-
gan, ktory sa nachadza pod mo¢ovym mechirom a obopina mocovu
raru. VyUstuju v nej do mocovej rurky kanaliky vedGce zo semen-
nikov, kde sa tvoria spermie, a jej tlohou je vytvarat vhodné pros-
tredie pre spermie v muzskom ejakulate. Prostata je velmi citliva na
muzsky pohlavny hormén — testosteron. Jeho pésobenim sa prosta-
ta postupne zvacsuje a utlata mocéovu raru, ¢im sa staZuje vliastné
mocenie. Zaroven tlaci na mo¢ovy mechur a spdsobuje nutkanie na
mocenie, aj ked je mo&ovy mechur vlastne prazdny. Jej hmotnost sa
u tohto ochorenia méze zvacsit z pévodnych asi 20 g u zdravého
Cloveka az na 100 g a viac u tazsich pripadov. V takychto pripadoch
potom byva jedinym rieSenim opera¢né zmensSenie prostaty.

Vo veku nad 50 rokov sa tieto taZzkosti zaéinaju objavovat az takmer
u polovice vSetkych muzov a vo veku nad 80 rokov sa zva¢Sena pros-
tata vyskytuje az u 90 % vSetkych muzov.

Muzi ¢asto povazuju tento problém za velmi intimny a ostychaju sa
zverit nielen svojim partnerom, ale (¢o je ovela vaznejSie) ¢asto aj
svojim lekarom. Tym sa vSak zbytoéne oddaluje mozné spomalenie

inzercia

Frostamol =3

Predtym ako za¢nete uzivat liek Prostamol ®uno,

Serenoae extractum concentratum 320 mg poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom

W BERLIN CHEMIE
K MENARIND

Prostamol

Makké kapsuly
mnnaemradum concentratum 320 mg

LieK natie¢bu

' tazkosti s mocenim

60 Na \'nulomé poutitie,

Fytofarmakum, urologikum
Prejavy spojené rl n ez h u b n o m ‘
s hyperplaziou prostaty ] p

slaby prid motu casté modenie potas dia 'Il

nutkanie na mofenie Casté modenie podas nod

SK_PRO-03-2016_Reminder

zvacseni prostaty

INZERCIA

Prostamol ®uno

Liecivo: 1 kapsula obsahuje 320 mg extraktu zo Serenoa repens. Terapeutické indikacie: poruchy mocenia pri nezhubnom zvécseni prostaty v |. a ll. stadiu. Davkovanie a spésob
podavania: 1 kapsula denne v rovnakom ¢ase po jedle. Pred pouzitim sa, prosim, oboznamte s informaciami o lieku v pribalovej informacii pre pouzivatela. Kontraindikacie:
precitlivenost na liecivo, alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Neziaduce ucinky: zriedkavé Zaludo¢né tazkosti. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG,
Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Liek na vnutorné pouzitie. Posledna revizia textu: 11/2015. Datum vyroby

materialu: marec 2016 W\ BERLIN-CHEMIE
M MENARINI

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk



lekdren a lieky

rastu prostaty. V€asna navsteva u uroléga
a pouzitie vhodnej lie¢by umoziiuje zacaf
rieSenie problému vo véasnej faze a zabra-
nit tak rozvoju neprijemnych komplikacii a
naro¢nych operacnych rieseni.

Moznosti lie¢by zvaésenej
prostaty

Pokial' je lie¢ba zahajena véas, vedia u¢innu
pomoc poskytnut liegiva rastlinného povodu
— fytofarmaka. Ich hlavnou vyhodou je velka
bezpetnost a minimalne neziaduce vedlaj-
Sie ucinky. Je mozné ich volne kombinovat
s inymi liekmi, vratane tych, ktoré predpi-
Se lekar. Osvedcené sU napr. vyfazky z
rastlin Serenoa repens, obsahujuce kom-
plex ucinnych latok, ktoré zasahuji viace-
ro miest procesu veduceho k zvaésSovaniu
prostaty. Potlaaju pravdepodobne stimu-
lagny ucinok testosterénu na rast prostaty,
ako aj zapalovl zlozku procesu zvacso-
vania prostaty (prostatitida). Vdaka tomu
je vytazok z rastliny Serenoa repens jedi-
nym vofne predajnym liekom pre rieSenie
priznakov benignej hyperplazie prostaty.
Je mozné ich volne kombinovat s inymi
liekmi, vratane tych, ktoré predpiSe lekar.
Dal$iu skupinu uz tvoria lieky dostupné len
na predpis lekara. Tzv. alfa-blokatory uvol-
fuji napatie hladkého svalstva v prostate a
v mocovej trubici a zmierfuju tak priznaky
zvacSenia prostaty. Samotné zvacSovanie
prostaty vSak nijako neovplyvriuju. Treba
pocitat s moznymi vedlaj$imi u¢inkami tej-
to lieCby, a to najmad s moznym poklesom
krvného tlaku, ktory méze viest k zavratom
alebo az k mdlobam. Méze to tak ovplyvnit
schopnost obsluhy strojov alebo $oférova-
nia. Inhibitory 5-alfa-reduktazy zabrariuja
premene testosteronu na jeho aktivnu formu,
ktory spbsobuje zva¢Sovanie prostaty. Spo-
maluju tak priamo rast prostaty, ale ovplyv-
nenie metabolizmu testosteronu méze mat
neziaduce ucinky na sexualne funkcie.

Nenechajte sa oklamat
reklamou

VyrieSenie problémov s prostatou ¢asto slu-
buju aj vyrobky, ktoré vSak nie su skuto€ny-
mi liekmi. Vytazky zo Serenoa repens (ale aj
niektorych dal$ich liegivych rastlin) su &asto
dostupné vo forme tzv. vyzivovych doplnkov.
Tieto vyrobky sU vSak v podstate beznymi
potravinami a Gg¢innost (a dokonca ani bez-
pecnost) neboli klinickymi $tadiami overené.
Pretoze benigna hyperplazia prostaty je ocho-
renie, ktorého progresia moze viest k vaznym
zdravotnym komplikaciam, na jeho liecbu by
sa mali pouzivat len registrované lieky, kto-
rych kvalita je stale kontrolovana Statnym
Ustavom pre kontrolu lie€iv. Bohuzial, ¢asto tu
plati zname porekadlo ,pes, ktory Steka, ne-
hryzie“. Aj ked' reklama méze slubovat takmer
,zazrané“ Gcinky, garantovant Gginnost
vam moézu poskytnit len lieky riadne overené
v klinickych tadiach, a nie v reklamnych agen-
tarach.

Novinky . v lekarni IR

JARNE II\’IéPIR,
V LEKARNI

PD MIX

Specialna zmes 5 druhov
Standardizovanych vytazkov hub.
- RGCC genetickym vysSetrenim krvi potvrdeny
jeho pozitivny vplyv na onkologické ochorenia.
- Stimuluje spravne fungovanie imunitného
systému.
- Pomaha harmonizovat vysoku hladinu
cholesterolu, triglyceridov, glykémie a tlaku krvi.
- Pomaha aj pri civilizaénych ochoreniach,
pri chemoterapii a oZzarovani.

www.provitex.sk

Komplexné ENTERI NA®

rieSenie pre
PR EVAJR J"Sl?i nase de tr Vyzivovy dopinok s obsahom probiotického

kmena Bacillus coagulans, extraktu
z plodov ¢ucoriedok, vitaminu K a vitaminov
skupiny B, ktoré prispievaju k:

- udrziavaniu fyziologického stavu sliznic,
— normalnemu energetickému metabolizmu,
—znizeniu miery Unavy a vycerpania

vyzivovy doplnok

Zdravy pohyb bez bolesti 0 4 4 50 4
Almiral Gel-diiofenak sodny
" ALMIRAL gel

- Protizépalovy liek s matovou silicou
— Chladivy a lahko vstrebatelny gél ke

- Lokaélna lie¢ba bolesti svalov, sliach a kibov
®
ALMIRAL gel

IETYLAMINGVA SO CORLOFENAKL
Timi bolest | ”

- Zlep3enie pohyblivosti pri lie¢tbe pourazovych stavov
- Cielend lie¢ba zapalovych a reumatickych ochoreni
- Pdsobi dlhodobo a nezataZzuje organizmus
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HIDRADENITIDA
— BOLESTIVE KOZNE OCHORENIE,

O KTOROM STE MOZNO ESTE NEPOCULI

Bratislava, 5. aprila 2016 — Trapi vas neprijemny a bolestivy zapal v oblasti paztuch, slabin v okoli vonkaj-
Sich pohlavnych orgéanov alebo pod prsiami? MéZe ist’ o chronické autoimunitné (imunitne podmienené)
kozZné ochorenie, ktoré je menej zname ako laickej, tak ale aj ¢asti odbornej verejnosti. Jeho nazov je
hidradenitida, latinsky hidradenitis suppurativa. Velkym problémom v pripade tohto ochorenia je nizke
povedomie, ¢o potvrdzuje aj Statistika — iba u 19 % pacientov je choroba diagnostikovana vcéas a spravne.
K liecbe choroby sa pristupuje rézne, pricom novu nadej pacientom prinasa biologicka lie¢ba, ktora sa

ukazuje ako ucinna.

Co je hidradenitida?
Hidradenitida je chronické neinfekéné kozné
ochorenie spojené s poruchou autoimunity,
ktoré sa prejavuje v oblastiach, kde sa nacha-
dzaju pachové potné, tzv. apokrinné Zlazy. Ide
o oblasti paztch, zadku, slabin v okoli vonkaj-
Sich pohlavnych organov a u zien pod prsiami.
Klinickym prejavom ochorenia je upchanie a
prasknutie vlasovych folikulov (vackov), do kto-
rych tieto Zlazy Ustia, ¢o spésobuje mimoriad-
ne bolestivy zapal. Ten nasledne podmieriuje
tvorbu abscesov, fistdl a jaziev v kozi. Preja-
vom je tak nielen bolest, ale aj neprijemne za-
pachajuci vytok.

Novy spdsob liecby

V stéasnosti existuje niekolko sposobov liecby
hidradenitidy. Ta v8ak zavisi od Stadia ocho-
renia, ktoré méze byt lahké, stredne zavaz-
né alebo zavazné. Lahké Stadium ochorenia
sa zvacsa lie¢i konzervativne. Ide o lokalnu
medikamentdéznu lieCbu mastami alebo anti-
septickymi roztokmi alebo celkovu lie¢bu anti-
biotikami. PokrocilejSie formy si vyzaduju aj chirurgické odstranenie
poskodenej koze, ale je to vzdy na individualnom posudeni stavu kaz-
dého pacienta. Chirurgicky zasah so sebou prinasa na jednej stra-
ne nadej na vylieCenie, na druhej riziko pooperacnych komplikacii.
U Casti pacientov méze ochorenie prepuknlt znovu aj po operacii.
Novinku v lie¢be predstavuje biologicka lie¢ba. ,Jej uspech spociva
najma v minimalizovani zapalovych prejavov, vdaka Gomu sa zmierni
vytok, znizi sa zapalova aktivita ochorenia a jeho bolestivost. Biolo-
gicka lieCba méze byt indikovana aj pred planovanym chirurgickym
zékrokom, ¢im sa zmierni zapal. Nasledne mdzeme pristupit k chirur-
gickému odstraneniu loZiska a udrziavat stav pod kontrolou pomocou
biologickej liecby. V tazkych stadiach ochorenia je chirurgicky zasah
Gasto nevyhnutny, preto je dolezité ochorenie odhalit o najskor, aby
sa predislo tazkym formam hidradenitidy, pripadne jej komplikaciam,
ako je rakovina koze,“ hovori prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc., prednosta
dermatovenerologickej kliniky Univerzitnej nemocnice Martin.

Spravne diagnostikovanych je iba 19 %
pacientov

Hidradenitida je u pacientov zriedka diagnostikovana spravne. Sta-
tistiky odhaduju, Zze ochorenim trpi priblizne 1 % populacie. Realne je
spravne a véas diagnostikovanych iba 19 % pacientov. Ochorenie sa
zacina prejavovat po puberte, Castejsie postihuje Zeny a ludi s anam-
nézou ochorenia v rodine. Vyskumy ukazuju, ze vyskyt hidradenitidy

Prof. MUDr. Juraj Péc, CSc., pacientka Alena, PhDr. Linda Katona, PhD.

ma suvislost s fajéenim a obezitou. Najéastejsim faktorom, ktory zni-
zuje kvalitu Zivota ludi postihnutych touto chorobou, je bolestivost a
zéapach po prasknuti abscesov. Vzhlfadom na bolestivost ochorenia,
pritomnost, rozsah a lokalizaciu hnisavych ran, hidradenitida zata-
zuje kazdodenny zivot pacientov omnoho viac ako psoriaza alebo
atopicky ekzém.

Kozné ochorenie vplyva aj

na psychiku éloveka

Okrem bolestivych fyzickych prejavov ochorenie zasahuje aj seba-
vedomie a celkové psychické prezivanie pacienta. Priznaky v pokro-
Gilom $tadiu hidradenitidy znizuju schopnost ¢loveka zaradit sa do
pracovného procesu, uzivat si bezné aktivity ako kupanie v bazéne
¢i nosenie fahkého oble€enia. Ochorenie narGSa sexualny zivot a
spbsobuje pacientom traumy, ktoré z pocitu hanby a menejcennosti
v sebe potlacaju. ,Kazdy ¢lovek sa snazi starat o svoj zovriajSok a
vyzeraf o najlepsie. Ak vSak ¢lovek trpi niektorou z vaznych koznych
chordb, stava sa stredobodom pozornosti okolia. Kozné ochorenia
tak mézu zapri¢init stavy ako Uzkost alebo depresiu,” tvrdi klinicka
psychologi¢ka PhDr. Linda Katona, PhD., ktora sa venuje psychickym
problémom pacientov s koznymi ochoreniami.

Viac informacii o ochoreni najdete na www.hsonline.sk
a www.bodkacik.sk.
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CREVNE TAZKOSTI =
— AKO ICH ZVLADNUT

MUDr. Elena Prokopova, Pediatricka ambulancia, Bratislava

Crevné tazkosti je suhrnné pomenovanie traviacich tazkosti a inych

ochoreni éreva, ktoré pozna kazdy z nas a vedia nam velmi zneprijemnit’
Zivot. Medzi érevné taZkosti, s ktorymi sa stretdvame najéastejsie patri

meteorizmus, zapcha a hnacka.

Casta navsteva toaliet

Hnacka je riedka az vodnata stolica ¢astejSie
ako 3 — 5x denne. Je to obranny mechaniz-
mus, ktorym sa telo zbavuje $kodlivych latok,
virusov a baktérii, ktoré vyvolali zapal sliznice
traviaceho traktu. Moze byt infekéna, ktora je
vyvolana virusmi (rotavirusmi, adenovirusmi,
norovirusmi...), baktériami (Salmonella enteri-
tidis, Campylobacter jejuni...), toxinmi baktérii
alebo parazitmi. Priznaky vznikaju v priemere
za 2-4 dni od vniknutia infekcie do organizmu.
Sprevadzajucimi priznakmi hnacky su ki¢ovi-
té bolesti brucha, nevolnost, zvracanie, ¢asto
zvy$ena teplota. Neinfekéna hnacka moze byt
sposobena otravou potravinami, méze vznik-
nut po uZivani antibiotik, po radio- a chemote-
rapii, ale tiez v désledku stresu, napatia, zlych
stravovacich navykov, alebo pri chorobnych
stavoch ako su coeliakia, intolerancia laktozy,
Crohnova choroba...

Ddélezita je aj strava

Liecba hnacky spociva v nahrade stratenych
tekutin a vhodnej diéte. Ako tekutina sa podava
nebublinkova mineralka, slaby Cierny ¢aj, osla-
deny gluk6zou a rehydratané roztoky. Tekutiny
sa podavaju studené, po malych mnozstvach a
pomaly (kazdych 15 minGt lyzica). Strava sa ne-
odporuca len na prvych 4 — 12 hodin. Nasledne
sa zacina jest, pretoze ziviny si potrebné na
obnovenie poskodenych buniek ¢reva. Diéta je
bezmlieCna a beztukova (suchar, ryza, varena

mrkva, starSie pecivo, banan, strihané jablko,
zeleninovy vyvar..). Ak je choré diefa dojce-
né, matka ho ma dojéit nadalej, len Gastejsie a
v mensich mnozstvach. Ak je dieta na ume-
lej mlieCnej vyzive, je potrebné toto mlieko
nahradit bezlaktozovym mliekom (dostat ho
v lekarni).

Ako si vieme poméct

Pri akitnej hnatke mozeme na lie¢bu pouZit
niektoré volne predajné liegiva. Cierne uhlie
mézeme podavat detom od 3 rokov Zivota, ne-
vyhodou je neprijemna chut a tym, Ze sfarbuje
stolicu docierna, moze prekryt priznaky krvaca-
nia z ¢reva. Diosmektit je prirodny, nerozpust-
ny nevstrebatelny il, ktory vytvara na ¢revnom
povrchu film a zabrariuje pdsobeniu toxinov,
virusov a baktérii. Je vhodny aj pre malé deti,
ale jeho neprijemna chut castokrat brani
v jeho aplikacii prave detom. Crevné dezinfi-
ciencia mézeme podat detom od 6 rokov Zivota,
zneskodriuju choroboplodné baktérie v Creve.

NajbezpeénejSie je pouzitie
robiotik — baktérii mlieéne-
o kvasenia

Baktérie mlietneho kvasenia sa nachadzaju aj

v ludskych Erevach, kde tvoria tzv. prirodzenu

mikrofloru, ktord napomaha traveniu. Navyse

dokazu vytesiiovat z ¢riev patologické mikro-
organizmy, a tak napomahaju ozdravnym pro-
cesom.

Enterina je kombinovany vyzivovy doplnok.
Flasticka obsahuje vo vrchnaciku probiotic-
ky kmen Bacillus coagulans, su$eny extrakt
z ¢ucoriedok, vitaminy B a K. V samotnej flas-
ticke je koncentrovana $tava z ucoriedok a
prebiotika — ziviny pre baktérie mlie€neho kva-
senia. Cugoriedky st odskuganym fudovym
prostriedkom proti hnacke. Dnes uz vieme, Zze
vdaka trieslovinam, organickym kyselinam, vi-
taminom, mineralom a dal§im latkam dokazu
viazat a odvadzat z organizmu $kodlivé latky,
a tiez znizit zapal a drazdivost ¢revnej slizni-
ce. Navyse dodavaju pripravku prijemnu chut,
ktord maju radi deti i dospeli. Vitaminy B rege-
neruju sliznicu, znizuju Unavu a vy€erpanie pri
chorobe. Vitamin K zmierfiuje krvacanie, ak
sprevadza hnacku.

Liekova forma je délezita
hlavne pre malé deti

Pripravok Enterina je prispésobeny detom,
uziva sa v tekutej forme a ma prijemnu
chut. Zaréba sa tesne pred uzitim presnym
postupom, na ktory mamicky vzdy upozor-
nim. Ug&inné latky z vrchnagiku sa vysypu do
flasticky s tekutinou pooto¢enim vrchnacika
v smere hodinovych ruéiciek az do maximal-
nej polohy. Potom treba flasticku pretrepat,
otvorit a vypit. Tento sposob balenia umoz-
riuje pripravok uchovavat pri izbovej teplote.
Je vhodny pre deti uz od 6. mesiaca zivota
a tiez pre dospelych. UzZiva sa len 1x denne.
Da sa pouZzit aj preventivne, ak sa chystame
na dovolenku do destinacii, kde sa pred-
poklada mozna infekéna nakaza. Vtedy sa
uziva kazdy druhy az treti deri obsah jednej
flasticky.

ENTERINA®

Vyzivovy dopinok s obsahom probiotického kmena Bacillus coagulans, extraktu
z plodov cucoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic,
normalnemu energetickému metabolizmu,
znizeniu miery Unavy a vy¢erpania.

#** VATE VY ALEBO VASE DIETA

TRAVIACE TAZKOSTI?

# TRAPI VAS ALEBO VASE DIETA

" CHYSTATE SA CESTOVAT?

CREVNY DISKOMFORT?

A

Vo forme praktickych jednorazovych flasticiek
PohodIné a praktické pre rodicov, detmi obl'ibené, vel'mi chutne.

inzercia
@ G

vyzivovy dopinok

1. Oté&cajte uzaverom v smere hodinovych ruciciek az do maximalnej moznej pozicie. V tejto pozicii déjde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzéverom.

2. Potrepte dobre ffadtickou (so stéle priskrutkovanym uzaverom) kvéli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzaver a vypite obsah flasticky.
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prispieva k spravnej latkovej
premene makronutrientov.

prispieva k spravnej latkovej premene
makronutrientov a k udrziavaniu
normalnej hladiny glukozy v krvi.

prispieva k spravnej latkovej premene

sacharidov a k spravnej latkovej
premene makronutrientov.
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VyZivovy doplnok
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. DIABETES

OCHORENIA LIECITELNE,
AVSAK ZATIAL

NEVYLIECITELNE

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, Bratislava

Diabetes mellitus — cukrovka, je ochorenie charakte-
rizované poruchou metabolizmu glukoézy. Podstatou
tohto ochorenia je bud’ nedostatoéna tvorba horménu
regulujuceho jej hladinu v krvi — inzulinu v pankrease,
alebo zniZena citlivost ostatnych tkaniv tela na inzu-
lin. To vedie k neprirodzenym vykyvom hladin glukozy
v krvi, ktoré spésobuju vela akutnych i chronickych
taZkosti.

Vyvolavajicu pri¢inu tohto ochorenia vS§ak nepozname. Diabetes sa ¢asto
povazuje za ochorenie ,civilizacné“, avSak hovoria o fiom uz zaznamy
zo starého Egypta. Pravdepodobna je sthra viacerych faktorov, ako st
metabolické a dietetické faktory (obezita), environmentalne faktory, stres
i dedi¢nost. Pocet diabetikov v populacii stale narasta, ale paradoxne za to
moze aj zlepSenie starostlivosti o diabetikov — ako skorsi zachyt pacientov
s tymto ochorenim, tak i prediZzovanie ich Zivota.

ESte na zaciatku 20. storoCia sa pritom diagn6za cukrovky rovnala prak-
ticky rozsudku smrti a starSi pacienti s diabetom tak vlastne neexisto-
vali. Az zagiatkom 20. rokov sa podarilo izolovat relativne ,gisty“ inzulin
z hovéadzich a prasacich pankreasov, ktory bol v roku 1922 prvykrat po-
dany 14-ro€nému chlapcovi. Stal sa tak prvym lie€enym diabetikom na
svete a relativne Uspesne prezil este dalich 13 rokov. Obrovsky vyznam
tohto objavu dokumentuje nasledné ,explozivne® Sirenie tejto novej lieCby
v praxi. Uz v priebehu roku 1922 preberaju vyrobu inzulinu farmaceutické
spoloénosti, v roku 1923 bol prvykrat pouzity v Ceskoslovensku a zaroven
bola v tom istom roku za objavenie, vyzkum a praktické vyuzitie inzulinu
udelena Nobelova cena za medicinu a v roku 1926 sa inzulin za¢al vyrabat
aj v Ceskoslovensku. Nasledne sa vyroba inzulinu velmi zdokonaluje a
st¢asné biotechnologické postupy dokazu vyrabat modifikované inzuliny
s vylepSenymi vliastnostami.

Objav inzulinu zachranil ur¢ite stovky miliénov Zivotov, ale napriek vSetkym
dosahovanym Uspechom plati, ze diabetes dokazeme dlhodobo dobre lie-
¢it, avsak zatial ho nedokazeme vylieéit. Pacienti su tak odkazani na diho-
dobu dozivotnu lie€bu. AvSak aj ta od nich vyzaduje poriadnu disciplinu.
Velmi dblezité je dodrziavanie dietetickych odpori¢ani, ktoré brania nad-
mernym vykyvom hladin glukézy v krvi, dostatok pohybu a zdravy Zivotny
Styl. Dostatok vitaminov a mineralov (Specialne napr. chrébm a zinok) na-
pomaha spravnemu gluk6zovému metabolizmu. Vysoké hladiny glukézy
v krvi vedu k tzv. oxidativnemu stresu, ktory poSkodzuje mnohé bunkové
Struktury, preto ma velky vyznam ochrana prostrednictvom antioxidantov.
Primerané doplifianie tychto latok tak méze poméct predchadzat mnohym
neskor§im komplikaciam.
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LEKARNICI -
ODPORUCAJU 2015

Modernd doba zmenila lekdrne z voniavych miest dychajiicich
pokojom na moderné obchody so zdravim, kde sa kaZdy
tyZzden (Ci takmer kazdy defi) objavi nieco nové a namiesto
niekolkych rokmi overenych receptov je mozné vyberat
z tisicky pripravkov.

Zaroven sa menia aj zdroje informacii o tom, ¢o je pre nas vhodné
a ako sa o vlastné zdravie starat. Doba sa zrychlila, a tak miesto
dobrej osobnej rady skuseného odbornika hladdme odpovede
v mobilnych telefénoch a v pocitaoch. Internet sa zda
byt bezodnym zdrojom informacii, ktory vsak mimo
relevantnych odbornych nézorov plnia ¢asto marketingovy
pracovnici, sebavedomi a samozvani ,poradcovia® ¢i
uplni Sarlatdni.

V takychto situdcidch vSak stdle maju cenu zlata
praktické odborné skusenosti. Spolo¢nost Edukafarm
sa preto rozhodla byt akymsi garantom, ktory vam
prindsa overené a neskreslené informacie priamo od
slovenskych lekarnikov. Projekt Lekarnici odporucaja
si kladie za ciel zhromazdit $iroké skusenosti zo
slovenskych lekdrni do jedného rieciska a podelit sa
o0 ne s verejnostou.

Prieskum sa zakladd na osobnom pristupe kazdého
odbornika v lekarni k rieSeniu daného zdravotného
problému ¢o najefektivnej$im spdsobom. Anketa zistuje,
ktorému z pripravkov odborny personal lekarni doveruje bez
ohladu na pdsobenie reklamy a Zelanie pacientov, ale prave len
na zaklade spitnej vizby, ktort vo svojej praxi od svojich pacientov
ziskavaja.

V roku 2015 sa naSej ankety zucastnilo takmer 230 lekdrenskych
odbornikov. To je velmi pekné ¢islo, vdaka comu vam moézeme priniest
relevantny rebricek vyrobkov s najlep$imi referenciami pre dany zdravotny
problém. Verime, ze vam budu cennou pomdckou pre orientaciu v bohatom svete

starostlivosti o vlastné zdravie.

Redakcia Edukafarm
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DETI

. . S } i . NADCHA U DET]
KASEL U DETI — SUCHY, DRAZDIVY KASEL U DETI - VLHKY — LOKALNE PRIPRAVKY
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnélitka)  Trieda Pocet %
1.ROBITUSSIN ANTITUSSICUM/JUNIOR LP 28,36 1. MUCOSOLVAN LP 46,80 1. NASIVIN P 34,41
2. DITUSTAT P 1637 2.S0LMucoL P 1483 2. OLYNTH / OLYNTH HA LP 27,25
3.SINECOD LP 16,08 3. HEDELIX P 581 3. PHYSIOMER P 485
4. STOPTUSSIN P 12,87 4. bromhexin (blizsie nespecifikované) — 5,52 4. QUIXX P 462
5. PAXELADINE LP 5,26 5. AMBROBENE P 494 5. STERIMAR P 462
HORUCKA U DETI HNACKA PROBIOTIKA PRE DETI
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinnélitka)  Trieda Pocet %
1. NUROFEN LP 45,18 1. SMECTA LP 28,07 1. BIOGAIA VD 34,25
2. PANADOL LP 26,12 2. HYLAK FORTE P 17,32 2. PROBIO-FIX VD 1425
3. PARALEN LP 19,53 3. ENDIEX P 1645 3.NUTROLIN B VD 11,26
4.1BALGIN LP 4,00 4.IMODIUM P 724 4.VALOSUN BIOPRON VD 1057
5.BRUFEN P 28 5. NEKADEX V0 680 5. SWISS LACTOBACILKY VWb 552
DOJCENSKA/NAHRADNA VYZIVA MULTIVITAMINY PRE DETI ZAVSIVENIE
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (iéinndlitka) ~ Trieda Pocet %
1. NUTRILON VD 49,50 1. VIBOVIT VD 31,78 1. PARANIT IP/K 33,77
2.BEBA VD 20,40 MARTANKOVIA VD 31,78 2. HEDRIN P 21,04
3.SUNAR VD 16,42 2.CEBION VD 10,75 3. PARASIDOSE IPKK 857
4. FRANCE LAIT VW 423 3. RAKYTNICEK VD 958 4.11QuID0 DUO P 831
5. HAMI Wb 32 4. PIKOVIT Vo 748 5. DR. MULLER VSIVEN K 7,27

PLIENKOVA DERMATITIDA/EKZEMY

Nazov pripravku (ucéinnalitka)  Trieda Pocet %

1. SUDOCREM KP 37,68
2. BEPANTHEN Kp 23,46
3.IMAZOL P 1848
4. PASTA S RYBIM OLEJOM P 735

5.PITYOL P 261




Lekarnici odporicaju — vysledky ankety

DOSPELI

BOLEST HRDLA NELAERGICKA NADCHA BOLEST HLAVY/MIGRENA
Nazov pripravku (icinnélitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1. DORITHRICIN LP 16,53 1. MUCONASAL LP 26,56 1. MIGRALGIN P 17,53

TANTUM VERDE P 16,53 2.OLYNTH/ OLYNTH HA LP 2589 2.IBALGIN P 16,02
2. STREPFEN P 16,31 3.NASIVIN LP 14,9 3. PANADOL ULTRA P 12,77
3. STREPSILS P 1589 4. 0TRIVIN P 692 4. NALGESIN S P 12,55
4. SEPTOLETE P 572 5. QUIXX P 335 5. ATARALGIN P 10,17

) OSTEOARTROZA BOLESTI KLBOV

BOLEST ZUBOV — SYSTEMOVE PRIPRAVKY — LOKALNE PRIPRAVKY
Nazov pripravku (icéinnélitka) ~ Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnaltka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1. NALGESIN S P 32,29 1. CONDROSULF 400 mg LP 24,76 1. VOLTAREN LP 25,76
2. VALETOL LP 20,68 2. PROENZI ARTHROSTOP VD 2212 2. FLECTOR EP P 23,03
3.IBALGIN LP 1898 3. COLAFIT Vb 962 3.IBALGIN LP 1576
4. ATARALGIN P 7,65 4. CEMIO KAMZIK W 577 4.VERAL LP 6,06
5. PANADOL ULTRA P 397 5.GS CONDRO Vb 433 5. DOLGIT P 364
AKUTNA ZAPCHA PLYNATOST STAROSTLIVOST 0 PROSTATU
Nazov pripravku (icéinnélitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnaltka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1. GUTTALAX P 41,41 1. ESPUMISAN LP/ZP 49,14 1. PROSTAMOL UNO LP 52,57
2. suppositoria glycerini (blizie nespecifikované) LP 16,00 2. WALMARK DEGASIN P 2714 2. WALMARK PROSTENAL VD 28,73
3. DULCOLAX P 11,53 3. REGUMISAN P 54 3. PROSTAKAN P 8%
4. REGULAX LP 7,06 4. GENERICA SIMETHICON Vb 370 4. DR.MAX PROSTAMAX VW 325
5. LACTECON LP 6,12 5. simetikon (blizSie nespecifikované) — 3,21 5. vibovka (blizsie neSpecifikované)  — 2,98

) o KOZA, VLASY, NECHTY ) ) o
ZAPALY A INFEKCIE MOCOVYCH CIEST —PODPORNE PRIPRAVKY CERVENE A PODRAZDENE OKO
Nazov pripravku (iéinnélitka) ~ Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnalatka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnaltka)  Trieda Pocet %
1. WALMARK URINAL VD/ZP 38,31 1. REVALID P 26,12 1. VISINE P 42,39
2.VALOSUN UROVAL VD 20,00 2. FORCAPIL VWb 17,18 2. SENSILUX P 2589
3. CYS-CONTROL VD/ZP 9,16 3. DONNA HAIR VD 10,12 3. OPHTHALMO-EVERCIL P 914
4.DR. MULLER UROSEPT VD 482 4. NATURVITA BIOSIL VD 9,65 4. OCUFLASH P 863

5.DR.MAX CRANBERRY MAXAKUT ~ VD 3,61 5. WALMARK VIADERM Vb 424 5. OPHTHALMO-SEPTONEX LP 7,87



SYNDROM SUCHEHO OKA

Nazov pripravku (icinnaltka)  Trieda Pocet %

1. HYPROMELOZA-P P 27,92
2.SYSTANE P 1551
3. HYAL DROP P 14,80
4.VISINE P 644
5. REFRESH P 501

PODPORA PLODNOSTI

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %

1. INOFOLIC VD 39,15
2. FEMIBION VD 18,59
3. FOLANDROL VD 9,01

4. vitamin E (blizSie nespecifikované) VD 4,51

5. PROFERTIL VD 366
POVRCHOVA DEZINFEKCIA/
DEZINFEKCIA RAN

Nazov pripravku (icéinndlitka)  Trieda Pocet %

1. DETTOL KV 45,06
2. BETADINE LP 22,89
3. SEPTONEX LP/KV17,59
4. peroxid vodika (blizsie nespecifikované) LP/ZP 4,34
5. AJATIN LP/ZP 4,10

TLAKOMERY

Nazov pripravku (icinndlitka) Trieda Pocet %

1. OMRON P 52,69
2. MICROLIFE P 2575
3. TENSOVAL 1976
4.CEMIO P 180
VITAMINY

VTEHOTENSTVE A LAKTACII

Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %

1. FEMIBION VD 49,43
2. CALIBRUM MAMI VD 16,67
3. LADEEVITA VD 10,34
4. GS MAMAVIT Vb 661
5. JAMIESON PRENATAL VD 6,03

REGENERACIA PO URAZOCH/
OPERACIACH

Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %

1. WOBENZYM LP 57,01
2. PROFIZYM W 79
3. BIONECT P 518
4. UNIGEL P 335
5. AESCIN LPAD 2,13

Lekarnici odporucajiu — vysledky ankety

DEPRES. STAVY, UZKOST,
NESPAVOST, NERVOZITA

Nazov pripravku (iéinndlitka)  Trieda Pocet %

1. PERSEN / PERSEN FORTE LP 34,68
2. SEDATIF PC LP 21,25
3.WALMARK BENOSEN / BENOSEN BALANCE VP 6,26
4. DEPRIM LP 6,26
5.GS ANXIOLAN VD 537

OCHRANA PRED UV ZIARENIM/
OPALOVACIE KREMY

Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %

1. BIODERMA PHOTODERM K 3577
2. DAYLONG K/zP 33,68
3. EUCERIN SUN K 731
4. LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS K 4,96
5. EQUILIBRIA K 4,44
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» Espumisan

ey . — \MALA KAPSULKA NA VELKE PROBLEMY

Yz 201®

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakologie a klinickej farmakoldgie, Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Travenie potravy je spojené s tvorbou plynov a nadivanim. Z lekarskeho pohladu rozoznavame meteorizmus - teda zvyseny obsah plynov
v Creve, a flatulenciu - nadmerny odchod plynov kone¢nikom. Tvorbu plynov pri traveni povazujeme za fyziologicku, kym nahromadené plyny
v ¢revach nevyvolavaju bolestivost. Bolest je casto typicky lokalizovana v oblasti pupku. V klinickej praxi sa vSak stretavame aj s netypicky

lokalizovanou bolestou.

Nadmernd tvorba plynov méze byt vysledkom zlého
trdvenia, moéze signalizovat pritomnost parazitov v
Creve, ale aj vnutorné poruchy. Plyny v Creve vznikaju

Vdaka dostupnosti Sirokej ponuky liekovych foriem
vie lekdrnik prisposobit terapiu na mieru a jedinecnost
pacienta.

Nazov pripravku (iéinnélitka)  Trieda Pocet %

predovietkym pdsobenim kvasnych a hnilobnych ~ V Espumisane sa nachddza stabilny povrchovo aktivny 1. ESPUMISAN LP/ZP 49,14
baktérii. Okrem tychto pricin, plyny vnikaju aj po  polydimetylsiloxan, ktory meni povrchové napdtie ply-
niektorych ,plynotvornych”  potravindch, ako si  nowych bublin, a tym dochadza k ich rozpadu. Ucinok 2. WALMARK DEGASIN LAl
strukoviny, kapustovita zelenina, cibula, cesnak, ¢i simetikonu sa da lahko vysvetlit aj ako Ucinok ihly 3 REGUMISAN P 543
mlie¢ny cukor. v kope naftknutych balénov. Uvolnené plyny sa
Nadmernd tvorba plynov, pokial je sprevddzand  lahko absorbuju crevnymi stenami a bezbolestne 4. GENERICA SIMETHICON D 3,70
bolestou, je nepriiemna situdcia, ktord obmedzuje  sa odstrania pomocou pohybu ¢riev.  Ucinnost si- 5. simetikn (blizSie nespecifikované) — 3,21
postihnutého nielen v pracovnom, ale aj v spolocenskom ~ metikénu  bola  potvrdend  klinickymi  $tddiami,

zivote. Tento problém je vsak fahko riesitelny uzivanim
silikénovych pripravkov — simetikénu. V rdmci ankety
Lekdrnici odporicaju, sa na prvom mieste umiestnil liek
Espumisan. Espumisan je dostupny v Sirokom spektre
liekovych foriem - od peroralnych emulznych kvapiek
pre dojcatd, kapsuliek, az po rychlo pdsobiaci granulat.

Espumisan’

simetikon

Hodte
nafukovanie

za hlavu

25 makkych kapsul

Espumisan

simetikdn 40 mg, makké kapsuly

v ktorych sa preukdzalo zlepsenie stavu o 46 %
v porovnani s neucinnou latkou - placebom.
Simetikon je vhodny nielen pre deti a dospelych, ale
aj pre tehotné a dojciace Zeny. Espumisan sa uziva 3 -
4-krét denne po 2 kapsulky, deti mladsie ako 6 rokov
uzivaju perordlne emulzné kvapky.

Plynatost méze postihnut kazdého z nds, ¢i uz vplyvom
nevhodného stravovania alebo nevhodne zjedenych
potravin. Tento symptém vsak moze signalizovat aj
Crevné ochorenia, preto dlhodoby vyskyt plynatosti
treba konzultovat s lekdrom.

inzercia

Liek €.1 v ulave od nafukovania™
Espumisan®* ui¢inne pomaha znizovat mnozstvo plynu v ¢reve

Espumisan® obsahuje simetikdn.
Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovt informéciu pre pouzivatela a poradte sa so svojim lekdrom alebo lekarnikom. Liek na vnitorné pouzitie. Sposob vydaja lieku: bez lekarskeho
predpisu. Drzitel rozhodnutia o registracii: BERLIN-CHEMIE AG, Berlin, Nemecko. Datum vyroby materialu: marec 2016
*Plati pre lie¢ivo simetikon

**]MS data Slovensko (1/2016)

Zastupenie v SR: BERLIN - CHEMIE A. G. Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421 2 544 30 730, fax: +421 2 544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk
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BioGaia® ProTectis

Kvapky s Lactobacillus reuteri Protectis

Pre diétny reZim pri poruchach zaZivania, ako je
napriklad opakované zvracanie (regurgitacia),
znizena pohyblivost Criev alebo dojcenska kolika.
Kvapky su vhodné pre v3etky vekové kategorie,
hlavne dojcata a malé deti. MoZno pouZivat len
pod lekarskym dohladom.

Dieteticka potravina na osobitné medicinske Géely

BioGaia® ProTectis kvapky moZete zakupit iba v lekariach.
Informacie o pouZiti najdete na obale a v pribalovom letaku.

INZBIODro/2016

www.biogaia.sk

Ewopharma spol. s r.o., Hlavna 13, 831 01 Bratislava
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Biogaia -
JEDNODUCHE, BEZPECNE
A POHODLNE DOPLNENIE
LAKTOBACILOV

EDUKAFARM

farmi news

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.
Ustav farmakologie a klinickej farmakoldgie,
Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Probiotika dopihaju do organizmu zdravé baktérie, hlavne
baktérie mliecneho kvasenia, a to druhy Lactococcus, Streptococcus,
Enterococcus, Lactobacillus a Bifidobacterium. Laktobacily rastu,
rozmnozuju sa a metabolizuju v podmienkach bez pritomnosti
kyslika alebo v prostredi s jeho znizenym obsahom. Probiotika
prispievaju k spravnej funkcii travenia, a taktiez zlepsuju niektoré
patologické stavy criev. Dlhoro¢na osveta docielila akceptaciu
potreby probiotik ako doplnkovu liecbu pri antibiotickej liecbe,
pri detskych brusnych kolikach, pri infekciach v tstnej dutine, ¢i
hnackach a vracani.

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %

1. BIOGAIA VD 34,25
2. PROBIO-FIX VD 1425
3.NUTROLIN B VD 11,26
4.VALOSUN BIOPRON VD 10,57
5. SWISS LACTOBACILKY VD 552

BioGaia Pro Tectis je znacka probiotickych kvapiek a Zuvacich, ,cmulacich” tabliet, ktoré
obsahuju zivé bakteridlne kultury Lactobacillus reuteri, z druhovo bohato zastupenej rodiny
Lactobacillus. Tento kmen bol izolovany z materského mlieka Zeny zijucej v Peruanskych
Anddch. Miesto bolo zvolené kvéli prostrediu, ktoré predstavuje Zivot v spojeni s prirodou.
KedZe sa kmen Reuteri, dodévany pri uzivani produktu Biogaia, nachddza prirodzene
v Creve Cloveka, osidluje svoje prirodzené prostredie. S kmeriom Reuteri sa uskutocnili mnohé
klinické Studie, ktoré dokézali jeho bezpecnost aj pri mnohonasobnom prekroceni dennych
davok, v mnoZstve asi 200 litrov jogurtu.

Probiotikd maju klinicky potvrdeny vyznam nielen pri uzivani antibiotik, hlavne
Sirokospektralnych. Tie zapri¢inuju nielen znizenie poctu ,zdravych” baktérii, ale aj
premnoZenie potencidlne $kodlivych baktérii, ¢o vedie k hnacke a brusnej nevolnosti.
Biogaia je dostupna aj v upravenej forme na lie¢bu krvacania v Ustnej dutine.

Biogaia sa uziva obvykle raz za den. Pri jednej tablete denne sa prijme odporicana dennd
davka 100 miliénov Lactobacillus reuteri - teda kolonif tvoriacich jednotky. UzZivanie nie je
zavislé od jedla, je vak vhodné tablety prijimat pravidelne.

U dojciat a deti sa uprednostriuje kvapkové liekové forma, ktord sa moze pridat do jedla ¢i
napoja. Dennad davka je 5 kvapiek a v jednej flaske sa nachadza 25 davok.

Uzivanie probiotik posilfiuje okrem trdviaceho traktu aj imunitny systém, kedze 80 % nasho
imunitného systému je ulozené v traviacom trakte a okolo neho. Nevhodné stravovanie,
stres a zivotné prostredie sa najcastejsie odzrkadli na nasom traveni. Probiotikd su vhodnym
doplnkom, ako si rychlo a bezpecne doplnit zdravé telu uzitocné baktérie.
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Mgr. Simona Valéskova, T eoviaran i B
PharmDr. Andrea Gazova, PhD. IS farmi News g
Katedra farmakologie a toxikologie,
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského,

, Yitaz 2012
Bratislava

Vypadavanie vlasov je problémom, ktory sa tyka vo vacsej miere
muzov, ale aj Zien. Za tymto problémom mozno najst rozne
priciny. Méze ist nielen o dedi¢ny jav, ale méze byt spésobeny
aj hormonalnymi zmenami alebo poruchami Sstitnej Zzlazy.
Medzi dalsie faktory vyvolavajlice tento stav zaradujeme stres,
nedostatok vitaminov v tele a pouzivanie nevhodnej kozmetiky.

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %

1. REVALID LP 26,12
2. FORCAPIL VD 17,18
3. DONNA HAIR VD 10,12
4. NATURVITA BIOSIL VD 965
5. WALMARK VIADERM VO 424

Podlalekarovje normalne, ked denne vypadne priblizne 50 - 80 vlasov. Strata vd¢sieho mnozstva
vlasov je signdlom, Ze nieco nie je v poriadku. Dolezitym poznatkom je, Ze vypadavanie vlasov
zavisi aj od pohlavia. Napriklad vypadavanie vlasov u muzov mé iné Specifikd ako u Zien.
Je to vplyvom hormonalnych zmien alebo pevnostou vlasov. Muzi maju dokézatelne slabsie
vlasy ako Zeny. Kazdy clovek mé priemerne 100 000 viasov (svetlovlasi asi 140 000 a rysavi
80 000 vlasov). NajdoleZitejsi pri raste a pevnosti vlasu je keratin. Liec¢ba vypadavania viasov je
zamerand na lokalnu aplikaciu pripravkov alebo uzivanie vhodnych liekov. Po odstranenf stresu,
zlepsenim Zivotného stylu a znizenim mechanického poskodzovania viasov (trhanie, farbenie,
oslabovanie susenim ¢i zehlenim) sa predide opédtovnému ndvratu problémov. V niektorych
tazkych pripadoch sa voli transplantdcia viasov.

Uprava zivotospravy a dodrziavanie zasad racionalnej vyZivy byva prvym krokom k riedeniu
tohto problému. Ide hlavne o potraviny, ktoré ochudobruju organizmus o vitaminy a mineraly,
ako je biele pecivo, vyrobky z bieleho cukry, instantné vyrobky a alkohol. Je dokazané,
7e dostatok zeleniny, ovocia, strukovin, celozrnnych vyrobkov, bieleho madsa, semiacok
a orechov, mé vyrazny vplyv na rast zdravych vlasov.

V ankete Lekarnici odporicaju sa najvacsej oblube tesi vyrobok firmy Ewopharma — Revalid.
Tento volnopredajny liek, v liekovej forme kapsul, obsahuje extrakt z obilnych klickov (Triticum
germinis), extrakt z prosa (Milium seminis), pivovarnicke kvasnice (Faex medicinalis), kyselinu
aminobenzoovy, L-cystein, L-melatonin, med, pantotenat vapenaty (kyselina pantoténova),
pyridoxin (vitamin B), tiamin (vitamin B)), zinok a Zelezo. Vietky zlozky podporujd tvorbu
keratinu, maju vplyv na odstranenie lupin a spomaluju az zastavuju vyvoj vypaddvania vlasov.
Liek pdsobi uzZ od korienku vlasu a vyZivou pokozky zabezpecuje zdravy rast a pevnu struktdru
vlasu. Sucasne speviiuje nechty. Podava sa obvykle trikrat denne 1 kapsula, i ked je mozné,
v pripade tazsich pripadov, toto davkovanie zvysit na trikrat denne 2 kapsuly. Prvé vysledky
sa pozoruju uz po ukonceni mesacnej liecby, avsak sa odportca pokracovat v uzivani este
dva dalsie mesiace. Je lepsie liek uzivat po jedle. U¢inok kapsul mozno podporit st¢asnym
pouzivanim Sampdnu proti lupindm, kondicionéru, viasového tonika a zabalu. Liek sa obvykle
dobre znasa, ale lekérnika treba pri kipe upozornit na vietky zdravotné problémy a oboznamit
ho o momentalnom uzivani vetkych liekov.

Pri vypadavani vlasov je najdolezitejsie zacat liecbu co najskr. Kapsuly Revalid v kombinécii s
ostatnymi pripravkami tejto znacky su ddkazom spravnej kombindcie obsahovych Iatok, ktoré
sU schopné bojovat proti vypadavaniu vlasov. ’
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Revalid: Kazdy vlas sa pocita

KAPSULY REVALID SU VOENOPREDAJNY LIEK NA EFEKTIVNU
LIECBU VLASOV. OBSAHUJU AMINOKYSELINY, STOPOVE
PRVKY A VITAMINY, KTORE VYZIVUJU VLASY OD KORIENKOV,
PODPORUJU ICH RAST, ZLEPSUJU PRUZNOST A CELKOVE
ZDRAVIE. ZAROVEN ZLEPSUJU VYZIVU NECHTOV, DODAVAJU
IM PEVNOST A ZNIZUJU ICH LAMAVOST.

UCINNE LATKY Z KOZMETICKYCH PRIPRAVKOV SAMPON,
SAMPON PROTI LUPINAM, KONDICIONER, HAIR TONIC
A REPAIR MASK POMAHAJU ZASTAVIT VYPADAVANIE VLASOV,
PODPORUJU ICH RAST A ZLEPSUJU ICH KVALITU.

Revalid kapsuly su liek registrovany SUKL a st dostupné iba v lekariach. Citajte
pozorne pisomnu informéciu pre pouzivatela. O spravnom uzivani sa poradte

s lekarnikom, alebo lekarom.
@

www.revalid.sk

EWOPHARMA spol. s r.o.,
Hlavna 13, 831 01 Bratislava
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MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie 3. LF UK, Praha

Mozno ste sa prave dnes zobudili
s pocitom skriabania v krku, upcha-
tym nosom a s celkovym pocitom,
Ze nie ste uplne fit. Jarné premen-
livé pocasie nas este stale méze
potrapit chripkou, alebo prechlad-
nutim, ktoré ¢éasto nespravne za
chripku oznaéujeme. Ta ma pred-
sa len trochu odlisné priznaky (vy-
soka horuéka, bolest celého tela,
vécésinou bez nadchy...). Obe cho-
roby su spésobené virusmi, nasa-
denie antibiotik je tu preto nielen
zbytocné, ale i éastou chybou.

Moznosti o¢kovania

Zatial' ¢o sa chripke da predchadzat o¢kova-
nim, na nachladnutie ziadne o¢kovanie ne-
mame. D6vod je jednoduchy - prechladnutie
méze byt vyvolané réznymi typmi virusov.
Druhym dévodom je aj fakt, ze toto ochore-
nie vo vacsine pripadov nebyva zavazné a
neohrozuje nas bezprostredne na zivote (¢o
neplati u chripky, najma u seniorov). To v§ak
neznamena, ze nas prechladnutie netrapi.
Trapi! Stazuje nam vykonavanie beznych
dennych ¢innosti ako aj pracovnych aktivit...
V prevencii prechladnutia okrem zasad
zdravého zivotného Stylu Casto siahame
po doplnkoch stravy, ktoré sfubuju lahsie a
rychlejSie vysporiadanie sa nasho tela s ne-
vitand virusovou navstevou. Medzi chorymi
sa teSia oblube napriklad pripravky s obsa-
hom propolisu.

ERLD
PREVAPI‘? ﬂﬁ'
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Propolis - znamy, neznamy

Ide o latku, ktorl v€ely pouzivaji na zatme-
fovanie $trbin v Ule a na jeho dezinfekciu.
Jeho vyuzitie siaha az do staroveku, kde
bol bohato vyuzivany na najr6znejSie ucely.
Kym Egyptania ho pre jeho antimikrobial-
ne u¢inky uzivali na balzamovanie svojich
zosnulych, slavni Inkovia uz poznali a vy-
uzivali dokonca jeho antipyretické ucinky
pri horuc¢ke. Stari Gréci a Rimania dobre
poznali jeho antiseptické vlastnosti, pre
ktoré ho pouzivali na o€istu Ustnej dutiny
a tiez k hojeniu ran na slizniciach alebo
kozi. Propolis si dnes mozno zadovazit
v najréznejSich formach od réznych vyrob-
cov. Je v8ak potrebné pred jeho uzivanim
upozornit na mozny zostatok pelovych zin
a esterov kyseliny kavovej, ktoré st spoje-
né s rizikom moznych alergickych reakcii
u vnimavych osbéb. Aj v tomto ohlade su
v§ak medzi dostupnymi pripravkami rozdie-
ly, a je mozné zvolit taky pripravok, ktory
obsahuje propolis spracovany patentova-
nou technolégiou, ktora zarucuje nepritom-
nost spominanych alergénov.

Ako si vieme pomoct

pri prechladnuti?

Nezriedka byva propolis kombinovany aj
s daldimi latkami, ktoré jeho Gcinky dalej
zosilfuju. Ide napriklad o dobre znamy vi-
tamin C (bohato zastipeny napr. v ¢iernych
ribezliach, Sipkach a pod.), ktory je dolezity
nielen pre nasu imunitu, ale tiez pre zdra-
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Serapeptdza
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vie naSich sliznic a spojivového tkaniva.
Pésobi antioxida¢ne, rovnako ako N-ace-
tylcystein, ktory okrem toho zrieduje hlien
a tym prispieva k jeho vykasfaniu. Zbavit
sa vlhkého kasla napoméaha tiez enzym
serapeptaza, ktory zaroven znizuje zapal
a opuch sliznic. Serapeptaza navySe do-
kaze narusit biofilm na povrchu niektorych
baktérii a tak ufahéuje pdsobenie propo-
lisu alebo antibiotik na baktérie. Trochu
z exotickej$ich latok ide o vytazok z rastliny
harpagofyta plazivého (taktiez znamej ako
Certov pazdr). lde o dobre znamu rastlinu
v ludovom liegitelstve, ktora vdaka svojim
protizapalovym G¢inkom bola ¢asto vyuzi-
vana pri reumatizme, zapale kibov alebo pri
ochoreniach svalov a vaziva. Pri prechlad-
nuti teda méze prispiet k ulave od bolesti
svalov. Stale plati, Zze nachladnutie nevie-
me priamo lie¢it, ale vieme $etrne ulavit od
jeho neprijemnych prejavov...

NEALERGENNY PROPOLIS E.P.I.D

PATENT NOVE) GENERACIE

[E(PILID
ADULT:

Sumivé tablety s unikitnym
propolisom E.P.L.D.°

PREVAPIS #

y @ bohaté na vitamin C pre spravnu imunitu
arpagofyt
@ dalsie uéinné latky N-acetylcystein,
enzym serapeptaza a harpagofyt

E}
W

® komplexné riesenie pre deti od 12 rokov
adospelych

57 s
FREVARIS #
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POMLIAZDENINY
AKO VZNIKAJU,
AKO ICH RIESIT
A AKO IM PREDCHADZAT
Odborné redakcia Edukafarm Pre I'udi, ktori trpia bolestami

BOLESTI HLAVY (MIGRENA):

. KVAPKUPRIPRAVKU ®
Dostatocne intenzivna pohybova aktivita je predpokladom m%%’
telesnej i dusevnej rovnovahy a mozno ju len odporudit. AJEMNE VMASIROVAT _ BOLESTI CHRBTICE
Ale aj kazda prospesna éinnost’ ma svoje rizika. Staéi sa DO SUCHA \ 3 ai 4 KVAPKY BALZAMU
posmyknut’ na kizkom povrchu a vyvrtnuty élenok é&i ind NANIEST NA KRCNU
T . - Pt CHRBTICU A BOLESTIVE
pomliaZdenina nam skomplikuju zivot. Moo vt

DO

Pri¢iny tupych urazov o
Pomliazdeniny patria medzi tzv. tupé Urazy mékkych tkaniv, ako sG svaly, 8la-  :
chy, kibové puzdra a vazy. Najéastejsie vznikaju pri padoch, narazoch & Gde- A POD NOS ‘
roch. Medzi ¢asté pomliazdeniny pri Sportovych a turistickych aktivitach, ale :
tiez pri inych &innostiach patri podvrinutie (distorzia) kibov, napr. ¢lenka, kolena |
&i zapastia. Postihnuté miesto opuchne, je teplejsie a bolestivé, pri postihnuti ‘
konéatin obvykle d6jde k obmedzeniu pohyblivosti. ; ;

] PRI
L L P ; ; REUMATICKE
Kedy treba ist k lekarovi a kedy si m6zeme [ EEEGH D NUT P
pomoct sami : NANIEST NA PRIE- ?

) s o . D L DUSKY A PREKRYT KVAPKU PRIPRAVEU
Prvi pomoc mbézeme poskytnut sami. Postihnuta Cast tela (napr. koncati- § TEPLYM OBKLA- : VMASIROVAT NA
na) by sa mala stabilizovat a vyloZit do zvySenej polohy. Pri pomliazdeni- | DOM BOLESTIVU CAST TELA
r?éc}l'l kib?v, \{yron??h Gi pcfdc?‘zreni qa vyk!’beni.ne sa odporuca lpri.loiit’ elas: ] PRI BOLESTIACH A momomAT
ticky obvéaz, ¢o mdze zabranit rozvoju krvacania a opuchom. Kib je vhodné DENNE

: : o e NOH A CHODIDIEL:
ochladzovat, napr. vreckom s fadom. Pokial' je poranena koncatina ¢i jej Casti =
v neprirodzenej polohe, alebo je vyrazne obmedzena jej pohyblivost, ak ide R
o o J , e ; VMASfROVAT DO
o velmi silnt bolest alebo ak mé& postihnuty teplotu, je potrebné obratit sa na 5 CHODIDLA, PRIEHIAVKU

lekara. Ak je pomliazdenina nekomplikovana (t.j. predovSetkym bez podo- APATY
zrenia na zlomeninu & vykibenie), napr. pri vyvrtnuti Glenka alebo zapéstia, :
mozno dalej postupovat svojpomocne. To isté plati pre ,natiahnuté® svaly.
Z&kladom lie¢by je timenie prejavov rozvijajiceho sa zapalu - opuchu a bolesti. MALE MNOZSTVO BALZAMU mjsn'fvm
Pre tieto pripady treba mat lekarnicku vybavenu pripravkom pre lokalnu aplika- VODE A ABSOLVOVAT 80 min. KUPEF.

ciu, ktory brani rozvoju zapalovych zmien. ]

Lokalne antireumatikum

do lekarniéky ZHOTOVENY Z VYTAZKOV

Naj.caste|IS|e prlprav.ky,to.hto druhu obsahlfju p.rotlzap.aIO\_/e a’ proti b’olestl pob- LIECIVYCH RASTLIN
sobiace latky, akymi su diklofenak, naproxén, nimesulid ai. Su dostat vo forme o i
gélu, ale tiez krému, spreja ¢i naplasti, pricom kazda z nich ma svoje nesporné POUZITELNY PRI
vyhody s ohladom na konkrétne postihnutie u konkrétneho pacienta. Oblu- REUMATICKYCH
bené su tiez pripravky s obsahom rastlinnych vytazkov (napr. kostihoj, kadid-
lovnik, levandula ai.) alebo ich kombinacia s chladivo pdsobiacim gafrom a BOLESTIACH' BOLESTIACH
mentolom. Nanesenie takéhoto pripravku na postihnuté miesto jednak posobi HLAVY (M[GRENA) , PRI
chladiv.o a. analg?ti.cky, Aj?dnak‘ ZlepSuje pfekrVgnie, a te’da podporuje aj ’pro-‘ PRECHL ADNUTi, PRI
ces hojenia. Pouzitie méze byt v tomto pripade i preventivne — napr. po kupeli . S
s aplikaciou na miesta so zvySenym rizikom vzniku prelezanin. POSTIPANI HMYZOM,

p ’ I s BOLESTIACH CHRBTA
Ako predchadzat presileniu svalov a pomliazde- . i
ninam BOLESTIACH KLBOVY,
Délezita je postupna, nie narazova namaha. Pred vac¢sou fyzickou namahou BOLESTIACH CHODID]EL,
sa dostato¢ne rozcvitte a zahrejte svaly. Po zahriati by malo nasledovat do- 5
kladné natiahnutie (tiez na konci cvi¢enia). Pokial pocitite pri Sporte Unavu, NA I,JVOLNEN’IF
nepremahajte sa a doprajte si odpoéinok. Stabilitu nohy zabezpedi nie prilis SVALOVYCH HORUCOK A
Uzka topanka s pevnou podrazkou a malym opéatkom. Dodrziavanim tychto SVALOVY’CH KRCOV.

pravidiel zniZime riziko, Ze nam radost z pohybu pokazi neprijemna zdravotna ;
komplikacia. DO 5 -
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SETRNA LIECBA BOLESTI
POMOCOU NAPLASTI NA PRIRODNEJ BAZE

Odborna redakcia Edukafarm

Pri lieébe bolesti je éoraz viac snaha vyuzivat’ nové molekuly a nové
liekové formy, ktoré nie su zatazujtice pre Fudsky organizmus, a zaroveri
dokazu zabezpeéit poZadovany uéinok.

Naplast — malo zataZujlca
forma lie€by bolesti

Naplastové terapeutické systémy predstavu-
j0 modernt a malo zatazujacu formu liecby
pre fudsky organizmus. Zabezpecuju dopra-
venie ucinnych latok priamo na miesto boles-
ti. ZvySuje sa tak biologicka dostupnost G¢in-
nej latky a zniZuje sa riziko vedlaj$ich, hlavne
traviacich tazkosti. Dalou nezanedbatelnou
vyhodou je schopnost postupného uvoliio-
vania u¢innych latok z naplastového zakladu
pocas 6, 12 alebo 24 hodin. Tymto riadenym
uvolfiovanim sa zabezpecuje stala hladina
G¢innej latky, ¢o zabezpeluje kontinualny
Gginok. PrindSa to maximalny komfort pri
lieCbe bolesti, pacient nemusi mysliet na po-
trebu uzit liek 3x denne v pravidelnych inter-
valoch a tiez na dal$ie podmienky uZivania
ako je napriklad uzit liek nala¢no alebo s jed-
lom, ¢o ma vplyv na absorpciu liekov.

Bezpeénost aplikacie zavisi
od obsahovych latok

Naplasti mézu byt napustené réznymi ugin-
nymi latkami, klasickymi latkami proti bolesti
patriacimi do skupiny nesteroidovych proti-
zapalovych liekov ako je napriklad diklofenak
alebo prirodnymi extraktami, ako je napriklad
boswellia, harpagofyt, gafor, eukalyptus atd.
Naplasti s u¢innou latkou diklofenak su urce-
né pre starsie deti od 15 rokov a dospelych,
ale odporuca sa ich pouzitie na ¢o najkratSiu
moznu dobu 3 dni, maximalne 7 dni. Naproti
tomu lie€ivé naplasti s rastlinnymi extraktmi
sa mozu aplikovat opakovane, podla potreby
pacienta.

Naplast s 24-hodinovym
posobenim

Novinkou je Leni néaplast s 24-hodinovym
G¢inkom uréena na bezpecnu a Setrnu liecbu
bolesti pohybového aparatu. Obsahuje ex-
trakty z prirodnych latok — Pycnogenol®, har-
pagofyt a eukalyptus. Kazda z tychto zloziek
ma svoje Specifické G¢inky, pdsobiace proti
bolesti, stuhnutosti a zapalu v oblasti kibov,
svalov a $liach. Velkou vyhodou tejto naplasti
je 24-hodinovy Gcinok zabezpecéeny postup-
nym uvolfiovanim G¢€innych latok z naplasti,
moznost sa s riou sprchovat — neodliepa sa,
a moznost ju opakovane aplikovat na to isté
miesto. Je dermatologicky testovana a vhod-

na pre pacientov uzivajucich aj inu liecbu,
vdaka tomu, Ze nevykazuje liekové interak-
cie. Nesmie sa pouzit u pacientov so znamou
alergiou na niektord z uvedenych zloZiek.
Leni naplast je vhodna aj pre $portovcov
vratane deti, ktoré vedia ocenit jednoduchu
a Setrnu pomoc.

Skusenosti z praxe
neurologa

Oslovili sme MUDr. Ester Tocikovu zo suk-
romného zdravotného centra Hippokrates,
ktord sa snazi pacientom pomahat kom-
plexnym spbésobom, to znamena, Ze vyuziva
okrem klasickych postupov a liekov, u¢innu
individualnu rehabilitaciu a tiez lieCbu na
prirodnej baze vo forme zdravotnickych pro-
striedkov ako su kolagénové MD injekcie a
moderné liekové formy — néaplasti.

Pani doktorka sa s nami podelila o svoju
skUsenost pri lieCbe 73-ro¢ného pacienta s
Parkinsonovym syndrémom spojenym s chro-
nickou bolestou chrbta, ktorych pri¢inou bola
pritomna svalova spasticita (zvySené napatie
svalov), ktoréa fixovala chrbticu v predklone a
urychlovala jej degenerativne zmeny. Trvalé
zatvrdnutie chrbtového svalstva viedlo k na-
hromadeniu kyseliny mlieénej s nasledkom tr-
valej bolesti ako aj k zablokovaniu kibov v pri-
sluSnej oblasti. Klasicka lieCba bolesti chrbta
bola bez efektu, alebo nevhodné v désledku
inych ochoreni. Preto sa pani doktorka Togiko-
va rozhodla aplikovat pacientovi LENI naplas-
ti na prirodnej baze na 10 dni z oboch stran
chrbtice v oblasti krizov a kostrée a tiez medzi
lopatkami a na obe chodidla, kde su reflexné
body stvisiace s bolestami chrbtice. Vysledok
liecby bol pre pacienta velmi pozitivny, pocit
bolesti ustupil 0 30 %, ¢o viedlo aj k zlepSeniu
jeho psychického stavu. Okrem toho pacient
mal dobry pocit, ze si vie aj sam pomoct a
mat svoj problém giastocne pod kontrolou,
¢o je vyznamny moment pri lieCbe chronickej
bolesti. Pani doktorka tiez vyzdvihla, Zze spo-
menuté naplasti na prirodnej baze nevykazuju
neziaduce U¢inky, o umozriuje ich kombino-
vat aj s inou lie¢bou, ¢o je hlavne pri stargich
pacientoch s viacerymi zdravotnymi tazkosta-
mi velmi délezity aspekt.

Myorelaxa¢ny G¢inok (uvolhenie stiahnu-
tych a zatvrdnutych svalov) sa pani doktor-

ke osvedcil aj pri lie€be inych pacientov, kde
z dévodu spazmov svalov na krku a pliec a
zlému drzaniu hlavy maval 16-ro¢ny chla-
pec vyznamné bolesti hlavy. Stiahnutie sva-
lov bolo vyvolané stresom v Skole, ¢o viedlo
k silnym bolestiam hlavy spojenym s vra-
canim a zavratmi. Tazkosti sa stupfiova-
li a chlapca bolo nutné hospitalizovat. Po
absolvovani komplexnej rehabilitacie a
obstrekov svalov v oblasti krku a pliec ko-
lagénovymi MD injekciami sa stav chlapca
upravil, ale opat sa problémy objavovali pri
Skolskej zatazi, hoci uz v slabsej podobe.
Vtedy mu pani doktorka poradila aplikovat
na problematické svaly preventivne LENI
naplasti, ako tiez na akupunktirne body
kontrolujace bolesti hlavy — medzi palcom
a ukazovakom na oboch rukéach. Jednodu-
ché rezimové opatrenia viedli k vybornym
vysledkom. Bolesti hlavy sa pri zatazi este
objavili, ale uz boli znesitelné a postup-
ne bolesti slabli. Pacient chodi na kontroly
k pani doktorke a svoj zdravotny stav hodnoti
ako dobry. Je rad, ze méze opat chodit do
$koly a venovat sa svojim zalubam.

Clénok pripravila odborna
redakcia EDUKAFARM



Pri bolestiach
pohybového aparatu a kibov
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K' NAPLAST

NAPLASTI NA |
JEDNORAZOVE

POUZITIE
0G,
0%y,
< ‘% “\ Pycnogenol®
=\ T '\5 z borovice primorskej
Dy aniS%

Liecba bolesti pohybového aparatu
s postupnym uvolnovanim

Leni COMPLEX™ naplasti s:
harpagofytom lezatym

n ]
A Neni....,
& K' NAPLAST
oyl NAPLAST

Pfi bolestech
7= Pohybového aparatu

o svall a )
> :‘ Woubd) Pycnogenolom®
ri bolestia
Pohybového apssin eukalyptom

(svalov a kibov)

e Ulava od bolesti pohybového aparatu a kibov.

e Postupné uvolhovanie prirodnych latok, ktoré obsahuje.

¢ Originalna forma v naplastiach obsahuje vytazky z rastlin,
ako su harpagofyt lezaty, pycnogenol a eukalyptus.

T
Pl Zdta\rolnick\'f Prostiedek
Zdravotnicka Ppomacka C €

Sposob pouzitia: naplast treba nechat pdsobit 24 hodin a iba potom
ju vymenit za novd. Nespdsobuje Skvmy a nezanechava mastnl pokozku.

SPOSOB POUZITIA

3 Vhodné
‘*\\ D - ’
£ =
By kombinovat
~.¢"~\\;§
i S ]
Otvorte obal na vyznac¢enom Odstranite z naplasti Aplikujte néplast’ Zatvorte uzaver vnitorného obalu
mieste a vyberte naplast. ochrannd plastova foliu. na postihnuté miesto. obsahujuceho dalsie naplasti.

COMPLEX "
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DERMATOLOGICKY TESTOVANE
Dostupnost’: vo vietkych lekamiach bez lekarskeho predpisu

: Informaény servis:
?n PHARM iNPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402,

..the way e walk e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk




ktora sl0zi na liecbu chordb pohyhovéhu Ustrojenstva, nervového systému, ienskfr"ch chordb
a mocovych ciest a chorob z povolania.

PONUKAME:

- Tyzdenné a vikendové kapelné pobyty

- Redukéno-ozdravné pobyty

- Ambulantnu liecbu

- Kapelnu lie€bu pacientov zdravotnych poistovni
- Wellness

SENIORSKA ZLAVA
10% zlava na liecebné pobyty
platnd celorocne
vo vsetkych liecebnych domoch
pre seniorov nad 60 rokov

Last Minute pobyty st pravidelne
aktualizované na nasej web stranke
www.kupele-bojnice.sk

Pridte g zoravo oédycémlt 0o /(a/ye/ou Bojfnice!

Kiipele Bojnice, a.s., 972 01 Bojnice, Slovenska republika
Tel.: 00421 46 5116 3562-3 - fax: 00421 46 5430 026 - e-mail: info@kupele-bojnice.sk - www.kupele-bojnice.sk

Znenie tajnicky: L
0 Najvaési podet chromozémov .. {fiesenie tajnicky) 630, Glovek iba 23.
Spréavnu odpoved tajniéky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte do 1. 5. 2016 na adresu:
cenu do sﬁ"u ie: Edukafarm s.r.o. o.z., VIENNA GATE, Kopcianska 8/A, 851 01 Bratislava
POMOCKY:
. 1 : : SLE, BALL,
3x pobyt Vital v LD Mier JONKCA-C | TLAROMS OB VRTERRA e e wLBR.ANTA. TACKA KNISAL LS
PLUK(SKR) |  TVORILI ARABIE VOLAKADE
ALKALOID,
pre 2 osoby na 3 noci. mziﬁm
KLUS KORA KITE DIVISION
{HOVOR) ;
- ]
Pobyt zahiia:
’ i REFLEKTOR
- pInd penziu, MIKR. ANTEN
- lekérsku prehliadku,
VYHNANISKO
. , (HOVOR)
- min. 3 procedury denne,
L0 VAREN
- 45 min. vstup do solnej jaskyne
KMITAVA
BPOLUHLASKA/
DUSIKATA
/ LATKA
i RASTLINNEHO
\ | POVODU
\ 4
- = SIERRA LEONE
- T—— 7 LGMERHUY {lI)LYMP. SKR.)
r_.-l -
~=h Zdroj: www.krizovky.sk
'f;, RieSenie tajnicky z minulého ¢éisla:
’oo- Slovo mé lahkost vetra a silu hromu.
9,/ Vyherca tajniéky z minulého ¢isla 3/2015:
90 Anastézia Huriova, Pruské

)8" Blahozelame!



GUNAMD injekcie

setrna liecha bolesti pohybového aparatu

v~ Zmiernenie bolesti a zlepsenie pohyblivosti

svalov, kibov a chrbtice PRIPRAVKY
. s .r MD-Neck
v bez liekovych interakii e
v neziaduce ucinky neboli pozorované MD-Thoracic

MD-Lumbar
MD-Ischial
MD-Shoulder
MD-Small Joints
MD-Hip
MD-Poly
MD-Muscle
MD-Matrix
‘MD-Tissue
MD-Knee

MD-Muscle

GUNA-MD pripravky pomahaju odstranit bolest a zlepSit pohyblivost
pohybového Ustrojenstva vratane kibov, a to vzdy v tej oblasti, pre ktoru su
urené. Zaroven zmiernuju poskodenie sp6sobené starnutim, nespravnym
drzanim tela, sprievodnymi chronickymi ochoreniami, poraneniami a urazmi.

Cin PHARM i}

.the way we walk

inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402, inpharm@inpharm.sk. UNA




www.partner.sk

'Z[AVY
BARTNER

AKCIA PLATiI OD 1. 3. 2016

PARTNER

PRE VASE ZDRAVIE
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PANCREOLANforte |

Stres a kfée

MAGNE B6°" s s

Pank
reatické enzjmy na padpory e y OBALENE TABLETy tbl obd

* Zepiuje triy, 4 dihydrét magnéziumiaktsty, pyride i ]
1enjch a ta m it | Magne B6® obsahuje kombindciu horéika Na vniitome poyginie i '
iy ::"x:m.' ' a vitaminu B6, vdaka ktoréms.l sa hor¢ik v tele f
Plynatost a pocie pivosti | rychlejsie dopliia. Magne B6® zlep3uje pri &
60 | nedostatku horéika napr. tieto priznaky: nervozitu, ;)
Unavu, podrazdenie; svalové kie, tipnutie. i

Liek na vnitorné pouzitie g

Trévenie

PANCREOLAN® FORTE*

60 tabliet

Obsahuje traviace enzymy na prirodnej béze, ktoré obnovuji
a zlep3uju travenie. Odstrariuje fazkosti ako je pocit plnosti,
naduvanie a plynatost po jedle.

Obsahuje pankreatin
Liek na vnitorné pouzitie

IBALGIN® 400"

48 tabliet

Uéinné ar um s pr apalovym Géinkom, p
pri bolesti hlavy, zubov, chrbta, svalov, kibov

a menstruaéné bolesti, znizuje hordcku. Pre dospelych
a dospievajucich od 12 rokov.

RuzZovy lbalgin je len jeden. Ten od Zentivy.

Obsahuje ibuprofén

Liek na vnitorné pouzitie

ACC® LONG

Sumivé tablety

Acetyleystain

10 Sumivych tabliet
&
4 SANDOZ

1035¢

Chripka a kasel

Chrbdt, svaly

ACC LONG VAXICUM ' 3,30¢

tbl eff 600 mg™ 10 ks relaxaéna mast 100ml R, 33,00¢/l
Obsahuje acetylcystein Obsahuie Gafor, Klineky, |

Liek na vnitorné pouzitie Rozmarin a Levandulu il

Bolest v hrdle

DORITH RICIN pas ord 1x20ks*

Jediné lokdalne ANTIBIOTIKUM na emilanie. Rychlo Géinkuije pri
ap h a bol, h hrdla, pri loch sliznice Ustnej dutiny

a dasien. Je vhodny aj pre deti od 6 rokov.

Liek na vnitorné pouzitie

Rt

600250085

Dorithricin “

tvrde pastilky

4
tyrotricin 0.5 mg aldniume lﬂmqibm«’dllla‘ﬁmﬂ
beng, hiarig i

COLAFIT

60 kociek

20 tvrdych pastiliek

* Vzdy si pozorne preéitajte pougenie o sprévnom pouzivani lieku obsiahnuté

UVEDENE CENY SU ODPOR

v pribalenej pisomnej informdcii pre uzivatelov liekov





