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ZMIERNENIE BOLESTI

PRI REUMATICKYCH OCHORENIACH KLBOV

Rozpravame sa s MUDr. Romanom Jancovicom z reumatologickej
ambulancie ROMJAN v Bratislave

Pan doktor, vo svojej praxi sa venuje-
te aj roznym reumatickym ochoreniam.
Medzi najznamejsie a najcastejSie patri
reumatoidna artritida. Aké su jej typicke
prejavy?

Reumatoidna artritida patri medzi zapalové
reumatické ochorenia, ked velmi zjedno-
dusene moézeme povedat, ze dochadza ku
chybnej reakcii obranyschopnosti organiz-
mu. Imunitny systém namiesto toho, aby
bojoval napriklad proti baktériam, namieri
svoju silu na vlastné bunky a vznika zapal.
Hovorime, Ze ide o autoimunitné ochorenie.
Typickym prejavom reumatoidnej artritidy
je zapal kibov, ktory sa prejavuje opuchom,
bolestou, stuhnutostou, oslabenim sily a
funkénosti kibov, ako aj ne$pecifickymi
priznakmi — Gnavou a celkovou slabostou.
Postihnuty méze byt ktorykolvek kib, av§ak
najéastejsie byvaju postihnuté drobné kiby
rak, zapastia, ¢asto symetricky na oboch
poloviciach tela. Nakolko ide o systémové
ochorenie, méze autoimunitny zéapal naj-
ma pri rozvinutej forme alebo v neskorsich
stadiach postihnut aj iné organové systémy
(kozZu, pluca, osrdcovnik...).

V dnesnej dobe hovorime vela o preven-

cii ochoreni, je mozZné tomuto ochoreniu
predchéadzat’?

Doteraz sa nepodarilo jednoznaéne stano-
vit pri¢inu vzniku reumatoidnej artritidy ani

autoimunitnych ochoreni. Je dokazana ur-
¢ita geneticka predispozicia. Odportc¢anie,
ako sa spravat, aby sa ,autoimunitny“ gén
neprejavil, je: hybat sa, hybat sa, hybat sa.
Vyhybat sa dlhodobému stresu, dolie¢it
kazdé infekéné ochorenie, nezanedbavat
liecbu chronickych ochoreni, do jedalnic-
ka zaviest dostatok rastlinnych pokrmov,
vhodné su ovocné a zeleninové stavy, ne-
prejedat sa a strazit si hmotnost, jednodu-
cho praktizovat zdravy zivotny §tyl.

Aké su dnes moznosti liecby, ktoré mé-
Zete ponuknut pacientovi?

NajstarSou a dodnes pouzivanou lie¢bou
je lieba symptomaticka, odstranujica
priznaky ochorenia — opuch a bolest. Do
tejto skupiny zaradujeme fyzikalnu lie¢bu
(lie€ba chladom — kryoterapia, ultrazvuk,
polarizované svetlo), protizapalovu a lie¢bu
bolesti (nesteroidové antireumatika a anal-
getika). Skupina liekov, ktorej hovorime
s,Chorobu upravujuce lieky“, okrem potla-
¢ania vonkajsich priznakov ochorenia do-
kadzu zabranit neziaducej destrukcii kibov
(glukokortikoidy, antimalarika, soli zlata,
cytostatika v minimalnom davkovani). Ak
sa ani tymito liekmi nepodari utimit aktivitu
ochorenia, do lieCby pridavame ,biologické
chorobu upravujuce lieky“, ktoré zasahuja
priamo do procesov imunitného systému
vyvolavajucich zapal. Ako kazda liecba aj
lieCba reumatoidnej artritidy moze vyvolat

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTIi POHYBOVEHO APARATU

Pripravky:

MD-Neck MD-Shoulder MD-Matrix
MD-Neural MD-Small Joints MD-Tissue
MD-Thoracic MD-Hip MD-Knee
MD-Lumbar MD-Poly

MD-Ischial MD-Muscle

Benefity:

v~ Zmiernenie bolesti a zlepSenie pohyblivosti

svaloy, klbov a chrbtice

+ Spomalenie degenerécie kibov
a pridruzenych tkaniv

v Neziaduce Ucinky neboli pozorované

v Bez liekovych interakcii

www.inpharm.sk

rozvoj neziaducich uc€inkov. Nesteroidové
antireumatika mozu spésobit Zaludo¢né
tazkosti az s rozvojom vredovej choroby,
zvys8uju tlak krvi, mézu zhorSovat existu-
juce ochorenie srdca, ¢i poskodit peceri.
Rovnako aj ostatné lie€iva pri nekontrolo-
vanom uzivani mézu po$kodzovat pecer,
¢i oblicky. Glukokortikoidy pri dlhodobom
uzivani zvysuju riziko vzniku osteoporo-
zy. Neziaduce ucinky biologickej lieCby
sU zase spojené so zvySenym rizikom in-
fekcii (napr. tuberkul6zy) ¢i ochoreni lym-
fatického systému (napr. lymfom). Preto je
nevyhnutné upravit a hlavne kontrolovat
liecbu tak, aby nedoslo k poSkodeniu zdra-
via.

Hovorili ste o farmakologickej liecbe.
Pouzivate vo svojej praxi aj nefarmako-
logicku lie¢bu?

Spominal som uz lie€bu fyzikalnu, ale vo
svojej praxi pouzivam aj lie€bu kolagéno-
vymi MD injekciami. Pre jej aplikaciu je
vhodny pacient, u ktorého je akutny zapal
potlageny, a pacient je v tzv. remisii. Cho-
roba vSak len spi a pacient nie je vylieCe-
ny. Pretrvavaju u neho chronické bolesti
kibov, kibovéa stuhnutost, svalova slabost a
zhorgena funkcia kibov. Aplikacia kolagé-
novych MD injekcii do okolia kibov prinasa
Glavu od bolesti a zlep$uje pohyblivost ki-
bov. MD injekcie obsahuju okrem kolagénu
aj fytofarmaka, ktoré maju urcity protiza-

zdravotnicky prostriedok

Zlozenie: kolagén, ktory pdsobi proti ochabnutosti spojivového tkaniva. Latky
rastlinného a mineralneho pévodu, ktoré napomahaju transportu kolagénu do

cielového tkaniva.

Dostupnost: vo véetkych lekarfiach bez lekarskeho predpisu, alebo u lekara
aplikujuceho MD injekcie. Zoznam lekarov najdete na www.inpharm.sk.

Informacny servis: spolo¢nost inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,

" inpharm@inpharm.sk.
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palovy, antioxida¢ny a hojivy u¢inok a tiez
obsahuju vybrané mineralne latky, ktoré
zlepSuju mineralizaciu daného tkaniva.
Transport kolagénu na miesto urenia je
dany tzv. ,collagen injectable delivery sys-
témom®, ktory je chraneny patentom. Tento
umozriuje nahradit vnutrokibova aplikéciu
injekcii za aplikaciu podkoznu, ktora je pre
pacienta menej invazivha a menej boles-
tiva. Tato lieCba pri dodrzani aplikacnych
postupov prindsa ¢asto dlhodobé pozitivne
vysledky.

Spominali ste liecbu MD injekciami,
méZete uviest nejaky konkrétny priklad
z Vasej praxe, ked’ sa Vam tato lieéba
osvedcila?

Ako priklad by som uviedol pacientku, u
ktorej po zavedeni zakladnej lie€by doslo
k remisii reumatoidnej artritidy, ale pretrva-
vala bolest mengej intenzity a stuhnutost
prstov na ruke. Sama si zistila tdaje o lie¢-
be MD injekciami a poziadala ma o ich apli-
kéaciu do okolia drobnych kibov oboch ruk.
Aj ked som lieébu aplikoval najtensou ihlou
do okolia 8 kibov ruk, vzdy to bolo 16 pich-
nuti do citlivych lokalit, celkovo 10-krat,
Cize cela liecba predstavovala 160 pichnu-
ti. Ale stalo to za to, lebo stav sa vyrazne
zlepSil a pacientka je spokojna, méze sa
venovat svojim zalubam, ktoré vyzaduji
jemnu motoriku rak.

Za rozhovor dakuje odborna redakcia
Edukafarm.
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Zakladom je -

_DOBRE SRDCE*

Odborna redakcia Edukafarm

Prislovie ,,mat’ dobré srdce” uz nevypoveda vyhradne len o potrebe
byt’ dobrym élovekom. Mat’ dobré srdce, znamena aj byt zdravym, éo
vzhladom na mnoZstvo ochoreni srdcovo-cievneho systému je ¢im
dalej éastejsim prianim mnohych z nas.

Z celosvetového hladiska su kardiovaskularne ochorenia dokonca hlavnou pri¢inou amr-
ti. Choroby kardiovaskularneho systému su v Eurépe pri¢inou asi polovice vSetkych
umrti (najmenej 4 miliony kazdy rok). Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) vSak v celosvetovom rozsahu ochorenie srdca alebo cievha mozgova prihoda
zabijl ro¢ne viac ako 12 milionov obyvatelov, pricom u nemalej ¢asti chorych sa zistuje
vy$sia hladina cholesterolu. Zial, nenarasta len poéet chorych, ale aj po&et oséb, ktoré
v désledku tychto choréb aj zomru. Je pritom Uplne zrejmé, Ze sa na tieto choroby vy-
nakladajd i nemalé prostriedky zo zdravotného alebo socialneho systému.

Lie€ba kardiovaskularnych ochoreni je nesporne v rukach lekara. Nefarmakologické
opatrenia, ktoré sa neuplatiuju len v prevencii, ale v nemalej miere aj v ich lieCbe,
su v8ak plne v rukach kazdého chorého. Z preventivneho hfadiska maju nezastupitel-
na ulohu aj preventivne prehliadky u vSeobecnych praktickych lekarov. Za v§eobecne
uzitoéné mozno oznacit dnes moderné meranie hodnét krvného tlaku (napr. znacky
Omron a i.), pripadne i jeho nahodnu kontrolu v lekarriach.

Zasadné je nefajcit (pozn.: vyznamny je aj pobyt v nezafajéenom a ¢istom prostredi,
lebo aj pasivne faj¢enie zvySuje vyskyt srdcovo-cievnych, respiraénych a inych ocho-
reni), avSak nie menej dolezity je takisto dostatoény pohyb a zdrava strava. Ide predo-
vS§etkym o dostato€ny prijem omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin dostupnych
jednak v telach morskych Zivoc¢ichov alebo i v najréznejSich vyzivovych doplnkoch. Ich
priaznivy Ucinok na ludské zdravie je dostatoéne dokumentovany klinickymi Stadiami,
a to nielen na Grovni srdcovo-cievneho systému. Preukézany je ich uc¢inok na zdravy
vyvoj sietnice a centralneho nervového systému — odporuca sa tak ich podavanie u
tehotnych zien alebo v detskom veku. Priaznivy je aj vplyv tychto latok na hladinu
krvnych tukov. Z hladiska samolie¢by mozno zvolit z mnozstva Géinnych pripravkov,
predovSetkym zo skupiny statinov, ktorych uzivanie je viazané na lekarsky predpis
(pozn.: v niektorych krajinach su vsak v nizsich davkach volne predajné). U nas mozno
volne ziskat predovsetkym podporne pdsobiace vyzivové doplnky — okrem omega-3
mastnych kyselin ide o pripravky s obsahom fytosterolov, pripadne o tzv. polykosanol.

Ako sme uz uviedli, velmi délezity je pohyb, pricom najjednoduch$im a su¢asne najpri-
rodzenej$im je chédza (odporuca sa preto kazdy defi prejst najmenej 10 tisic krokov).
Podla moznosti je Ziaduce zaviest pohyb aj do pracovného procesu — uprednostnit
schody pred vytahom, vykonavat aspori 5 minatové prestavky na uvolnenie, krat$iu
prechadzku cez poludnajsSiu prestavku a pod.

Samotnym doésledkom tychto opatreni je zlepSenie fyzickej kondicie a zvycajne aj op-
timalizacia telesnej hmotnosti, k Gomu m6zu dopomdct i niektoré volne predajné anti-
obezitika na Cele s orlistatom, ktory obmedzuje vstrebavanie tukov prijatych stravou,
pripadne najréznejSich vyzivovych doplnkov (G¢inok je vzdy len podporny a nikdy dI-
hodobo neschudneme bez pohybu a zmeny stravovacich navykov!). Alkohol je vhodné
konzumovat nanajvy$ na Grovni ekvivalentu 1 velkého piva/deri pre muza a malého
piva pre Zenu.

Odporuéa sa aj obmedzit solenie, a to na 5-6 g/deri. Kedze sa sol ¢asto vyuziva ako
konzervacna latka, udava sa, ze nas sucasny priemerny denny prijem soli je az 12 gra-
mov. Urgitou ndhradou za sodik obsiahnuty v kuchynskej soli, méze byt draslik.
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AHKA POMOC NASEJ IMUNITE

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., Ustavy farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

Pomaly sa konc¢i zima a jar pomaly klope na dvere.
Pri letmom obzreti sa je zrejmé, Ze ani tento rok sa
predpovedané treskiuce mrazy nedostavili, ¢o hra
do karat r6znym virusom a baktériam, ktoré prave
teraz maju sviatky hojnosti. Aktualne je totiz ce-
loro¢ne najvyssi vyskyt akutnych ochoreni dycha-
cich ciest a zdaleka nejde len o chripku. Mierna
zima nam v boji s tymito chorobami rozhodne ne-
ulahéuje situaciu a nasa imunita dostdva zabrat,
¢o vidno najmé v detskych kolektivoch v skélkach
a na Skolach.

Proti chripke mame moznost sa oc¢kovat, ale zdaleka nie kazdy
sa oCkovat da. Jednak je to strach z injekcie alebo z vakciny, jed-
nak podcenenie samotného ochorenia. VSak je to ,len“ chripka.
Ide v8ak o ochorenie, ktoré si kazdy rok u nas vyziada asi rovnaky
pocet obeti, ako autonehody - rozhodne nechceme strasit vtacou
alebo mexickou chripkou, ktora sa v nasich konginach nastastie
neudomacnila, len sa snazime pravdivo informovat o tej ,bez-
nej“ chripke. Uginnost vakciny je pritom velmi vysoka a dosahuje
takmer 100 %. Vela tych, ktori sa nechali o¢kovat, v8ak tvrdi, ze
oc¢kovanie bolo zbyto¢né, lebo aj tak ochoreli na chripku. S najvac-
Sou pravdepodobnostou vSak neslo o chripku, ale o inl infekciu
dychacich ciest, ktorej pévodcom su zvaésa virusy - bezne hovori-

me o prechladnuti.

Kym moznost ockovat sa proti chripke na tato sezonu je uz za
nami, mame v rukach vela moznosti, ako svojmu imunitnému sys-
tému aspori trochu poméct, ako ho posilnit v boji proti tymto dotie-
ravym mikrébom. Zvy€ajne sa ako prvé spomina otuzovanie (to si
nechajme az na koniec leta a na jesen), zdravé stravovanie (zdravé
zlozenie jedalneho listka je klu€ové nielen na zlepSenie imunity,
ale aj ako prevencia civilizaénych ochoreni, ako je cukrovka, kor-
natenie ciev a pod.), dostatok pohybu a ¢&isty vzduch (samozrej-
mostou je nefaj¢it, ani pasivne). | ked' tieto odporaéania po¢tvame
denne, nemozno ich brat na lahkd vahu, lebo skuto¢ne prinasaja
vysledky, hoci nemusia byt zrejmé na prvy pohlad.

Okrem toho mézeme podporif svoju imunitu najroznejs$imi vyzi-
vovymi doplnkami. Tie okrem vitaminov neobsahuju len rézne
vyfazky z rastlin, ale aj hab. Ak zostaneme pri vitaminoch, moz-
no kazdy uz pocul o vyzname vitaminu C, oznacovaného aj ako
kyselina askorbova. To preto, Zze v minulosti zabrarovala vyskytu
skorbutu, ¢o sa prejavovalo krvacanim dasien a vypadavanim zu-
bov. Dnes uz tymto ochorenim netrpia ani namornici na zaocean-
skych lodiach. Velmi dobre v§ak pozname jeho vyznam v mnohych
biochemickych reakciach a pri podpore imunity. Zarovern pribadaju
spravy, ktoré poukazuju na jeho znizené zasoby v tele pri r6znych
ochoreniach, vratane civilizacnych. Vitamin C preto ma vyznam
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konzumovat. Z pohladu respiraénych infekcii doka-
Ze do istej miery zniZit riziko ochorenia a aj inten-
zitu jeho prejavov. Vitamin C je bohato zastipeny
v mnohych potravinach — v ovoci a zelenine (naj-
ma v paprike), ale aj vo vnuatornostiach (tymus...)
a samozrejme sa nachadza v mnohych rastlinach,
ktoré sa pomaly dostavaju do SirSieho povedomia
v sUvislosti so znovuobjavovanim zabudnutych rad
nasich starych mam. Ide napriklad o rakytnik, jara-
biny, Sipky a pod.

Velmi zaujimava je echinacea, ktord ma okrem an-
timikrobialneho G¢inku aj protizapalovy/analgeticky
G¢inok. Z ucinnych latok sa spominaju najméa de-
rivaty kyseliny kavovej a polysacharidy, ktorym sa
pripisuje imunostimulacny Géinok. Vytazky z kore-
fov (v menSom mnozstve aj z kvetu €i listov) echi-
nacey vykazuju okrem toho aj tzv. desenzitizujaci
ucinok v procese vnimania bolestivého stimulu.
Velkej oblube sa aktualne teSia aj tzv. glukany, t.j.
latky, ktoré su prirodzenou sucastou bunkovej steny
stopkovytrusnych hib. Okrem hlivy ustricovej (Ple-
urotus ostreatus) ide napriklad o lesklokérku lesklu

(Ganoderma lucidum) znamu ako reishi, alebo hu-
zevnatec jedly (Lentinula edodes) znamy ako shita-
ke. Glukany st schopné podporit nadu nespecifickl
obranyschopnost stimulaciou imunitného systému
pritomného v naSom ¢&reve. Velmi zjednoduSene tak
moézeme povedat, ze nasa imunita ,sa nabudi“ a je
tak v lepSej kondicii.

Priaznivé ovplyvnenie imunity sa v poslednom ¢ase
uvadza aj vo vytazku z pelargénie (Pelargonium si-
dodes), €o vychadza z tradi¢ného liecitel'stva v ob-
lasti juznej Afriky. Okrem imunostimula¢nych G¢&in-
kov sa uvadzaju aj antimikrobialne viastnosti.
Nepochybne mozno vyuzit aj pripravky s obsahom
kolostra, nukleotidov, bakterialnych lyzatov, Chlo-
relly ¢i mdmia a pod., a to s reSpektovanim nie vzdy
dostato€ne klinicky overenej klinickej G€innosti.
Okrem vy$S8ie uvedenych odpori¢ani nemozno ne-
spomen(t aj dostatoény a kvalitny spanok, netreba
zabudat na smiech a tesit sa aj z mali¢kosti, sna-
zit sa vyhybaf negativnemu stresu a pozerat sa na
zivot aspon trochu optimisticky - miniméalne uz len
preto, ze dobra nalada je nakazliva...
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Vitamin D
pre celu rodinu

Prijemnd chut'na zlepsenie ndlady

Zuvacie tablety
s jahodovo malinovou
prichutou
s obsahom vitaminu
D3 a xylitolu
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Vitamin D prispieva:

k sprdvnemu vstrebavaniu
vapnika a fosforu

k udrzaniu zdravych kostf
a zubov

k spravnemu fungovaniu
imunitného systému

k ochrane buniek pred
oxida¢nym stresom

Vyrobca:

Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK:

Vitabalans SK's.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,
Tel.:+421 2 4569 0566,

e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com
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KOLOSTRUM VYTVORENE PRIRODOU

Jediny, kto profituje z toho, Ze ste zdravy, ste vy a vasi najbliZsf

- je bohatym zdrojom imunoglobulinov, molekul e
stimulujdcich imunitu a rastovych faktorov, :
Zivin, nukleotidov, vitaminov a minerdlov.

Barnysd

PREMIUM QUALITY

Kolostrum forte

e={R) . / .
BEHT]QEJ - kolostrum s vitaminom C a zinkom,

I ktoré prispievajg Ifspravnem,u
fungovaniu imunitného systému

KOlOStrI.lm forte -y - ocenené pecatou kvality Synermune™,

obsahuje 30 % imunoglobulinov -~ - ktord zarucuje vynimocne vysokd

' : kvalitu a d&innost

- obsah 500 mg kolostra

- garantovanych 30 % IgG
(imunoglobulinov skupiny G)

"
5 ~8
° A= - v kapsuldch rastlinného pévodu
g W K-Caps
= - certifikat Kosher, GMO free
—_—
. www.barnys.sk
THESIWREEFE www.kanadske-kolostrum.sk

g& 0800 125 139

Ziadaijte v lekdriiach



KEDY NAI\/’| POMOZU
enzymy?

MUDr. Pavel Chrbolka
Usni-nosni-kréni oddéleni
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Praha

V dnesnom pretechnizovanom a uponahlfanom svete je
niekedy az bezhlavo kladeny déraz na zdravie, prime-
rand kondiciu, pracovné tuspechy a vykonnost. Snahe
neochoriet, dobre vyzerat, éo najdihsie si udrzat’ mla-
distvy vzhfad a spoloéensky obstat’ za vsetkych okol-
nosti odpoveda aj objem prostriedkov vynaloZenych
v lekarriach na kupu podpornych prostriedkov a naj-
réznejsich vyzZivovych dopinkov.

Takmer kazdého z nas niekedy potrapi nadcha ¢i zapal hlasiviek, prihodi
sa drobny uraz, alebo nie sme prave ,pozitivne” naladeni. Naroky klade-
né na nas vSak zostavaju rovnaké, s narastajucou Unavou je potrebné
niego robif, aviak sil sa nedostava... Ze by obavana jarna Gnava? Pri
pestovani zdravého zivotného Stylu, v rekonvalescencii (napr. po opera-
cii) a v prevencii ¢astého vyskytu alebo opakovani sezénnych ochoreni
dychacich ciest (hrtan, priedusnica, priedusky, plica), sa zaujem stale
viac sustreduje na fytoterapiu a dalSie dopinkové a alternativne postupy.
Obzvlast u nezavaznych respira¢nych infekcii, ako je prechladnutie, o
sa prejavuje upchanym nosom, palenim a bolestami hrdla, chrapotom
a suchym kaslom, stale viac ludi upina pozornost k tzv. proteolytickym
enzymom. PretoZe ide o zaujimav( skupinu prirodnych latok, podme sa
na ne pozriet blizie.

Co su proteolytické enzymy

Proteolytické enzymy (peptidaza, papain, bromelain, serrapeptidaza
a iné) su latky, ktoré disponuju schopnostou rozrusovat bielkovinové
Struktary (glykoproteiny) obsiahnuté napr. v hlienoch. Rozkladom tychto
bielkovin v hlienoch je mozné Giastocne znizit viskozitu hlienov, ¢im sa
ulahéuje jeho transport z dychacich ciest (to je délezité napr. u mnoho-
ro€nych faj€iarov) a znizuje sa riziko premnozenia mikroorganizmov (vi-
rusov a baktérii) spoésobujucich respiracné infekcie u deti a dospelych.
K dalsim priaznivym G¢inkom proteolytickych enzymov mozno zaradif
zmiernenie opuchu sliznic dychacich ciest, obnovenie pohyblivosti ria-
sinkatého epitelu, zlepSenie vyzivy sliznic a ovplyvnenie obranyschop-
nosti v zmysle obnovenia rovnovahy medzi nedostato¢nou a nadmernou
reaktivitou imunitného systému. Proteolytické enzymy dokazu rozkladat
patologické komplexy protilatok a antigénov alebo krvné zrazeniny, ¢im
urychluja hojenie a prispievaju k Ustupu zapalovej reakcie. Ako tzv. en-
zymoterapia zo zmesi enzymov rastlinného a zivo¢iSneho pdvodu vo
forme lie€ivych pripravkov (spolu s flavonoidom rutinom) pouzivaji v ce-
lom rade indikéacii, ako napr. pourazové opuchy, zapalové a poopera¢né
stavy v chirurgii, poruchy lymfatickych Zil alebo chronické a recidivujuce
zapaly v réznych Castiach tela.

Komu prospieva uzivanie enzymov

Z preventivneho hladiska m6ézu mat prinos z uzivania enzymov vsetci,
ktori sa aktivne zaujimaju o svoje zdravie a nie je im fahostajny pocet
dni prelezanych v posteli. Podavanie enzymov moéze viest k zlep$eniu
obranyschopnosti, k skrateniu doby potrebnej na zotavenie sa z vycer-
pavajlcej choroby, preventivne pdsobit proti komplikaciam po Grazoch
alebo prispievat k regeneracii u Sportovcov. Véeobecne je preto mozné
uzivanie enzymov povazovat za racionalne v oblasti podpory rovnovaz-
neho a zdravého stavu organizmu.
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KYSELINA HYALURONOVA —
pomochnik pri mnohych neduhoch

MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., Ustavy farmakolégie 2. a 3. LF UK, Praha

Kyselina  hyalurénova, alebo
tiez hyaluronat, je jednou z naj-
vyznamnejsich zloZiek medzibun-
kovej hmoty spojivového tkaniva,
t.j. chrupky, véziva, a kosti. Telo
dospelého cloveka vaziace 70 kg
obsahuje asi 15 g tejto latky, ktora
sa neustale obnovuje. Pre okoli-
té bunky vytvara akési stavebné
lesenie. Velmi casto sa takisto
spomina v kontexte svojej schop-
nosti viazat’ na seba vodu, a pri-
spievat’ tak k optimalnej hydrata-
cii tkaniva. AZ pomerne nedavno
sa preukazalo, Ze ako tzv. signal-
na molekula je tato latka schopna

ovplyviiovat pohyb a prilnavost

buniek v ramci ich rastu, delenia
a diferenciacie.

Aj ked' o pritomnosti hyaluronatu pogiuvame
najviac v suvislosti s telami stavovcov (prvy-
krat bola izolovana z kohutich hrebienkov),
prirodzene sa nachadza tiez u niektorych
baktérii (napr. streptokoky), kde je sucastou
ich bunkovej steny. V [udskom tele je okrem
medzibunkovej hmoty hojne zastipeny aj v
pupoéniku, kibovej tekutine, kozi alebo sklov-
ci. Velmi vzacne ochorenie, pre ktoré je cha-
rakteristické zhor§ené odbulravanie hyaluro-
natu, a teda jeho vyssie zastlipenie v tele, sa
oznacuje hyaluronéza, v literatdre najc¢astej-
Sie opisovana pri psoch plemena shar-pei.
Kyselina hyalurébnova sa vSak v medicine
spomina predovSetkym v suvislosti s nedo-
statkom. Ako prirodzené latka nasho tela tak
nachadza uplatnenie v mnohych medicin-
skych odboroch a vyuziva sa ako liek, zdra-
votnicky prostriedok, vyzivovy doplnok a aj v
kozmetike.

Ochorenie pohybového
aparatu

Zvacsa sa s kyselinou hyalurénovou streta-
vame v lieCbe osteoartrozy, t.j. degenerativ-
neho ochorenia kibovej chrupky sprevadza-
ného i nedostatkom kibového maziva.

V tejto indikacii sa zaraduje medzi tzv. chon-
droprotektiva, t.j. latky podporujice Struktaru
a funkciu chrupky (z gréckeho chondros =
chrupka). Jej aplikacia v kone€énom désledku
napomaha lepsej pohyblivosti kibov, predo-
v8etkym zvySenim viskozity kibovej tekuti-
ny. Prave jej vacsi objem a vys$ia viskozita
znizuju intenzitu, trenie kibovych hlavic vza-
jomne, ¢o nasledne vedie aj ku znizeniu bo-

lestivosti postihnutého kibu. Kvalitna kibova
tekutina je takisto nevyhnutnym predpokla-
dom pre zdrav( a optimalne fungujicu kibovu
chrupku, pri ktorej sa nasledne spomina jej
vyssia pruznost.

Dnes mame moznost aplikovat hyaluronéat
jednak vo forme kapsul/tabletiek podavanych
Ustami, avSak k dispozicii je aj vo forme in-
jeké&ného roztoku s moznostou aplikacie pria-
mo do kibovej trbiny, prip. i v kombinacii s
kolagénom, hlavnou bielkovinovou zlozkou
medzibunkovej hmoty spojiva.

Podpora hojenia pokozky

a sliznic

Okrem uvedenej reumatologickej indikacie
sa stale CastejSie vyuzivaju proregeneracné
vlastnosti, tzn., Ze podporuje proces hojenia.

Hyaluronic Acid

PURE

Naché&dza tak svoje uplatnenie pri najréznej-
Sich koznych defektoch, vratane chronicky sa
nehojacich ran, pri zapareninach, pri podpore
hojenia operaénych ran za u¢elom zmense-
nia jazvy a pod.

Podobny G¢inok mozno oéakavat aj na sliz-
niciach. V gynekologii tak lokalna aplikacia
prispieva k hojeniu vonkajsich rodidiel a po-
Svy, napr. pri komplikovanych pérodoch, po
nastrihnuti hradze, pri poSvovom diskomfor-

te, vyplyvajicom z poklesu tvorby Zenskych
pohlavnych horménov v obdobni peri- a
postmenopauzy, pripadne po tzv. konizacii
maternicového Capika.

Na neposlednom mieste sa mozno s hyalu-
ronatom stretnut tiez v stomatoldgii, kde jeho
lokalne podavanie vo forme gélu zmierriuje
bolestivost a podporuje hojenie aft, posobi
na upokojenie dasien u deti s prerezavaju-
cimi sa zUbkami a takisto podporuje hojenie
najroznejSich otlakov a naru$eni slizni¢nej
integrity v dosledku uzivania ortodontickych
a protetickych pomdcok.

Kyselina hyalurénova sa vyuziva aj v kozme-
tike za u€elom zlepSenia hydratacie, a teda
vlagnosti a jemnosti pokozky; v estetickej chi-
rurgii sliZi na odstrariovanie vrasok.

Ochorenie dychacich ciest
Kyselina hyaluronova sice sama osebe nad-
chu nepotla¢a, avsak je schopna podporit ho-
jenie sliznice narusenej virusovou infekciou.
Preto sa s nou stretavame stale CastejSie pri
najroznejSich nosovych roztokoch. Okrem
roztokov morskej soli sa pridava i k latkam
stahujicim cievnu stenu (tzv. dekongestiva),
a to s cielom vylucit alebo aspor obmedzit
vyskyt neziaducich Géinkov, pri ktorych do-
minuje pocit suchej sliznice. Kedze tato lat-
ka je schopna na seba naviazat vacsi pocet
molekul vody ako sama vazi, zostava sliznica
néasledne prijemne zvihéena.

Svoje uplatnenie kyselina hyalurénova jedna-
ko nachédza aj v dolnych cestach dychacich.
Tu sa podava za G¢elom obnovy a zachova-
nia fyziologického stavu medzibunkovych
priestorov a sliznice ako celku pri chronickom
zapale priedusiek, astme alebo chronickej
obétrukénej chorobe plic. Vdaka svojim fyzi-
kalno-chemickym vlastnostiam vSak podpo-
ruje hydrataciu celého dychacieho systému,
¢im napomaha aj odstrariovaniu splodin me-
tabolizmu, alergénov i najréznejSich necistot.

Ostatné vyuzitie

S kyselinou hyalurénovou sa stretdvame aj

v o¢nom lekarstve, kde je jej aplikacia jednou
z moznosti ako zmiernit priznaky tzv. suché-
ho oka pri nedostatku alebo zlej kvalite pri-
rodzene sa tvoriacich slz. Bez zaujimavosti
zaiste nie je ani moznost jej aplikacie priamo
do mocového mechura spolo¢ne s chondroi-
tin sulfatom za Gcelom lieCby opakujucich sa
zapalov.



HYALFIT

Cisty krystalicky kolagén s kyselinou
hyalurénovou a vitaminom C
je vhodny pre strednd a starSiu generaciu,
pre Sportovcov a pre ludi v zatazi.

Ucinné zlozky: Kyselina hyaluronova,
Kolagén, Chondroitin sulfét, Vitamin C
a Bosellie Serrata
Pozndmka: Tvrdenie sa mdZe pouzivat len v pripade potraviny, ktord je aspori

zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni, kyselina askorbovd (vitamin ()
uvedenév prilohe k nariadeniu (ES) ¢.1924/2006

HYALFIT GEL

je novy, moderny kozmeticky prostriedok,

uréeny na svaly a klby, vyvinuty podla
najnovsich poznatkov kozmetoldgie
a prirodnych vied. Jednd sa o masazny
a upokojujuci pripravok na svaly, vaziva
a klby, uréeny na rychlu a zaroven
dlhotrvajtcu tlavu.

YDACOM
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Pre kiby fit
a v kondicii

HYALFIT
HYALFIT gel

259% ZDARMA
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+ vitamin C J_,
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Davka na 3 mésice / mesiace
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SKUSENOSTI S PREVENCIOU
A LIECBOU INFEKCII
DYCHACICH CIEST ,

MUDr. Maria Zanova, detska a dorastova
ambulancia, Dolny Kubin

Kazdy rok sa lekari v ¢ase od jesene do jari stre-
tavaju vo svojej ambulantnej praxi s respiracnymi
ochoreniami. Infekcie hornych dychacich ciest pat-
ria k najéastejSim chorobam vo vsetkych vekovych
skupinach. Pévodcami ochoreni su najmé virusy
a baktérie.

Virusova infekcia moze tiez sekundarne vyvolat bakterialnu infekciu
(anginu, zapal stredného ucha, zapal priedusiek, zapal pluc). Je to
zdravotnicky, socialny a ekonomicky problém. Celoro€ne su za respi-
racné infekcie zodpovedné prevazne virusy — RS virus, coronavirus,
adenovirus, virus parainfluenzy, atd. Vtedy hovorime o chripke po-
dobnych ochoreniach (flu-like syndrém). Kazdy rok sa vSak v uréitom
obdobi aktivizuju aj virusy klasickej chripky (virusy orthomyxoviridae),
ktoré su vysoko infekéné, a preto vznikaju epidémie. V ojedinelych
pripadoch mézu vzniknat aj pandémie.

Aky je rozdiel medzi chripkou

a prechladnutim

Najcastejsim priznakom infekcie dychacich ciest byva teplota, bolest
hrdla, nadcha, kasel. Pri beznom prechladnuti telesna teplote nebyva
velmi zvySena, naopak pri klasickej chripke je typickym priznakom vy-
soka teplota spojena s bolestou kibov a svalstva. Lekar sa aj na zakla-
de tychto priznakov rozhoduje, aki medikamtéznu liecbu zvoli.

Dokazat bakterialny agens v ambulantnej praxi sa da urobit pomocou
kultivacie z vyterov nosohltanu, ale vysledky byvaju zvycajne az do
troch dni. Na rychle zhodnotenie situacie mézeme pouzit vysetrenie
CRP (C-reaktivny protein). Ak st jeho hodnoty nizke, ide o virusovu
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infekciu, ak su jeho hodnoty vysoké, poukazuju na bakterialnu infekciu,
a vtedy je namieste podat antibioticku liecbu.

Prevencia a lie¢ba

NajlepSou ochranou pred virusovymi ochoreniami dychacich ciest je
dobré kondicia imunitného systému, ktory v naSom organizme zabez-
pecuje ochranu pred infekciami. Preventivne proti chripke je mozné
sa zaockovat uz od konca septembra. Avsak nie vzdy sa otkovacia
latka musi zhodovat s aktualnym virusom, a teda nemusi dostatog-
ne chranit zao¢kovaného jedinca. Preto je vhodné doplnit okovanie
lieCivymi pripravkami s imunomodulaénym a sliznicu stabilizujucim
Gcinkom.

Tieto vlastnosti majud mnohé prirodné latky rastlinného, zZivoéiSneho a
mineralneho povodu. Niektoré latky je vhodné uzivat vo vaésich kon-
centraciach (echinacea purpurova, cesnak kuchynsky, dumbier lekar-
sky — znamej$i pod ¢eskym nazvom zazvor, vytazky z hlivy ustricovej
(betaglukany), kolostrum, zinok, Specifické enzymy, nukleotidy, ami-
nokyseliny. Su vsak latky, ktoré staci uzivat v nizkych fyziologickych
koncentraciach (Annas barbariae, Asclepias vincetoxicum, lulkovec
zlomocny, prilbica modra, Haeomophilus infuenzae, med), o zabez-
pecuje vhodnost ich pouzitia aj u malych deti. Netreba zabudat ani na

PHARMEER -
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_ Volhopredajny liek navndtoré pon"ftie.
Pred uZitim si pozorne precitajte pribalovti infarmdciu,
pripadne sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.



zvySeny prijem vitaminu C v strave (ovocie,
zelenina), ktory je tiez dblezity pre spravnu
funkciu imunitného systému.

Vo svojej praxi som mala moznost vyskasat
kombinovany prirodny pripravok, obsahuju-
ci fyziologické koncentracie G€innych latok,
vhodny aj u malych deti. Pripravok je zame-
rany na stimulaciu vSetkych zloziek imunity
(protivirusovuy, protibakterialnu), ¢im zabez-
petuje zvysenu odolnost sliznic vodi infekcii.
Obsahuje tiez zlozky, ktoré potlacaju sympto-
my prechladnutia a chripky, ako je horGc¢ka,
zapal a bolest.

Skusenosti z mojej praxe

Uginok kombinovaného prirodného lieku mo-
zem ilustrovat na priklade 4-roéného pacien-
ta, ktory je sledovany v imunoalergologickej
ambulancii pre ¢asté infekcie dychacich ciest.
V obdobi Siestich mesiacov (oktdber — april)
bol kazdy mesiac vySetreny v ambulancii pre
ochorenie dychacich ciest minimalne dva-
krat. Vybral celkovo Styrikrat ATB, ktoré mal
ordinované pocas navstevy pohotovosti. Od
oktobra nasledujuceho roka som mu odpo-
rucila preventivne uzivat uz spominany liek v
nizkych koncentraciach jedenkrat tyzdenne.
V ambulancii sa ocitol az po Styroch mesia-
coch vo februari v désledku predéasného
ukonéenia uzivania lieku, ¢o viedlo k novému
ochoreniu. Pacientovi som naordinovala ten
isty kombinovany prirodny liek, ale v lieGebnej
schéme, jednu davku kazdych osem hodin po
dobu troch dni, €o stadilo na jeho vylie€enie.

Dalsim pripadom bol 19-ro&ny pacient sledo-
vany v imunoalergologickej ambulancii od 3
rokov veku pre Caste respiracné infekcie, so
znizenym protilatkami IgA. Od 13 rokov je sle-
dovany reumatolégom pre reaktivnu artritidu
po yersiniovej infekcii.

V januéari minulého roka ochorel na akutne
respiracné ochorenie, pricom mal zvySenl
teplotu do 38,5 °C, bolesti hlavy, hrdla a ce-
|ého tela. Po vySetreni a odobrati vyteru hrdla
bol nastaveny na lie€bu kombinovanym pri-
rodnym liekom, jedna davka kazdych 8 hodin
po dobu 3 dni. Pri teplote nad 38 °C som od-
porucila pridat liek na zniZenie teploty a cell
lie€bu som doplnila vitaminom C a zinkom.
Na Stvrty den na kontrole bol bez teploty, vy-
ter z hrdla bol negativny, mal ojedinele vihky
kasSel'a stav sa do tyzdna upravil.

Zaver

Na zaver mézem konstatovat, Ze moznosti
ako stimulovat imunitny systém v jesennych a
zimnych mesiacoch je vela. Mne sa osvedcil
kombinovany prirodny liek uréeny na rézne
virusové respiraéné ochorenia. Ma vyborné
preventivne aj lie€ebné ucinky. Oceriujem
jeho vysoku bezpeénost a moznost podavat
ho aj malym detom.

Pripravila odborna redakcia Edukafarm.

VYSLEDKY

PRIESKUMU
LEKARNICI
ODPORUCAJU 2014

Lekdrenskd starostlivost je dnes vyznamnou sucastou zdravotného
systému a hrd nezanedbatelnt tlohu vo verejnom zdravi. Lekdren
je stdle miestom, kde sa bezny clovek najrychlejsie dockd rady
ohladom svojho zdravotného problému, ale jej postavenie sa

v priebehu ¢asu meni.

Dnes uZ nie je az takou samozrejmostou mat ,svoju” lekaren
a ,svojho” lekdrnika, ktory ndm najlepsie poradi. Casto podliehame
reklame, zbierame informéacie na internete. Pokrok vsak tiez prinasa
obrovské mnozstvo novych pripravkov, a predovsetkym prepracované
marketingové stratégie, ktorych hlavnym cieflom je predat, nie pomoct.
Ako sa tymto ,Utokom” branit a volit optimalnu stratégiu starostlivosti

o zdravie?

Kym pri liekoch sa mozno aspor v ucinnosti spolahnut na schvalenu
indikaciu (priame porovnanie Ucinnosti liekov v jednotlivych skupinach
viak obvykle chyba) a z hladiska kvality na kontrolné pdsobenie
statnych autorft (SUKL, EMA), u dalsich pripravkov ur¢enych na
starostlivost o zdravie, ako st napr. vyzivové doplnky, bylinné caje ci
liecebna kozmetika, je relevantnych (a hlavne nezavislych) informéacit
ako $afranu. Casto sme odkézani prave len na vlastné tvrdenia vyrobcov
a pritom je nad sInko jasnejsie, Ze so zodpovednymi vyrobcami sa ¢asto
zvezu taki, ktorf si s kvalitou a pravdivostou voci chorlavej verejnosti
hlavu prilis neldmu.

V takychto situaciach maju praktické skisenosti cenu zlata. Vzhladom
na mnozstvo pripravkov na trhu viak ¢asto ani roky praxe nezarucia,
Ze budeme pripraveni na vietko. Projekt Lekdrnici odpordcaji si preto
kladie za ciel zhrnut Siroké empirické skusenosti zo slovenskych lekarnf
a podelit sa o0 ne medzi lekdrnikmi navzajom, ako aj Sirokou verejnostou.
Prieskum sa zakladd na osobnom pristupe kazdého odbornika
v lekdrni k rieSeniu daného zdravotného problému co najefektivnejsim
spdsobom. Anketa je unikatna svojou koncepciou: zistuje, ktorému z
pripravkov odborny personal lekdrni doveruje bez ohladu na poésobenie
reklamy a Zelanie pacientov, a preto poskytuju iné informécie ako
Cisto predajné cisla. Lekdrenski experti s oslovovani na semindroch
a webovych strdnkach spolocnosti Edukafarm ako aj prostrednictvom
¢asopisu farmiNews.

V roku 2014 sa prieskumu zicastnilo celkovo takmer 243 lekarenskych
odbornikov. Vsetkym do jedného patri velké podakovanie, Ze si napriek
mnozstvu inych doélezZitych uloh nasli ¢as a podelili sa s nami (a teda
aj s vami) o svoje vlastné skusenosti z oblasti volno predajnych liekoy,
vyzivovych doplnkov, zdravotnych prostriedkov a lie¢ebnej kozmetiky.
Poskytli ném tak dolezité informacie o svojich odbornych a praktickych
preferenciach, ako aj moznost zamysliet sa, preco je dany produkt

preferovanou volbou.
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DITUSTAT P 24
SINECOD P
STOPEX P14
STOPTUSSN LI/
ROBITUSSIN Antitussicum L
Nazov pripravku (Ucinnd létha) Trieda. Podet 4]
MUCONASAL P36
OLYNTH/ OLYNTH A 1Y)
NASIN Pm
OTRIVIN P9
MARRHIN  MAR PLUS r M
BOLEST HLAVY

Nézov pripravku (dcinnd itk

PANADOL / PANADOL EXTRA 03
IBALGIN (LAY
ATARALGIN o159
NALGESIN 109
MIGRALGIN (U
INTIMNA HYGIENA

Nazov pripravku (d¢innd litha)

LACTACYD K 3
SAFORELLE K B
CHILLY INTIMA K 128
CANESTEN P
FEMIGEL K 3
AKUTNA ZAPCHA

Nazov pripravku (Ucinnd létk)

it bierdpcon 1 10
DULCOLAX P08
REGULAX [
LACTECON P n

12

EXPEKTORANCIA - VLHKY KASEL

Nézov pripravku (G¢innd ltka)

SoLMUCOL P20
MUCOROLVAN Pom
FLAVAMED Poos
bromhern i nespectovan) S
ACClong (LI ¥
ALERGICKA NADCHA

Nazov pripravku (Gcinnd létka)

VigRoclL P m
LNOSTN P omg
T0DAC [P 55
CLARTINE P4
STERIMAR i 48

BOLEST ZUBOV

Nazov pripravku (icinnd ltka)

NALGESIN § P 309
VALETOL L%
IBALGN s
PANADOL/ PANADOL ExtralUtra 13 I}
BRUFEN 400 P4
PARADONTOZA

LACALUT K 388
PARCOONTAX kK %0
(ORSODYL 3 13
koerym Q10 i nepeciornd -k
CURASERT K 3
HNACKA

MODIUM L
SMECTA Png
CARBOCTT P a0
HIDRASEC rQ

Cet (4] I Nézov pripravku [icinnd étka)

PRECHLADNUTIE - KOMBINOVANE PRIPRAVKY

COLDREX/COLDREX Max/Grip [P

THERAFLU P B
PARALEN / PARALEN Grip (L 1
NUROFEN/ NUROFEN Stoparip 1P 80
ASHAIN P L]
HORUCKA U DET]

Nazov pripravku (Géinnd ltka)

NUROFEN P83
PANADOL row
PARALEN P 196
BRUFEN 3 94
MG Junior 1P 45

OSTEQARTROZA - SYSTEMOVE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (dcinn fétke]

WALMARK / PROENZI Arthrostop W 189
CONDROSULF Pm
COLAFIT 0 B3
CEMOKAMZK w
VERSAN 0 68

PORUCHY TRAVENIA (BOLESTI BRUCHA/KRCE)

Nazow pripravku (Gtinnd litka) Tieda  Podet (4]
NO-SPA P 309
BUSCOPAN P W
PANCREOLAN Forte P15
GASTROVAL n n
KREON 10000 1P 26

PLYNATOST

Nazov pripravku (cinn latka) Treda  Pofet [
ESPUMISAN /1 N
DEGASN P
REGUMISAN P 65
simetikon bliSe neSpecilovane) - 54
GENERICA Simethicon 0 3

odporucaju — vysledky ankety

BOLEST HRDLA

(et | Nzov pripravku (Gcinnd latka) Tieda  Podetl%)
STREPSILS P 175
TANTUM VERDE P m
STREPFEN P 169
DORRICN P04
NEC-ANGIN P59
INUNOSTIMULACIA
IMUNOGLUKAN 0o
Echinacea s blenespefono) -6
hiva stricov {plze nespeckaving) : 66
folostrum - 60
PREVENTAN L R

BOLEST KLBOV - LOKALNE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (icinn fitka) Tida et 4]
VOLTAREN Emulgel P 326
FLECTOREP g/ néplast P m
IBALGIN keém gel / IBALGIN DUQ EFFECT P8
VERAL 1% gel P 3
ORTHO HELP Emulgel k 3

PALENIE ZAHY, PREKYSLENIE ZALUDKA

Nazov pripravku (Gcinnd litka) Tieda et %]

MAALOX P 5
TALOD L1
TUMS L.
GAVISCON 1 9
RENNE il 1A
PROBIOTIKA

Nzov pripravku (Géinnd litka]

PROBIO-FIX w ol
VALOSUN BIOPRON 0w s
BIOGAIA w
LINEX n 4
NUTROLING W6



Lekarnici odporucaju — vysledky ankety W

PROBIOTIKA PRI ANTIBIOTICKEJLIECBE ~ INKONTINENCNE POMOCKY STAROSTLIVOST 0 PROSTATU ZAPAL MOCOVYCH ClEsT

Nazov pripravku (Ucinnd latka) Nazov pripravku (G¢inna litka) Trieda  Potet () | Nazov pripravku (iinnd litka)

NUTROLINB W 189 TENA IP 418 PROSTAMOLUNO P 549  WALMARKURINAL we
VALOSUNBIOPRON 0 128 MOLMED P 178 WALMARKPROSTENAL W 263 VALOSUNUROVAL W 15
LINEX 0 12 DPEND g 92 PROSTAKAN Mono/Forte P 18 (YS-CONTROL e 9
BIOGAIA D 80 INCOVENAL Iis 86 PROSTAMAX 0 34 DrMOLERUROSEPT L]
PEARLS 0 74 MOLICARE ig 71 EPLOBIN ([} 15 SIVISS MAX/MEGA Brusnice 0 4
MENOPAUZA VAGINALNE MYKOZY PREVENCIA OSTEOPOROZY KRCOVEZILY

Nézov pripravku (icinnd atka) Nézov pripravku (acinn itka) Nézov pripraviu (dtinnd litka) ' Nazov pripravku (dcinnd litka)

GS MERILIN VD 209 CANESTEN [P 566  BIOMINH/Calcium Ovovital WD 150  MOBIVENAL Micro W 22
FYTOSOJA Forte D 205  MYCOMAX [P 106 CALTRATEPlus [P 121 VARVENOL L
SRAPIS/ SHRAPIS Soja W0 133 ROSALGN P 77 PROENZI LADY CALCICUBE ) 77 LIOTONgel 100000 P
HINAPENTIMINAPENT Balance D 129 CANDIBENE P 40 JAMIESON Mega CalSuper viprik W 62 VENALEX ]
SWISS NATURAL HAT 0 68 FEMGH K 1 (OLAFT 0 37 DETRALEX P (Al

SUCHA KOZA OCHRANA PRED SLNECNYM ZIARENiM OSETRENIE PLETI PO SLNENI A SOLARNA ALERGIA
Nézon pripravku icinn litka] Treda Nzov pripravku (dcinn litka) Tieda Pt
REVALID P 247 EXCIPIAL [P 469 DAYLONG KZP 433 panthenol (blcéie nespeciikované) -39
FORCAPIL D 125 BIODERA K 161  BIODERMAPhotodem K 287 BIODERMA Photodem LS
DONNAHAIR D 106 LIPOBASE P51 EUCEANSun K 6,1 DAYLONG Aftersun K108
BosL D 90 LECoRM KPP 33 LADWAL K 49 DcMOLLERPanheno Koo
ZDRAVIT EQUIVITA W 54 ADERMA K 19 EQUIBRA K 17 FENTILGI L
PLESNENA KOZI, NECHTOCH BRADAVICE OPARY ENTERALNA VYZIVA
Nazov pripravku (icinnd litka) Nézov pripravku (Géinnd litka) Nazov pripravku (Gcinnd litka) Nézov pripravku (Gcinnd ldtka)
CANESPOR [P 363 DUOFILM [P 267 ZOVIRAX/ZOVIRAX Duo [P 338 NUTRIDRINK DPM 738
CANESTEN P 51 WARVRBRADAINKPeonaodstbedaic 2 47 HERPESN Py BN oM 105
SCHOLL (bisie nespecifikované) - 80 PHYTENEQ KOLODIUM Forte P N2 CANNADENT K 67  FRESUBIN DM 8l
CANDIBENE [P 68 LAPISfycinkanaodstinenie bradevic 59 VECTAVR [P 54 PROSURE DM 19
LAMSIL P58 VERRUMAL P ST COMPEED/méplastna opary D 45 DiSP o1
DOJCENSKA A BATOLACIA VYZIVA CERVENE A PODRAZDENE 0KO SYNDROM SUCHEHO OKA MULTIVITAMINY - DETI
Nazov pripravku icinnd étke) Nazov priprasku tcinn atke) ' Nazo pripravku{tinné latka)
NUTRILON W 493 VISINE [P 384 HYPROMELOZA-P 1P 281 WALMARK MARTANKOVIA W 33
BEBA W N0 SENSILUX P B4 HADKP 108 ViBOWT w o m
SUNAR W 157 EVERCL P 13 OHNLC P8 PO L) 76
HAM W 66 OCURASH P09 SISTANE P85 CEBON L) 13
FRANCELAIT D 35 COPHTHALMO-SEPTONEX P 85 HYLO-COMOD P75 RAKTYINCEK ()] 59

13



Lekarnici odporucaju — vysledky ankety

MULTIVITAMINY - DOSPELI VITAMINY V TEHOTENSTVE A LAKTACI PREVENCIA KARDIOVASKULARNYCH OCHORENI  OMEGA3-NENASYTENE MASTNE KYSELINY
Nazov pripravku (Géinnd litka) Tieda  Pocet (%) [ Nazov pripravku {(iinnd atka) Trieda Pt () I Nazov pripravku (icinn létka) Nazov pripravku (dcinné litka Tieda  Pucet
CENTRUM VD 280 FEMIBION VD 486  koenajm Q10 blisienespecfkované) « 184 AMIESONOMEGA3 W m
PERTRUM WD 184 CALBRUM BatypanVemi W 09 refeoémaickpely bidenspectionndl - 78 WAMARIONEGS W
PHARMATON Geravit P 64  LADERVITA W 83 GSKORNZIMQI0 0 60 GSOMEGH w15
GENERYCA QUANTUM WD 15 JAMIESON Prenatal D 59 JAMESONLectn D 46 GENERICAOMEGA3/CoOmegp W B3
BION3 W 56 GIMAMAMT W 43 FARMAXMAXICOR W 46 FARMAXMAXICOR w7
SYSTEMOVA ENZYMOTERAPIA TLAKOMERY STAVY DEPRESIE, UZKOST, SKLUCENEJNALADY ~ NEsPAVOST

Nézov pripravku [icinnd atka) ) Nézov pripravku (icinnd atka) Trieda  Podet ) I Nzov pripravku (icinnd étka) Tieda  Podat (4} Jf Nézov pripravku ((iinnd étka)

WOBENZYM P 755 OMRON 1P 586  PERSEN/PERSENForte [P 222  PERSEN/PERSEN Forte P n9
FROFN W01 CROURE P00 DN 1P 186 mebon biSeneipection) - m
PHLOGENZIM 13 33 TENSOWAL o184 SEDATFRC [P 173 WALMARK BENOSEN  BENOSEN Balance (DI, ¥
sepegi iienepecion ST P2 GO 0w GDORA w7
PANCREOLAN Forte P 3 SAFRAMIL W 111 BARNYSHypnok w6l
ZAVSIVENIE ZLEPSENIE EREKCIE A PLODNOSTI

Nazov pripravku ((cinnd létka) e Nazov pripravku (Gcinnd latka) Tieda ~ Podet (]

PARANIT IPK 348 INOFOLIC W 3

HER Y oo

PARASIDOSE K 120 CAUBRUMBABIPLAN w5

DR MOLLER Vien K 69 GOMAMAYT w oS

PREDATOR Repelent K 47 kyselinastovd blsSe nespecifkované) w sl

Vysledky najdete aj na nasej webovej stranke www.edukafarm.sk
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Proplém otehotpjet’?
LEKARNICI ODPORUCAJU
INOFOLIC

Odborna redakcia Edukafarm

Z hladiska ,materialneho” prezivame zrejme historicky
najlepsie obdobie, do ktorého priviest deti. Navzdory tomu
vsak statistiky ukazuju, Ze problémy s pocatim a splodenim

potomka ma stale viac parov.

Podozrivych faktorov je viacero: od posunu doby prvych pokusov
o splodenie potomkov, cez vyssiu psychicki zitaz a stres,
znecistenie Zivotného prostredia az po mnozstvo cudzorodych
chemikélii v kazdodennom Zivote a potravindch. Ziadny z tychto
faktorov zrejme nie je pre moznost otehotniet rozhodujuci, ale
tieZ 0 to tazsie je potom pricinu problémov s pocatim rozIustit.

Moderna lekarska veda prindsa nastastie relativne dspesné
postupy v podobe asistovanej reprodukcie, ale ¢asto to znamend
diskomfort prindsajuci snaziacemu sa paru dalSie napatie a
stres. Pred rozhodnutim sa pre tieto postupy je preto vhodné

dopriat si primerany ¢as, pripravit sa psychicky a zabezpecit ¢o

najlepsie podmienky pre ,zahniezdenie” oplodneného vajicka.
Existuje mnoho ,babskych rad’, ale ich spolahlivost je casto
spornd. Kritickému' lekdrskemu hodnoteniu odold len mald
¢ast zo skdmanych postupov. Jednym z najperspektivnejsich je

doplnenie vyZivy o Specificku latku - inozitol.

Inozitol a tehotenstvo

Inozitol (alebo tieZ myoinozitol) patri medzi vitaminy skupiny B
(oznacovany ako B,) a zasahuje do viacerych aspektov ludskej
reprodukcie. Zvysené koncentrdcie myoinozitolu vo folikuldrne;
tekutine zrejme hraju pozitivnu dlohu pri- dozrievani vajicok
a sU urcitym ukazovatefom ich kvality. Klinické Studie ukazujy,
7e nedostatok inozitolu nepriaznivo ovplyviuje prirodzene
navodenu spontdnnu ovuldciu a méze suvisiet s poruchami
ovaridineho cyklu a znizenim Sance otehotniet. Normalizacia

hladin inozitolu moZze pomdct predovietkym Zendm s

—ﬁ"

JLEPSENIE EREKCIE A PLODNOSTI

Nazov pripavkuiinnd T il

INOFOLIC W 346

0 0
CALIBRUM BABYPLAN 0 51
G5 MAMAVTT 0§
Kyselinafisto (blizfe nespecikované) 0

hormondlnymi poruchami  plodnosti, ktoré st spojené so
syndrémom polycystickych ovérii. Ukazuje sa tiez, Ze inozitol
moéZe byt vyuzivany aj ako doplnkové podpora spolu so

stimulaciou pri asistovane] reprodukcii.

Lekarnici odporucaju INOFOLIC

Pozitivne skusenosti z klinickych $tudif potvrdzuje aj kazdodennd
prax. Lekdrne su casto jednym z prvych miest, kde Zeny v prvych
fazach problémov s otehotnenim hladaju pomoc. A z tohto
terénu pochddza najlepsia skusenost s vyzivovym doplnkom
INOFOLIC, ktory obsahuje prave inozitol v kombinacii s kyselinou
listovou, ¢o je druhy velmi doleZity vitamin skupiny B pre pocatie
a tehotenstvo. Spétné vazba od tehotnych mamiciek je v tomto
pripade najlepsou vizitkou Ucinnosti a viedla i k presved¢ivému

vitazstvu v prieskume Lekdrnici odporticajii 2014.

redakcie

inzercia

FOLANDROL" o et

VYZIVOVY DOPLNOK

INOFOLIC

VYZIVOVY DOPLNOK

JEDINECNE SPOJENIE
INOZITOLU
A ANTIOXIDANTOV

JEDINECNE SPOJENIE
INOZITOLU
A KYSELINY LISTOVEJ

‘Exeltis ‘u
INOFOLIC' = FOLANDROL
; e

0 antioxidantoy

ova

| Kalis
Smahe
|\/||r|am

pre

INQ)JLIC

FALANDROL

Ked’ na tehgtenstve zaleZi...

Chlapska ulpha...

e \lyZivovy doplnok pri nedostatku alebo zvysenej e Je vyzivovy doplnok uréeny muzom v obdobi,

potrebe inozitolu a kyseliny listovej v organizme. pve eho ked' sa pér snazi otehotniet. L

e Kyselina listova prispieva k rastu zarodo¢nych tkaniv ® Svojim zlozenim podporuje spravnu tvorbu 5
pocas tehotenstva. : spermii a ich zrenie (selén). =
www.akej‘reﬁo’rvue‘r.s@ :
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A Vihky kasel'?

e ¢ SOLMUCOL ViTAZI...

Yitaz 20V

Aj ked' kasel sam o sebe nie je chorobou, ale obrannym
reflexom, nadmerny alebo dlhodoby kasel je nielen

neprijemny, ale moze priamo poskodzovat zdravie.

Zmierfiovanie kasla je preto najcastejsou sprievodnou lietbou
infekcif dychacich ciest. Vzhladom na prevladajuci produktivny
charakter kasla v akutnych stadidch zékladného ochorenia su
véeobecne liekom volby tzv. expektorancig, teda lieky, ktoré
ulah¢uji odchod hlienu z dychacich ciest. Toho je mozné
dosiahnut dvomi sposobmi: zriedenim produkovanych hlienov,
alebo zvysenim jeho mnozstva a urychlenim jeho odchédzania
(urychlenim pohybu  riasiniek vo vystelke dychacich ciest).
Vzhladom na ,nezvacSovanie” objemu  produkovanych
hlienov sa uprednostruje skor prvy pristup, teda latky s tzv.

mukolytickym (hlien rozkladajucim) ucinkom. K dispozicii

Odborna redakcia Edukafarm

mame cely rad liekov s podobnym tcinkom, ako si teda vybrat?
V tomto pripade su najcennejsie praktické skisenosti. A kde
by mali mat lepsie skusenosti s lietbou bezného kasla ako v
lekdrfach. Préve tu hladaju mnohi prvd pomoc a prave tu sa aj

vyriedi najviac problémov s beznym kaslom.

A aké su tu skusenosti? Podla prieskumu Lekdrnici odportcaju
2014 sa najviac lekamikov priklana pri rieeni problémov
s vihkym kasfom k radu liecivych pripravkov SOLMUCOL,

obsahujucich N-acetylcystein.

SOLMUCOL = N-acetylcystein v roznych formach
Acetylcystein je lie¢ivo odvodené od beznej aminokyseliny
cystein, ktoré napomaha rozkladat v hlienoch dlhé viaknité

molekuly, ¢im dochddza k zniZeniu jeho viskozity. Takto upraveny

EXPEKTORANCIA - VLHKY KASEL

Nzov pripravku(icinnd étka) Tieda  Podetl4)

soLAuCoL P 80
HUCOSOLVAN P
FLAVAMED LI
bromberin e nespeciovan) . 51
AClong P

hlien je ovela tekutejsi, menej sa usadza na stendch dychacich
ciest a dé sa ovela fahsie vykaslat. Okrem bezného akutneho
kadla sa pouziva aj pri niektorych chronickych ochoreniach
dychacich ciest, ale aj napr. pri zdpale prinosovych dutin, pretoze
dokéze znizovat viskozitu hlienov aj pri nddche. Velkou vyhodou
acetylcysteinu je predovietkym jeho vysokd bezpecnost a

minimalne zatazenie pecene a obliciek.

Rad liecivych pripravkov SOLMUCOL prindsa N-acetylcystein v
roznych liekovych formach. Vo forme sirupu je vhodny uz pre
deti od narodenia, praktické cmulacie pastilky st vhodné pre
priebezné denné uzivanie a praok vo vrectskach na rozpustenie
vo vode vhodne dopliia tekutiny, ¢o podporuje rozpUtanie
hlienov. V najvyssej dévke 600 mg pritom vyzaduje podavanie
len raz denne.

inzercia

Viac ako len liek proti kaslu

Pre deti aj dospelych

Solmucol

N-acetylcystein

rozpusta hlieny a ulahcuje
vykasliavanie

ucinne posobi proti zapalu

pomaha pri lieCbe bakterialnych
aj virusovych ochoreni dychacich
ciest'?

zlepsuje liecbu chripky a
priznakov podobnych chripke?

A GLUTENU I

Solmucol obsahuje N-acetylcystein. Liek na vnitorné pouzitie. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pred uzitim lieku sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pribalent pisomnu informaciu
pre pouzivatela lieku.

1. Riise GC, Qvarfordt |, Larsson S, Eliasson V, Andersson BA. Inhibitory effect of N-acetylcysteine on adherence of Streptococcus pneumoniae and Haemophilus influenzae to humanoropharyngeal epithelial cells in vitro. Respiration 2000; 67(5):552-8.
2. DeFlora$, Grassi C, Carati L. Attenuation of influenza-like symptomatology and improvement of cell-mediated immunity with long-term N-acetylcysteine treatment. Eur Respir J. 1997;10:1535-1541.

Vyrobca: IBSA Institut Biochimique SA, Lugano, Svajciarsko,
Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.: 02/5262 0978, Fax: 02/5262 0979, E-mail: ibsa@ibsa.sk, www.ibsa.sk
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ESPUMISAN
NAJCASTEJSIE ODPORUCANY
LIEK PROTI PLYNATOSTI

Odborna redakcia Edukafarm

Plynatost, naduvanie a pocit nafiknutého brucha sa
v dnesnej uponahlanej dobe zdajii byt stile castejsie.
Nevyhybaju sa detom, ani dospelym. Svoj podiel na tom
ma stres, nevhodné stravovacie navyky a skladba potravy
alebo nedostatok pohybu.

Ku zvysenému obsahu plynov v ¢revnom obsahu (plynatosti,
meteorizmu) dochadza v zésade dvomi sposobmi. MoZze ist o tzv.
aerofégiu, teda prehltanie vzduchu pri rychlom a hitavom jeden,
konzumacii ndpojov sytenych CO, alebo pri strese (nevedomé
tiky"). Druhym (a najdoleZitejsim) zdrojom plynov su baktérie v

nasich ¢revach, ktoré rozkladaju nestravené zvysky potravy.

7 medicinskeho hladiska je tato tvorba ¢revnych plynov celkom

normalnym javom a za beZnych okolnosti sa v Creve zdravého

¢loveka vytvoriza den 1 -2 litre plynu, ktoré (akokolvek sa to mnohi
zdrahaju priznat) priebezne odchadzaju. Problémy vsak vznikaju,
ked'sa plyny za¢nd hromadit. Najcastejsie je to v dosledku tvorby
peny” v revnom obsahu, ktord bréni prirodzenému odchadzaniu

¢revnych plynov.

Tato ,pena” vyrazne zvacsuje objem crevného obsahu a vedie
k pocitu naftknutého brucha a ¢asto az bolestivosti. Uinnym
liekom su preto v tomto pripade latky, ktoré tvorbe peny brania
a dokdZu ju rozlozit. V praxi sa najlepsie osvedcuju Specidlne
nestravitelné a nevstrebatelné medicinske silikénové oleje, ako je

napr. simetikon.

Preco ESPUMISAN?

Pripravkov stymito olejmije natrhu cely rad, avsak podla prieskumu

'ﬁ"

=y redakcie
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PLYNATOST

Nézov pripravku cinnd litka) Treda  Polet (&
ESPUMISAN (2P 581
DEGASIN p W
REGUMISAN A
simetitdn blzte neépecikované) . i
GENERICA Simethicon w3

Lekdrnici odporicaju  maju v lekdrnach najlepsie skisenosti s
radom pripravkov ESPUMISAN. K dispozicii s v réznych liekovych
formach, ktoré uspokojuji naroky roznych uzivatelov - od
kvapiek (ESPUMISAN L) umozriujicich presné ddvkovanie uz
najmensim dojcatdm, cez praktické kapsuly (ESPUMISAN) pre
dospelych alebo vrecuskovy granuldt (ESPUMISAN easy), ktory
ma vysoky obsah simetikonu az 125 mg. Na rozdiel od mnohym
podobnych vyrobkov - vyzivovych doplnkov - podliehaju lieky
a zdravotnicke pomdcky kontrole Statneho Ustavu pre kontrolu
lieiv, @ mézu tak garantovat najvy3si kvalitativny Standard. Vdaka
tymto vlastnostiam a dlhodobej tradicii uzivania tak predstavuje
rad ESPUMISAN stdlicu pri liecbe plynatosti a naduvania. Ostatne
to dokazuje aj vyhra v prieskume Lekarnici odporicaju uz po Siesty

raz za seboul

inzercia

Espumisan’

simetikon

Hodte
nafukovanie
za hlavu

25 makkych kapsal

Espumisan

Liek €.1 v Glave od nafukovania’
Espumisan®* u¢inne pomaha znizovat mnozstvo plynu v creve

Espumisan® obsahuje simetikon.

Pred pouzitim si pozorne preéitajte pribalovu informaciu pre pouzivatela a poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek na vniitorné pouzitie. Spdsob vydaja lieku: bez lekarskeho predpisu. Drzitel' rozhod-
nutia o registracii: BERLIN-CHEMIE AG, Berlin, Nemecko. Datum vyroby materialu: februar 2015, Referencie: 1.IMS data Slovensko *Plati pre lie¢ivo simetikén

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Zastupenie v SR: BERLIN - CHEMIE A. G. Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika, tel.: +421 2 544 30 730, fax: +421 2 544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk
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Moderna doba kladie na nase oci velké naroky, pretoze
stale viac sdstredene pozerame na jedno miesto na
monitore, telefone ¢i tablete, a zaroven ich stale viac
zatazujeme negativnymi vplyvmi vonkajsieho prostredia
(priemyselné exhalaty, klimatizacia, presuseny vzduch,

nadmerna prasnost).

Stale Castejsie sa preto stretdvame s nedpecifickym staznostami na
neprijemné pocity v ociach, oznacované ako pocit suchého oka.
Pri podrobnejsej charakteristike byvaju popisované ako palenie,
svrbenie alebo pocit pritomnosti cudzieho telesa (,piesku’) v ociach,
ktoré Casto sprevadza zaervenanie alebo aj neprimerané slzenie.
Poznatky ocnych lekarov ukazuju, Ze vo vaciine pripadov su tieto

tazkosti spdsobené narusenim tvorby a kvality slzného filmu.
Délezitost slz

Slzny film na povrchu oka ma cely rad doleZitych dloh - zabezpecuje

fahké Kizanie viecka po ocnej quli, zmyva necistoty a poméha

B Sucheé o0ko? LEKARNICI
famiicus ) ODPORUCAJU HYPROMELOZU-P

Odborna redakcia Edukafarm

vytvérat dokonaly opticky povrch, podiela sa na vyZive rohovky.
Velmi dolezité su jeho viskozitné viastnosti, ktoré mu umoznujd v

primeranej vrstve zotrvavat na povrchu oka.

Pokial pride k naruseniu tvorby slzného filmu, dostavujui sa vyssie
uvedené priznaky. Vzhladom na to sa len malokedy podari urcit,
preco doslo k poruche, pri ktorej je hlavnym sposobom liecby
umelé doplfianie sizného filmu tzv. néhradami slz. lde zvicia o
vodné (fyziologické) viskézne roztoky, ktoré sa snazia napodobnit

ochrann a opticku funkciu slz.

V lietbe menej az stredne zévaznych pripadov ,suchého oka" su
najcastejsie odporticané pripravky s nizSou viskozitou a v prieskume
Lekdrici odpordcaji 2014 si najvacsiu doveru ziskal pripravok

Hypromeléza-P od spolo¢nosti Unimed Pharma.

Hypromeldza-P

Ocné kvapky Hypromeloza-P su registrovanym zdravotnickym

SYNDROM SUCHEHO OKA

Nzow pripasku (icinnd dtka] Tieda  Pocetf4]

ROMELOZAP P 8!
HIAL DROP r 08
OCUHILC r 88
SYSTANE I 85
HYLO-COMOD P 15

prostriedkom s ochrannym  epitelizacnym, dezinfekénym a
zvih¢ujicim  G¢inkom.  Vzhladom na dlhodobt  pritomnost
na trhu sa dé tento pripravok povazovat za ,tradicny’, vdaka
comu s nim existujil bohaté skusenosti. Viskéznu zlozku tvorf
hydroxypropylmetylceluléza (hypromeléza), ktord upokojujuicim

a reepite\izaimy’m Ucinkom dop\'ﬁa dexpanthenol, Roztok

Viytvdra na povrchu oka docasny ochranny film, ktory Z\/”’WCUJGJEho
vonkajsi povrch, pormnaha odplavovat necistoty a ulahcuje kizanie
vie¢ok po povrchu ocnej gule. Ide o pripravok s nizSou viskozitou

a rychlym dcinkom.

Poskytuje tak Ulavu pri miernych podrézdeniach of neinfekéného
povodu (prievan, prach, cigaretovy dym) a odstrafiuje pocit
Lsuchosti oci. Roztok je tiez vhodny pre pouzitie kontaktnych
Sosoviek, alebo na zmiernenie ocnej Uinavy sposobenej dihodobym
¢itanim, Soférovanim, sledovanim obrazovky televizora alebo

monitora pocitaca.

inzercia

Az 39 % lekarnikov odporuca nase produkty
na syndrom suchého oka

Ii‘?
5% HYPROMELOZAP"
Sy

odnd roztokovd instiscia

OCUAy(C

hyaluronat sodny 1,2 mg/iml

ULAVA PRE OCI , . )
; umelé slzy s kyselinou hyalurénovou

a nechtikom lekdrskym
UMELE SLZY

BEZ wmzsnmmwu
LATOK

& poskytuju dihodobd ulavu pri pocite suchého oka, palent

& posobia ochranne, protizapalovo a regeneracne

© sl vhodné aj pre nositelov kontaktnych Sosoviek
Sme specialisti v starostlivosti o Vase ocCi.

Vyrabame produkty jedine¢ného zlozenia.

8» UNIMED
2 49 PHARMA



Zdrava pokozka,

viasy a nechty
PRIPRAVKOM VOLBY
JE REVALID

Odborna redakcia Edukafarm

KOZA, VLASY, NECHTY - NUTRICNA PODPORA

Neézov pripravku (Géinnd étha) Tieda et
REVALID P
FORCAPIL w1
DONNA HAR 106
BIOSIL L[]
ZDRAVIT EQUIVITA 0 5

Koza je jednym z najlepsich zrkadiel nasho zdravia. Preco je to tak, je vlastne
jednoduché - pokozka, vlasy a nechty sa neustéle obnovuju, preto sa kazdy nedostatok

rychlo odrazi na ich kvalite.

Z&kladom né&sho vonkajsieho obalu’, teda koze, vlasov a nechtov je vzdy keratin. Obsahuje velké
mnozstvo aminokyselin s obsahom siry, ktoré umoziuju jej Specificku Struktdru, zarucujucu
pruznost a pevnost zaroven. Vlasy ich mozu obsahovat az 17 %, preto su pre stavbu koze, vlasov
a nechtov velmi dolezité. Nevyhnutny dostatok vietkych vitaminov a minerdlov, kvalitnd nutri¢nd

podpora je preto nezanedbatenym faktorom kvality pokozky, vlasov a nechtov.

REVALID - vitaz prieskumu

Lekarnici odporucaju

Nad radom vyzivovych doplnkov urcenych na zlepsenie kvality koze, nechtov a vlasov
celkom jednoznacne vycnieva liecivy pripravok REVALID. Obsahuje vyvaZenu zmes vitaminov,
aminokyselin a stopovych prvkov (zinok, Zelezo a med), ktoré priaznivo ovplyviujd tri zékladné
faktory potrebné pre rast vlasov a nechtov: tvorbu novych buniek, syntézu kolagénu, ako aj
tvorbu kozného farbiva - melaninu. Pre svoj metabolicky vyznam su obzvldst potrebné pre rychlo
sa regenerujuce tkaniva, vratane podkozia, vlasovych folikulov a nechtovych 167ok. Rastlinné
vytazky z prosa, psenicnych klickov a kvasnic sd prirodnym zdrojom aminokyselin, vitaminov

a stopovych prvkov.

Liek nie je vyzivovy doplnok

REVALID je liek s indikaciami schvalenymi Stétnym Ustavom pre kontrolu lie¢iv a dolozenymi
prislusnymi klinickymi $tudiami. Jeho vyroba prebieha podfa pravidiel pre vyrobu ostatnych liekov
a rovnakym sposobom je tiez na trhu aj kontrolovany. Na rozdiel od vyzivovych doplnkov ide o
zasadny rozdiel, pretoze mnoZstvo potravinarskych $kandalov v poslednej dobe ndm ukazuje,
Ze s kvalitativnym zabezpecenim to v potravinrstve - a teda aj u vyZivovych doplnkov - nie je
celkom optimaine. Kvalita lieku je preto celkom vynimocna. Ak k tomu priddme dlhodobd histériu
pouZivania a bohaté klinické skusenosti, je vyhra lieku REVALID v prieskume Lekarnici odportcaju

2014 celkom opravnena.
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Revalid: Kazdy vlas sa pocita

KAPSULY REVALID SU VOLNOPREDAJNY LIEK NA EFEKTIVNU LIECBU
VLASOV. OBSAHUJU AMINOKYSELINY, STOPOVE PRVKY A VITAMINY,
KTORE VYZIVUJU VLASY OD KORIENKOV, PODPORUJU ICH RAST,
ZLEPSUJU PRUZNOST A CELKOVE ZDRAVIE. ZAROVEN ZLEPSUJU
VYZIVU NECHTOV, DODAVAJU IM PEVNOST A ZNIZUJU ICH LAMAVOST.

UCINNE LATKY Z KOZMETICKYCH PRIPRAVKOV SAMPON, SAMPON
PROTI LUPINAM, KONDICIONER A NURTI REPAIR TREATMENT
POMAHAJU ZASTAVIT VYPADAVANIE VLASOV, PODPORUJU ICH RAST
A ZLEPSUJU ICH KVALITU.

Revalid kapsuly su liek registrovany SUKL a st dostupné iba v lekarhach. Citajte pozorne
pisomnu informaciu pre pouZivatela. O spravnom uzivani sa poradte s lekarnikom,

alebo lekdrom.

www.revalid.sk

Ewopharma spol. s r.o., Hlavna 13, 831 01 Bratislava



ll Novinky v lekarni
JARNE INSPIRACIE V LEKARNI
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Pocitujete prejavy SARAPIS PLUS

klimaktéria?

SARAPIS plus je vyzivovy
doplnok a obsahuje v¢eliu mater-
skl kaSi¢ku a kvetny a fermentova-
ny pel, extrakt zo Salvie, koenzym
Q,,, Beta-karotén, chrém, Zelezo,
selén a vitaminy C, E, Ka D,.
Vitamin C a Zelezo prispievajd

k zniZeniu Unavy a vyCerpania.
Vitamin C podporuje prirodzenud
psychicku ¢innost.
www.vegall.sk

LIETAJUCE VITAMINY
Happy Kids sprej

Zdravie je nakazlivé... VITANTYT

LIETATOCE

+ 8 vitaminom D, pre zdrave kosti
+ S extraktom z ovocia a zeleniny
+ Prehita sa lahko a bezpeéne

Almiral Gel — diklofenak sodny * Nezatazuje brusko
, . + Pri aplikacii sa deti dobre zabavia
Zdravy pohyb bez bolesti

Protizapalovy liek s matovou + Pbsobi dlhodobo

silicou a nezatazuje organizmus *sutazte o skvelé ceny na facebook.com/humamedix
Chladivo hrejivy a lahko + Dostupny v kazdej lekarni ** teraz aj s dar¢ekom ,,bubliperom“ ZDARMA
vstrebatelny gél

Lokalna lie¢ba bolesti svalov,

$liach a kibov

Zleps$enie pohyblivosti pri

lie€be polrazovych stavov =
Cielena lie¢ba zapalovych =
a reumatickych ochoreni

Probacin®ATB

Vyzivovy doplnok s obsahom probiotickej spory Bacillus

clausii. Probiotikum vhodné pri uzivani antibiotik

(vysoka odolnost voéi Sirokému spektru antibiotik).
.

Unikatna liekova forma —
— optimalny u€inok

ENTERINA

Vyzivovy doplnok s obsahom probiotického kmena Bacil-
lus coagulans, extraktu z plodov ¢ucoriedok, vitaminu K
a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

Pre deti uz od 6 mesiacov!

i = - udrziavaniu fyziologického
EN TER] NA A stavu sliznic,
F - normalnemu energetickému
metabolizmu,
- zniZeniu miery Unavy a vycerpania

EXADIPIN

Chcete zredukovat
nadvahu alebo obezitu,
zlepsit si postavu

a upevnit zdravie? EXADIPING
Trapi vas diabetes Diototcks poirnina pre cscbind
2. typu, kolise vam

glykémia a obavate sa
diabetickych komplikacii?
Vyuzite silu prirody!

pre dibtny
i dinbabe 2. typu 8 pri nedviahe

“AUER

Prirodna pomoc pri znizovani hmotnosti a Gprave hladiny
krvného cukru po jedle. www.exadipin.sk




\Satiere% SAFRAMYL

Patentovana Saframyl je prirodny pomocnik v boji so
aktivna zlozka skltuc¢enou naladou a psychickou tinavou na
baze safranu, bez neziaducich ué¢inkov a lieko-
vych interakcii.

...ked sa s Vami zivot hra

Vyzivovy doplnok s obsahom patentovanej aktivnej zlozky
Satiereal (prirodna zlozka ziskana =z blizien 3afranu),
L-tryptofanom a vitaminom B, ktory prispieva k normalnej
psychickej ¢innosti, normadlnej cinnosti nervovej sustavy
a k znizeniu miery Unavy a vycerpania.

Odporuca sa dlhodobé uzivanie pripravku Saframyl, ale ulava
sa zvycajne dostavi uz po dvoch tyzdroch.

Pouzitie
Pripravok je vhodny pre deti od 12 rokov a dospelych.

Vyzivovy doplnok

Odporucané davkovanie
Jedna tableta denne pred obedom.

Balenie
14/28 tabliet po 545 mg

Upozornenie

Uschovavajte mimo dosahu deti. Neprekracujte odporucanu
dennu davku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako
nahrada pestrej stravy. O uzivani v tehotenstve a pri kojeni sa
poradte so svojim lekarom.

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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TRAVENIE

— IMUNITNA BRANA NASHO TELA

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, s r. o.

Aj ked’ zékladnou funkciou nasej traviacej sustavy
je prijem Zivin a energie, poznatky lekarov ukazuju,
Ze cely traviaci systém je aj obrovskym imunitnym
organom.

Niet sa ¢omu &udovat - vdaka mnozZstvu drobnych klkov a zahybov
ma plocha ¢€revnej sliznice viac ako 300 m?, to znamena viac ako
plocha celého tenisového ihriska. Kazdodenne je v kontakte s to-
uto plochou velmi pestrd zmes latok pochadzajucich z potravy,
ktoré nemusia mat len nutri¢ny vyznam. PretoZe traviaci systém
predstavoval potencialnu vstupni branu pre mnohé patogény, vy-
vinula sa tu vyborne fungujdca bariéra, ktora nas pred ich prie-
nikom chrani. Civilizaény pokrok vSak priniesol obrovské zmeny:
odhady uvadzaji, ze ¢lovek dnes prichadza do kontaktu s 10 000—
100 000-krat mensim mnozstvom mikroorganizmov, ako pred
sto rokmi. Na tak(to zmenu sa fudsky organizmus nedokéaze len
tak rychlo prispdsobif. Vefmi vyznamne sa tiez znizilo mnozstvo
nestravitelnych zvy$kov v potrave — vlakniny, poklesol podiel fer-
mentovanych potravin s obsahom kvasiniek, ¢i konzumacia hub.
MnozZstvo konzervantov v sG¢asnej strave mé tiez urCite vyznamny
vplyv na ,zivy“ obsah naSich €riev — priatelské probiotické bakté-
rie.

Travenie a civilizaéné ochorenia

Kontakt so Sirokym spektrom antigénov v érevnom obsahu umoz-
fuje vyzrievanie imunitného systému, stimuluje jeho aktivitu voci
beznym patogénom, ale aj navodzovanie tolerancie voci potenci-
onalnym patogénom. Z experimentov je napr. zname, Ze zvierata,
ktoré sa narodia do celkom aseptickych / sterilnych podmienok — a
teda nemaju ¢revo osidlené normalnou mikroflérou — trpia vaznymi
poruchami imunity, ktoré ¢asto vedu az k ich umrtiu.

Existuje viacero lekarskych hypotéz, ktoré spojuju imunitné funkcie
Criev a ich mikrobialne osidlenie s mnohymi civilizaénymi ochore-

inzercia

=PD MIX

SirSie spektrum pomoci pri
onkologickych a inych
civilizaCnych

ochoreniach

o

A N

" Sebesténya, .3

S odporucanim Prof. Dr. Andora na vyskum |- 1

itsky ustav
sskumnika CRUK (Britsky US! -MIX mdze

i _genlabu: ,PD-MD >
u rakovtnyé)znaeiR‘%CE ot dov qu‘z‘zatel ne
‘\Il‘;v?l’art’ apoptozu nadorovych bunie!

Viac informacii néjdete na: www.PROVITEX.sk

S e N R G | AT TREAL Y

e ’
MODERNE ZDRAVIE S VYTAZKAMI Z HUB A PRIRODNYMI ZLOZKAMI

E PODKOVICENIK (OHNOVEC) MIX - 25 000 novych
onkologickych ochoreni roéne

B GASTRO MIX - 40% obyvatelov trpi zazivacimi problémami

E VITAL MIX - podpora imunitného systému aj v detskom prevedeni

B RELAXAN - 25% obyvatelov trapia priznaky depresie a Uzkosti

EHAPPY LADY/MAN - pomoc na priznaky v postarSom veku

@ PRO\IITEX Vyskumnd spoloénost onkologickych o imunifn);ch ochorenf s.r.o.

alebo volajte nase infolinky: +421 (0) 903 225 548 +421 (0) 911 997 899 +421 (0) 35 7789 830

niami, ako su alergie, potravinové intolerancie, obezita, autizmus,
autoimunitné alebo aj onkologické ochorenia. Pre plnohodnotnu
funkciu traviaceho systému je délezitych aj mnoho faktorov, ktoré
nie sU priamo zivinami sliziacimi na stavbu a funkcie nasho tela,
ale pomahaju nadm adaptovat sa na vonkaj$ie prostredie, infekéné
vyzvy, alebo aj vlastné vnutorné ochorenia. K najdélezitejS§im ,ne-
nutriénym® zlozkam na$ej stravy mozno zaradit napr. probiotické
baktérie, nestravite/nd vliakninu alebo hubové beta-glukany.

A este viac pripravkov - vSetky na prirodnej baze!

S

Nase pripravky si mozete
objednat a zakupit' v lepSich
lekariiach a bioochodoch!

Gabwiella Kovics Thurge



Probiotické baktérie

V nasom ¢reve normalne nosime az jeden kilogram réznych baktérii. Ich po¢et sa udava v biliGnoch
a ich hlavnou Glohou je jednak poméahat nam s travenim inak nestravitelnych zvyskov potravy, ale
hlavne zarover chranit ¢revo pred invaziou inych — nepriatelsky naladenych baktérii. Najéastejsie
poéut o laktobaciloch alebo o bifidobaktériach, ale &revna mikrofléru vytvaraji tisice kmeriov. Ked-
Ze organizmus stale povazuje tieto baktérie do istej miery za cudzorodé, a zaroven si ich potrebuje
udrzat, vytvara sa zvlastna rovnovaha imunitného systému, ktora je na jednej strane charakteris-
ticka zvysenou bdelostou, ale zaroveri aj vy$$ou toleranciou. A to je prave vysledok, ktory potrebu-
jeme dosiahnut - vysoku efektivitu v boji proti patogénom a zaroveri toleranciu alergénnych latok.
Preto o probiotikach ¢asto hovorime ako o tzv. imunonormalizatoroch - mézu zlepsit slabl imunitu,
ale tiez oslabif prehnané alerigické reakcie imunity.

Vlaknina

Vlaknina je predstavovana nestravitelnymi zvySkami potravy, ktoré priaznivo ovplyvnuju konzis-
tenciu stolice, viazu v nej vodu, zmak¢éuju ju a mechanicky podporuju €érevna peristaltiku. Okrem
toho viazu niektoré toxiny a karcinogény alebo sliuzia ako substrat a zdroj potravy pre existujuce
probiotické baktérie. Aj ked z &isto ,vynosového* hladiska je pre nas teda vlaknina vlastne zbyto¢na
- nepredstavuje ziadny zdroj energie ani stavebnych latok, jej vyznam pre normalnu funkciu traviacej
sustavy je nespochybnitelny.

Beta-glukany

Beta-glukany boli dlho prehliadanou st¢astou nasej stravy. Jedna sa podobne ako u celulézy o
nestravitelné polysacharidy, ktoré si charakteristické hlavne pre bunkové steny hib. Takmer u vSet-
kych zZivocichov ich vyvojovo najstarSie zlozky imunitného systému vnimaju ako vystrazny signal
— pozor — napadla ta huba! Organizmus v§ak nerozliduje, ¢i je hrozba skuto¢na, a z toho dévodu
beta-glukany, latky inak Gplne bezpeéné, dokazu nabudit imunitny systém a aktivovat ho k vacsej
vykonnosti. Nie vSetky beta-glukany véak maju rovnaku ,vystraznu“ Gaéinnost. Za najucinnejsie su
obvykle povazované beta-glukany pochadzaju z tzv. medicinalnych hub, ako su napr. azijské huby
shi-take, mai-take, reishi ¢i mashimakobu alebo eurépska hliva stricna. Obsiahnuté beta-glukany
dokazu povzbudit oslabend imunitu, navy$e huby obsahuju cely rad daldich biologicky G&innych
latok, ktoré mézu priaznivo ovplyvriovat celkovy stav organizmu.

inzercia

LACTO

SEVEN

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

- podas a po antibiotickej lieche
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackach

ZlozZenie:

« 7 kmeiiov dvojito obalenych
baktérii mliecneho kvasenia
(laktobacily su chranené pred
pdsobenim Zalidocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- laktoferin (len Chew)

Lacto Seven neobsahuje laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew
neobsahuje cukor, laktézu, lepok
ani kvasnice. Je sladeny xylitolom
ama jahodovo malinovu prichut.

30 ppuan et

LACTO

VEN
g“"E che? \

Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy dopinok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy.

Vyrobca:

Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
Zastupenie pre SK:

Vitabalans SKs.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,
Tel:+421 2 4569 0566,

e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com
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2 " DETOXIKACNY POBYT

Nastartujte svoje telo aktivnym relaxom,
Specidlnou stravou a vyhnite sa tak jarnej Unave!

4-dnové pobyty
od stvrtka do nedele v terminoch:

od 12.03.do 15.03. 2015
od 19.03.do 22.03. 2015
od 26.03. do 29.03. 2015

LEN ZA 169€

/ dospela osoba / 3 noci

Tx/
****

WELLNESS HOTEL PATINCE

SPA& MARINA

www.wellnesspatince.sk
I3/WellnessHotelPatince

Znenie tajnicky: MOTTO Pre JAr 2015 ...ttt b bbbttt s bbb (znenie tajnicky)
Spravnu odpoved tajniéky spolu s vystrihnutym kupénom posielajte do 15. 4. 2015 na adresu: Edukafarm s.r.0., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01
Ceny do sufaze: ; T " | mem
1. c:na daréekovy poukaz v hodnote 279,- eur ST || ﬁ%& %I‘ﬁ o v, |t s iﬁ?{? et o] Rt mmfnﬁ‘
darcekovy poukaz obsahuje: STUPKALA INSTIIUTE
« 2noci v **** hoteli v komfortnej dvojldzkovej izbe o
Standard pre 2 osoby, " |_rorenng | P
« polpenzia - rariajky a ve€era formou bufetovych s"fE:,?,'{f“
stolov alebo vyberom z 3 chodového menu,
» neobmedzeny vstup do bazénového a saunového VOUN CESTU|
sveta. Volny 3 hodinovy vstup do bazénového | B&as O
sveta plati aj v defi odchodu po ukoné&eni pobytu, OBDOBIE
« neobmedzeny vstup do fitness centra,
e cviCenia aqua aerobic a Pilates a relaxaény | icast
program vo vyhradenych drioch ekt
e 2x 30 minGtova masaz
ek mm&g MPZLAOSY IRADIUM (2 )
2. cena daréekovy poukaz v hodnote 150,- eur S
darcekovy poukaz obsahuje: FRANCUZSKU REZAL POV DESPOTA FIATIV (HOV)
« 1 nocv **** hoteli v komfortnej dvojlézkovej izbe e RIMSA HAT
Standard pre 2 osoby, ECV OKRESU R P NAPQIZVINA | i i
« polpenzia - rafiajky a vegera formou bufetovych SIEA HISTORKA MERICA (AR L
stolov alebo vyberom z 3 chodového menu, lisioa
« neobmedzeny vstup do bazénového a saunového st mc'ﬂ?w
sveta. Volny 3 hodinovy vstup do bazénového | ramcer [Eamcace |
sveta plati aj v defi odchodu po ukonéeni pobytu, RACSORGANEAT
« neobmedzeny vstup do fitness centra,
o cvidenia aqua aerobic a Pilates a relaxadny | aimis 3¢ast
program vo vyhradenych drioch BBLE MY
3. cena Wellness day - celodenny voPny vstup do
bazénového a saunového sveta vratane 2 x 20 mi- NUTIL NASEY PoLE
\ nuatovej masaze a wellness koktailu
. hodnota 80,- eur pre 2 osoby
E"?z"fz“:w’ tavi kRizenec) CIGAN
\ Riesenie tajniéky z minulého ¢éisla: Zdroj: Marian Nagy,
'f;, ) Najvacésia chyba je — nebyt si vedomy Ziadnej chyby. Vydavatelstvo Nairam
'OO;) Vyherca tajnicky z minulého ¢éisla 3/2014: www.krizovky.sk

Z. Borovska Antonia, Ostrov
‘30 Blahozelame!
%



ENTERINA"

VyZivovy doplnok s obsahom probiotického kmefa Bacillus coagulans, extraktu
z plodov €uéoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic,
normalnemu energetickému metabolizmu,
Znizeniu miery Unavy a vyéerpania.

##* MATE VY ALEBO VASE
DIETA TRAVIACE
TAZKOSTI?

#* TRAPI VAS ALEBO VASE
DIETA HNACGKA?

vyzivovy doplnok

#** CHYSTATE SA CESTOVAT?

Vo forme praktickych jednorazovych flasti€iek
PohodIneé a prakticke pre rodiéov, det'mi oblubene, vel'mi chutne.

Charakteristika: Enterina ohsahuje Specificky vybrany probioticky bakteriainy kmefi Bacillus coagulans, doplneny prebiotikom arabinogalaktanom (latka podporujica rast
a aktivitu probiotik v ¢reve), vitaminy skupiny B, K a extrakt z plodov cucoriedky. Spdry probiotickych baktérii st odolné voéi Zaltdocnej Stave i ZIGovym kyselinam. Probiotické bak-
térie vykazujli zvySend prilnavost k bunkdm ¢Ereva. Pripravok ENTERINA ma jedinecnd liekovi formu, uréend Specidlne pre deti: obsahuje 8 flastiGiek urcenych na pripravu
peroraineho roztoku v ¢ase potreby. Probiotika, cuéoriedkovy extrakt a vitaminy sa nachadzaji oddelene v suchej forme v uzavere flasticky, roztok fruktdzy, inulinu a koncen-
trovana Stava z plodov ¢ucoriedok tvori obsah samotnej flasticky. K premieSaniu dochadza az tesne pred podanim dietatu. Tato jednorazova liekova forma je komfortna pre
rodicov aj deti. Zaistuje potrebn( dihodobl stabilitu probiotik, tiez bezpecnost pre pacienta, pretoze je eliminovana moznost kontaminacie roztoku pri opakovanom pouzivani.
ENTERINA TAK PRINASA NOVU LIEKOVU APLIKACNU FORMU PROBIOTIK A SPECIFICKY PROBIOTICKY KMEN, ZAMERANY PRAVE NA POTREBY NAJMENSICH PACIENTOV.

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

1. Otacajte uzaverom v smere hodinovych ruciciek az do maximalnej moznej pozicie. V tejto pozicii dojde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvdli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzéver a vypite obsah flasticky.




www.partner.sk

- Liek na vnitorné poutitie - Bolest a horigka

PARTNER

PRE VASE ZDRAVIE

' RAKYTNICEK
; : multivitaminové zelatinky
_ i israkytnikom,
= : 170 ks
G :

‘' LACTACYD Pharma

: HYDRATUJUCA intimna hygiena, 250 ml
: SENZITIVNA intimna hygiena, 250 ml
: UPOKOJUJUCA intimna hygiena, 250 ml

- 3
" {n(1nﬁggnlﬁﬂ‘“(yﬂ LACTACYD (LACTAC/D

e

 Intimna hygiéna

* Vzdy si pozorne preditajte pou-
enie o sprdvnom pouzivani lieku
obsiahnuté v pribalenej pisomnej

informdcii pre uZivatelov liekov.

Akcia plati
do 31. 3. 2015

: ANTIBAKTERIALNA intimna hygiena, 250 m|

Uvedené ceny st odporiéané.

' DORITHRICIN
: tvrdé pastilky, 20 k*

[Ty

?MASTU rektalna mast

: s aplikatorom, 1x304"

: MASTU ¢apiky

: pri hemoroidoch, 1 x10ks*

Ao

: ii;'.' —
- W Mastu® copiky
f {; !:f?;atatAiHiséggiiizﬁz?flTartf:aﬁh - 2

| i’ MCIS'I‘IJ‘!D rektdlna masf

Na poufitie pri hemaraidech

gl

o 30 g sk s b

. Hemoroidy i

'BIOPRON® 9
:30 + 10 kapsul ZADARMO

.\t) KLiNICKy

OVERENE

| Vyzivovy doplnok - laktobacily



