01/2014

ekdren a ieky

casopls o prevencu a liecbe,

‘bbérobe, A

; _,__BOHYBOVEHO APAR
WYSLEDKY ANKETY orc
-._'"'__-!gl-: KARNIC' S8 farminews

':;'___’ODPORUCAJU 2013 o6y

Vitaz 20




Citite

Trdpia vas kice pri bolestivej menstrudcii?

¥

NO-SPA® pomdha zbavif sa fazkosti s bolestivymi kicmi.

SK.DRT.13.11.01

No-Spa® 40 mg liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje drotaverin. Pozome si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov a poradte sa s lekdrom alebo lekdrnikom. D&tum pripravy materidlu: november 2013 S A N O F I . '\

Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenskd republika, Tel.: (+421) 233 100 100




lekdren a lieky

Lekaren a lieky 1/2014

Cielova skupina: $iroka verejnost
Néklad: 65 000 ks

Periodicita vydavania: $tvrtrocnik
Distribucia: zadarmo

Vydavatel

Edukafarm, spol. s r. 0. — organiza¢né zlozka
Trnavska cesta 82/A, 821 01 Bratislava, SR
tel: 02/44 630 400, fax: 02/44 630 401

ICO: 360 703 01

Riaditel spolo€nosti

PharmDr. Zdenék Prochazka

Zastupca pre SR: Mgr. Janka Osuska
Séfredaktor: PharmDr. Zdenék Prochazka
Manazér projektu: Mgr. Janka Osuska,
e-mail: osuska@edukafarm.sk

Redakéna rada SR

Predseda: Prof. MUDr. Pavel Svec, DrSc.,
Katedra farmakologie a toxikoldgie, FaF UK Bratislava
Doc. MUDr. Marian Batovsky, CSc.,

FNsP, Bratislava

MUDr. Peter Blazko,

Poliklinika, Malacky

Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.,

Katedra ORF FaF UK, Bratislava

Prof. MUDr. Jozef Holomarni, CSc.,

Subkatedra klinickej farmakolégie, SZU, Bratislava
Doc. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD.,

Klinika infekénych choréb LF UPJS, Kosice

Prof. MUDr. Milan Krigka, DrSc.,

Farmakologicky Ustav LF UK, Bratislava

MUDr. Jan Lietava, CSc.,

1. interna klinika LF UK, Bratislava

Z klinickej praxe

Poruchy travenia....

Rozhovor

O skasenostiach s infaznou terapiou vitaminom C

Prevencia a lie¢ba chripky v pediatrickej praxi.........cccceceverieiennens

Respiracné infekcie spojené s kasiom .........c.ccoocevieiiiieniniciciinens

............ 22

Poznate rozdiel medzi liekom a vyzivovym doplnkom? ......................

Inflzna terapia vitaminom C v onkologii ........ccccceevriveiiiiennne

Setrna liegba bolesti pohybového aparatu.............ccce.eveeee...

MUDr. Pavol Masaryk, CSc.,

Narodny Ustav reumatickych chordb, Piestany
h. doc. MUDr. Ivan Min¢ik, PhD.,

Urologicka klinika FNsP J. A. Reimana, PreSov
Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.,

I. Interna klinika LF UK, Bratislava

Prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc.,

Kozna klinika JLF, Martin

MUDr. Andrej Svec, PhD.,

Ortopedicka klinika LF UK, Bratislava

Odborna redakcia
PharmDr. Vladimir Végh
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
MUDr. Jifi Sliva, PhD.
PharmDr. Lucie Kotlafova

Marketing a inzercia

Mgr. Janka Osuska,

+421 915 430 166,

e-mail: osuska@edukafarm.sk

Bc. Lucia Krumpolcova,

+421 917 864 280,

e-mail: krumpolcova@edukafarm.sk

Graficka uprava, tla¢

Jana Kanasova

Tlag: Alfa print, s.r.o. Martin, www.alfaprint.sk
Jazykové Uprava: PhDr. Eva Flontekova

Text v inzeratoch nepresiel jazykovou korektarou.

Cislo 1, roénik 8, 1/2014

Déatum vydania: marec 2014

Registrované pod ¢. MK SR EV 3131/09

ISSN 1337-0065

Redakcia nezodpoveda za obsah jednotlivych inzeratov.

“\c\ onpo,,o

Cr OTC

"6

farmi news

. Vysledky ankety ,,Lekarnici odporutaju 2013



INFUZNA TERAPIA VITAMINOM C
V ONKOLOGII - OPYTALI SME SA ZA

VAS RENOMOVANYCH ONKOLOGOV

Prof. MUDr. Joseph J. Cullen, Cancer Center University of lowa, USA

MUDr. Jeanne A. Drisko, Medical Center — Cancer Research Institute University of Kansas, USA

Akym mechanizmom pdésobi infuz-
ny vitamin C na nadorové bunky?
Inflzny vitamin C sa pouziva vo vysokych
davkach v kombinéacii s chemoterapiou a ra-
dioterapiou, pricom pésobi na nadorové bun-
ky prooxidacne, pretoze vyhradne v ich okoli
vytvara peroxid vodika, ktory je schopny znigit
nadorové bunky. Napriek tomu na zdravé bun-
ky posobi antioxidaéne, méa ochranny vplyv.

Ako poznam, Ze infazny vitamin C
je vhodny pre méj typ nadoru?

Kazdy jedinec reaguje individualne a nie je
mozné stopercentne predpovedat, ako rézne
typy nadorov budu reagovat, ¢o plati pre aku-
kolvek lie¢bu. Jednako rozhodujucim medzni-
kom je obvykle pozitronova emisna tomogra-
fia (PET scan). V pripade, ked je PET scan
pozitivna, nador takzvane svieti a reaguje na
infuzny vitamin C velmi dobre. Ak je PET scan

negativny, ale v organizme sa preukazuje ak-
tivny nador, vitamin C byva menej G¢inny.

Kedy je vhodné nasadit’ infuzny vi-
tamin C?

InfGzny vitamin C p6sobi najlepsSie v rannych
Stadiach rakoviny pri pouziti v kombinacii
s chemoterapiou alebo réadioterapiou. U onko-
logickych pacientov v pokroc¢ilom Stadiu ocho-
renia aplikacia infuzneho vitaminu C zlepSuje
prognozu prezitia a kvalitu Zivota. MUDr. Dris-
ko z Kansas Univerzity a dal$i spolupracujuci
onkolégovia odporGcaju podavat infazny vita-
min C v rovnaky der ako chemoterapiu alebo
radioterapiu.

S akou monoterapiou by sa nemal
infazny vitamin C kombinovat’?

Onkoldégovia z Kansas a lowa University ne-
zistili Ziadne neziaduce interakcie pri podava-
ni vysokych davok intravenézneho vitaminu
C s akoukolvek chemoterapiou (s vynimkou
methotrexatu, kde sa kombinacia neodporu-
¢a). Infazny vitamin C znizuje neziaduce U¢in-
ky chemoterapie a zvySuje kvalitu zivota on-
kologickych pacientov. Toto vyplyva z vyssie
uvedeného mechanizmu U¢inku, z nasich sku-
senosti a tiez z aktualneho vyhlasenia svetovo
renomovaného National Cancer Institute.

Preco niektori ceski a slovenski
onkolégovia neodporucéaju infazny
vitamin C?

V USA bola situacia podobna, ale ¢im dalej
viac onkolégov meni nazor, pretoze z vysled-
kov poslednych $tudii mozno vyvodit preuka-
zanie vysokej bezpecnosti a silny protinadoro-
vy potenciél. Napriklad v jednej z aktualnych
Studii, hoci sa udava u pacientov s karciné-
mom pankreasu median prezitia 6 mesiacov,
stale su tu pacienti vo velmi dobrej kondicii
a prezivaju uz 25. mesiac. Vzhladom na tieto
vysledky, onkolégovia na univerzitnych klini-
kach v USA zaradili vitamin C do protinadoro-
vej terapie, aj ked pred niekolkymi rokmi bol
ich postoj velmi skepticky a odmietavy.

Mé2Ze infizny vitamin C prekyslit
organizmus, narusit chemotera-
piu? Preco nestaci tabletka vitami-
nu C denne?

Ako sme uz uviedli, pouzitim infazneho vitami-
nu C sU¢asne s chemoterapiou alebo radiote-

MUDr. Jeanne A. Drisko

Prof. MUDr. Joseph J. Cullen

rapiou sa neznizi G¢innost tejto lieCby, avéak
zniZia sa jej neziaduce U¢inky! Prekyslenie nie
je mozné, pretoze roztok infuzie je nastaveny
titraciou bikarbonatom sodnym na pH 6 — 7,
takze je neutralny, neobsahuje konzervanty.
A tabletka urcite nestaci. Pri podani vitaminu
C ustami mozno dosiahnut v krvi len nizku
koncentraciu vitaminu C, ktora postacuje na
zabezpecenie len nutriénych, nie vSak preven-
tivnych a lie€ivych ucinkov (protiinfekénych,
protizapalovych, protinadorovych).

Ked’ onkolég odmietne infuziu
vitaminu C podat, éo radite?
Nezmierit sa s odmietnutim a vyhladat lekara,
ktory tejto terapii rozumie a realizuje ju v praxi.
A v SR taki onkol6govia existuju.

Kde mozno dostat’ infiznu
terapiu?

InfGzna terapia vitaminom C sa viaze na lekar-
sky predpis.

V pripade zaujmu mézete kontaktovat svojho
oSetrujuceho lekara alebo iného $pecialistu,
pretoze tuto terapiu moéze predpisat kazdy
lekar. Kontakt na lekara, ktory sa zaobera
touto terapiou, mozete najst na internetovej
adrese: www.vitamin-c-infuzia.sk a v pripade
konzultacie sa mozete obratit na Ambulanciu
klinickej onkologie, AVIMED, MUDr. Vincent
Alaksa, Rimavska Sobota, tel.: 0905 274 268,
MUDr. Adela Englerova 0905 416 063, alebo
na MUDr. Jana Popadéka, Vranov nad Toplou,
tel.: 0918 561 867.

www.vitamin-c-infuzia.sk



MUDr. Jiii Sliva, PhD., Ustav farmakoldgie 2. a 3. LF UK, Praha

Najjednoduchsie je vediet sa tymto tazkos-
tiam vyhnat, avéak nie vzdy sa to podari.
Aj napriek tomu, Ze vedieme zdravy zivotny
Styl a mame pozitivny pristup k zivotu, len
tazko sa vyhneme ob&asnym infekciam po-
stihujucim Zaludok alebo érevo; nedomyka-
vost Zaludkového vchodu (prechod medzi
pazerakom a zalGdkom) tiez tazko ovplyv-
nime vélou, najma, ak mame k tomu vro-
denu dispoziciu, ak je Zena tehotna a pod.
Ak zostaneme pri spomenutej nedomy-
kavosti prejavujacej sa tzv. pazerakovym

Sved¢i o tom aj pohlad na grécke slovi¢ko
pepsis, ktoré sa volne preklada nielen ako
travenie, ale aj ako varenie. Ak ma nase
telo s travenim tazkosti, navarili sme si
niec¢o zlé, hovorime preto o tzv. dyspeptic-
kych tazkostiach, ¢o je spoloény vyraz pre
problémy na Grovni celej zazivacej trubice,
ktoré sa prejavuju nevolnostou/vracanim,
palenim zahy, grganim, plynatostou, $krka-
nim, hnac¢kou, pocitom plnosti a pod.

inzercia

refluxom, t.j. navratom natravenej stravy
zo zalldka spéat do pazeraka, mame k dis-
pozicii niekolko latok, pripadne liekovych
skupin, ktoré moézu neprijemné fazkos-
ti s tym spojené odstranit. Ide o antacida
(=zéasadité latky znizujuce kyslost zaludog-
nej §tavy jej neutralizaciou — napr. hydroxid
horeénaty, hydroxid hlinity, jedla s6da a i.),
alginaty (=latky neutralizujice hornd Cast
zalido¢éného obsahu, ktora potom v pripa-
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Ucinna pomoc pri
akutnych hnackach

de refluxu nespdsobuje podrazdenie sliznice
pazeraka), prokinetika (=latky zosilfiujuce na-
patie svaloviny v dolnej Casti pazeraka, napr.
domperidén a i.) a latky zabrariujdce tvorbe ky-
seliny chlérovodikovej. Z poslednej uvedenej
skupiny sa dnes vyuZivaju jednak tzv. H, blo-
katory (ranitidin, famotidin), jednak tzv. inhibi-
tory proténovej pumpy (pantoprazol, omepra-
zol ai.). Z medicinskeho hladiska je zaujimavé,
Ze prave uvedené skupina H, blokatorov bola
vyvinuta na prelome 60. a 70. rokov a latka
ranitidin bola v 80. rokoch celosvetovo vébec
najviac predpisovanou lie€ivou latkou. Bez za-
ujimavosti zaiste nie je ani to, ze za objavenie
tejto skupiny latok spolo¢ne s beta-blokatormi
(latky vyuzivané napr. pri vysokom krvnom tla-
ku, srdcovom zlyhani a pod.) bola v roku 1988
udelena Nobelova cena Skotskemu lekarovi
sirovi James White Blackovi. Kazda z uvede-
nych skupin ma svoje vyhody a s ich vyberom
nam zaiste pomo6ze kazdy odbornik lekarne.
V&eobecne vSak plati, Ze H, blokatory a inhibi-
tory proténovej pumpy (IPP) st velmi bezpeéné
liekové skupiny, ak sa uzivaju v sulade s odpo-

@ Maceys, ra¢anim o$etrujuceho lekara alebo lekarnika.
% Lopacut je volnopredajny liek na krdtkodobu symptomaticki liecbu akiitnej hnacky pre dospelych Sved¢i o tom napokon aj moznost ich zakUpe-
a dospievajticich vo veku 12 rokov a viac. Kazda tableta obsahuje 2 mg loperamidiumchloridu. . L. , . A
Pred jeho pouZitim je potrebné si pozorne precitat pisomnd informaciu pre pouzivatela. Uvodné nia v lekarni bez lekarskeho predplsu- Pri uzi-
davka st 2 tablety, potom 1 tbl. po kazdej riedkej stolici, nie skor ako 2-3 hodiny po tvodnej davke. vani IPP by véak mali byt’ opatrnejéi chori. ktori
Maximélna dennd davka nemd presiahnut 6 tabliet. LY . e , ’
suCasne uzivaju iné lieky, ako napr. latky za-
branujdce zhlukovaniu krvnych dosticiek, latky
proti Uzkosti a pod.

Fin
S,{ra
<2
91”9[\‘/\

www.vitabalans.com



inzercia

Pri pazerakovom refluxe sa tiez vyvija-
ju 8pecialne rehabilitatné cvicenia, kto-
rych ciefom je podporit svalovinu branice
v mieste, kadial fiou prestupuje pazerak.
Krajnym rieSenim je endoskopické alebo
chirurgické rieSenie. VySSie uvedené latky
sa vSak okrem iného vyuzivaju aj pri inych
ochoreniach, najma pri Zalidoénom vrede.
Ak je nasim ciefom podporit travenie, po-
tom mézeme siahnut k pripravkom s ob-
sahom enzymov podporujucich Stiepenie
sacharidov (amylazy), ale i bielkovin (pro-

Noventis

teazy) alebo tukov (lipazy). Jednotlivych
enzymov je celé mnozstvo. Amylaza sa
prirodzene tvori v slinnych zlazach (tu ju
oznacujeme ako ptyalin) a v pankrease;
v mensom mnozstve ju taktiez fyziologic-
ky nachadzame v €reve a u Zien v malom
mnozstve tiez vo vajcovodoch. Zabezpe-
Cuje Stiepenie zlozitych sacharidov, najma
Skrobu a glykogénu na najjednoduchsie
cukry, ¢im podporuje ich vstrebavanie. Jej
nedostatok méze byt teda pri¢inou travia-
cich tazkosti. Okrem iného stanovenie jej
aktivity v krvnom sére slazi ako ukazova-
tel poSkodenia pankreasu pri jeho zapale.
Z historického hladiska je amylaza prvym
enzymom, ktory bol objaveny a izolovany,
pévodne pod oznacéenim diastaza, a to uz
v roku 1833 Anselmom Payenom.

Najma nasimi vlastnymi enzymami tazko
Stiepitelné (alebo celkom nesStiepitelné)
cukry su pri¢inou neprijemného pocitu na-
duvania. Zvyc¢ajne ide o to, ze sa tieto zivi-
ny dostant az do hrubého ¢&reva, kde ich
Stiepi pri vzniku plynov pritomna érevna fl6-
ra. Podané enzymy zabezpec€ia rozstiepe-
nie nevstrebatelnych sacharidov uz v ten-
kom ¢&reve a ich vzniknuté komponenty sa
tak mozu bez tazkosti vstrebat. Kombinacia
vy$§sie uvedenych enzymov v§eobecne vy-
razne napomaha traveniu a vstrebavaniu
pozitych potravin a zabraruje vzniku plyna-
tosti, pripadne ju timi. Dané enzymy su tak
prinosné okrem iného najma, ale nielen,

Pri tazkostiach s travenim...

Pri poruchdch travenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

Orenzym je digestivum, to znamend liek
podporujiici trdvenie. Je urceny pre
dospelych a deti uz od 3 rokov.KaZdd
obalend tableta obsahuje liecivu Idtku
takadiastasum 200 m.j. (0,0366 g).

www.noventis.cz
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u osbb, u ktorych je potrebné povzbudit
¢innost traviaceho traktu po prekonanom
ochoreni (ochorenie pecene, pankreasu
a pod.). Ulah¢uju travenie aj pri priprave
chorych na rontgenové vySetrenie, pred
operaciami a po operaciach. Pri traviacich
tazkostiach mézu byt uzitoéné aj probiotic-
ké baktérie alebo ich metabolity. Od pritom-
nej plynatosti spolahlivo poméaha simetikén,
ktory vdaka znizeniu povrchového napétia
zmens$uje pritomné bubliny plynu, ktoré sa
potom z ¢reva lahko vstrebu.

Moznych pri¢in poruch vyprazdrovania
(zapcha alebo hnacka) je mnoho a figuruja
medzi nimi aj najréznejsie lieky. Velmi zjed-
nodudene mozno uviest, ze pri samolie¢be
hna¢ky vyuzivame obstipancia, t.j. latky
spomalujuce €revnl pasaz (loperamid a i.)
a latky viazuce na seba najroznejSie Skod-
liviny (aktivne uhlie, diosmectit a i.). Roz-
hodne by sme v$ak nikdy nemali zabudat
na doésledny prijem tekutin a mineralov,
a ak nemame sGcéasne vyrazn( nevolnost,
alebo nevraciame, i stravy (ryza, mrkva,
Cierny ¢aj a pod.). V opa¢nom pripade, t.j.
pri zapche, naopak siahame po laxativach.
V mnohych pripadoch vSak postaci pohyb
a zvySeny prijem tekutin a nevstrebatelné
vlakniny (ovocie, zelenina, otruby). Pomdct
mozu osmotickeé laxativa (laktuléza a i.) ale-
bo latky stimulujiace pohyb ¢reva jeho pria-
mym ovplyvnenim (pikosiran a i.).

Novengis

Liedivy pripravok k valtornémuy uditiu,
Pozorne preditajte pribalovl informdciu,

Orenzym® spolahlivo pomdha uz 40 rokov.
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l Z klinickej.praxe

PREVENCIA A LIECBA CHRIPKY
v pediatrickej praxi

MUDr. Maria Zariova, detska a dorastova ambulancia, Dolny Kubin

Kazdy rok sa lekéari v ambulantnej praxi streta-
vaju od jesene do jari s respiracnymi ochore-
niami. Infekcie hornych dychacich ciest patria
k naj¢astejSim chorobam vo vSetkych vekovych
skupinach. Pévodcami ochoreni su najma viru-
sy a baktérie. Virusova infekcia moze tiez se-
kundarne vyvolat bakterialnu infekciu.
Dokazovat virusovy agens je v ambulantnej
praxi nemozné, da sa urobit kultivacia z vyterov
nosohltanu, ale to trva tri dni. Na rychle zhod-
notenie situacie moézeme pouzit vySetrenie
CRP (C-reaktivny protein), laboratérny marker
bakterialneho zapalu. Toto vySetrenie trva cca
pat minat.

Pouzit antibiotika v lieGbe respiracnych ochore-
ni je vazne rozhodnutie, pretoze pri virusovych
ochoreniach st nel¢inné a navySe poskodzu-
ju organizmus tym, ze nicia ¢revnu mikrofléru
a oslabia potrebnd imunitu chorého pacienta.
Okrem toho riskujeme narast rezistencie anti-
biotik pri ich nevhodnom pouziti. Bezné respi-
ra¢né ochorenia pretrvavaju desat az trnast
dni.

Lie€ba virusovych
ochoreni

Pri virusovych ochoreniach pretrvavaju teploty i
niekolko dni a pacienta treba monitorovat kon-
trolou CRP markeru. Od januara do zaciatku
aprila sa vyskytuju chripky. Virus chripky patri
do ¢elade Orthomyxoviridae a tvori tri rody - A,
B, C.

Pred chripkou je treba pripravit imunitny sys-
tém na to, aby €o najlepsie zvladol pripadné
napadnutie organizmu chripkou, pretoze pri
chripkovom ochoreni méze dojst k primarnym
komplikaciam (virusové pneumonie, menigiti-
dy, myokarditidy...), ale i k sekundarnym kompli-
kaciam, ktoré spbsobuju baktérie nasadajuce
na virusom zni¢ené sliznice. NajCastejSie ide o
zapalové ochorenia hornych dychacich ciest —
zépal mandli, hitanu, hrtanu, stredného ucha,
¢elovych dutin, priedusiek a zapal plic.

Prevencia a lie€ba

Preventivne proti chripke mozeme vyuzit moz-
nost o¢kovania, a to uz od konca septembra,
nevyhodou ockovania je, ze v pripade muta-
cie virusu (zmena genetickej vybavy virusu)
nemusi chréanit. Vhodné je doplnit ockovanie
pripravkom s imunomodula¢nym a sliznicu sta-
bilizujucim u¢inkom. V mojej praxi som zacala
pouzivat pripravok prave s takymito vlastnos-
tami. Ide o liek Gunaprevac, ktory som mala
moznost vyuzit vo svojej ambulantnej praxi u
deti od jedného roka, preventivne i lieCebne.

Gunaprevac obsahuje komponenty vo fyzio-
logickych koncentraciach, zamerané na kom-
plexnu stimuléaciu imunity. Zabezpecuju to latky
Anas barbariae (pizmovka velka), Asclepias
vincetoxicum (luskac lekarsky), Echinacea an-
gustifolia a zmes sérotypov inaktivovanej bak-
térie Haemophilus influenzae v nizkej koncen-
tracii, ktora posilfiuje protibakterialnu imunitu.
Druhou zlozkou Gunaprevacu su latky zabez-
pecujice dihodobu stabilizaciu a odolnost sliz-
nic proti virusom pri preventivnom podavani a
kontrolu symptoémov pri lieCebnej stratégii. Ide
o tieto latky — Belladonna (lutkovec zlomocny),
Aconitum napellus (prilbica modré) a Cuprum
metallicum (med’), ktoré pdsobia protizapalovo,
proti horucke, proti opuchu sliznic, protibolesti-
vo a uvolhujuco pri svalovych kf€och a pocitu
ubitosti a Unave celého tela.

Skusenosti z mojej praxe
Uginok lieku Gunaprevac mozem ilustrovat na
priklade Stvorroéného pacienta, ktory je sledova-
ny v imunoalergologickej ambulancii pre ¢asté in-
fekcie dychacich ciest. V obdobi od oktdbra 2011
do aprila 2012 (6 mesiacov) bol kazdy mesiac
vySetreny v ambulancii pre ochorenie dychacich
ciest miniméalne dvakrat (12-krat spolu) a vybral

¥

celkovo Styrikrat ATB, ktoré mal ordinované po-
Gas navstevy pohotovosti. Od oktobra 2012 bol
nastaveny na prevenciu liekom Gunaprevac pol
tuby jedenkrat tyzdenne. V ambulancii sa ocitol
az po Styroch mesiacoch 4. februara 2013, ked
matka sama uviedla, Ze mu prestala podavat
Gunaprevac od polovice januara. Uvedomila
si, ze to asi bude pri¢inou nového ochorenia.
Pacientovi som naordinovala Gunaprevac v lie-
Cebnej schéme pol tuby kazdych osem hodin po
dobu troch dni, o stacilo na jeho vylie€enie.

Dalsi pripad bol 19-roény pacient sledovany
v imunoalergologickej ambulancii od 3 rokov
veku pre Caste respiraéné infekcie, so znizenymi
protilatkami IgA. Od 13 rokov je sledovany reu-
matolébgom pre reaktivnu artritidu po yersiniovej
infekcii. 24. januara tohto roku ochorel na akttne
respiratné ochorenie, pricom mal zvy$enu tep-
lotu do 38,5 °C, bolesti hlavy, hrdla a celého tela.
Po vySetreni a odobrati vyteru hrdla bol nasta-
veny na lie€bu Gunaprevacom, jedna cela tuba
kazdych 8 hodin po dobu 3 dni. Pri teplote nad
38 °C bral ibuprofén a lie¢ba bola doplnena vi-
taminom C a zinkom. Na $tvrty deri na kontrole
bol bez teploty, vyter z hrdla bol negativny, mal
ojedinele vihky kasel'a stav sa do tyzdna upravil.

Zaver

Na zaver mozno konstatovat, Zze pouzitie toh-
to lieku na rézne virusové respiraéné ochore-
nia sa mi v mojej praxi osvedcilo, ma vyborné
preventivne aj lieCebné ucinky. Oceriujem jeho
vysok(l bezpe¢nost a moznost podavania aj
malym detom, ako aj jeho finanénu dostupnost
pre beznd rodinu.




Anas barbariae Hepatis et Cordis extractum
tradi¢na protivirusova ochrana

Haemophilus infuenzae Aconitum napellus
znizuje riziko podpora tvorby ATP
komplikacii chripky antipyreticky ucinok

Asclepias vincetoxicum : B?IIad’ov!ma A
N "4 stimulacia prirodzenej imunity ludieleriRsean el - ‘;
8 spasmolytikum o -
'~

synergia
Ucinok kombinacie tychto latok podavanych v nizkej koncentracii sa vzajomne podporuje.

Vysledkom je stimulacia obranyschopnosti organizmu spolo¢ne s ochranou sliznic
a potlacenim priznakov chripky.

Ucinné latky: Anas barbaraie hepatis et cordis extractum 200K, Haemophilus influenzae 9CH, Asclepias vincetoxicum
5CH, Echinacea 3CH, Aconitum napellus 5CH, Belladonna 5CH, Cuprum 3CH. Pomocné Iatky: sachardza, cca 1g. Balenie:
6 tdb granl. Kazda tuba obsahuje 1 g granl. Davkovanie: Prevencia: 1 tuba grantl tyzdenne pocas 6 tyzdniov.
Liecba: Dospeli a deti starsie ako 6 rokov 1 tuba grantl od objavenie sa prvych priznakov chripky alebo ochorenia z
prechladnutia. Potom kazdych 6 az 8 hodin (max. 3 davky denne) aZ do vymiznutia priznakov. VV pripade pretrvévania
priznakov sa poradte so svojim lekarom. Deti od 2 do 6 rokov: polovica dévky pre dospelych. PouZitie u deti mladsich
ako 2 roky konzultujte s detskym lekarom. Spdsob podania: granuly vysypte priamo pod jazyk a nechajte ich volne
rozpustit. Uzite 15 mindt pred jedlom. U deti je mozné dévku rozpustit v malom mnozstve vody. Ak sa priznaky
ochorenia do 5 dni nezlepsia alebo ak sa zhorsia, poradte sa so svojim lekdrom. Uchovavajte pri teplote do 25°C.
Sposob vydania lieku: Vydaj lieku nie je viazany na lekdrsky predpis. Pred pouZitim si precitajte pisomnd informéciu
pre pouzivatela. Liek na vnitorné pouzitie. Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Drzitel rozhodnutia o registraciiz inPHARM CLINIC s.r.0., V Lipkach 647, 154 00 Praha 5, Ceskd republika
Informacny servis: inPHARM s.r.0., Trmavskd cesta 82/A, 82101 Bratislava, SR, tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk
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Aby koSel odisiel!

ambroxoli hydrochloridum
Ambrosan’

LIEK PROTI KASLU,
PRE CELU RODINU

RIEDI HLIEN A ULAHCUJE VYKASLIAVANIE

¢ Ambrosan® 15 mg /5 ml sirup

e vhodny pre deti od narodenia

e s prichutou jahoda + banan

e neobsahuje cukor

e neobsahuje prirodné alergény ani alkohol

@ Ambrosan’ 20 tbl x 30 mg

e uz od 5 rokov
e tablety sa m6zu polit

Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovu informéciu o lieku alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
Ambrosan®sirup 15 mg/5 ml a Ambrosan®tablety 30 mg su lieky na vnutorné uzitie. Ambrosan® je registrovany ako liek a jeho vydaj nie je viazany na lekarsky predpis.

022519142

25 rokov spolo¢nosti PRO.MED.CS Praha a. s.

Drzitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢skd 1, 140 00 Praha 4, Ceska republika, tel.: +420 241 013 111, fax: +420 241 013 412, promed@promed.cz
Obchodné zasttpenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.0., Heydukova 12, 811 08 Bratislava 1, tel.: +421 244 880 823 PRO.MED.CS

Praha a.s.

www.promedcs.eu




Novinky v lekarni I

RESPIRACNE INFEKCIE
spojeneé
s kaslom

MUDr. Jiii Sliva, PhD., Ustav farmakoldégie 2. a 3. LF UK, Praha
Kasel treba vnimat’ ako obrannu reakciu nasho or-

ganizmu, ktorého ciefom je udrZat priechodné dy-
chacie cesty. Odstrariuju sa tym jednak mechanické

prekazky (tvoreny hlien, cudzie teleso a pod.), jed- Probacin®ATB

nak vznika na zaklade podrazZdenia najréznejsimi Vyzivovy doplnok s obsahom probiotickej spéry Bacillus
chemikaliami, dymom a pod. V zasade rozliSsujeme clausii. Probiotikum vhodné pri uzivani antibiotik

kasel suchy a drazdivy a kasel vihky s vykasliava- (vysoka odolnost voéi Sirokému spektru antibiotik).

nim; z hladiska trvania kasla mézZe byt akutny (krat-

§i ako 3 tyzdne), subakutny (3 az 8 tyzdrnov) a chro-

nicky (dlhSie ako 8 tyzdriov). Unikatna liekova forma —
— optimalny ucéinok

Pre deti uz od 6 mesiacov!

IMUNITNY STiT PRE CELU RODINU

Rakytnik prispieva k podpore prirodzenej obranyschopnosti orga-

nizmu. Podporuje zachovanie zdravého stavu koze a sliznic, posiliuje
kardiovaskularny a traviaci systém. Poznatky z poslednych rokov pou-
kazuju na kla¢ovu ulohu vitaminu D pre zachovanie spravnej funkcie
imunitného systému a pre odolnost organizmu voc¢i virusom a mikré-
bom (produkt obsahuje 50 % odporti¢anej dennej davky vitaminu D).
100 % rakytnikovy olej ziskany Setrnou CO, extrakciou neobsahuje
farbiva a cukor, je vyvazeny farbou a zloZzenim. Doplnok stravy je ur-
¢eny pre dospelych a deti od

3 rokov. Vyraba ceska firma s

20 - ro¢nou tradiciou Noventis

sro. Rakytnikovy olej + vita- ﬁmﬂ‘; ¥ OLE

min D uzivajte pre: zdravy imu-
nitny systém krasnu a zdrava
pokozku zdravé srdce a trave-
nie obsah vitaminu D posilnuje
zdravid funkciu imunity.

Co je pricinou kasla?
V Uplnej vacsine pripadov je kaSel vyvolany infekciou dychacich
ciest, najc¢astejSie virusového alebo bakterialneho pdévodu. Dob-

re zname sU vSak aj neinfekéné pric¢iny kasla, z ktorych spomeri- Ak mate tazkosti s dychanim

me alergické ochorenia (senna nadcha, atopicka astma), chronickd alebo nadchou, vyskusajte inhalator
obstrukénd chorobu pluc, chronickd bronchitidu, pazerakovy reflux

a prirodzene faj¢enie alebo inhalaciu akejkolvek latky drazdiacej OMRON CompAir C801KD
sliznicu dychacich ciest. Zaiste nemozno nespomenut ani skutog- Ulavi vam pri upchatom nose, suchom
nost, ze kadel mdze byt priznakom ovela zavaznejsieho ochore- aj vlhkom kasli a je zvlast vhodny pre
nia, akym sa najréznejSie typy nadorovych ochoreni postihujucich deti, pre ktoré st k nemu pribalené aj
dychacie cesty alebo tzv. pneumokoni6zy, ¢o st stavy oznaované milé hra¢ky. Pravidelnou inhaldciou

ako ,zaprasenia pluc” v désledku dlhodobej expozicie mineralneho uz pri prvych priznakoch ochorenia
prachu (kamenari, banici a i.). Kadel vyvolava aj cysticka fibroza, sa mozete vyhnut uzivaniu liekov.
plucna embolia alebo tuberkul6za. V neposlednom rade mézu ka- Na inhalovanie vim postaéi liec¢iva

minerélna voda, bezne dostupna
v obchodoch. Odporucana cena 59 €.
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Sel vyvolat aj niektoré lieky, dobre znamy
je napr. suchy ka$el vyvolany uzivanim tzv.
inhibitorov ACE, t.j. latok dnes bezne uzi-
vanych pri vysokom krvnom tlaku alebo pri
srdcovom zlyhavani.

Lieéba kasla

Akakolvek lieéba by v optimalnom pripa-
de mala viest k odstraneniu vyvolavaja-
cej pric¢iny. To vSak plati len vtedy, ak sa
ju podari odhalit. Najcastejsie ide o liecbu
symptomatickl, tzn., ze lie€ime kasel ako
zatazujuci priznak, nie ochorenie ako ce-

lok. V tomto smere sa dobre vyuzivaju dob-
re zname a v naSich lekarnach dostupné
dve skupiny latok, ktorych volba sa odvija
od vysSie spomenutej charakteristiky kasla.
Ak je kaSel suchy a drazdivy, volime anti-
tusikd, v opa¢nom pripade podporujeme
odkasliavanie prostrednictvom expekto-
rancii. Plati, ze tieto dve skupiny latok by
sa nemali vzajomne kombinovat, lebo ich
G¢inok je navzajom protichodny, hoci obe
v kone¢nom dbésledku pésobia proti kaslu.
Ako racionalna sa vsak javi ich kombinacia
pri predpoklade, ze expektorancia uzivame

lekaren a lieky

poc¢as dria a vecCer uzijeme antitusikum.
Nie je totiz ziaduce, aby sme v noci lepSie
odkasliavali. Taky pristup je vhodny pre-
dovSetkym vtedy, ak mnozstvo tvoreného
hlienu uz klesa a kasel nie je taky vihky. Pri
expektoranciach su najpouzivanejSie latky
ambroxol, bromhexin, guaifenezin, N-ace-
tylcystein a i., pri antitusikach butamirat,
dropropizin, dextrometorfan a i. Uvadzany
ambroxol i bromhexin su si velmi blizke
a korene ich vyuzitia siahaju az do exotickej
Indie. Indicky krik Adhatody vasica sa pre
expektoracné ucinky vyuziva uz celé staro-
¢ia. Germanisti ju zaiste poznaju pod vyra-
zom ,indisches Lungenkraut®, ¢o vo volnom
preklade znamené ,indicka plicna kapus-
ta“. Za jej najvyznamnejsiu U¢innu latku sa
povazuje alkaloid vasicin, od ktorého bola
v polovici 60. rokov odvodena Struktira
bromhexinu, ktorého velmi u¢innym meta-
bolitom je ambroxol. V dychacich cestach
podporuje sekréciu hlienu, zvySuje tvorbu
placneho surfaktantu a stimuluje Géinnost
riasiniek, ¢o vedie k zlepSeniu transportu
(mukociliarny klirens) a ufahéuje vykaslia-
vanie. Okrem iného pdésobi antioxida¢ne,
podporuje prenikanie antibiotik do pficne-
ho tkaniva a zvySuje vyluGovanie protilatok
do tvoreného prieduskového sekrétu.

Kasel moézu zmiernit aj osved¢ené pros-
triedky tradi¢nej mediciny na ¢ele s me-
dom, skorocelom, ibiSom, bre¢tanom a i.
KaSel takisto potlaéa napr. mentol, ktory
napokon vyuzivaju vyrobcovia mentolo-
vych cigariet (za€inajuci fajciar si tak lahSie
zvykne a stane sa zavislym od nikotinu...).
Pre nefajciarov je len fazko pochopitelné
fajéenie pri kasli, avSak to je téma na obSir-
nejSiu rozpravu. Kasla sa zaiste lahSie zba-
vime v Cistom prostredi, teda, ze nebudeme
vystaveni ani pasivnemu fajeniu, von-
kajSiemu smogu a pod. Tu mézu pomdct
aj osvedcené gisticky vzduchu. Pri Steka-
vom kasli, najma u deti, ako prvad pomoc
posluzi vystavit sa chladnému vzduchu, ak
vSak ide o akutny zapal hrtanu, je namieste
zaiste odborna lekarska starostlivost.

Na kasel a nadchu

Tu mo6zu poméct napr. vodné roztoky soli.
Hoci také roztoky sa mézu pouzivat aj na
vyplach hrdla pri bolestiach hrdla, naj¢as-
tejSie st vyuzivané prave pri nadche najroz-
nejSieho pévodu. Na rozdiel od ostatnych
pripravkov proti upchanému nosu je mozné
ich podavat vSetkym chorym, vratane deti
aj tehotnych. Obsiahnutéa sol na seba prita-
huje vodu, ¢im déjde k odpuchnutiu nosovej
sliznice. Zatial ¢o pripravky s nizSou kon-
centraciou soli sG vhodné predovSetkym
na zvlh¢enie nosovej sliznice a podporu jej
ocCistenia, roztoky s vysSou koncentraciou
mézu byt uzitoéné rovnako pri lahsich for-
mach zapalov nosovych dutin.
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=) SETRNA LIECBA BOLESTI

POHYBOVEHO APARATU -
— POHLIAD RENOMOVANYCH LEKAROV

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Univerzity Sapienza, Rome and Univerzity of Siena, Taliansko

Doc. MUDr. Lubos Rehak, CSc., mim. prof. |. ortopedicko-traumatologicka klinika LFUK a UN, Bratislava

Aka je pricina bolesti pohybového
aparatu?

Jednou z najddlezitejSich pri€in bolesti pohy-
bového aparatu je ochabnutost vnitornych a
vonkaj$ich stabilizagnych kibovych systémov.
Pric¢inou mézu byt Grazy, pooperacné stavy, zlé
drzanie tela, fyziologické degeneratine zmeny
alebo reumatologické choroby. Ochabnuté pod-
porné systémy vyvolavaju napriklad kibovi hy-
permobilitu, pri ktorej dochadza k predéasnému
opotrebovaniu kibov a naslednym bolestivym
prejavom.

Existuje inovativna liec¢ba? A ako vy-
zera dnesna prax?

Pacienti s bolestivym ochorenim pohybového
aparatu zvyc€ajne uzivaju analgetika a nesteroi-
dové antireumatika vratane koxibov, ktoré st za-
taZujuce alebo dokonca kontraindikované, a to
z dévodu neziaducich U€inkov alebo liekovych
interakcii. Pre tychto pacientov méze predsta-
vovat vynikajicu moznost injekéné podavanie
kolagénu. Podavanim tohto biomaterialu do Spe-
cifického miesta sa nielen kolagén dostane tam,
kde je ho nedostatok, ale vyrazne sa zlepSi aj
jeho profil a mikrostruktara. Vysledkom je velmi
dobry protibolestivy G€inok spojeny s funkénym
zlepSenim.

Akym spésobom kolagén odstranu-
je pri¢inu bolesti?

Kolagén podany injekéne tak nielen zlepSuje
kibovi mobilitu, ale napoméaha aj uvolheniu a
fyziologickej funkcii svalstva v danej oblasti. Od-
stranuje tak pri€inu bolesti a prispieva k jej od-
straneniu. Kolagén je zakladnou stavebnou jed-
notkou spojivového tkaniva kibovych systémov,

GUNA MD - injekcie

SETRNA LIECBA BOLESTi POHYBOVEHO APARATU

Pripravky:

MD-Neck MD-Shoulder
MD-Neural MD-Small Joints
MD-Thoracic MD-Hip
MD-Lumbar MD-Poly
MD-Ischial MD-Muscle
Benefity:

v Zmiernenie bolesti a zlepSenie pohyblivosti

svalov, klbov a chrbtice

v~ Spomalenie degenerécie kibov
a pridruzenych tkaniv

v NeZiaduce ¢inky neboli pozorované

v Bez liekovych interakcif

_www.inpharm.sk

a preto jeho mikrosuplementécia zlepSuje profil
kolagénového vlakna. Kolagén tak reprezentuje
$trukturalny Gginok, t.j. chrani a posilfiuje kibové
puzdro, vazy, Slachy, a preto spevriuje ochabnu-
té a hypermobilné kibové systémy.

V éom spociva najvdcsi benefit kola-
génovej terapie?

Zasadnym benefitom daného terapeutického
pristupu je lie€ba bolesti bez rizika liekovych
interakcii (kolagén nezasahuje do G€innosti os-
tatnych liekov, napr. warfarinu), bez vyznamnych
neziaducich G¢inkov (kolagén je telu vlastna lat-
ka dodavana v injekénej mikrosuplementacnej
davke), bez alergickych reakcii (nezaznamenali
sme Ziadne alergické reakcie). Pre konkrétnu
oblast protibolestivého pouzitia st uréené kon-
krétne kolagénové injekcie (napr. gonartroza
MD-Knee, coxartréza MD-Hip, syndrbm zmrz-
nutého ramena MD-Shoulder, lumbalgia MD-
-Lumbar, svalova bolest MD-Muscle, neuralgic-
ka/neuropaticka bolest MD-Neural).

Kolagénové injekcie mozno podavat’

samostatne alebo aj s inymi liekmi?
Kolagenové injekcie sa podavaju samostatne,
alebo sa vyhodne kombinuju s dal$imi liekmi,
kde sa oc¢akava synergia v mechanizme pdso-
benia. Prikladom je kombinovana liecba neste-
roidovych antireumatik s injekénym kolagénom
s naslednym znizenim spotreby tychto analge-
tik, vdaka Gomu sa znizuje zatazenie organizmu
neziaducimi t¢inkami. Tato skuto¢nost potvrdila
aj nedavno skoncéena klinicka stadia na Reuma-
tologickom Ustave v Prahe, realizovana na su-
bore 100 pacientov s indikaciou ,low back pain
— bolest krizov, nazyvana aj hiser*.

MD-Matrix
MD-Tissue
MD-Knee

Existuju pozitivne skusenosti slo-
venskych lekarov s MD injekciami?
S MD injekciami maji na Slovensku vyborné
skusenosti lekari roznych Specializacii (ortopédi,
neurolégovia, algeziolégovia, chirurgovia, reu-
matologovia i vSeobecni lekari pre dospelych).
Napriklad doc. MUDr. Lubo$ Rehak, CSc., orto-
péd, ocenil tento Setrny druh terapie pri bolesti-
vych svalovo-§lachovych syndromoch, ako aj pri
lumboischialgickom syndréme. Vyjadril sa, ze
kolagén predstavuje vyborné lie€ivo, ktoré for-
mou regeneracnej a stimulacnej lieCby potlaca
lokéalne zapalové zmeny v oblasti &liach, kibov,
pri¢om vyvolava v kibe analgetick( reakciu. Tito
lietbu mézeme odporucit ako alternativnu lie¢-
bu k liecbe viskosuplementaciou kyselinou hya-
lurénovou, kortikoidmi, alebo k peroralnej terapii
analgetikami, nesteroidovymi antireumatikami
a pod., pricom vedlajSie u€inky sme nezazna-
menali. Analgeticky Uc¢inok je 60-70 % pri opa-
kovanej aplikacii sa potencuje, ked pri aplikécii
9. — 10. injekcie nastava 80 — 90 % analgeticky
ucinok, ¢o je vyborny vysledok.

Je aplikdacia MD injekcii bolestiva?
Transport kolagénu spolu s dal$imi latkami na
miesto uréenia je u MD injekcii zalozeny na pa-
tentom chranenom ,collagen injectable delivery*
systéme. Pri tomto systéme sa v tkanive, do kto-
rého sa pripravok aplikuje, vytvara do¢asna po-
rézna kolagénovéa matrix, z ktorej sa kolagén a
dalie pomocné latky postupne uvolfiuji. Tento
systém umozriuje nahradit aplikaciu priamo do
vnatorného kibu (intrartikularny) za periartikular-
ny, resp. subkutanny, ¢o je pre pacienta menej
invazivne a zvac¢$a Setrné a nebolestivé.

inzercia

- zdravotnicky prostriedok

Zlozenie: kolagén, ktory pdsobi proti ochabnutosti spojivového tkaniva. Latky rast-

linného a mineralneho pévodu, ktoré napomahaju transportu kolagénu do cielové-

ho tkaniva.

inpharm@inpharm.sk.

MGUNA

Dostupnost’ vo vietkych lekarfiach bez lekarskeho predpisu, alebo u lekara apli-
kujiceho MD injekcie. Zoznam lekarov najdete na www.inpharm.sk.
Informaény servis: spolo¢nost inPHARM, tel.: +421 2 44 630 402,

Qn PHARM iR}
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Dnesnd lekdreni uz takmer nepripomina ., poldckovski
apatieku*  kde vdzeny lekdrnik s niekol’ko sto rokov
preverenymi substanciami dokdzal namieSat ten sprdvny
liek a poradit, co robit, ked uz nic nepomdha. Lekdren
dnes pripomina moderny obchod, kde ndjdeme na kaZdy
myslitel’'ny a aj viplne virtudlny neduh nie jeden, ale celui skdlu
pripravkov, v ktorych sa hoci len minimdlﬁizorientovat’, nie

Jje v sildch normdlneho smrtel’'nika. Napriek tomu lekdren
zostdva stdle zdravotnickym  zariadentm, poskytujiicim
pacientom zdravotnii pomoc. Pokrok sa skrdtka nedd zastavit
a aj ked' nie je idylicky, md jednu obrovskii vyhodu: pomdha.
Co robit, aby pomdhal ¢o najefektivnejsie?

Pri liekoch sa mozno spolahnut aspori na schvalent

informacii o zdravotnych ucinkoch, dopadoch a kvalite vyzi- ¢
vovych doplnkov a lie€ebnej kozmetiky je tak malo, ako'toho
apatiekarskeho Safranu. Je pritom nad sinko jasn
sa so Spickovymi producentmi vyzivovych doplnko
aj taki, ktori si s kvalitou a zodpovednostou voéi chorlav
verejnosti hlavu prili§ nelamu. V takej situacii maju p aktlced |
skasenosti cenu zlata, aj ked' ani roky praxe nezarudia, Ze l
budeme pripraveni na vietko. Zviest tito empiriu do jedného 'i
Sirgieho rie¢iska a z neho potom vytazit racionalny vystup, =
je ciefom a zmyslom prieskumu ,Lekarnici odpora¢aju“, ktory '
sa zaklada na osobnom pristupe kazdého odbornika v lekarni

k rieSeniu daného zdravotného problému ¢o najefektivnejSim , e , P
sposobom. Prieskum je sthrmom skdsenosti farmaceutov ANTITUSIKA - SUCHY, DRAZDIVY KASEL EXPEKTORANCIA - VLHKY KASEL

a farmaceutickych asistentov s volne predajnym sortimen- Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda Pocet (%) Il Nazov pripravku (icinna létka) Trieda ~ Poet ()
tom. Anketa je unikatna svojou koncepoiou: zistuje, ktorému DITUSTAT (dropropizinum) [P 245  MUCOSOLVAN (ambroxolibydrochlor) ~ LP 285
;Z)g:opbr:\rgli(g\igljZ::;yapz:l::izl Islz;iir:r:t(::\)/vel_"::(eél:)::si?IZ::er:E STOPEX (dextromethorfani hydrobromidum) [P 171 SOLMUCOL (acetylcysteinum) [P 184
st oslovovani na seminaroch spoloénosti Edukafarm a pro- SINECOD butamiatichyogencias P 163 ACCLONG (acetyleysteinum) P 7
strednictvom ¢asopisu farmiNews. V roku 2013 sa priesku- ROBITUSSIN ANTITUSSICUM bromhesin e nepecfionane) ) n
mu zucastnilo ‘celkovo 220 odbornikov. Véetk}’/m do jedného (dexromethoran hyrobromicum) P 109 e ———— 5 g
patri velké podakovanie. Ak teda chcete vediet ich skisenosti STOPTUSSIN (uafenesinum, butamiat i) p 5 y ' !
: obl’asti VOIhO- predajnyon Iiekoy, vyiivgvych doplnllfci\./, zdra- PLEUMOLYSIN (aconititinct, saponinum quillae FAAMEDpniroui oo ¢ 2
niektorymi acinnymi latkami, ktoré ziskali ich déveru a vyhrali dulispercaptinct p radiext )

v jednotlivych kategériach. PAXELADINE (oxeladini hydrogencitas) 1P 57

\
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l Lekarnici

PRECHLADNUTIE - KOMBINOVANE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (icinna latka) Trieda  Pocet (%)
COLDREX (paracetamolum, coffeinum, [
phenylephrini hydrochlor,

THERAFLU (paracetamolum, pheniramini hydrogen- - %63
maleas, phenylephrinihydrochlor, ac.ascorbicum)
PARALEN / PARALEN GRIPP 199
(paracetamolum, phenylephrini hydrochlor)

NURQFEN / NUROFEN STOPGRIP buprofenum, ~ LP 78

pseudoephedrini hydrochlor)
MODAFEN (fouprofenum, pseudoephedtinihydrochl) ~ LP 19

(SCILLOCOCCINUM (anas barbariae, hepatis et - 19
cordis extractum 200K)
ASPIRIN C fac.acetylsalicylicum, ac. ascorbicum) - 13

NEALERGICKA NADCHA - LOKALNE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (icinna latka) Trieda Pocet (%)

OLYNTH (xylometazolini hydrochloridum] 1P 263
MUCONASAL PLUS tramazolini hydhorchlor,

monohydr) P %1
NASIVIN (oxymetazolini hycrochloridum) P15
QTRIVIN (xylometazolinihycdrochloridum P 104
QUIXX P45
AFRIN r 3
VIBROCIL (dimetindeni maleas, phenylephrinum) ~~ LP 32

ALERGICKA NADCHA A ZAPAL SPOJOVIEK

Nazov pripravku (icinna latka) Treda  Potet (%)
SANORIN-ANALERGIN (naphazol. nitras, P 257
antazolini mesilas)

VIBROCIL (dimetindeni maleas, phenylephrinum) L 116
CLARITINE (oratadfinum) P 94
10DAC [P 94

OPHTHALMO-EVERCIL (phenylephrini hydrochlori- - LP 41
dum, esculinum sesquihydricum)

ALLERGODIL (azelastini hydrochloridum) [P 34
RHINALLERGY (kombincia homeopatik) [P 34
BOLEST HLAVY

Nazov pripravku (ucinna latka) Trieda  Potet (%)

PANADOL / PANADOL EXTRA P23
(paracetamolum / coffeinum)

[BALGIN 200/400 (fouprofenum) [P 187
ATARALGIN (paracetamolum, guaifenesinum, [P 17
coffeinum

NALGESIN'S (naproxenum natricum) [P 12

MIGRALGIN (ac. acetylsalicylicum, paracetamolum, P 9
coffeinum)

MIG-400 (iouprofenum) [P 12

VALETOL (propyphenazon, paracetamolum, [P 6,1
coffeinum)

14

BOLEST HRDLA

Nazov pripravku (icinnalatka) Trieda ~ Pocet (%)

STREPSILS(dichlorbenzenmethancl, amyimetacresol) ~ LP-~ 17,6
TANTUMVERDE (benzydaminihydrochloridum 1P 17,1
STREPFEN (furbiprofenum) 158

OROFAR (benzoxoni chloridum,idocainihydro- ~~ LP 15
chloridum. monohyd)

NEO-ANGIN (dichlorbenzenmethanolum) [P 70
SEPTOLETE (benzalkonii chloridum, mentholum) ~ LP 60
JOXKLOKTADLO / SPREJ (povidonum iodinatum, ~ LP 54

allantoinum)

HORUCKA U DETi

Nazov pripravku (dcinna latka) Treda  Paet (%)
NUROFEN (ibuprofenum) P M8
PANADOL (paracetamolum) (]
PARALEN (paracetamolum) P 28
MIG JUNIOR (ibuprofenum) [P 47
BRUFEN (ibuprofenum) [p 26
BALGIN (buprofenum) L 20
paracetamol (blizsie nedpecifikované) - 03
IMUNOSTIMULACIA

Nazov pripravku (dcinna latka) Trieda  Paet (%)
IMUNOGLUKAN P4H W 43
hliva strcnd (bizse nespecifikované) 64
Echinacea sp. (bizsie nespecifikované) 58
FARMAX PREVENTAN \D 58
olostrum (blizsie nespecifikované) - 51
IMMUNAL (Echinaceae purpureae succus) [P 38
TEREZIA COMPANY - HLIVA USTRICNA D 32

BOLEST ZUBOV

Nazov pripravku (icinnalatka) Treda  Potet (%)

NALGESIN S (naproxenum natricum) P 324
VALETOL (propyphenazon, paracetamolum, P29
coffeinum)

IBALGIN200/400 (ibuprofenum) [P 146
PANADOL / PANADOL EXTRA (paracetamolum/ P 85
coffeinum)

BRUFEN 400 (ibuprofenurn) P 50

ATARALGIN (paracetamolum, guzjfenesinum, [P 44
coffeinum)
MIG-400 (fouprofenum) P 17

BOLEST CHRBTA
Nazov pripravku (icinna latka) Treda  Potet (%)
VOLTAREN ACTIGO (diclofenacum kalicum)  LP 444

BALGIN 200/400 ibuprofenum) Pm
NALGESIN'S (naproxenum natricum) [P 105
ATARALGIN (paracetamolum, guaifenesinum, 13 18
coffeinum)

FLECTOR EP RAPID (diclofenacum epolaminum) 1P 78
VERAL 25 mg (diclofenacum natricum) 13 36
BRUFEN 200/ 400 (ibuprofenum) [P 24

BOLEST KLBOV - SYSTEMOVE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (iinnd latka) Trieda  Pocet %)
VOLTAREN ACTIGO (diclofenacum kalicum)  LP 21,9
WALMARK ARTHROSTOP \D 169
DACOM COLAFIT \D 96
BALGIN 200/400 (fouprofenum) [P 13
VERSAN D 55
(ONDROSULF \D 47
INOVO \D 47

PORUCHY TRAVENIA (BOLESTI BRUCHA/KRCE)

Nazov pripravku (dcinnalatka) Treda  Potet %)

NO-SPA (drotaverini hydrochloridum) P 309 TALCID (hydrotalcitum) P 7
BUSCOPAN (butylscopolamini bromidum) [P 273 MAALOX (magnesi hydroxidum, alumini hy- P

PANCREOLAN lpasum, pancreatium, proteasum) P~~~ 173 o)
GASTROVAL ) 56 GAVISCON (natriialginas, kli hyrogencarbon) P 139
HYLAKFORTE ko oncent) LI TUM;)(“'C“W“P’aefip“-fmagneﬁi“’bf’"- L

' pond)

E?:Sﬂ:ﬁ?:::ig;:?} LPL/ZP :’Z PANTOLOC CONTROL (pantoprazolum natr.sesquihyd)  LP 90
" IPRAALOX (pantoprazolum at. sesquihyd) P 34
NOLPAZA (pantoprazolum natr.sesquihyd. P 34

AKUTNA ZAPCHA HNACKA
Nazov pripravku (icinn litka) Trieda  Podet (%]
GUTTALAX (natrii picosulfas) P 37,7 ENDIEX (nifuroxazidum) [
SUPPOSITORIA GLYCERINILECIVA (ghycerolum) P~~~ 145 IMODIUM (operamidi hydrochloridum) P 28
DULCOLAX (bisacodylum) [P 113 SMECTA (diosmectitum) [P 98
REGULAX (natri picosulfas) [P 72 CARBO MEDICINALIS (carbo activatus) [P 45
LAXYGAL (natri picosulfas) (P 6,1 CARBOSORB (carbo activatus) [P 4
FENOLAX (bisacodylum [P 5,2 CARBOCIT {carbo activatus, bismuthi subgallas, [P 37

SUPPOSITORIA GLYCERINI GALVEX (glycerolum) P 3 dcdticum)
HYLAK FORTE (mikrobialny koncentrdt) [P 37

odporucaju — vysledky ankety

BOLEST KiBOV - LOKALNE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (icinna latka) Trieda  Pocet (%)

VOLTAREN EMULGEL (diclofenacum P26
diethylaminum)

FLECTOREP GEL/EPTISSUGEL (diclofenacum 190
epolaminum)

IBALGIN GEL/KREM (buprofenum) P
VERAL NEO EMULGEL (diclofenacum natricum) [P 80
DOLGIT KREM/GEL (ibuprofenum) [P 43
HERBAMEDICLIS KONSKA MAST [P 3
konopna mast blizsie nespecifikované) K 3
PARODONTOZA

Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda  Pocet (%)
LACALUT ACTIV K 307
PARODONTAX K 19
CORSODYL (chlorhedini dighuconatis solutio) P60
Koenzym Q. (blzie nespecifkované] - 52
CURASEPTAVD K 40
HERBADENT K 3
SANTOIN K 2

PALENIE ZAHY, PREKYSLENIE ZALUDKA

Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda Pocet (%)



Lekarnici

PLYNATOST PROBIOTIKA

Nazov pripravku (icinna latka) Treda  Pacet(*%) J§ Nazov pripravku (icinn ltka) Trieda  Poet (%]

ESPUMISAN (simeticonum) LPZP 569 PROBIOFIX W0 261
DEGASIN i3 197 VALOSUNBIOPRON \D 107
GENERICA SIMETHICON ] 59 SWISSLAKTOBACILY ] 88
simethicon (blizsie nespecifikované) - 52 NUTROLINB \D 85
GENERICA METEO \D 28 LINEX \D T4
SAB SIMPLEX (simeticonum) P 24 BIOGAIA \D 60
PANCREQLAN (ipasum, pancreatinum, proteasum) ~ LP 1,0 ADULTS/COLON/CHILDREN/INFANTS/SENIORS/ VD 60
WOMEN DOPHILUS
PROBIOTIKA PRI ANTIBIOTICKE LIECBE HEMOROIDY

Nazov pripravku (icinna latka) Trieda  Potet(*%) Jf Nazov pripravku (icinnd létka) Trieda  Pocet (%)

NUTROLIN B WD 179 FAKTU (policresulenum, cinchocaini P a1
LINEX D 134 hydrochlor,
VALOSUN BIOPRON VD 125 PROCTO-GLYVENOL (tibenosidurm,lidocaini P 154
PROBIOFIX W 103 hydochlor)
BIOGAIA ) 82 MASTUS (oufexamacum, bismuthi subgallas P
rad PEARLS 0 55 AVENOC kombinacia homeopath P 50
GSLAKTOBACLY ANTIBO D 40 MOBVENALMICRO 04
PREPARATION H (faecis extract, selach. hep.ol) P 34
HEMOSTOP \D 28
CHUDNUTIE ZAPAL MOCOVYCH CIEST
CHILLYBURNER D 167 WALMARKURINAL W0 360
RENUTO LIPOXAL W0 136 CYS-CONTROL e 19
XLTOS MEDICAL \D 88 VALOSUN UROVAL \D 126
zelend kava (blzsie nespecifikované) 88 SWISS MAX/MEGA BRUSNICE \D 58
chrém (blizSie nespecifikované) - 48 UROSEPT D 52
BI0CLABOOSTER ] 34 BARNYS CRANBERRY / CRAN URIN D 43
Lkamitin (blize nespecifikované) 34 FARMAX UROMAX D 43
MENOPAUZA VAGINALNE MYKOZY
GS MERILIN WD 20,7 CANESTEN clotrimazolum) P 538
FYTOS0JA W 193 MYCOMAX (fuconazolum) P05
SARAPIS/ SARAPIS Soja D 139 ROSALGIN (benzydamini hydrochloridum) P 86
VALOSUN MINAPENT VD 129 CANDIBENE (clotrimazolum) [P 43
WALMARK MABELLE \D 64 FYTOFONTANA GYNTIMA K 33
SWISSHRT D 58 TOPNATUR CANDISTOP D 3
FARMAX MENOMAX \D 27 CANDIVAC \D 23

odporucaju — vysledky ankety W

PORUCHY PAMATI - KOGNITIVA DEPRESIE

Nazov pripravku (icinn latka) Trieda  Pocet %) lf Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda  Pocet ()

WALMARK GINKGO / GINKOPRIM VD 286 DEPRIM (Hyperici herbae extrsicc) P 22
ACUTL VD 219 PERSEN (Valerianae extr.sicc, Melissae extr, P 07
qinkgo biloba (blzSie nespecikované) . 108 Menthae pipertee extr)
WALMARK MEMOPLUS 0 57 SEDATIF PC (kombindcia homeopatik) [P 165
GINKGO NAX + LECTINDAVING o gy SHRAMIL wooy
(S GINKGO/ FORTE D 24 G5 ANXIOLAN D 64
LUCETAM (piracetamur) 1P 24 WALMARKBENOSEN D 49
lubovnik blizSe nespecifikované) 2

MASTNA PLET A AKNE - KOZMETIKA KOZA, VLASY, NECHTY - NUTRICNA PODPORA

Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda  Pocet %) lf Nazov pripravku (icinnd latka) Trieda  Pocet (%]

BIODERMA K 399 REVALID (vitaminy, iné kombinacie) P 255
VICHY NORMADERM K 122 WALMARKVIADERM WM
LA ROCHE EFFACLAR K 91 DONNAHAIR/NAILS w109
AKNECOLOR (dlotrimazolum) [P 80 FORCAPIL w100
EUCERIN K 66 BIOSIL/BIOSILPLUS D 85
AVENE K 35 REVITALREVITALON \D 36
CUTISHELP K 24 DERMABION D 24
SUCHA KOZA OCHRANA PRED SLNECNYM ZIARENiM

EXCIPIAL (urea) P 403 DAYLONG K 413
BIODERMA K 174 BIODERMAPHOTODERM K310
LIPOBASE K 45 VICHY CAPITAL SOLEIL K 53
EUCERIN K 29 EUCERINSUN K 50
[AROCHE K 29 betarkaroten (blisie nespecifivované) 46
calcium panthotenicum (blizse nespecifkovand) - 26 LADIVAL K 32
DOLIVA K 26 LAROCHE ANTHELIOS K 28
OPARY PLESNE NA KOZI, NECHTOCH

ZOVIRAX (aciclovirum) P 249 CANESPOR (bifonazolum) P 354
HERPESIN (aciclovirum) [P 229 CANESTEN(dotrimazolum) P 32
VECTAVIR penciclovirum [P 99 SCHOLL Kura na nechtovd mykzu Jig 76
VIRU-MERZ (tromatadinum) [P 56 LAMISIL (terbinafini hycrochloridum) [P 58
HERPATCH i 54 WARTNER NAILEXPERT i 43
COMPEED i 51 CANDIBENE (clotrimazolum) [P 40
acilovir (bizsie nespecifikované) 42 MYKOSEPTIN (ac.undecylenicum, zinc undecylenas)  LP 40
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l Lekarnici odporucaju — vysledky ankety

BRADAVICE LUPINYVOVLASOCH PREVENCIAKARDIOVASKULARNYCHOCHORENi 0MEGA3 NENASYTENEMASTNEKYSELINY
WARTNER BRADAVICNiK 31,8 NIZORAL (ketoconazolum) LP 381 KoenzymQ, (oidienedpecifkované] - 148 GENERICA3-OMEGA 186
DUOFILM ac. lacticum, ac.salicylicum) LP 29, BIODERMANODE K 105 WALMARK OPTITENSIN \D 89 JAMESON OMEGA' VD 174
PHYTENEQ KOLODIUM FORTE P 184 VICHYDERCOS K 88 omega nenes.mastné yseiny (ol - 76 WALMARK OMEGAS W
SCHOLL SPREINAOVDTRANOVANEBRADAVIC 2 69 SEBIPROK K 5p nepechlond) GSOMEGA3 Wy
URGO-BRADAVICEKRYOTERAPIA P 46 EUCEANDERUOCAPLLARE K g et bligenespectované VD33 FARMAX OMEGA 3/ NAYICOR no
LApls P15 DU K 34 CENTRUMCARDO D34 7N BALANGE /VTAL )
VERRUMAL (ac.saicylicum, fluorouracilum) [P 15 panthenol (olizsie nespecifikovane) - 3 GEKOENZIM, : 31 CEMO OMEGA3 \D 30
GENERICA 3-OMEGA -y
ZAVSIVENIE MAKULARNA DEGENERACIA PREVENCIA OSTEOPOROZY KRCOVEZILY
Naoppnk o it Ty
PARANIT P 344 OCUVITE VD 385 BIOMINH bioprepardt) P 174 MOBIVENALMICRO W33
HEDRIN K 177 OCUTEN WD 124 CALTRATEPLUS (calc carbonas colecalcferolum, magnesic P~ 11,3 VARNENOL W 202
NEN K167 AT W 10y Oidmzndoimet: , UOTON hegeinum i) LI
PARASIDOSE K 139 PROYSO D qop JAESONMEGACALVAPNIK6S0mg SVTAMINON VD108 yya i yARMINAL w8
DFISLHIGE PK 58 FARMAXOCUMAX w53 EZ’C z:mmmmh" P DETRALEX dogminum, hesperidinun) P56
NEEMOXAN KONDICIONER NA VS| K 41 lten blisieneipediovand S I ' D o D w5
PEDICUL HERMAL P20 OSTROVIDKY w3 " VENORUTON (orutnum) LY
WALMARK CALCICUBE w5
vitamin D (blizsie nespecifikované) - 48
CERVENE A PODRAZDENE OKO SYNDROM SUCHEHO OKA SYSTEMOVA ENZYMOTERAPIA TLAKOMERY
Niov gk k) T
VISINE (tetryzolini hydrochloridum) [P 443 HYPROMELOZA P 2P 31,8 WOBENZYM (zmes enzjmov) [P 753 OMRON 576
SENSLUX etz yochoru) P23 SISTANE P12 Mo D 112 THOW 198
OPHTHALMO-EVERCIL (phenylephiini bydrochlordum, [P~ 11,00 VISINE SUCHE OCI » 95 PANCREOLAN (ipasum, pancreatinum, proteasum) ~~ LP 28 MICROLIFE 187
esculinum sesquiydicum) HYL0-COMOD P 71 PHLOGENZYM (mesenzjmoy) P19 CEMO 31
OCUFLASH B 0wy orors P 60 ORENIIM ekedestesum) P14 BOSCH 04
OPHTHALVO SEFTONEX cabethopendeci 1P 67 oy D 60 KREON 10000725000 mesenzymou] P09 SEMENS 04
borid) MO P4 PREENII w0
SENSIIT » 3y
OPTICALM P
MULTIVITAMNY - DETI MULTIVITAMINY - DOSPELI NESPAVOST ZLEPSENIE EREKCIE A PLODNOSTI
Niowprpaka itk Tyl
WALMARK MARTANKOVIA VD 441 CENTRUM VD 297 WALMARK BENOSEN W o LA w8
RAKVTNICE \D 178 WALMARK SPEKTRUM D 237 PERSEN (Valeranae extr sicc Melssae extr, Menthae [P 166  LIDEAIN 0 24
POV D 141 PHARATON GERIAVT (uiitaminy nélombinicig) 1P 67 Pipetaeet) ARGINVIAX w5
CEBION 0 69 QUANTUM 0 n melatonin blzsie nespecifikované) - I NoroLc 0 37
CEM-M I} 4’9 BION3 I} 6,6 SEDATIFPC(kombinéciahomeopatik) [P 9,6 AFRODITKY ] 2’7
JAMESONVITAVIMKND D 33 CAUBRUM W g3 GSDORMIAN D60 pporhm woou
MULTVTANOL D 23 JAMESONMULTVTAMIN w5 BARNISHyprox D48 iy teestis bl nespecikorand) Y
VIRDE MELATONN w3
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Plynatost, nadidvanie a pocit nafiknutého brucha sa
v dnesnej upondhl'anej dobe zdaji byt stéle castejsie. Nevy-
hybajti sa detom, ani dospelym. Svoj podiel na tom ma stres,
ako aj nevhodna skladba stravy, ¢i nedostatok pohybu.

K zvySenému obsahu plynov v ¢revnom obsahu (plyna-
tosti) dochddza v zasade dvomi sposobmi. Mdze ist’ o tzv.
aerofégiu, teda prehitanie vzduchu pri rychlom a hitavom
jedeni (¢asto napr. dojcené deti), piti napojov sytenych CO,,
¢ prehitanie vzduchu, napr. pri strese. Druhym (a najdélezi-
tejsim) zdrojom su baktérie v nasich ¢revéch, rozkladajtice
nestravené zvysky potravy.

Z medicinskeho hradiska je v3ak tvorba ¢revnych plynov
celkom normélnym javom (aj ked mozno neprijemnym),
pretoze aj u celkom zdravého a ,,normalneho* ¢loveka sa
cez deniv Creve vytvoria1-2 litre plynu, ktoré (akokolvek sa
to mnohi zdrahaju priznat) priebezne odchadzaju. Vacsina
problémov vznikd prave vtedy, ked sa plyny za¢nti hroma-
dit. Najcastejsie je to v dosledku uvéznenia plynov vo forme
,»peny“ v crevnom obsahu, ktoré potom nemdzu prirodze-
ne odchadzat.

Pre odstrariovanie pocitu nafiknutého brucha a nadivania

Komentare

Liek proti neprijemnej plynatosti - Espumisan

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm s.r.o.

sa preto pouzivaju latky, ktoré brania jej vytvaraniu. V praxi PLYN ATOST
sa najlepsie osvedCuju Specidine nestrdvitelné a nevstre-

baterné silikdnové oleje, ako je napr. simetikdn. Této latka Nezov pripravku icnn ltke Tieta ottt

upravuje povrchové napétie natrévenej stravy v Creve, ESPUMISAN (simeticonum) PP 569
a brani tak zadrZiavaniu plynov v traviacom trakte. DEGASIN P 197
Pripravkov s touto obsahovou latkou je na trhu cely rad, av- GENERICA SIMETHICON 0 59 8

sak Vys'_eq,k}:?riefkumu ”Lekémid OdPom.]éam, 20,13“ Ukézé' simethicon (blzsie nepecifikované) - 52
li, Ze najvacsiu doveru medzi odbornikmi lekarni dosahuje

skupina liekov Espumisan. Tieto pripravky st uvédzané GENERCAMETED VD 2
na trh ako registrované lieky (alebo zdravotnicke poméc-  SABSIMPLE simeticonum) LY
ky), ¢o znamend, Ze na rozdiel od v&csiny ostatnych vyrob- PANCREQLAN (lipasum, pancreatinum, proteasum) L 10
kov (vyzivovych doplnkov) je ich kvalita garantovang Stét-

nym dstavom pre kontrolu lieciv. Pacienti ich mozu uzivat’

bud'v obvyklej forme kapstl a kvapiek Espumisan, alebo vo

velmi praktickej forme pre denné poutZitie - vrectskovych

granuldtov Espumisan easy, ktoré sa priamo vysypu do Ust.

Pacienti st s tymito liekovymi formami zvycajne velmi spo-

kojni, pritom sa mdzu maximalne spolahndt’ na garanciu

obsahu a kvality. Vdaka tymto vlastnostiam predstavuje

skupina liekov Espumisan stalicu v lie¢be naddvaniaa plyna-

tosti, co dokazuje aj vyhra v prieskume Lekarnici odporica-

jliuZ po piaty raz za sebou!

inzercia

Espumisan’

simetikon
PROTI PLYNATOSTI A NAFUKOVANIU

Espumisan® comfort 100 mg/ml peroralne emulzné kvapky. Espumisan® 1 kapsula obsahuje 40 mg simetikénu. Pred pouzitim si
pozorne preditajte U informaciu pre la a poradte sa svojim lekdrom alebo lekarnikom. Liek na vnitorné pouzitie.
Spésob vydaja lieku: bez lekarskeho predpisu. DrZitel rozhodnutia o registracii: BERLIN-CHEMIE AG, Berlin, Nemecko. Zastupenie
v SR: BERLIN - CHEMIE A. G,, Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika. tel.: +421 2 544 30 730, fax: +421 2 544 30 724., e-mail:
bchbratislava@bch-menarini.sk. Datum vyroby materidlu: februar 2014

M BERLIN-CHEMIE
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redakcie B

INZERCIA

Esp 2014-001



. EDUKAFARM

W& farminews

Vitaz 20\

Mnoho pacientov prichadzajlicich do lekarne si stazuje
na neurcité tazkosti s o¢ami, ktoré charakterizuje hlavne
palenie, zaCervenanie, svrbenie alebo pocit pritomnosti
cudzieho telieska (,,piesku®) v o¢iach. Vel'mi ¢asto byvaju
tieto pocity pripodobriované pocitu ,,suchého oka“,

Za tieto priznaky skuto¢ne zodpoveda nedostatok siz na
povrchu rohovky, €o vedie k zhorseniu odplavovania pra-
chuak zhoreniu , kizania“ o¢ného viecka po ocnej bulve.
Tato porucha mdze byt spdsobend nedostatocnou tvor-
bou siz, ich zlym zlozenim, alebo ich nadmernym odparo-
vanim. Obvykle sa nendjde Ziadna konkrétna vyvoldvajica
pri¢ina a problém mé multifaktorialny pévod. Nase odi
st vystavené mnohym negativnym vplyvom vonkajsieho
prostredia (priemyselné exhaldty, klimatizacia, presuseny
vzduch, nadmerna prasnost'), ale zaroveri st na ne klade-
né zvysené naroky (préca pred monitorom, dihé Soférova-
nie, sledovanie TV a pod.).

PretoZe pricinu zvycajne nemdzeme odstranit, hlavnym
sposobom liecby je nahradenie chybajiceho slzného fil-
mu tzv. umelymi slzami. Ide va¢Sinou o biokompatibilné
viskdzne roztoky, ktoré napodobriuju ochrannt a optic-
kit funkciu siz. Ich priprava nie je celkom jednoduchd. Je

potrebné, aby neboli malo viskézne (rychlo by stekali), ale
ani prili$ viskézne (pomalé rozprestieranie by viedlo k roz-
mazanému videniu), zostavali sterilné, nedrézdili a zaro-
veri upokojovali uz podrézdené oci. Funkcie biologickych
makromolekul obsiahnutych v slzdch méze zastupit viace-
ro polymérnych latok, avsak vybrat' najlepsiu z nich nie je
teoreticky mozné. Vo vécsine pripadov o volbe rozhoduje
individudlna skdsenost. Prieskum ,,Lekdrnici odportcaju
2013 ukazuje, Ze podra odbornikov slovenskych lekarni
vacsine pacientov najlepsie vyhovuje pripravok Hyprome-
|6za-P od spolo¢nosti UNIMED PHARMA.

HYPROMELOZA-P

Hypromeléza-P je o¢ny roztok s ochrannym zvlhujicim
a regeneracnym (cinkom, ktorého viskdznu zlozku tvorf
hydroxypropylmetylceluléza (hypromeldza). Pripravok
dalej obsahuje dexpanthenol (vitamin zo skupiny B), pri-
spievajuci k zrychlenej obnove buniek na povrchu rohovky
po operdciach oka alebo po poskriabani, napr. padnutymi
drobnymi telieskami. Pripravok tieZ poméhak Gfave od ne-
prijemnych pocitov v dosledku podrézdenia oka vetrom,
prachom, cigaretovym dymom, znecistenym ovzdusim,
kontaktnymi Sosovkami atd.

Suché oko? Lekarnici odpori¢aju HYPROMELOZU-P

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

-

SYNDROM SUCHEHO OKA

Nazov pripravku (ucinna latka) Trieda  Poet (%) .
HYPROMELOZA P 38 -
SYSTANE g 122

VISINE SUCHE 0C1 i 95
HYLO-COMOD g 11

HYAL DROPS i 60

OCUHYLC g 60

HYLO-GEL i 42

Vyrobca, slovenskd farmaceutickd spolo¢nost” UNIMED
PHARMA posobi na oftalmologickom trhu uZ 20 rokov
a za tento cas sa zaradila k najvyznamnejsim vyrobcom
oftalmologickych pripravkov v strednej Eurépe. V stcas-
nosti vyraba viac ako 30 registrovanych o¢nych kvapiek,
zdravotnickych pomécok a vyZivovych doplnkov pre
oblast’ oftalmoldgie. Tieto skusenosti st zérukou, Ze Hy-
promeldza-P sa vyraba najmd s ohfadom na kvalitu. Ten-
to pristup sa potom cez skisenosti pouzivatelov odraza
aj v prieskume Lekdrnici odporucaju.

inzercia

Az 39 % lekarnikov odporuca nase produkty
na syndrom suchého oka

OCUAy(C

hyaluronat sodny

1,2 mg/ml

umelé slzy s kyselinou hyalurénovou
a nechtikom lekdrskym

& poskytuju dlhodobd ulavu pri pocite suchého oka, palent

& posobia ochranne, protizapalovo a regeneracne

® sl vhodné aj pre nositelov kontaktnych Sosoviek

Sme Specialisti v starostlivosti o Vase o¢i.
Vyrabame produkty jedine¢ného zlozenia.

pp UNIMED
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Pripravky pouZivané na ochranu pred UV Ziarenim uz
davno nie sd ,opalovacimi” pripravkami, ale kvoli
preukazanej stvislosti rakoviny koze s pésobenim UV

Fiarenia a narastajicemu vyskytu slneénych alergiisa  na pripravky ,velmi odolné vode“, ¢o podra noriem  DAYLONG K 43
ochrana pred slne¢nym Ziarenim stava skor medicin- Eurépskej kozmetickej asocidcie znamena, ze poskytuji  BIODERMAPHOTODERM K 310
skou, nez kozmetickou zalezitost'ou. dostato¢nti ochranu pokozky i po 4-krdt 20 mindtkdpa-  yewy capma SoLEL K 53
nia vo vode. Podla individudinej potreby ochrany st pri- EUCERNSUN K 0 =
Na trhu je cely rad kvalitnych i menej kvalitnych, drah-  pravky dostupné s ochrannym faktorom SPF 15 az 50+. s |
Sich i lacnejich pripravkov, aviak podla ¢oho sa mad betkaroten bz nedpeciované 46 *{
orientovat bezny spotrebitel? Jednym z odpori¢ani ~ DAYLONG - déraz na inovaciu a odbornost  LADIAL Ko 32
mozu byt skisenosti lekdrnikov, ktoré odzrkadluje pra- ~ VSetky produkty DAYLONG st dermatologicky testo-  |AROCHEANTHELIOS K 28 :

videlny prieskum Lekdrnici odportcajd. V roku 2013 uz
po piaty raz za sebou zvitazil rad DAYLONG Svajciarskej
farmaceutickej spolo¢nosti Galderma-Spirig.

DAYLONG - ochrana pre véetkych

Uspech radu DAYLONG je zaloZeny na troch zaklad-
nych kamerioch: pouzitie velmi kvalitnej kombindcie
UV-filtrov Tinosorb M a Tinosorb S, ktoré zabezpecuju
spolahlivi ochranu v celom nebezpe¢nom spektre UV-
-Ziarenia, velmi dobre roztieratelnom a vstrebatenom
zdklade a v kone¢nom rade na jedine¢nom vyuZiti lipo-
zémov - Specidlnych mikrocastic, ktoré dokazu UV filtre

Komentare

pevne ,ukotvit“ v hornej vrstve pokozky, a zabezpecia
tak vysoku odolnost’ naneseného pripravku na pokoz-
ke. Vdaka tomu pripravky spifiaji podmienky kladené

vané a vdaka neustdlym inovaciam ponukaju aktudlne
36-mesacni exspirdciu. Pre tito sezonu je v ponuke
novinka Daylong Sun & Snow SPF 30, ktory je ureny
pre pobyt na hordch a lyZovacku. Chrani tvar a pomo-
cou tycinky zabudovanej v uzdvere tiez pery. Vyrobca
nezabudol ani na ludi trpiacich sIne¢nou alergiou a
Mallorca akné a pontika im produkt bez tukov a emulga-
torov - Daylong extreme SPF 50+ Gel.

Spolo¢nost’ Galderma-Spirig pri formuldcii radu DAY-
LONG vychddza k klasickych farmaceutickych postupov
a neustdle uplatriuje vysoko odborny a kvalitativny pri-

redakcie B

Ochrana pred UV ziarenim: lekarnici odporucaju Daylong

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

OCHRANA PRED SLNECNYM ZIARENIM

Nazov pripravku (icinna latka)

Trieda  Poet ()

stup k ochrane pokozky pred UV Ziarenim. Prave vdaka
tymto faktorom si ziskala aj najvyssie uznanie sloven-

skych lekarnikov.

+|
™
Daylong
Zazit Daylong™ e
Zazit ochranu
'2533 30 S Locio
Chranime slneéné %_;ﬁ; ‘;%E{ =

stranky Vasho zivota

GALERMA 95E
Daylong najdete v kazdej dobrej lekarni! é’j} "ﬁ
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2 hodiny po podani antibiotika.
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Nutrolin-B

Vitaminy skupiny B

baktérie mlieCneho kvasenia
Vitaminy B1, B2, B3 a B6
prispievaju k spravnej latkovej premene

Vitaminy B2 a B3 prispievaji k zachovaniu zdravych
sliznic a k udrzaniu zdravej pokozky

Vitaminy B2, B3 a B6

prispievaju k znizeniu vyCerpania a unavy

Vitamin B6 prispieva k spravnemu fungovaniu
imunitného systému

540D Pharma SK s.r.o.

Viac informécii ziskate na www.probiotik.sk

Jednoducho patria k sebe A

UZivajte vhodné baktérig mliecneho kvasenia miniméalne

inzercia

Komentare redakcie

Probiotika a antibiotika:
lekarnici odporucaju
NUTROLIN-B

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

PROBIOTIKA PRI ANTIBIOTICKEJ LIECBE

Nazov pripravku (icinna latka) Trieda  Pocet %)
NUTROLINB w1 |
LINEX W 134
# Eﬁirunfiﬂr{éﬁ VALOSUN BIOPRON w12
- PROBIOFIX w0
BIOGAIA w8
Vitaz 20\ rdPEARS w5
(S LAKTOBACLY ANTIBIO 4

Na nase telo ttoci cely rad patogénnych baktérii, bez inych druhov baktérii vsak
pritom nedokazeme normalne zit. Kym v boji s prvym druhom baktérii, a teda aj
s infek¢nymi chorobami, ndm vyrazne poméhajt antibiotikd, baktérie, ktoré k zi-
votu potrebujeme, antibiotika poSkodzuju.

Pri uZivani antibiotik nedochddza len k potlaceniu rastu patogénnych baktérif, ale
tieZ k neziaducemu ovplyvneniu prirodzenej ¢revnej mikroflory - probiotickych
baktérii. Tieto baktérie maji v naSom tele velmi déleZité tlohy, pretoZe pomaha-
ju rozkladat’ zvysky potravy, podporuju imunitny systém a zaroveri chrania nase
¢revo pred vstupom neziaducich mikrobidlnych patogénov. Narusenie prirodzenej
Crevnej mikroflory antibiotikami tak moze casto viest' v krdtkodobom horizonte
k tzv. post-antibiotickej hnacke, v dlhodobom hladisku potom méze casté uzivanie
antibiotik viest'k naruseniu priaznivej sthry probiotickych baktérif s nasim imunit-
nym systémom a znizovat tak nasu obranyschopnost. Viacero vedeckych prac pre-
to potvrdzuje, ze pri uzivani antibiotik je vhodné priebezne obnovovat prirodzent
¢revnt mikrofléru doplnkovym poddvanim probiotickych baktérii. Aby vak bolo
podavanie Uc¢inné, malo by ist' o probiotikd chrdnené voci podavanym antibioti-
kam. Ako na to? Na zaklade skiisenosti slovenskych lekdrnikov poskytuje najlepsiu
ochranu pri uZivani antibiotik vyZivovy dopinok NUTROLIN-B.

NUTROLIN - B - silna ochrana spor

NUTROLIN-B obsahuje 3pecidlny probioticky kmeri baktérii mlie¢neho kvasenia,
tzv. Bacillus coagulans. Ide o druh baktérie, ktora dokaze vstupovat’ do Speciél-
neho Zivotného Stadia a vytvdrat spdry. Vytvorenie spér je vlastne prirodzene
najodolnejSou formou ochrany - spéry umoznuju baktériam preckat' nepriaznivé
podmienky vonkajsieho prostredia, ako je sucho, horti¢ava alebo chlad, posobenie
skodlivych Iatok, antibiotik ¢i dokonca radidcie. Po preneseni do vhodného pros-
tredia spory ,,vykli¢ia“ a dochddza k ich rozmnozeniu. Baktérie Bacillus coagulans
vo vyzivovom doplnku NUTROLIN-B st preto mimoriadne odolné proti posobeniu
antibiotik i kyslému prostrediu Zalidka a po poZiti prechadzaji neporusené do
nasho Creva, kde zabezpecuiju obnovu prirodzenej ¢revnej mikrofldry.




O SKUSENOSTIACH S INFUZNOU

TERAPIOU VITAMINOM C

— hovorime s MUDr. Adelou Englerovou, onkologi¢ckou z Rimavskej Soboty

Al
i

+
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Pani doktorka, Statistiky ol’!’adom
vyskytu rakoviny su nielen Ra Slo-
vensku alarmujuce. Pric¢in jej vzni-
ku je velmi vela — zla Zivotosprava,
fajcenie, alkohol, infekcie, Ziarenie,
chemické latky. Mnohé z nich suvi-
sia s volnymi kyslikovymi radikal-
mi. Ako sa vysvetluje ich pésobe-
nie a ako sa nase telo vie proti nim
branit?

Volné kyslikové radikaly vznikaju ako prirodze-
na stcéast metabolickych procesov v nasom
organizme. Maju jednak pozitivny vyznam
— podiefajd sa na ochrane organizmu pred
cudzorodymi €asticami, aktivuja enzymy. Na
druhej strane, volné radikaly st zodpovedné za
poskodenie buniek a vznik réznych ochoreni.
Ked déjde k nadprodukcii volnych kyslikovych
radikalov v organizme, za¢ni poskodzovaf
zdravé tkanivo, aktivuji vznik dal$ich volnych
radikalov a organizmus sa dostava do zacaro-
vaného kruhu poSkodzovania vlastnych tkaniv
a zhorSovania priznakov ochorenia.

Nadmerna produkcia volnych radikalov sa
podiela na vzniku plucnych, kardiovaskular-
nych, onkologickych a neurodegenerativnych
ochoreni, ochoreni traviaceho traktu, pecene,
pankreasu, obli¢iek a réznych metabolickych
poruch. Podielaju sa i na vzniku a priebehu
ochoreni centrélneho nervového systému, ako
napriklad neuritid, Alzheimerovej choroby, Par-
kinsonovej choroby, aterosklerézy mozgu a pri
epilepsii.

Odstrariovanie volnych radikalov z tela prebie-
ha prostrednictvom tzv. antioxida¢nej ochrany.
Antioxidanty su vSetky systémy a latky, ktoré
brzdia a timia volné radikaly. Medzi najzna-
mejSie antioxidanty patria niektoré druhy vita-
minov (C, A, E), stopové prvky (selén, zinok),
enzymy a iné zlu€eniny, napr. koenzym Q10,
flavonoidy v zelenom ¢aji.

Spomenuli ste antioxidanty. Je moz-
né ich doplnit’ stravou, teda peroral-

ne, alebo tieto davky nepostacuju?
Mézete uviest priklad?

Davky antioxidantov, ktoré prijimame v potra-
ve, nie sU postacéujuce. Navyse sa v siéasnosti
mnoho ludi stravuje nezdravo, ¢o hladinu anti-
oxidantov v organizme este znizuje.

A v pripade, ze uz ¢lovek trpi nejakym chro-
nickym alebo onkologickym ochorenim, potre-
buje niekolkonasobne vyssie davky ako zdravy
Elovek.

Napriklad pri podavani vitaminu C Gstami nie je
mozné dosiahnut jeho adekvatne davky v krvi,
kvéli obmedzenym transportnym moznostiam
v ¢reve. Teda velké mnozstvo vitaminu C, ktoré
prijmeme vo forme potravy, tabletiek ¢i sirupov,
sa z tela vylU¢i bez toho, aby v organizme zo-
hral svoju délezitu tulohu. Na dosiahnutie lieci-
vych G¢inkov vitaminu C sU potrebné vysoké
davky, ktoré mozno dodat organizmu len vnt-
rozilovym infGznym podanim.

Uviedli ste ako priklad infuznu tera-
piu vitaminom C. O akych davkach
vitaminu C hovorime v pripade pre-
vencie, a o akych v pripade liecby
zdavaznych ochoreni?

Preventivne odporu¢ame kuru infuznym vitami-
nom C na jar a na jesen, 1-krat tyzdenne 4 tyzd-
ne za sebou v davke 7,5 g vitaminu C v 1 podani.
Terapeuticky mézeme infuzny vitamin C vyuzit
na lie€bu reumatickych a alergickych ochoreni,
pri atopickej dermatitide, pri herpetickych in-
fekciach, pri depresiach, pooperacne na lepsie
hojenie ran, pri syndrbme vyhorenia a samo-
zrejme aj pri onkologickych ochoreniach. Dav-
kovanie je vy$Sie ako pri preventivnom podani
a zavisi od konkrétnej diagnozy, celkového sta-
vu pacienta a od toho, &i je ochorenie v akltne;j
alebo chronickej faze.

Aké su Vase osobné skusenosti
s infaznou terapiou vitaminom C?
MézZete uviest nejaké priklady zo
svojej praxe?

Za obdobie, pocas ktorého podavame vitamin
C v naSej ambulancii, sme sa stretli s rozny-
mi diagn6zami. Bez ohladu na diagn6zu vsak
vSetci pacienti potvrdili, Ze sa po infaziach vi-
taminu C citia vitalnejsi, maju viac energie a
viac vladzu.

Pri onkologickych pacientoch, okrem uz vysSie
spomenutého efektu, pozorujeme zvysenu kva-
litu Zivota, pokles onkomarkerov, lepsie zvlada-
nie chemoterapie.

52-ro¢ny pacient s karcinbmom prostaty s me-
tastazami v kostiach absolvoval externu radio-
terapiu na prostatu. Po pol roku od ukon&enia
réadioterapie doslo k vzostupu PSA (prosta-
ticky Specificky antigén) na 14 ng/ml. Pacient
z osobnych dévodov odmietol navrhovanu on-
kologickl lie¢bu. Absolvoval 2-mesaénd kiru
infuznym vitaminom C, po ktorej bola kontrol-
nym odberom zistena znizena hladina PSA na
4 ng/ml.

43-ro¢na pacientka s karcindmom prsnika po
mastektémii, externej radioterapii ma diag-
nostikované metastazy v pfacach aj v peceni.
Cestou spadového onkol6ga je lie€ena chemo-
terapiou, ktora v8ak nie je dostato¢ne G¢€inna,
nakolko doslo k progresii metastaz. Pacientka
pri prichode do nasej ambulancie udava vycer-
panost, zvy$enu Unavu, kasel a dychavi¢nost
pri minimalnej namahe. U pacientky sme zacali
infaznu lie€bu vitaminom C. V plane je postup-
né zvySovanie davky. Pacientka zatial absol-
vovala 2 tyzdrovl lieCbu. Udava Ustup kasla
a dychavi¢nosti, narast energie.

Z dalich zaujimavych diagn6z a vysledkov by
som rada spomenula pacientku s reumatoid-
nou artritidou, s vyraznou bolestivostou a edé-
mom pravého zapéstia. Pacientka odmietla an-
tireumatika, uzivala iba vitamin C v inflziach.
Bolestivost ustUpila uz po prvych infaziach,
edém Uplne vymizol do 3 tyzdrov od zahajenia
liecby.

Aky vidite prinos tejto terapie, a ¢o
by ste odporucili lekarom a pacien-
tom?

Vnimam to tak, ze infGzna lie€ba vitaminom C
poskytuje nové moznosti pacientom aj leka-
rom.

Lekarom, ktori sa rozhodnl ponuknut aj tento
spOsob terapie, sa otvori Uplne nova cesta pri-
stupu k pacientovi, novy spdsob liecby, nové
obzory. Efekt sa zrazu objavi aj tam, kde je
konvenéna terapia dlhodobo nelspesna alebo
nedostato¢na.

Zivot je prili§ krehky a prili§ kratky. Je dolezité,
aby bola jeho kvalita ¢o najvyssia. Je na néas
lekaroch, aby sme nasim pacientom umozni-
li pristup k lie¢be, ktorda im zmierni utrpenie
a zlepSi prezivanie.

Rozhovor pripravila odborna redakcia
Edukafarm.
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POZNATE ROZDIEL MEDZI LIEKOM
A VYZIVOVYM DOPLNKOM?

PharmDr. Viadimir Vegh, Edukafarm, Praha

V lekarnach sa moézete
stretnut’ s pripadmi,
ked’ v tabletkach naj-
dete rovnaku ucéinnu
latku (Gasto i s rovna-
kym davkovanim)

a pritom moéze ist o liek
alebo o vyzivovy dopl-
nok. Preco je to tak?

Liek sa definuje ako latka alebo kombinacia
latok, ktoré maju lieCebné alebo preventivne
vlastnosti v pripade ochorenia, alebo sa
pouzivaju ako diagnosticka pombcka.

V porovnani s tym, vyzivovy doplnok je
len potravina, ktord bola vyrobena za
G¢elom doplnenia beznej stravy na drovni
priaznivo ovplyviujiucej zdravotny stav.
Je samozrejme nesporné, ze aj diétne
opatrenie méze mat lieGivy Géinok. Aby
sme sa vSak na takyto ucinok mohli
spolahndt, potrebujeme mat naozaj vysoku
istotu o vlastnostiach danej latky. TG4 néam
poskytuja len lieky. Pre¢o?

Uvedenie na trh

VSetky lieky prechadzaju pred uvedenim
na trh organiza¢ne i finanéne narocnou
registraciou v liekovych agenttrach (Statny
astav na kontrolu liekov v CR, Eurdpska
lieckova agentara v EU), ktorych cielom
je overit klinicky u¢inok daného lieku,
zistit v8etky mozné neziaduce Gginky,
presne stanovif kontrolné mechanizmy
a zabezpegit, aby vyroba vzdy splfiala
najvyssie kvalitativne poziadavky.

Tomuto vSetkému sa vyzivovy doplnok
ako potravina (hoci vo forme tabletiek
alebo kapsul) méze vyhnut, pretoze nie je
uréena na lie¢bu choroby, ale na podporu
zdravia. Pred uvedenim  vyZivovych
doplnkov na trh staéi jeho vyrobcovi toto
len oznamit Ministerstvu zdravotnictva.
To posudi bezpetnost deklarovanych
zloziek vyzivového doplnku, nie v8ak ich
uginnost. Zial, nikdy sa v&ak pri vyzivovom
doplnku nezistuje, ¢&i obsahuje skuto¢ne
deklarované mnozstvo U&innej latky, alebo
¢i neobsahuje este iné latky, ako uvadza
vyrobca. Musime dodat, Ze v poslednych
rokoch treba vyrabat vyZivové doplnky
v deklarovanych podmienkach ISO normy,

L S

jednako v$ak prisny kontrolny mechanizmus
Statnej autority tu chyba.

Prikladom za vSetky je
chondroitinsulfat

Tato latka sluzi na regeneraciu kibovej
chrupky a v lekarriach ju najdete registrovanu
ako liek i ako vyzivovy doplnok. Skusenosti
vSak ukazuju, ze s kvalitou je to pri tychto
vyzivovych doplnkoch velmi réznorodé.
V §tadii talianskeho profesora Nicola Volpiho
z roku 2008 sa napr. ukazuje, Ze konkrétne
na trhu v CR z 10 analyzovanych vyzivovych
dopinkov  (zialbohu, bez zverejnenych
nazvov) zodpovedali deklarovanému
obsahu len 3 pripravky. Nie je to ziadne
prekvapenie — podobné vysledky su zname
aj z inych krajin. Samotny obsah pritom nie
je este to najddlezitejSie. Chondroitinsulfat
nemusi byt vzdy rovnaky. Jeho G¢inok
vyrazne ovplyvriuje schopnost vstrebavania.
V §tudii zverejnenej v USA sa napr.
predpoklad skuto¢ne takzvanej biologickej
dostupnosti v organizme pohyboval pri
vyzivovych dopinkoch od 0 do 87 % hodndt

zistenych v lieku. Je teda zrejmé, Ze ani
napriek uvedenej rovnakej Uc¢innej latke
nemozno skisenosti, ktoré lekari ziskali pri
liecbe lie€ivymi pripravkami, jednoducho
prenadat na vyzivové doplnky. Jednoducho
povedané, je nepripustné pri lieCbe
osteoartrézy (ochorenie kibov) zamenit
lieCebny pripravok (napr. Condrosulf 400)
za vyzivovy doplnok, ktory je uréeny ako
kibova vyziva pre prefazované, ale inak
zdravé kiby.

Zaver

Nakolko na lie€bu ochorenia potrebujeme
mat vysoku istotu kvality, obsahu a zloZenia
pripravku, su pre existujuce ochorenia
alebo poskodenia urcené len lieky. Vyzivové
doplnky sU vhodné na ,doplnenie beznej
stravy na podporu zdravia, napriklad pri
Specifickych narokoch (Sport, nevyvazeny
zivotny Styl). Aj napriek rovnakej latke
sa vSak nemozno pri vyzivovom dopinku
odvolavat na sklsenosti s liekmi, pretoze
nie st uréené na liecbu.



Condrosulf 400 mg, cps

60x400 mg chondroitin sulfatu
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MENEJ BOLESTI KLBOV, VIAC POHYBU

PRy? VOENO}PREDAJN? LIEK
NA LIECBU ARTROZY NA SLOVENSKU

[ -
Cundﬂf_‘_ﬂfff 400 ma

SPOMALUJE PRIEBEH OCHORENIA A TLMI BOLEST

Pred pouditim lieku sa poradte so svojim lekarom alebo lekdmikom a preditajte si pribalend pisomnd informdciu pre poudivatela lieku

UUUUUU IBSA Institut Biochimigue SA, Lugano, Svajliarsko :
Zastdpense pre SR IB5A Shovakia t.r.0, Mytna 42, 811 05 Bratiskava @ =
Tel: 0275262 0978, Fax; 02/5262 0979, E-malk: ibtagibsa sk g
www.ibsa.sk B
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kastiel' Chateau Béla

Dejinami nadychany kastiel Chateau Béla predstavuje miesto,
kde sa stretavaju luxus a tradicia, ktoré vo vas zanechaju neza-
budnutelné zazitky a dojmy...

a staci si len priat, ochutnavku vina v stylovej vinarni, ¢i ro-
mantickd veceru v banketovej miestnosti alebo hostiny ¢i iné
velkolepé oslavy, a nas tim sa postara o vase pohodlie a profe-
siondlnu obsluhu. Nechajte sa u nas rozmaznavat a zabudnite na
problémy viednych dni. Priestory hotela, jeho izby a apartmény
su pozoruhodné vdaka prvotriednemu, luxusnému $tylu, mimoria-
dnemu vkusu a materidlov, s ktorymi boli obnovené a zariadené.
Toto dokonalé miesto oddychu, nachadzajuce sa v prostredi
carokrasneho parku a zdhrad ponuka svojim naro¢nym hostom
vyborny gastronomicky koncept, vyber Sportovych a kultdrnych
aktivit a v neposlednom rade skvelé moznosti oddychu v priesto-
roch kupelov kastiela. Stravte dobrodruzny den jazdou na chrbte
nasich krasnych koni vinicami kastiela, skuste rybacku na jazerach
kastiela, zahrajte si tenis, alebo sa oddajte umeniu lukostrelectva.
Po takomto vycerpdvajucom dni, alebo aj po dni ni¢nerobenia,
si vychutnajte priestory nasich kupelov a oZite spdsobom,
aky vam vyhovuje: sauna, fitnes, masdze alebo vonkajsi bazén
s neuveritelnym vyhladom.

Znenie taJNICKY: NAJVYSST KIVNY ...ovivuiieieiicie ettt sttt Pred skokom az 10 atmosfér.
Spravnu odpoved tajnicky s vystrihnutym kupénom posielajte do 5. 4. 2014 na adresu: Edukafarm s.r.o., Trnavska cesta 82/A, Bratislava 821 01

Ceny do sutaze: Ty
y
EAISOR
2 x vikendovy pobyt mideng - | MrS-USA OSTROV- | i TeREY weepo | e vonous
L0 | owiAoe  (ASKETA (CESIESALAMUNOVE | P | e PLAMETHA  JANANAS (£E3
pre dve osoby v hoteli MIESTO REKH ieanoouawe) DSTROWY hivES. mtua Ltz jeinny
Chateau Béla***** -
+  ubytovanie na dve HAMLA POET |} wsrﬂa.-?mmr
noci v Superior izbe
pre dve osoby,
- jedenkrat trojcho- Eam"“..ﬂ FERA 5
dova vedera pri Eh
svieckach pre dve it
osoby,  fast TAMILRY CH
+  denne bohaté bufe- | TAmEr N HES )
tové ranajky, e
e vyuzitie fitnescen- =
tra, hotelového kina [NEM)
. wellness (sauna
finska, parna),
. navsteva hotelové- |'rmll DELIERLA
ho mazea,
e Sportove aktivity,
* hotelové kino, PAHISTANEKY OSTROV - U7SA]
+  parkovanie, FYDR LA
S WIFL
| Zdroj: www.krizovky.sk
%
%
)/\3 Vyhercovia tajnicky z minulého ¢isla 4/2013:
o)' 1. cena — Dasa Téthova, Kralova pri Senci, 2. cena — Viera Murcova, Povazska Bystrica, 3. cena — Maria Hricova, Budca.
b4

Vyhercom blahozelame!



ENTERINA®

VyZivovy doplnok s obsahom probiotického kmefa Bacillus coagulans, extraktu
z plodov €uéoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic,
normalnemu energetickému metabolizmu,
znizeniu miery Gnavy a vyéerpania.

#** MATE VY ALEBO VASE
DIETA TRAVIACE
TAZKOSTI?

& TRAPI VAS ALEBO VASE
DIETA HNACKA?

N3
.y

vyZivovy doplnok

#** CHYSTATE SA CESTOVAT?

Vo forme praktickych jednorazovych flastiéiek
PohodIneé a prakticke pre rodiéov, detmi obl'ubene, vel'mi chutne.

Charakteristika: Enterina obsahuje Specificky vybrany probioticky bakteridiny kmed Bacillus coagulans, doplneny prebiotikom arabinogalaktanom (latka podporujica rast
a aktivitu probiotik v ¢reve), vitaminy skupiny B, K a extrakt z plodov ¢ucoriedky. Spory probiotickych baktérii st odolné voci zalidocnej Stave i ZIGovym kyselindm. Probiotické bak-
térie vykazujii zvySend prifnavost k bunkdm Creva. Pripravok ENTERINA ma jedine¢n( liekovd formu, urCend Specidlne pre deti: obsahuje 8 ffasticiek uréenych na pripravu
peroralneho roztoku v ¢ase potreby. Probiotikd, Cucoriedkovy extrakt a vitaminy sa nachadzaji oddelene v suchej forme v uzavere ffasticky, roztok fruktozy, inulinu a koncen-
trovana Stava z plodov ¢ucoriedok tvori obsah samotnej flaSticky. K premieSaniu dochédza az tesne pred podanim dietatu. Tato jednorazova liekova forma je komfortnd pre
rodicov aj deti. Zaistuje potrebnd dihodobd stabilitu probiotik, tieZz bezpeénost pre pacienta, pretoZe je eliminovand moznost kontaminacie roztoku pri opakovanom pouzivani.
ENTERINA TAK PRINASA NOVU LIEKOVU APLIKAGNU FORMU PROBIOTIK A SPECIFICKY PROBIOTICKY KMEN, ZAMERANY PRAVE NA POTREBY NAJMENSICH PACIENTOV.

Informaény servis: inPHARM s.r.0., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

1. Otacajte uzaverom v smere hodinovych ruciciek az do maximalnej moznej pozicie. V tejto pozicii dojde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvoli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzéaver a vypite obsah flasticky.




JAR 2014

Akcia platl od 24. 2. 2014

OSTROVIDKY, 30 kapstil
OSTROVIDKY PLUS S LUTEINOM, 30 kapstil
OSTROVIDKY NEO, 30 + 15 KAPSUL ZDARMA

Cucoriedkova séria pre Vae oi - pre zachovanie dobrého zraku
a spravnej funkcie sietnice. Ostrovidky NEO navyse obohatené
o vitaminy, mineraly, karotenoidy, rastlinné extrakty, zinok.

SILYMARIN 140 GENERICA, 60 kapstil

s

Silymarin podporuje zdravie 1
pecene, prispieva k jej ochrane

a detoxikacii. Pomaha udrziavat L
funkciu pecene a podporovat Sﬂjm 140
trdvenie a cistenie tela. e
Silymarin 140 je jediny

silymarin na trhu v $pecidlnej

suspenznej forme, ktora

2vysuje jeho vstrebatelnost

organizmom.

PROSPAN® Sirup* 100 mi
PROSPAN® akut Sumivé tablety* 10 tbl.
RIESENIE NA KASEL pre celi rodinu!

Liek s trojnasobnym Gcinkom: =1

« uvolfiuje hlieny v dychacich cestach, @
« ulahcuje vykaliavanie,

« ulavuje od kasla.

PROSPAN® Sirup je vhodny

uz od 0 rokov.

PROSPAN® akut Sumivé tablety N

mozno pouit ako teply alebo studeny napoj a je vhodny od 6 rokov.
Lieky na vniitorné pouZitie. Liecivo: suchy extrakt z listov brectanu. PROSPAN Sirup,
PROSPAN akut sti volno predajné v kaZdej lekdrni aj bez lekdrskeho predpisu. O sprdv-
‘nom uZivani liekov a neziaducich ticinkoch sa poradte so svojim lekdrom/lekdrnikom.

ZOVIRAX DUO* 1x2g
Dve Gcinné latky, dvojity
(icinok proti oparom.

Pomaha zastavit opar
skor ako vznikne.

www.partner.sk

ZUAVA o‘U@%

MANDLOVY KREM GALENICA, 50g

Krém s prirodnym mandlovym
olejom. Mé silné regeneracné
Gicinky, pokozku zjemiiuje,
2vldciuje adodava jej
vyZivné latky. Priaznivo
pdsobi pri popraskani a

inych poskodeniach koZe.

Pri pravidelnom pouzivani
zabraniuje predcasnému
starnutiu, obmedzuje tvorbu
vrasok a napomaha obnove
buniek.

S

Hampiawy oy

CHLORELLA
EXTRA BIO, 400 tbi.

Sladkovodna riasa s obsahom
organicky viazanych vitaminov,
minerélov, chlorofylu, viakniny
a aktivnych enzymov. Viaze na
seba Skodliviny a umoziiuje

ich vyliicenie z organizmu
stolicou. Chlorella sa vdaka
svojim ticinkom stala jednym
znajuzivanejsich preparatov
poslednych rokov.

BIOPRON® 9, 30+10 KAPSUL ZDARMA

« unikdtna kombinécia
laktobacilov, bifidobaktéri
a fruktooligosacharidov

+9milidrd a9 kmeniov
baktérii v dennej davke

«vhodny pri aj po
uzivani antibiotik

« TERAZ AKCIA: 10 KAPSUL NAVYSE

GS ANXIOLAN, 30 tbl.

Obsahuje létky priaznivo pdsobiace na centralny nervovy systém.

Lubovnik bodkovany pre emocni rovnovahu a dusevné zdravie,
valeridna lekdrska pre upokojenie a dusevné zdravie.

Klinicky overend kombinécia
[ubovnika bodkovaného
avaleridny lekdrskej*, navyse
hortik a vitamin B..

* (Muller D. et al. Phytomedicine.
2003; 10 Suppl 4:25-30.)

PARTNER

PRE VASE ZDRAVIE

HEPARIN AL GEL 30 000* 100g
HEPARIN AL MAST 30 000* 100g

Pouzivané ako podpornd liecha pri tupych poraneniach (pomliazdeniny/
modriny). Liek sa nanésa zvonka, rovnomerne, v tenkej vrstve, priamo na
postihnuté miesto. Aplikuje sa obvykle 2-3 krt denne. Beznd dizkaliecby
je10dni.

Liek sa nesmie nandsat na otvorené rany alebo mokvatice ekzémy, na sliznice a do oci.

PHYSIOMER

« neriedend 100% morska voda obsahujtica bohatd zmes mineralov
a stopovych prvkov

- pomaha liecit nachladnutie , nadchu akitnu aj nédchu alergicku

« je vhodna na oplach citlivej a podrézdenej nosnej sliznice
k jej regeneracii

« neobsahuje konzervacné latky

PANADOL EXTRA* 30 tbl.

Potahované tablety protisilnej a stredne
silnej bolesti hlavy vrdtane migrény,
bolesti zubov, menstruacnym bolestiam,
neuralgidm, bolestiam chrbta, svalov
aklbov, proti reumatickej bolesti, bolesti
chrbtice alumbaga, bolesti pri poraneni
kosti a kibov. Znizuje hort¢ku. Paraceta-
mol 500mg, kofein 65mg.
PANADOL NOVUM 500mg* 24 thl.
NOVINKA!

VyuZiva patentovant technoldgiu Optizorb.
Vdaka tomu uvolfiuje icinnd latku

uzza 5 mintt a zaistuje tak rychlejsie
vstrebavanie paracetamolu.

Paracetamol 500mg.

SAMPON VICHY DERCOS
ENERGISANT, 200mi

Posiliiujtici Sampdn s Aminexilom

proti vypadavaniu vlasov.

SAMPON VICHY DERCOS
ANTI-PELLICULAIRE, 200ml

Sampén proti lupindm s Disulfidom seléna,
zabraniuje opakovanej tvorbe lupin.
Na suché alebo normdine az mastné vlasy.

SAMPON VICHY DERCOS
NEOGENIC, 200ml

Sampén obnovujtici hustotu vlasov
s molekulou Stemoxydine.




