RY/

3 /2014 | farmi

Z klinickej praxe

||/

OsvedcCena imunomodulancia rastlinného

povodu -
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Stipajuci vyskyt porich imunitného systému spolu s alergiami vedie k hladaniu novych moznosti, ako imu-
nitu pozitivne ovplyvnit. Na ucely imunomodulacie sa pouzivaju latky rastlinného a bakteridlneho povodu,
enzymy a dalSie substancie s roznymi mechanizmami tcinku.

Osvedcena imunomodulancia
rastlinného povodu - glukany

Vyznamnymi zastupcami imunomodulancii rastlinného pévodu su glukény —
polysacharidy, ktoré stimuluju prirodzent imunitni odpoved. K najucinnejsim
patria tzv. beta-glukany, napriklad Imunoglukan® (beta-1,3/1,6-D-glukan),
ktory sa izoluje z huby hlivy Ustricovitej (Pleurotus ostreatus), alebo lentinan
(beta-1,3-glukén), ktory obsahuje huba Siitake (Lentinus edodes), ktorej
Ucinky sa tradi¢ne vyuzivaju v orientdlnej medicine. Beta-glukdny zvysuju
nespecifickd imunitu, poésobia tiez protialergicky a maju aj dalsie uzitocné,
napr. antioxidacné ucinky.

v

Imunostimula¢né ucinky beta-glukanov

K hlavnym mechanizmom Ucinku beta-glukdnov patri aktivacia makrofagov
v Peyerovych plakoch tenkého ¢reva. Makrofagy s potom (okrem fagocytoézy)
schopné uvolfiovat mnoho substancii: niektoré maju bakteridlny ucinok,
daldie ulahc¢uju hojenie a iné pésobia imunostimulacne: napr. interleukin IL-12
stimuluje aktivitu NK-buniek, je hlavnym stimuldtorom sekrécie interferénu-
gama z lymfocytov a ma zasluhu na protivirusovom a imunoregula¢nom
posobeni makrofdgov. Vézba beta-glukdnov na komplementovy receptor
prispieva k cytotoxickej aktivite pri opsonizovanych cielovych bunkéch
a podporuje protinddorovd imunitu; vdzba na CR3 receptor zvysuje
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proliferan¢nu aktivitu monocytov a neutrofilov. Vdzobné miesta pre beta-
glukany su tiez na dermalnych fibroblastoch a Langerhansovych bunkéch,
¢o umoznuje podporu hojenia koznych defektov.
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Protialergicky ucinok beta-glukanov

Zékladom protialergického podsobenia beta-glukdnov je vplyv na

diferencidciu lymfocytov Th1/Th2 v zmysle podpory Th1 lymfocytov.
Tento vplyv je sprostredkovany pésobenim IL-12, ktorého produkcia v
peritonedlnych makrofdzach po aktivacii glukdnmi stUpa. Podporou Thi
klesa diferencidcia smerom k Th2 lymfocytom (produkuju cytokiny, ktoré
vedU k rozvoju alergickych prejavov). Glukany okrem toho znizuju produkciu
protizdpalovych cytokinov a zvysuju dostupnost antioxidantov, ¢im chrania
respiracny epitel pred rozvojom infektov prispievajucich k exacerbacii
alergickych prejavov'3.

Klinické studie
V' multicentrickej studii sa zistoval vplyv 3-mesa¢ného uzivania beta-

(1,3/1,6)-D-glukdnu
dychacich ciest u deti (zvysena frekvencia ¢asto sprevadza alergie). U takmer

(Imunoglukan® na frekvenciu infekcii hornych
75 % deti glukan znizil frekvenciu infekcii najmenej o polovicu. Studia navyse
preukdzala imunostimula¢nu Ucinnost glukdnu v klinickej i laboratérnej
oblasti*. V inej zaslepenej, placebom kontrolovanej studii® sa zistovala
prevalencia atopie v skupine deti s recidivujucimi respira¢nymi infektmi a
vplyv Imunoglukanu® na markery alergického zépalu. Potvrdilo sa, Ze atopia
zvysuje frekvenciou infektov a glukdn mal antialergicky efekt. V dalsej
studii sa preukézal vyrazny Ucinok koznej aplikacie toho istého glukdnu na
zlepsenie stavu pokozky u pacientov s atopickym ekzémom®. Protialergické
pbsobenie sa potvrdilo aj v dalSej studii, ktord preukdzala u pacientov
s alergickou rinitidou (AR) znizenie priznakov alergie po 4-tyzdennom
podavani beta 1,3/1,6-glukanu’. U¢inkom beta-glukdnov u pacientov s AR
sa zaoberala i daldia, placebom kontrolovana studia® V skupine glukdnu
vyznamne klesli hladiny eozinofilov a cytokinov produkovanych Th2; hladina
cytokinov Th1 vyznamne stupla; poklesli markery alergického zapalu.
V dalsej, dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej randomizovanej studii®

sa u pacientov s AR skumal vplyv beta-glukanu na alergické symptomy.

Preventivne perordlne uzivanie glukanu zmensilo zdvaznost priznakov AR a
znizilo laboratérne zndmky alergického zépalu.

Zaver

Autori uvedenych studii odportcaju beta-glukdny ako vhodny doplnok k
standardnej lie¢be alergif. Za uzitocny povazuju aj imunostimulacny Gc¢inok
glukanov, zlepsujuci obranyschopnost proti infekciam, ktoré casto priebeh
alergii komplikuju®.
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Imunoglukan P4H® je volnopredajny vyzivovy
doplnok dostupny v kazdej lekarni bez lekarskeho
predpisu.

" Imunoglukan PAH'

prirodny Imunoglukan® a vitamin C

m dlhodoba podpora imunitného systému
v rizikovom obdobi
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