VYSLEDKY PRIESKUMU v
LEKARNICI
ODPORUCAJU 2015

Modernd doba zmenila lekdrne z voriavych miest dychajiicich
pokojom na moderné obchody so zdravim, kde sa kazdy

tyzden (¢i takmer kazdy deri) objavi nieco nové a namiesto
niekolkych rokmi overenych receptov je mozZné vyberat
z tisicky pripravkov.

Yitaz 20\°

Menia sa samozrejme aj pacienti — ovela viac sa zaujimaju o pri¢iny a povahu
chorob, ako aj o sposoby, ako ich liecit a ako sa o vlastné zdravie starat.
Na druhej strane vsak ich informdcie ¢asto pochadzaju z neoverenych

¢i nespolahlivych internetovych zdrojov alebo reklamnych kampani.
Pritom vsak voci premyslenym marketingovym ndstrojom nemusia

byt imdnni ani pracovnici lekdrni...

Takto presne vznikd situdcia, ktord moze v lekdrni pripominat
volny ring s dvomi boxermi - na jednej strane lekdrnici a pacienti,
ktorym ide o najlepsiu starostlivost o zdravie, a na druhej strane,
marketing a jeho boj o zisk. V idedlnom pripade ide perfektna
starostlivost o zdravie ruka v ruke so zasluzenym ziskom. Avsak
v rade pripadov moZe byt zdanlivy zdravotny benefit len
»priamym direktom" marketingu. Ako sa tymto ,,utokom" branit

a volit optimalnu stratégiu starostlivosti o zdravie pacientov?

V takychto situacidch maju praktické skasenosti cenu zlata.
Vzhladom na mnozstvo pripravkov na trhu vSak ¢asto ani
roky praxe nezarucia, ze budeme pripraveni na vsetko. Projekt
Lekdrnici odporiicajii si preto kladie za ciel ,zviest“ Siroké
empirickeé skusenosti zo slovenskych lekarni do jedného rieciska
a podelit sa o tieto skuisenosti medzi lekarnikmi navzajom, ako aj

medzi lekdrnikmi a $irokou verejnostou.

Prieskum sa zakladd na osobnom pristupe kazdého odbornika
vlekdrnik rieseniu daného zdravotného problému ¢o najefektivnejsim
sposobom. Anketa je unikdtna svojou koncepciou: zistuje, ktorému
z pripravkov odborny persondl lekarni doveruje bez ohladu na posobenie
reklamy a Zelanie pacientov, a preto poskytuje iné informécie ako ¢isto
predajné ¢isla. Lekdrenski experti s oslovovani na semindroch a webovych

strankach spolo¢nosti Edukafarm ako aj prostrednictvom casopisu farmiNews.

V roku 2015 opit stapol pocet tcastnikov tohto prieskumu, ¢o dalej podporilo
relevantnost ziskanych vysledkov. V3etkym patri velké podakovanie, Ze si napriek inym
dolezitym ulohdm nasgli ¢as a podelili sa o vlastné skisenosti z oblasti volne predajnych liekov,
vyzivovych doplnkov, zdravotnych prostriedkov a lie¢ebnej kozmetiky. Poskytli ndm tak dolezité
informadcie o svojich odbornych a praktickych preferenciach, ako aj moznost zamysliet sa, preco je dany
produkt preferovanou volbou.

Redakcia Edukafarm
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DETI

. i S . i i NADCHA U DETI
KASEL U DETI — SUCHY, DRAZDIVY KASEL U DETI - VLHKY — LOKALNE PRIPRAVKY
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1.ROBITUSSIN ANTITUSSICUM/JUNIOR LP 28,36 1. MUCOSOLVAN LP 46,80 1. NASIVIN P 34,41
2. DITUSTAT LP 1637 2.50LmMucoL P 1483 2. OLYNTH / OLYNTH HA LP 27,25
3.SINECOD LP 16,08 3. HEDELIX P 581 3. PHYSIOMER P 485
4.STOPTUSSIN P 1287 4. bromhexin (blizSie nespecifikované) — 5,52 4. QUIXX P 462
5. PAXELADINE LP 5,26 5. AMBROBENE P 494 5. STERIMAR P 462
HORUCKA U DETI HNACKA PROBIOTIKA PRE DETI
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1. NUROFEN LP 45,18 1. SMECTA LP 28,07 1. BIOGAIA VD 34,25
2. PANADOL LP 26,12 2. HYLAK FORTE P 17,32 2. PROBIO-FIX VD 1425
3. PARALEN P 19,53 3. ENDIEX P 1645 3.NUTROLIN B VD 11,26
4.1BALGIN LP 4,00 4.IMODIUM P 724 4.VALOSUN BIOPRON VD 10,57
5. BRUFEN P 28 5. NEKADEX VD 680 5. SWISS LACTOBACILKY VWb 552
DOJCENSKA/NAHRADNA VYZIVA MULTIVITAMINY PRE DETI ZAVSIVENIE
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinndlitka)  Trieda Pocet %
1. NUTRILON VD 49,50 1. VIBOVIT VD 31,78 1. PARANIT ZP/K 33,77
2.BEBA VD 20,40 MARTANKOVIA VD 31,78 2. HEDRIN P 21,04
3.SUNAR VD 16,42 2. CEBION VD 10,75 3. PARASIDOSE IPKK 857
4. FRANCE LAIT VW 423 3. RAKYTNICEK VD 958 4.11QuID0 DUO P 831
5. HAMI VD 323 4. PIKOVIT Vb 748 5. DR. MULLER VSIVEN K 7,21

PLIENKOVA DERMATITIDA/EKZEMY

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %

1. SUDOCREM KP 37,68
2. BEPANTHEN Kp 23,46
3.IMAZOL P 1848
4.PASTA S RYBIM OLEJOM P 735

5.PITYOL P 261
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DOSPELI

BOLEST HRDLA NELAERGICKA NADCHA BOLEST HLAVY/MIGRENA
Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinnélitka)  Trieda Pocet %
1. DORITHRICIN P 16,53 1. MUCONASAL LP 26,56 1. MIGRALGIN P 17,53

TANTUM VERDE P 16,53 2. OLYNTH / OLYNTH HA LP 2589 2.IBALGIN LP 16,02
2. STREPFEN P 16,31 3. NASIVIN LP 1496 3. PANADOL ULTRA P 12,77
3. STREPSILS P 1589 4. 0TRIVIN P 692 4. NALGESIN S LP 12,55
4. SEPTOLETE P 572 5. QUIXX P 335 5. ATARALGIN LP 1017

) OSTEOARTROZA BOLESTI KLBOV

BOLEST ZUBOV — SYSTEMOVE PRIPRAVKY — LOKALNE PRIPRAVKY
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinnélitka)  Trieda Pocet %
1. NALGESIN S P 32,29 1. CONDROSULF 400 mg LP 24,76 1. VOLTAREN LP 25,76
2. VALETOL LP 20,68 2. PROENZI ARTHROSTOP VD 2212 2. FLECTOR EP P 23,03
3.IBALGIN LP 1898 3. COLAFIT VD 962 3.IBALGIN LP 1576
4. ATARALGIN P 7,65 4. CEMIO KAMZIK V0 577 4.VERAL LP 6,06
5. PANADOL ULTRA P 397 5.GS CONDRO VD 433 5.DOLGIT P 364
AKUTNA ZAPCHA PLYNATOST STAROSTLIVOST 0 PROSTATU
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (iéinndlitka)  Trieda Pocet %
1. GUTTALAX P 41,41 1. ESPUMISAN LP/ZP 49,14 1. PROSTAMOL UNO P 52,57
2. suppositoria glycerini (blizie nespecifikované) LP 16,00 2. WALMARK DEGASIN P 21,4 2. WALMARK PROSTENAL VD 28,73
3. DULCOLAX P 11,53 3. REGUMISAN P 58 3. PROSTAKAN P 894
4. REGULAX LP 7,06 4. GENERICA SIMETHICON VD 370 4. DR.MAX PROSTAMAX VW 325
5. LACTECON LP 6,12 5. simetikon (blizSie nespecifikované) — 3,21 5. vibovka (blizsie nedpecifikované)  — 2,98

i o KOZA, VLASY, NECHTY } i o
ZAPALY A INFEKCIE MOCOVYCH CIEST — PODPORNE PRIPRAVKY CERVENE A PODRAZDENE OKO
Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinndlitka)  Trieda Pocet %
1. WALMARK URINAL VD/ZP 38,31 1. REVALID P 26,12 1. VISINE P 42,39
2.VALOSUN UROVAL VD 20,00 2. FORCAPIL VD 17,18 2. SENSILUX P 2589
3. CYS-CONTROL VD/IP 9,16 3. DONNA HAIR VD 10,12 3. OPHTHALMO-EVERCIL P 914
4. DR. MULLER UROSEPT VWD 48 4. NATURVITA BIOSIL VD 965 4.0CUFLASH P 863

5.DR.MAX CRANBERRY MAXAKUT ~ VD 3,61 5. WALMARK VIADERM VD 424 5. OPHTHALMO-SEPTONEX LP 7,87
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) ] DEPRES. STAVY, UZKOST,

SYNDROM SUCHEHO OKA TLAKOMERY NESPAVOST, NERVOZITA
Nazov pripravku (icinndlitka) Trieda Pocet %
1. HYPROMELOZA-P P 27,92 1. OMRON P 52,69 1. PERSEN / PERSEN FORTE LP 34,68
2.SYSTANE P 1551 2. MICROLIFE P 2575 2. SEDATIF PC LP 21,25
3. HYAL DROP P 1480 3. TENSOVAL P 19,76 3.WALMARK BENOSEN / BENOSEN BALANCE VP 6,26
4.VISINE P 644 4.CEMIO P 1,80 4. DEPRIM LP 626
5. REFRESH P 501 5.GS ANXIOLAN VD 537
VITAMINY i OCHRANA PRED UV ZIARENiM/

PODPORA PLODNOSTI VTEHOTENSTVE A LAKTACII OPALOVACIE KREMY

Nazov pripravku (icinnaltka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinndlitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet %

1. INOFOLIC W 39,15 1. FEMIBION W 49,43 1. BIODERMA PHOTODERM K 3577
2. FEMIBION VD 1859 2. CALIBRUM MAMI VD 16,67 2. DAYLONG K/zP 33,68
3. FOLANDROL W90 3. LADEEVITA VD 1034 3. EUCERIN SUN K 731
4.vitamin E (blizie nespecifikované) VD 4,51 4.GS MAMAVIT VD 661 4.LAROCHE-POSAY ANTHELIOS K 496
5. PROFERTIL VD 3,66 5. JAMIESON PRENATAL VD 603 5. EQUILIBRIA K 444
POVRCHOVA DEZINFEKCIA/ REGENERACIA PO URAZOCH/

DEZINFEKCIA RAN OPERACIACH

Nazov pripravku (icinnalitka)  Trieda Pocet % Nazov pripravku (icéinndlitka)  Trieda Pocet %

1. DETTOL KV 45,06 1. WOBENZYM LP 57,01
2. BETADINE P 22,89 2. PROFIZYM W 793
3. SEPTONEX LP/KV17,59 3. BIONECT P 518
4. peroxid vodiku (blizsie nespecifikované)  LP/ZP 4,34 4. UNIGEL P 3,35

5. AJATIN LP/ZP 4,10 5. AESCIN LPAD 2,13



