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Lekdrenskd starostlivost je dnes vyznamnou stcastou zdravotného
systému a hrd nezanedbatelnt ulohu vo verejnom zdravi. Lekdren
je stdle miestom, kde sa bezny clovek najrychlejsie dockd rady
ohladom svojho zdravotného problému, ale jej postavenie sa

v priebehu ¢asu meni.

Dnes uz nie je az takou samozrejmostou mat ,svoju” lekaren
a ,svojho” lekéarnika, ktory ndm najlepsie poradi. Casto podliehame
reklame, zbierame informécie na internete. Pokrok vsak tiez prinasa
obrovské mnozstvo novych pripravkov, a predovsetkym prepracované
marketingové stratégie, ktorych hlavnym cielom je predat, nie pomoct.
Ako sa tymto ,Utokom” branit a volit optimalnu stratégiu starostlivosti

o zdravie?

Kym pri liekoch sa mozno aspon v Gcinnosti spolahnut na schvélend
indikaciu (priame porovnanie Uc¢innosti liekov v jednotlivych skupinach
vsak vacsinou chyba) a z hladiska kvality kontrolné pésobenie statnych
autorit (SUKL, EMA), u dalsich pripravkov uré¢enych na starostlivost
o zdravie, ako su napr. vyzivové doplinky, bylinné caje i lieCebna
kozmetika, je relevantnych (a hlavne nezavislych) informdcii ako
Safranu. Casto sme odkézani prave len na vlastné tvrdenia vyrobcov a
pritom je nad sInko jasnejsie, ze so zodpovednymi vyrobcami sa casto
zvezU taki, ktori si s kvalitou a pravdivostou voci chorlavej verejnosti
hlavu prilis neldamu.

V takychto situdcidch maju praktické skusenosti cenu zlata. Vzhladom
na mnozstvo pripravkov na trhu viak ¢asto ani roky praxe nezarucia,
ze budeme pripraveni na vietko. Projekt Lekdrnici odporicaju si preto
kladie za ciel zhrut siroké empirické skisenosti zo slovenskych lekarni i
a podelit sa 0 ne medzi lekarnikmi navzajom, ako aj Sirokou verejnostou.

Prieskum sa zakladd na osobnom pristupe kazdého odbornik

.

v lekdrni k rieseniu daného zdravotného problému ¢o najefektivnejsi
spésobom. Anketa je unikatna svojou koncepciou: zistuje, ktorému
pripravkov odborny personal lekérni doveruje bez ohladu na pésobenie ;
reklamy a zelanie pacientov, a preto poskytuju iné informécie ako ‘ I

Cisto predajné cisla. Lekarenski experti s oslovovani na seminaroch

a webovych strankach spolo¢nosti Edukafarm ako aj prostrednictvom
¢asopisu farmiNews.
V roku 2014 sa prieskumu zucastnilo celkovo takmer 243 lekdrenskych
odbornikov. Vietkym do jedného patri velké podakovanie, ze si napriek
mnozstvu inych doélezitych uloh nasli ¢as a podelili sa s nami (a teda
aj s vami) o svoje vlastné skusenosti z oblasti volno predajnych liekoy,
vyzivovych doplnkov, zdravotnych prostriedkov a liecebnej kozmetiky.
Poskytli ném tak dolezité informacie o svojich odbornych a praktickych
preferencidch, ako aj moznost zamysliet sa, preco je dany produkt

preferovanou volbou.




DITUSTAT P 24
SINECOD P
STOPEX P14
STOPTUSSN LI/
ROBITUSSIN Antitussicum L
Nazov pripravku (Ucinnd létha) Trieda. Podet 4]
MUCONASAL P36
OLYNTH/ OLYNTH A 1Y)
NASIN Pm
OTRIVIN P9
MARRHIN  MAR PLUS r M
BOLEST HLAVY

Nézov pripravku (dcinnd itk

PANADOL / PANADOL EXTRA 03
IBALGIN (LAY
ATARALGIN o159
NALGESIN 109
MIGRALGIN (U
INTIMNA HYGIENA

Nazov pripravku (d¢innd litha)

LACTACYD K 3
SAFORELLE K B
CHILLY INTIMA K 128
CANESTEN P
FEMIGEL K 3
AKUTNA ZAPCHA

Nazov pripravku (Ucinnd létk)

it bierdpcon 1 10
DULCOLAX P08
REGULAX [
LACTECON P n

EXPEKTORANCIA - VLHKY KASEL

Nézov pripravku (G¢innd ltka)

SoLMUCOL P20
MUCOROLVAN Pom
FLAVAMED Poos
bromhern i nespectovan) S
ACClong (LI ¥
ALERGICKA NADCHA

Nazov pripravku (Gcinnd létka)

VigRoclL P m
LNOSTN P omg
T0DAC [P 55
CLARTINE P4
STERIMAR i 48

BOLEST ZUBOV

Nazov pripravku (icinnd ltka)

NALGESIN § P 309
VALETOL L%
IBALGN s
PANADOL/ PANADOL ExtralUtra 13 I}
BRUFEN 400 P4
PARADONTOZA

LACALUT K 388
PARCOONTAX kK %0
(ORSODYL 3 13
koerym Q10 i nepeciornd -k
CURASERT K 3
HNACKA

MODIUM L
SMECTA Png
CARBOCTT P a0
HIDRASEC rQ

Cet (4] I Nézov pripravku [icinnd étka)

PRECHLADNUTIE - KOMBINOVANE PRIPRAVKY

COLDREX/COLDREX Max/Grip [P

THERAFLU P B
PARALEN / PARALEN Grip (L 1
NUROFEN/ NUROFEN Stoparip 1P 80
ASHAIN P L]
HORUCKA U DET]

Nazov pripravku (Géinnd ltka)

NUROFEN P83
PANADOL row
PARALEN P 196
BRUFEN 3 94
MG Junior 1P 45

OSTEQARTROZA - SYSTEMOVE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (dcinn fétke]

WALMARK / PROENZI Arthrostop W 189
CONDROSULF Pm
COLAFIT 0 B3
CEMOKAMZK w
VERSAN 0 68

PORUCHY TRAVENIA (BOLESTI BRUCHA/KRCE)

Nazow pripravku (Gtinnd litka) Tieda  Podet (4]
NO-SPA P 309
BUSCOPAN P W
PANCREOLAN Forte P15
GASTROVAL n n
KREON 10000 1P 26

PLYNATOST

Nazov pripravku (cinn latka) Treda  Pofet [
ESPUMISAN /1 N
DEGASN P
REGUMISAN P 65
simetikon bliSe neSpecilovane) - 54
GENERICA Simethicon 0 3
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BOLEST HRDLA

(et | Nzov pripravku (Gcinnd latka) Tieda  Podetl%)
STREPSILS P 175
TANTUM VERDE P m
STREPFEN P 169
DORRICN P04
NEC-ANGIN P59
INUNOSTIMULACIA
IMUNOGLUKAN 0o
Echinacea s blenespefono) -6
hiva stricov {plze nespeckaving) : 66
folostrum - 60
PREVENTAN L R

BOLEST KLBOV - LOKALNE PRIPRAVKY

Nazov pripravku (icinn fitka) Tida et 4]
VOLTAREN Emulgel P 326
FLECTOREP g/ néplast P m
IBALGIN keém gel / IBALGIN DUQ EFFECT P8
VERAL 1% gel P 3
ORTHO HELP Emulgel k 3

PALENIE ZAHY, PREKYSLENIE ZALUDKA

Nazov pripravku (Gcinnd litka) Tieda et %]

MAALOX P 5
TALOD L1
TUMS L.
GAVISCON 1 9
RENNE il 1A
PROBIOTIKA

Nzov pripravku (Géinnd litka]

PROBIO-FIX w ol
VALOSUN BIOPRON 0w s
BIOGAIA w
LINEX n 4
NUTROLING W6
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PROBIOTIKA PRI ANTIBIOTICKEJLIECBE ~ INKONTINENCNE POMOCKY STAROSTLIVOST 0 PROSTATU ZAPAL MOCOVYCH ClEsT

Nazov pripravku (Ucinnd latka) Nazov pripravku (G¢inna litka) Trieda  Potet () | Nazov pripravku (iinnd litka)

NUTROLINB W 189 TENA IP 418 PROSTAMOLUNO P 549  WALMARKURINAL we
VALOSUNBIOPRON 0 128 MOLMED P 178 WALMARKPROSTENAL W 263 VALOSUNUROVAL W 15
LINEX 0 12 DPEND g 92 PROSTAKAN Mono/Forte P 18 (YS-CONTROL e 9
BIOGAIA D 80 INCOVENAL Iis 86 PROSTAMAX 0 34 DrMOLERUROSEPT L]
PEARLS 0 74 MOLICARE ig 71 EPLOBIN ([} 15 SIVISS MAX/MEGA Brusnice 0 4
MENOPAUZA VAGINALNE MYKOZY PREVENCIA OSTEOPOROZY KRCOVEZILY

Nézov pripravku (icinnd atka) Nézov pripravku (acinn itka) Nézov pripraviu (dtinnd litka) ' Nazov pripravku (dcinnd litka)

GS MERILIN VD 209 CANESTEN [P 566  BIOMINH/Calcium Ovovital WD 150  MOBIVENAL Micro W 22
FYTOSOJA Forte D 205  MYCOMAX [P 106 CALTRATEPlus [P 121 VARVENOL L
SRAPIS/ SHRAPIS Soja W0 133 ROSALGN P 77 PROENZI LADY CALCICUBE ) 77 LIOTONgel 100000 P
HINAPENTIMINAPENT Balance D 129 CANDIBENE P 40 JAMIESON Mega CalSuper viprik W 62 VENALEX ]
SWISS NATURAL HAT 0 68 FEMGH K 1 (OLAFT 0 37 DETRALEX P (Al

SUCHA KOZA OCHRANA PRED SLNECNYM ZIARENiM OSETRENIE PLETI PO SLNENI A SOLARNA ALERGIA
Nazov pripravku dcinnd litka) Trda Nizov pripravku (G¢inn litka Tieda  Poietf
REVALID P 247 EXCIPIAL [P 469 DAYLONG KZP 433 panthenol (blcéie nespeciikované) - 309
FORCAPIL D 125 BIODERA K 161  BIODERMAPhotodem K 297  BIODERMAPhotodem LO
DONNAHAR D 106 LIPOBASE P51 EUCEANSun K 6,1 DAYLONG Aftersun K108
BosL D 90 LECoRM kP 33 LADWAL K 49 DcMOLLERPanheno Koo
ZDRAVIT EQUIVITA W 54 ADERMA K 19 EQUIBRA K 17 FENTILGI L
PLESNE NA KOZ, NECHTOCH BRADAVICE OPARY ENTERALNA VYZIVA
Nazov pripravku (icinnd litka) Nézov pripravku (Géinnd litka) Nazov pripravku (Gcinnd litka) Nézov pripravku (Gcinnd ldtka)
CANESPOR [P 363 DUOFILM [P 267 ZOVIRAX/ZOVIRAX Duo [P 338 NUTRIDRINK DPM 738
CANESTEN P 51 WARVRBRADAINKPeonaodstbedaic 2 47 HERPESN Py BN oM 105
SCHOLL (bl nespecifikované] - 80 PHYTENEQ KOLODIUM Forte P N2 CANNADENT K 67  FRESUBIN DM 8l
CANDIBENE [P 68 LAPISfycinkanaodstrineniebradavi P59 VECTAVR [P 54 PROSURE DM 19
LAMSIL P58 VERRUMAL P ST COMPEED/méplastna opary D 45 DiSP o1
DOJCENSKA A BATOLACIA VYZIVA CERVENE A PODRAZDENE 0KO SYNDROM SUCHEHO OKA MULTIVITAMINY - DETI
Nazov pripravku icinnd étke) Nazov priprasku tcinn atke) ' Nazo pripravku{tinné latka)
NUTRILON W 493 VISINE [P 384 HYPROMELOZA-P 1P 281 WALMARK MARTANKOVIA W 33
BEBA W N0 SENSILUX P B4 HADKP 108 ViBOWT w oo
SUNAR W 157 EVERCL P 13 OHNLC P8 PO L) 76
HAMI W 66 OCURASH P09 SISTANE P85 (CEBON L) 13
FRANCELAIT D 35 COPHTHALMO-SEPTONEX P 85 HYLO-COMOD P75 RAKTYINCEK ()] 59
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MULTIVITAMINY - DOSPELI VITAMINY V TEHOTENSTVE A LAKTACI
Nazov pripravku (Gcinnd létka) Tieda  Pocet (%) [ Nazov pripravku {icinna atka) Trieda ~ Pocet
CENTRUM VD 280 FEMIBION W0 46
RN W 1B CABRN B woon
PHARMATON Geravi [P 164 LADERVIA w8
GENERICA QUANTUM D 115 JAMIESON Prenata L1
BION3 0 56 CSMAMAVIT w8
SYSTEMOVA ENZYMOTERAPIA TLAKOMERY

Nazov pripravku (dcinnd létka) Nézov pripravku (icinnd atka) Tinda Pt (%)
WOBENZYM [P 755 OMRON P 596
PROFIDM W 121 MCROURE i
PHLOGENZIM P33 TENSOWL Pl
sefapetaa b nespecované 2 (Mo ? W
PANCREOLAN Forte P23

ZAVSIVENIE ZLEPSENIE EREKCIE A PLODNOSTI

Nazov pripravku icinna litka)

PARANIT

PARASIDOSE
DR MOLLERVefen
PREDATOR Repelnt

Trieda ~ Potet | J Nazov pripravku (Utinnd litka) Tieda ~ Podet (]
IPK 348 INOFOLIC W U
P27 FMBON 0 08
K 120 CAUBRUMBABIPLAN w5
K 69 GSMAMAMT L
K A7 Kyseling fistovs biEse nespecifkované) w5

PREVENCIA KARDIOVASKULARNYCH OCHORENI

Nazov pripravku (i¢innd latkal

Koanz{m Q10 (bisienespecikované <184
neuseematyci biseeiecionsd) - 78
GSKOENZIMQ10 wooa
JAMIESON Lecitn 0 4
FARMAX MAXICOR w4
STAVY DEPRESIE, UZKOSTI, SKLUCENE NALADY

Nezov pripravku (dcinnd litka) Tieda  Pofet (3
PERSEN PERSEN Forte P m
DEFRIM P 186
SEDATIFRC P 1m
0 GSANIOLAN noow
SAFRAMYL 0w

Vysledky najdete aj na nasej webovej stranke www.edukafarm.sk

odporucaju — vysledky ankety

OMEGA3-NENASYTENE MASTNE KYSELINY
Trieda  Pocet (%)

Nézov pripravku (icinnd étka)
JAMIESON OMEGA-3

HALAARY O3

G OMEGA

GENERICA OMEGA-3/CoOmega
FARMAX MAXICOR

NESPAVOST

Nézov pripravku (Geinnd tka)
PERSEN PERSEN Forte

nédor ol
WALNARK BENOSEN / BENOSEN Balance
G5 DORMIAN

BARNYS iyl

19
178



