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Z po Stvrtykrdt vam prindsame vysledky projektu ,, Lekdrnici odporiicaji*, ktory vznikd

vd aka spoluprdci vds — lekdrnikov z praxe a odbornej redakcie casopisu Edukafarm

FarmiNews. Ciel'om tohto projektu je pozbierat’ vase individudlne skiisenosti tykajiice
sa lekdrenského poradenstva pri samoliecbe pacientov. A to, ¢i uZ ide priamo o registrované
lieky a zdravotnicke pomécky, alebo o vyZivové doplnky, ¢i kozmetiku bez lieCebnych indikdcit.

V rozhodovani o konkrétnom postupe hrajii vZdy doleZiti iilohu ako rozdiely v profile ticinkov
Jednotlivych ldtok, tak liekovd forma, praktickost' aplikdcie, ¢i neZiaduce ucinky. Pri rieSent
svojich zdravotnych problémov sa pacienti samozrejme neobmedzuji legislativnymi definiciami
a pomoc hladaji aj v inych prostriedkoch, ako si indikované liecivd. Napriek preukdzanej
li¢innosti liecivého pripravku tak napr. vysledny pomer benefitov a rizik (neZiaducich ticinkov)
v praxi nemusi byt tak jednoznacny a v niektorych pripadoch je mozné pozorovat, Ze vyZivové
doplnky si z pohladu empirickych skiisenosti viac neZ rovnocennym superom obvykle
indikovanych liecivych pripravkov. Tieto skiisenosti je vSak moZné ziskat' len z praxe a prdve za
tieto poznatky vam d akujeme.

V roku 2012 sa naSej ankety ziicastnilo takmer 200 aktivne pracujiicich lekdrnikov a
farmaceutickych asistentov. PretoZe zodpovedat na vsetkych 50 otdzok vyZadovalo urcite
nemdlo sstredenia, ako malii kompenzdciu za vase usilie z poslanych a odovzdanych anketovych
hdrkov vyZrebovali 6 vyhercov, ktori sa moZu tesit’ z uvedenych cien. Vyhercom blahoZeldme a
ostatnym prajeme podobné $tastie v d alSom rocniku prieskumu. Verime, Ze sa opdt’ zapojite aj
v roku 2013!
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Antitusiké - suchy, drazdivy kasel

Nézov pripravku Pocet %
DITUSTAT 25,4%
STOPEX 14,6%
ROBITUSSIN ANTITUSICUM 13,6%
SINECOD 11.9%
PAXELADINE 8,5%
STOPTUSIN 8,1%
PLEUMOLYSIN 58%
TUSSIN 3,7%
DROSERA 2,7%
STODAL 2,4%

Expektorancia - vihky kasel

Nézov pripravku Pocet %
MUCOSOLVAN 28,0%
SOLMUCOL 17,2%
ACCLONG 6,8%
bromhehin (blizsie nespecifikované) 6,1%
BRONCHICUM ELIXIR S 54%
AMBROBENE 51%
MUCOPLANT 41%
FLAVAMED 3,7%
HEDELIX 3,7%
ROBITUSSIN 3,7%

Vyhercovia ankety lekarnici odportcaj:
1. cena - Vikendovy pobyt v Hoteli Chateau Bela
PharmDr. Rendta Misikov4, Lekérers Camilca, Detva

2. cena - Vikendovy pobyt v Hoteli Chateau Bela

Jaroslava Dankova, Lekaren Verbascum, Senica

3. cena - Viikendovy pobyt vo Wellness hoteli Patince
Mgr. Danica Medvecka, Lekareri Janka, Vratky

4.- 6. cena - kniha ,Volno predajné pripravky”
Martin Dermek, Lekdrers Sunpharma, Liptovsky Mikulas
Slava PIsikovd, Kezmarok

Mgr. Viera Sobotovd, Pharmako, Dolné Vestenice
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Nealergicka néddcha - lokalne pripravky

Nazov pripravku Pocet %
OLYNTH 29,0%
MUCONASAL 28,3%
NASIVIN 16,3%
OTRIVIN 6,9%
QUIXX 43%
MAR RHINO 2%
VIBROCIL 2,5%
PINOSOL 2,2%
STERIMAR 1,8%
PANTHENOSE 1,4%
Bolest hrdla

Nazov pripravku Pocet %
TANTUM VERDE 22,71%
STREPSILS 159%
STREPFEN 12,9%
OROFAR 71%
SEPTOLETE 71%
NEO-ANGIN 6,4%
JOX 5,1%
STOPANGIN 4,4%
MULLEROVE PASTILKY SO SALVIOU 3,1%
HOMEOGENE 9 2,0%

Bolesti hlavy

Nazov pripravku

Pocet %

PANADOL 264%
IBALGIN 200/400 19,6%
NALGESIN S 16,4%
ATARALGIN S 9,0%
VALETOL 1%
BRUFEN 400 5,8%
MIG 400 5,8%
NUROFEN 32%
PARALEN 32%
ASPIRIN 1,0%
AkUtna zapcha

Nézov pripravku Pocet %
GUTTALAX 34,0%
REGULAX 14,5%
supp. glycerini (blizsie nespecifikované) 10,6%
DULCOLAX 7,8%
FENOLAX 7,4%
LACTECON 64%
LAXYGAL 4,6%
senna (blizsie nespecifikované) 46%
FRUCTOLAX 1,4%
CARBOTOX 1,1%

Alergicka nadcha

Nazov pripravku Pocet %
VIBROCIL 35,8%
SANORIN ANALERGIN 18,5%
Z0DAC 6,9%
BECLOMET NASAL AQUA 6,0%
CLARITINE 5.2%
STERIMAR 43%
RHINALLERGY 34%
ECTOIN 3,0%
OLYNTH 2,2%
IYRTEC 2,2%

Horucka u deti

Nazov pripravku Pocet %
NUROFEN 40,1%
PANADOL 294%
PARALEN 18,2%
BRUFEN 52%
MIG JUNIOR 2,2%
[BALGIN 1,5%
paracetamol (blizsie nespecifikované) 1,5%
ibuprofén (blizie nespecifikované) 1,1%
Parodontdza

Nazov pripravku Pocet %
LACALUT ACTIV 40,8%
PARODONTAX 24,2%
CORSODYL 13,3%
MERIDOL 33%
koenzym Q,, (blizsie nespecifikované) 2,9%
CURASEPT 2,9%
SANTOIN 2,5%
PARONTAL F5 1,7%
BIOGAIA PRODENTIS 1,3%
HERBADENT GINGIVALNY ROZTOK 1,3%
Plynatost

Nézov pripravku Pocet %
ESPUMISAN 57,8%
DEGASIN 15,5%
simetikon (blizsie nespecifikované) 8,6%
METEQ 5,6%
GENERICA SIMETHICON 47%
SAB SIMPLEX 2,2%

Syndrém suchého oka

Nazov pripravku Pocet %
HYPROMELOZA-P 21,1%
HYLO-COMOD 14,7%
VISINE 10,3%
SYSTANE 9,5%
SENSIVIT 81%
LACRISIN 48%
HYALDROP 3,7%
OCUHYLC 3,7%
REFRESH 3,7%
HYLO-CARE 29%

Imunostimulacia

Nazov pripravku Pocet %
IMUNOGLUKAN P4H 42,7%
hliva ustricovd (blizsie nespecifikované) 7,7%
echinacea sp. (blizsie nespecifikované) 6,2%
IMMUNAL 5,8%
FARMAX PREVENTAN 54%
kolostrum (blizie nespecifikované) 5,0%
HLIVA USTRICOVA Terezia copmpany 3,8%
0SCILLOCOCCINUM 2,7%
DR.THEISS ECHINACEA KRAUTER TROPFEN 23%
GUNA PREVAC 1,9%

Pélenie zéhy, prekyslenie Zaltdka

Nazov pripravku Pocet %

TALCID 29,8%
MAALOX 21,6%
TUMS 19,0%
PANTOLOC CONTROL 10,5%
NOLPAZA 43%
CONTROLOC CONTROL 33%
ANACID 23%
RENNIE 2,0%
GASTROTUSS 1,6%
GASTROCYNESINE 1,3%
Probiotika

Nazov pripravku Pocet %
PROBIOFIX 22,4%
NUTROLIN B 12,6%
BIOGAIA 10,9%
BIOPRON 10,9%
LINEX 7.8%
SWISS LAKTOBACILY 54%
(OLON DOPHILLUS 3,7%
LACTOFLOR 2,7%
S LACTOBACILY 24%

LACTOSEVEN 24%

Cervené podréazdené oko

Nazov pripravku Pocet %
VISINE 413%
SENSILUX 23,6%
OPHTHALMO-EVERCIL 11,0%
OCUFLASH 8,0%
OPHTHALMO-SEPTONEX 55%
HYLO-PARIN 21%
SENSIVIT 21%

Prechladnutie - komb. pripravky

Nazov pripravku Pocet %

COLDREX 31,2%
THERAFLU PRECHLADNUTIE A CHRIPKA 28,7%
PARALEN 13%
NUROFEN 74%
MODAFEN 5,0%
ASPIRIN 2,8%
0SCILLOCOCCINUM 2,5%
GUNA PREVAC 21%
MAXFLU 1,8%
FARMAX PREVENTAN 14%
Hnacka

Nazov pripravku Pocet %

ENDIEX 41,1%
IMODIUM 18,1%
SMECTA 12,2%
CARBOCIT 7,9%
HYLAK FORTE 59%
CARBOSORB 43%
carbo medicinalis (blizsie ne3pecifikované) 23%
LINEX 13%
probiotikd (blizsie nespecifikované) 1,0%
Hemoroidy

Nazov pripravku Pocet %
FAKTU 42,2%
MASTUS 14,2%
PROCTO-GLYVENOL 11,0%
DOBEXILH 6,7%
AVENOC 6,0%
PREPARATION H 4,6%
MOBIVENAL 3,9%
HEMOSTOP 1,8%
DETRALEX 1,4%
DOLOPROCT 1,4%
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Chudnutie

Nazov pripravku Pocet %
CHILLI BURNER 17,0%
ALLI 14,5%
LIPOXAL 119%
XLTOS 8,9%
BIO- C.L.A. 1000 BOOSTER 55%
jablcny ocot (blizsie nespecifikované) 47%
chrom (blizie nespecifikované) 43%
zelend kava 3,8%
L-kanitin (blizie nespecifikované) 2,6%
vlaknina (blizie nespecifikované) 2,6%
Depresie

Nazov pripravku Pocet %
DEPRIM 39,0%
SAFRAMYL 13,6%
SEDATIF PC 11,9%
GS ANXIOLAN 11,1%
PERSEN 59%
L-tryptofén (blizie nespecifikované) 1,7%
WALMARK BENOSEN 1,3%
BRAINWAY L-TRYPTOFAN 1,3%
GUAJACURAN 1.3%

[ubovnik bodkovany (blizsie nespecifikované)  1,3%

Ochrana pred slne¢nym Ziarenim

Pocet %

Nézov pripravku

DAYLONG 49,3%
BIODERMA PHOTODERM 281%
EUCERIN SUN 54%
LA ROCHE ANTHELIOS 3,9%
VICHY Capital Soleil 3,9%
betakarotén (blizsie nespecifikované) 2,0%
AVENE 1,5%
DOLIVA 1,5%
Vaginalne kandiddzy

Nézov pripravku Pocet %
CANESTEN 49,8%
MYCOMAX 6,8%
ROSALGIN 6,4%
CANDIVAC 4,7%
TOPNATUR CANDISTOP 43%
CANDIBENE 3,8%
FYTOFONTANA GYNTIMA 2,6%
FUNGICIDIN LECIVA 21%
ABCFEMIGEL 1,7%
FEMINELLA 1,7%

Menopauza

Nazov pripravku Pocet %
GS MERILIN 20,5%
FYTO SOJA FORTE 154%
VALOSUN MINAPENT 13,7%
SARAPIS 11,5%
SWISS NATURAL HRT 6,4%
WALMARK MABELLE 5,6%
PHYTO SOYA 3,8%
FARMAX MENOMAX 2,6%
SWISS ESTROVONE 21%
ELLI MENO OSTEQ 1,7%

Akné - kozmetika

Nazov pripravku Pocet %
BIODERMA 34,7%
VICHY NORMADERM 149%
LA ROCHE EFFACLAR 11,3%
AKNECOLOR 9,9%
DOLIVA 54%
EUCERIN 41%
MEDI ANTIAKNE 23%
AVENE 1,8%
CUTISHELP 1,8%
AA ACNE 1,4%

Probiotiké pri antibiotickej liecbe
Nazov pripravku

NUTROLIN B 18,6%
PROBIO-FIX 16,0%
BIOGAIA 11,0%
LINEX 103%
VALOSUN BIOPRON 6,8%
PROBACIN 53%
BIFOVAL 3,8%
SWISS LACTOBACILY 3,4%
PEARLS 2,7%
GS LACTOBACILY ANTIBIO 2,3%
Makuldrna degeneracia

Nazov pripravku Pocet %
OCUVITE 423%
PRO-VISIO 14,4%
AvILUT 8,2%
OCUTEIN 8,2%
lutein (blizsie nespecifikované) 5,8%
0STROVIDKY 53%
FARMAX OCUMAX LUTEIN 29%
GLAUCOMAC 24%

Pocet %

Zapal mocovych ciest

Nazov pripravku Pocet %
WALMARK URINAL 43,9%
VALOSUN UROVAL 15,2%
DR. MULLER UROSEPT 8,2%
SWISS MAX/MEGA BRUSINKY 53%
BARNY’S CRAN URIN 49%
brusnice (blizsie nespecifikované) 41%
CYS-CONTROL 3,3%
UROMAX 2,5%
G5 BRUSNICE 1,6%
ROWATINEX 1,2%

Akné - vyzivové doplnky

Nazov pripravku Pocet %
WALMARK ACNEON 36,6%
DERMABION 15,7%
WALMARK VIADERM 84%
BIO ACNO 6,3%
PANGAMIN 52%
zinok (blizie nespecifikovang) 3,1%
INNEOV AKNE 21%
ACNESTOP 1,6%
pupalka (blizsie ne3pecifikované) 1,6%

Opary

Nazov pripravku Pocet %
Z0VIRAX 17,8%
HERPESIN 174%
OPARSTOP 13,0%
COMPEED COLD SORE PATCH 10,3%
VECTAVIR 7.7%
VIRU-MERZ 6,1%
SINEHERP 5%
CANNADENT REGENERACNE SERUM 45%
HERPIK 2,8%
B-COMPLEX 2,0%

Plesne na kozi, nechtoch
Nazov pripravku

Pocet %

CANESPOR 341%
CANESTEN 21,4%
LAMISIL 9,5%
NAILEXPERT 6,7%
NAILNER REPAIR NA MYKOZU NECHTOV 6,0%
CANDIBENE 32%
MYKOSEPTIN 3,2%
MYCO-DECIDIN 2,8%
SCHOLL 2,4%
IMAZOL 1,6%

Poruchy pamati - nootropika/kognitiva

Pocet %

Nazov pripravku

WALMARK GINKGOPRIM 39,2%
ACUTIL 21,2%
ginko biloba (blizSie nespecifikované) 8,1%
WALMARK MEMOPLUS 6,8%
GINKGOMAX FORTE 3,6%
G5 GINKGO 3,2%
NOOTROPIL 2,1%
IDROVIT BILOMAG 23%
GINGIO 1,4%
lecitin (blizie nespecifikované) 1,4%
Suchd koza

Nazov pripravku Pocet %
EXCIPIAL 40,3%
BIODERMA ATODERM 15,9%
DOLIVA 7,5%
EUCERIN 49%
LAROCHELLIPIKAR 44%
A-DERMA EXOMEGA 3,5%
LIPOBASE 3,1%
FLEXITOL 2,2%
ALTERMED LECIDERM 1,8%
NEUTROGENA 1,8%

Herpes

Nazov pripravku Pocet %
HERPESIN 21,8%
Z0VIRAX 19,0%
VECTAVIR 81%
C(OMPEED COLD SORE PATCH 6,0%
VIRU-MERZ 6,0%
SINEHERP 48%
CANNADENT REGENERACNE SERUM 24%
HERPATCH 2,0%
HERPIK 2,0%
OPARSTOP 2,0%

Lupiny vo vlasoch

Nazov pripravku Pocet %
NIZORAL 49,8%
BIODERMA NODE 12,0%
VICHY 8,4%
SELSUN BLUE 4,4%
EUCERIN DERMOCAPILLAIRE 31%
DUCRAY 2,1%
NEUTROGENAT-GEL 2,7%
SEBIPROX 2,1%
DRMULLER PANTHEHAIR 13%

LAROCHE ~ POSAY KERIUM 1,3%



Lekarnici odportcaji 2012 - vysledky prieskumu

Kicové zily

Nazov pripravku
MOBIVENAL MICRO
WALMARK VARIXINAL
DETRALEX

LIOTON GEL 100000
VARIVENOL
VENORUTON
ANTISTAX
DIOSMINOL MICRO
ANAVENOL

Pocet %
28,9%
15,6%
133%
9,8%
9,4%
6,6%
3,5%
23%
2,0%

Bolest kibov - lokalne pripravky

Nazov pripravku
VOLTAREN EMULGEL
FLECTOR EP gél/ndplast
IBALGIN krém/qel
WALMARK ARTROSTOP krém
VERAL NEO EMULGEL
DICLOBENE krém

DOLGIT krém/gel

ALTERMED MOBILIN masazny gel/krém
FASTUM GEL

EMOXEN GEL

Systémova enzymoterapia
Nazov pripravku

WOBENZYM

PANCREOLAN FORTE

PROFIZYM

KREON

PREVENZYMW

PHLOGENZYM

PANZYNORM FORTEN

Nespavost

Nazov pripravku

WALMARK BENOSEN

melatonin (blizsie nespecifikované)
SEDATIFPC

GS DORMIAN

PERSEN

BARNY'S HYPNOX

SANASON

VIRDE MELATONIN

MEDEATIN MELATONIN

medovka lekdrska (blizie nespecifikované)

Pocet %

30,3%
12,8%
12,0%
6,2%
51%
40%
40%
4,0%
3,6%
2,6%

Pocet %

70.7%
5,5%
5.0%
44%
44%
28%
22%

Pocet %

25,9%

10,8%
9,6%
8,4%
7,6%
6,0%
6,0%
44%
24%
2,4%

Zavsivenie

Nazov pripravku Pocet %
PARANIT SPRAY 354%
HEDRIN 21,0%
PARASIDOSE 14,8%
DR. MULLER VSIVEN 12,7%
DIFFUSIL (blizsie nespecifikované) 6,1%
NEEMOXAN 3,9%
LIBERELLA 13%

Bolest kibov - systémové pripravky

Nazov pripravku Pocet %

WALMARK ARTHROSTOP 23,7%
VOLTAREN ACTIGO EXTRA 18,7%
COLAFIT 11,7%
ALTERMED MOBILIN 7,0%
BARNY'SINOVO 5 6,2%
VERSAN 5,8%
@S CONDRO FORTE 54%
IBALGIN 200/400 54%
NALGESIN S 3,9%
ARTENAL MPX 1,9%
Bolest zubov

Nazov pripravku Pocet %
NALGESIN S 291%
VALETOL 24,7%
IBALGIN 200/400 19,3%
PANADOL 113%
ATARALGIN 47%
BRUFEN 400 3,6%
MIG 400 33%
NUROFEN 1,1%
Bradavice

Nazov pripravku Pocet %
WARTNER BRADAVICNIK 32,5%
DUOFILM 20,8%
PHYTENEQ KOLODIUM FORTE 13,7%
VERRUMAL 10,8%
URGO BRADAVICE KRYOTERAPIA 6,6%
[dpis (blizzie nespecifikované) 57%
SCHOLL SPREJ NA ODSTRAROVANIE BRADAVIC  5,2%
VERUCIDA 14%

Multivitaminy - deti

Nazov pripravku Pocet %
WALMARK MARTANKOVIA 48,3%
PIKOVIT 16,4%
(EM-M 11,2%
CEBION 78%
JAMIESON (blizSie nespecifikované) 5,2%
RAKYTNICEK 34%
IMUNIT MULTIVITAMIN 1,3%
Prevencia osteoporozy

Nazov pripravku Pocet %
BIOMINH 13,8%
vapnik a iné minerdly, vit D (bizsie nespecifikovené)  13,3%
WALMARK ARTHROSTOP 11,0%
CALTRATE PLUS 8,1%
WALMARK Ca-Mg-Zn 1%
OSTEOCYNESINE 6,7%
JAMIESON CALCIUM, MAGNESIUM, VITAMIND ~ 4,8%
(a, Mg, Zn, VitD 43%
VITACALCIN 43%
GENERICA CALCIUM +D, 3,8%

Bolest chrbta

Nazov pripravku Pocet %
VOLTAREN ACTIGO 41,6%
IBALGIN 200/400 15.5%
NALGESIN S 10,9%
BRUFEN 400 4,6%
FLECTOR EP 4,6%
GUAJACURAN 2,9%
PANADOL 2,5%
MIG 400 2,1%
THERMOCARE 21%
ATARALGIN 1,3%
Zlep3enie erekcie a plodnosti

Nézov pripravku Pocet %
CLAVIN 35,0%
WAMARK LIDERIN 291%
FYTO AFRODITKY KAPSULY 47%
APHRODISIAV 3,8%
ARGINMAX 3,8%
tribulus terrestris (bliie neSpecifikované) 3,8%
ARGIN-IN 21%
PROFERTIL 2,1%
MEXPHARM MENMAXX 1,3%

VALOSUN VALOPRON 1.3%

Multivitaminy - dospeli

Nazov pripravku
CENTRUM od A az po Zelezo
WALMARK SPEKTRUM

CALIBRUM

PHARMATON GERIAVIT

GENERICA QUANTUM

CEM-M

JAMIESON (blizSie nespecifikované)
BION3

@S MULTIVITAMIN

puovIT

Pocet %

32,8%

21,5%
9,4%
9,4%
6,4%
53%
2,6%
23%
23%
1,5%

Omega -3 nenasytené mastné kyseliny

Nazov pripravku

GENERICA 3-OMEGA

@S OMEGA 3

WALMARK SUPER OMEGA 3
JAMIESON OMEGA 3-6-9

ZENIXX

FARMAX MAXICOR

NEFDESANTE OMEGA 3

omega -3 NMK (blizsie nespecifikované)
rybi olej (blizsie nespecifikované)
CEMIO OMEGA3

Tlakomery
Nazov pripravku
OMRON
HARTMANN TENSOVAL
MICROLIFE

Odvykanie od fajcenia

Nazov pripravku

NICORETTE

NIQUITIN

elektronickd cigareta (blizsie nespecifikované)
Rx

Pocet %
20,9%
15,0%
15,0%
109%
10,5%
6,8%
5,0%
41%
1,8%
1,4%

Pocet %
63,3%
20,4%
15,8%

Pocet %

55.9%

40,8%
1,7%
1,7%
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Makularna degeneracia — lekarnici odporucaju vyzivovy

doplnok s obsahom viacerych ucinnych latok

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

Oci st najdolezitejsim zmyslovym organom, lebo zrakom
vnimame az 90 % podnetov, ktoré sa dostévaju do nasho
vedomia. ZhorSenie zrakovej ostrosti alebo dokonca
strata zraku je preto velkym handicapom. Z pohladu
rizika straty zraku okrem katarakty a glaukému je
velmi vyznamna a v populacii pomerne rozsirena
subfoveoldrna choroidélna neovaskularizacia, zndmejsia
skor ako vekom podmienend makuldrna degenerécia
(VPMD) sietnice.

Ako to vyplyva zo samotného nazvu, ide o postihnutie
makuly (lat. macula lutea alebo ZItd Skvrna), tj. miesta
na sietnici s najvyssou hustotou svetlo¢uvych buniek,
tj. tyciniek, ktoré zabezpecuju skotopické videnie,
a capikov, ktoré st vyznamné pre tzv. fototopické videnie.
Na zéklade symptémov rozlisujeme dve zékladné formy
tohto ochorenia - sucht a vihkd.

Suchd forma degeneracie je v populacii omnoho
Castejsia (85-90 % chorych s VPMD), prebieha pomaly
v horizonte rokov a k strate zraku dochadza az vo vyrazne
pokrocilej faze. Hlavnym priznakom je pritom rozmazané
videnie, zhor$ené videnie za Sera alebo zhorsena

schopnost zaostrit sledovany objekt. Hoci pricina je
nejasnd, v patofyziologii dominuje najmd postupny
zanik tyciniek a capikov. Sucasné liecebné moznosti
sU preto velmi obmedzené. Napriek tomu sa vSak
uplatiiuju a odporucaju vyzivové doplnky s obsahom
zinku, antioxidatne poésobiaceho vitaminu E, luteinu
alebo zeaxantinu. V prave uskutocnenej ankete Lekarnici
odporicaju sa na prvom mieste umiestnili pripravky
obsahujice nielen tieto Ucinné latky, ale navyse aj
nenasyteni mastnu kyselinu DHA a antioxidacne
posobiaci vitamin C.

Aj ked je vlhka forma menej Casta (10-15 % chorych
s VPMD), o to viac je zakernejsia. Jej hlavnym priznakom
je poprehybany obraz, ¢o je sposobené rychlym
prerastanim novytvorenych ciev v sietnici, ich praskanim
a naslednym krvécanim do sietnice. Lietba je dnes
mozna predovsetkym vdaka biologickym liecivam, ktoré
potlacaju novotvorbu ciev (syn. neovaskularizaciu).
Okrem nedpecificky posobiaceho verteporfinu sa
dnes uplatiuju latky, ktoré antagonizuju Ucinok VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor), t,j. monoklondrna
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protilatka ranibizumab alebo tyrozinkindzovy inhibitor
pegaptanib. Zial, aj nadalej plati, Ze ak sa lie¢ba neza¢ne
véas (velmi uzito¢né je napr. orientacné testovanie
pomocou Amslerovej mriezky), pacientovi hrozi totalna
strata zraku v priebehu niekolkych mesiacov.

Makuldrna degenerécia

Nazov pripravku Pocet %
OCUVITE 42,3%
PRO-VISIO 14,4%
AVILUT 8,2%
OCUTEIN 8,2%
lutein (blizie nespecifikované) 5,8%
0OSTROVIDKY 5,3%
FARMAX OCUMAX LUTEIN 2,9%
GLAUCOMAC 2,4%
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Vyzivovy dopinok

Ochrana zraku zaloZena
na vedeckych poznatkoch

www.ocuvite.sk

& Omega3 mastné kyseliny

Su ddlezité naudrzanie dobrého zraku.
Je mozné ich ziskat iba zo stravy
alebo z vyZivovych doplnkov.

Lutein a zeaxantin

Vytvaraji ochranny makuldrny pigment,

ktory pomaha filtrovat skodlivé modré svetlo.

Antioxidanty a zinok

Pomahaji neutralizovat volné radikaly
aredukujl oxidaény stres.

Ocuvite.

Starajte sa o zrak s vyzivovymi doplnkami OCUVITE
zalozenymi na vedeckych poznatkoch
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COLDREX pri prechladnuti

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

Pod pojmom ,prechladnutie” obvykle rozumieme bezné
sezonne virusové respiracné infekcie a casto aj chripku.
Spravnym rieSenim je samozrejme podobné ochorenia
par dni v klude ,vylezat’, v ndro¢nom pracovnom cykle si
viak mnoho udi neméze podobné vypadky dovolit.
Obvyklé priznaky - bolesti hrdla, nadcha, horucka,
bolesti hlavy a svalov a Unava - sice nie su priamo ,zivot
ohrozujuce’, ich symptomatickd ulava viak aj pri zmierneni
pracovného nasadenia méze byt velmi vitand. Zakladom su
obvyklé lieciva zo skupiny antipyretik-analgetik, doplnené
o vitamin C a lie¢ivd s dekongescentnym, antitusickym
alebo expektoracnym tcinkom. Najst idealnu kombinaciu
teoreticky nie je mozné. Praktické skusenosti viak reflektuje
prieskum Lekarnici odporucaju 2012, ktory ako najcastejsie
odporticanti kombinéciu ukazal rad liecivych pripravkov
COLDREX.

COLDREX

Rad COLDREX dnes zastupuje sedem liecivych pripravkov s
roznym zlozenim, ktoré je mozné poutZit priliecbe priznakov
chripky a prechladnutia. Styri z nich obsahuju ako zakladnu
Ucinnu latku antipyretikum - analgetikum paracetamol.
Tato volba sa javi ako velmi rozumnd, hlavne vzhladom
na velmi dobry bezpecnostnym profilom paracetamolu
v terapeutickych davkach, je vsak vzdy potrebné mysliet
na skokovy priebeh moznych toxickych Ucinkov pri
prekroceni bezpecnej dévky (obzvlast pri neZiaducej
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kombinacii s inymi liekmi obsahujucimi paracetamol).
Okrem paracetamolu obsahuje liek COLDREX tablety
(500 mg v 1 tablete) alfa-sympatomimetikum fenylefrin,
vyvoldvajluce dekongesciu nosovej sliznice, a expektorans
terpinum  monohydricum, znizujice viskozitu hlienu
a ulahcujice vykasliavanie. Liek dalej obsahuje kofein
potenciujuci analgeticky ucinok paracetamolu a kyselinu
askorbovu. Podobné zloZenie (aviak bez kofeinu a terpin
monohydratu) maju tiez u pacientov velmi oblibené
vrecuska na pripravu teplych ndpojov COLDREX Hortci
napoj, ktoré obsahuju paracetamol vo vy$sej davke
(750 mg v 1 vrectsku). Najvyssiu jednotlivi davku
paracetamolu (1000 mg) obsahuje COLDREX MaxGrip,
opét v kombindcii s fenylefrinom a kyselinou askorbovou.
Déavkovanie tychto lie¢iv pre deti je naopak znizené
v pripravku COLDREX Junior.

Rad COLDREX poskytuje dalej moznost prispdsobenia
zékladnej symptomatickej liecby podla prevladaju-
cich sprievodnych priznakov. Sirup COLDREX Noc¢nd
liecba obsahuje okrem paracetamolu (1 000 mg v 20 ml
sirupu) prometazin s antihistaminovym, sedativnym,
antiemetickym a anticholinergnym ucinkom a antitusikum
dextrometorfan, timiace suchy drazdivy kasel. Specilne
na bolest hrdla sa potom zameriavaju pastilky COLDREX
proti bolesti hrdla, s anesteticky a antisepticky pdsobiacim
hexylresorcinolom a benzalkonium chloridom.
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COLDREX - komplexné uplatnenie

Pod znackou COLDREX je sustredenych viacero pripravkov
pouzitelnych u menej zévaznych infekcii hornych ciest
dychacich a chripky. Moznost vyberu vhodnej liekovej
formy, pouZzitie aj u deti, prispdsobenie lie¢by priznakom
konkrétneho pacienta tak zakladaju silné postavenie tohto
radu na trhu. Prieskum ,Lekdrnici odporucaju 2012" toto
postavenie pIne reflektuje.

Prechladnutie - komb. pripravky

Nazov pripravku Pocet %

COLDREX 31,2%
THERAFLU PRECHLADNUTIE A CHRIPKA 28,7%
PARALEN 11,3%
NUROFEN 74%
MODAFEN 5,0%
ASPIRIN 2,8%
0SCILLOCOCCINUM 2,5%
GUNA PREVAC 21%
MAXFLU 1,8%
FARMAX PREVENTAN 1,4%

Pomoite pacientom
prekabatit chripku

alavou od telesnych priznakov

odstranuje bolest’ hlavy ¥
timi bolest’ v hrdle ¥
uvolfiuje upchaty nos ¥

zniZuje horucku ¥
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PANADOL pri’lieébe bolesti hlavy

Spracovala odborna redakcia EDUKAFARM

Néjst univerzélny liek na bolesti hlavy sa zatial nepodarilo,
a zrejme ani nepodari. Priciny mozu byt réznorodé a tak by
mala byt roznoroda i kauzalna liecba. Nie vzdy je pricina bolesti
hlavy patologickd, preto je mozné sa pri obcasnych bolestiach
hlavy spolahnit na liecbu symptomatickd tu si najcastejsie
vyuzivané analgetika-antipyretikd a nesteroidné antiflogistika.

Vzhladom na nespecificky vznik bolesti hlavy sa preferuje
predovietkym  analgetické  pdsobenie.  Protizapalové
posobenie obvykle nemé vyznam a naopak moze byt skor
rizikom potencialnych neziaducich tc¢inkov. Neprekvapi preto,
ze prieskum Lekarnici odporucaju 2012 poukazal na najlepsie
skusenosti s liekmi radu PANADOL od spolo¢nosti GSK,
obsahujucimi ako hlavnu zlozku paracetamol paracetamol.

Paracetamol - tajomny evergreen

Navzdory tomu, Ze paracetamol patri celosvetovo medzi
najcastejsie pouzivané liecivd, nema stdle jednoznacne
uréeny mechanizmus Ucinku. Vzhladom na oblast pouZitia
byva laicky obcas povazovany za liecivo blizke nesteroidnym
antiflogistikdm, z farmakologického hladiska vsak tvori
celkom samostatni skupinu. Nie je bez zaujimavosti, ze
za viac ako 60 rokov klinického pouzivania paracetamolu
sa nepodarilo pripravit Ziadne nové liec¢ivo, posobiace
rovnakym  mechanizmom. ~ Komplexné  analgeticko-
antipyretické posobenie je ovela blizsie centralnej Grovni
ako u nesteroidnych antiflogistik. Paracetamol prakticky

PANADOL® NOVUM

neovplyviiuje cyklooxygendzu, a nemd preto protizapalové
posobenie, ale ani neziaduce ucinky vyplyvajlce z jej inhibicie.
To je jednym z hlavnych dévodov, preco je napr. paracetamol
odporucany ako analgetikum prvej volby aj pre dihodobu
lie¢cbu miernych az strednych bolesti alebo pre pacientov
s rizikom gastrointestindlneho krvécania. Vdaka malej velkosti
molekuly ma relativne rychlu distribtciu v organizme a rychly
nastup ucinku, preto nachadza uplatnenie aj v liecbe nahlych
bolesti. V terapeutickych davkach sa paracetamol vyznacuje
velmi priaznivym bezpecnostnym profilom a je mozné ho
vieobecne povazovat za jedno z lieciv s najlepsim pomerom
prinosu a rizik.

PANADOL ako origindlny paracetamol
Samotna znacka PANADOL je prvym oznacenim, pod ktorym
bol paracetamol prvy krat uvedeny na eurdpsky trh v roku
1956. Z dovodu nedostatocnych skisenosti na zaciatku
samozrejme ako Rx produkt, avsak po dokladnom spoznani
jeho vlastnosti dochédza v 70. rokoch minulého storocia
k uvolneniu jeho vydaja. Po spoznanirizika Reyovho syndromu
u deti potom paracetamol nastupuje na cestu k celosvetovo
najpouzivanejsiemu OTC liecivu.

V sucasnej dobej je paracetamol pod znackou PANADOL
dostupny vo viac ako 85 krajin sveta. Tato globédlna znacka
prejavila svoju silu i na slovenskom trhu - PANADOL
vyzbrojeny” silnymi zbrafiami - Sirokd ponuka liekovych
foriem ako aj uvadzanie kombinovanych liecivych pripravkom,
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v ktorych je analgeticky a antipyreticky Gcinok paracetamolu
podporeny dalsimi latkami postupne prevalcovala tradicné
pripravky s paracetamolom, u ktorych inovécie zaspali.
Pacientovi sa tak dostdva moznost vybrat si G¢inok podla
svojich potrieb, ¢i uz sa jedna o lieky pre silnejsie bolesti
(Panadol extra s kofeinom, Panadol ultra s kodeinom),
menstruacné bolest (Panadol Femina s butylskopolaminom)
alebo o novu liekovi formu Optisorb s rychlym tcinkom
u samotného paracetamolu (Panadol Novum). Vdaka tomu
sa k radu PANADOL radi vracaju spét a to z neho zrejme robi
z najcastejsSie odporucany spdsob Ulavy od bolesti medzi
slovenskymi lekarnikmi.

Bolesti hlavy

Nazov pripravku Pocet %
PANADOL 26,4%
IBALGIN 200/400 19,6%
NALGESIN § 16,4%
ATARALGIN S 9,0%
VALETOL 71%
BRUFEN 400 5.8%
MIG 400 5.8%
NUROFEN 3,2%
PARALEN 32%
ASPIRIN 1,0%
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PANADOL NOVUM s technoldgiou Optizorb poskytuje
vyrazne rychlejsie rozpustenie tablety, stabilnejsiu absorpciu

a nasledne rychlejsi nastup terapeutického ucinku.

Revoluéna technolégia Optizorb
uvoltiuje ucinnu latku uz za

MINUT

Rovnako preverena
bezpeénost PANADOLU
s pokrocilejsiou
technolégiou.

Neposkodzuje zalidok.

PANADOL NOVUM sa rozpusta vyrazne rychlejsie

Standardny paracetamol

ako Standardné paracetamolové tablety.*

Panadol® Novum

5 min

* Inazornenie skutonych gama scintigrafickych snimok paracetamolu v gastrointestinlnom trakte.

Ndzov pripravku: PANADOL NOVUM 500 mg.

Liediva latka: paracetamolum 500 mg. Liekovd forma: Biele a2 takmer biele potahované tablety v tvare kapsuly, z jedne] strany s deliacou ryhou, a z druhej strany je vyrazené "p” v kruhu. Terapeutické indikdcie: Lietha holesti miernej a2 strednej intenzity ako je bolest hlavy vrétane migrény,
holest zubov, neuralgie rizneho pavodu, menstruaénd bolest, reumatické holesti, najma bolest pri osteoartréze a bolesti chrbta, holesti kibov, svalov a bolest v krku sprevidzajiica chripkové ochorenia a akitne zapaly hornych dychacich ciest. Hori¢ka. Ddvkovanie a spdseb poddvania: Dospeli {vrd-
tane starsich os6b) a mladistvi od 15 rokov: 1- 2 tablety podla potreby s casovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodna pri osobdich s telesnou hmotnostou 34- 60 kg, 2 tablety pri osobéch s telesnou hmotnostou nad 60 kg. Najvyssia jednotliva divka je 1g (2 tablety), maximalna
dennd divka je 4q {8 tabliet). Pri dihodobej terapii {dihsie ako 10 dni) by divka za 24 hodin nemala prekrodit 2,5 g {5 tabliet). Deti a mladistvi do 15 rokov: 12-15 rokav: 500 mg paracetamolu (1 tableta) v ¢asovorn odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximalna denn davka je 3¢ (6 tabliet).
6-12 rokov: 250myg paracetamolu {1/2 tablety) v Casovom odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximalna dennd dévka pri h i 26-40 kg je 29 {4 tablety), pri hmotnosti 21-25 kg je maximdlna dennd davka 1,5 g (3 tablety). Medzi davkarni musi byt dodrZany minimalny interval 4 hodiny. Pripravok
nie je uréeny pre deti mladsie ako 6 rokov. Kontraindikacie: Pri znamej precitlivenosti na paracetamaol alebo na ktonikolvek pomoanii ldtku tohto pripravku, pri tazkej hepatalnej insuficiencii, akitnej hepatitide, pri taZkej hemolytickej anémii. Zvlastne upozornenie a opatrenie pri poZiti: Pri po-
ddvani Panadelu Novum 500 mg chorym so zmenami peceriovyich funkdii a pri pacientoch, ktori uzivaji dihodebo vys3ie ddvky Panadolu Nevum 500 mg je nutnd pravidelnd kontrola peceriovych funkeii. Dihodobd konzuméda alkehalu viznamne zvysuje rizike hepatotoxicity paracetamolom. Paraceta-
mol by mal by€ uzivany so zvj3enou opatrnostou pri deficite enzfmu glukdzo-6-fosfitdehydragendzy a pri chorych s rendlnym poskodenim. NeZiaduce dcinky: Neziaduce Gtinky paracetamolu sd pri dodrdiavani terapeutickych dévok ojedinelé. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmith-
Kline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd, Brentford TW89GS, Velké Briténia. REGISTRACNE CISLO: 07/0617/08-S. DATUM REGISTRACIE/ PREDLZENIE REGISTRACIE: 14.11. 2008, DATUM REVIZIETEXTU: April 2011
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Liek je volne predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotnictva.

Panadol je registrovand ochrannd zndmka skupiny firiem GlaxoSmithKline.



