Prieskum

Projekt ,Lekdrnici odporucaju” vznikol koncom roku 2009 v redakcii ¢a-
sopisu Edukafarm farmiNews. Ide o prieskum nazorov odbornikov lekéar-
ni na volne predajné pripravky. V rémci tohto projektu sa odbornici lekdr-
nf vyjadruju, ku ktorym volne predajnym pripravkom v jednotlivych kate-
goridch/oblastiach pouzitia maju (na zaklade svojich skusenosti a ohlasov
U pacientov) najvacsiu doveru.

Ankety boli uverejnené v nasom casopise farmiNews, ktory je distribuo-
vany do vsetkych lekdrnf na Slovensku, rovnako bola tato anketa prezento-
vané aj na semindroch Lekdreri 2011. Prindsame vysledky tohto prieskumu.

Dakujeme este raz vietkym zapojenym lekarnikom a farmaceutickym
asistentkam, ktorf sa rozhodli prispiet k vseobecnému prehladu a podelili
sa 0 svoje skusenosti — skusenosti, ktoré nie su ovplyvnené prianim klienta,
vplyvom reklamy, ale len vlastnym ndzorom zalozenom na vlastnych sku-
senostiach a znalostiach.

Z poslanych a odovzdanych anketovych harkov sme vyzrebovali 10,
ktorych odmeriujeme nasledovnymi cenami:

,,Ifekérnici odporucaj
<  2011°

Lekarnici odporucaju
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Vyhercovia:

1. - 3. cena Vikendovy pobyt pre 2 osoby
v Hoteli Plejsy:
Zuzana Karasovd, Lednické Rovné
Miroslav Krélik, Zilina
Ivana Baloghovd, Kosice

4. - 6. cena kozmetické balicky AA cosmetics:
Dana Vavrova, Stupava
Lucia Valentovd, Palarikovo
Jana Malinové, Zvolen

7.-10. cena kniha VoI'nopredajné lieky 2012:
Katarina Lukacova, Bratislava
Désa Babiakovd, Malacky
Veronika Lidaova, Partizanske
Adriana Palas¢ékova, Kosice



1 /2012| farmi

v

Nealergicka na

Nazov pripravku

Olynth

Muconasal
Nasivin
Otrivin
Quixx

Mar rhino
Sanorin
Vibrocil
Sterimar

Panthenose

Horucka u deti
Nazov pripravku

Nurofen
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dcha
Pocet %
31,7%
224 %
162 %
11,6 %
35%
3,1 %
2,7 %
1.9 %
1,5%
1,2 %

Pocet %

36,7 %

Bolest hrdla
Nazov pripravku
Tantum verde
Strepsils
Neo-angin
Strepfen

Orofar

Jox

Stopangin

Drill

Septolete

Coldrex

Imunita

Nazov pripravku

Imunoglukan

Pocet %

24,0 %

17,2 %
12,7 %
9.7 %
94 %
56 %
41%
30%
3.0%
1,9 %

Pocet %

35,7 %

Antitusika
Nazov pripravku
Ditustat
Robitusin antit.
Stopex
Sinecod
Stoptusin
Tusin
Paxeladine
Pleumolysin
Drosera

Stodal

Alergicka nadcha

Nazov pripravku
Vibrocil
Sanorin-analergin
Zodac
Physiomer
Claritine
Beclomet
Sterimar Mn
Prevalin
Rhinalergy
Allergodil

Nachladnutie
Nazov pripravku

Coldrex

Pocet %

18,6 %

16,1 %
16,1 %
13,7 %
13,0 %
8,1 %
7,0 %
4,9 %
0,7 %
0.7 %

Pocet %

28,3 %
14,2 %
84 %
58%
53 %
44 %
4,0 %
3,5%
35%
22%

Pocet %

29,7 %

Nazov pripravku
Mucosolvan
Solmucol
Bromhexin

Acc

Bronchicum
Hedelix
Ambrobene
Robitusin

Prospan

Ambroxol

Suché oko

Nazov pripravku

Hypromelosa

Visine
Systane
Hylo-comod
Refresh
Lacrysin
Sensivit
Arufil
Hylocare

Hyaldrop

Bolest hlavy
Nazov pripravku

Panadol

1.

Expektorancia

Pocet %

29,8 %

16,1 %
11,6 %
7,0 %
56 %
56 %
53 %
4,6 %
1,8 %
1,4 %

Pocet %
31,9%
134 %
10,8 %
9,5 %
73%
4,7 %
4,7 %
3,9 %
3,0%
2,6 %

Pocet %

23,8 %

-~

Panadol
Paralen
Brufen
Ibalgin
Ibuprofen
Mexalen

Paracetamol

Paradentodza

Nazov pripravku

Lacalut
Parodontax
Corsodyl
Meridol

QWD
Herbadent
Santoin
Elmex
Parontal

Bio-q10

323%
183 %
7.2%
44%
04%
04%
04%

Pocet %
36,4 %
238%
104 %
4,8 %
4,8%
43 %
35%
1,7 %
1,7 %
1,3 %

Immunal
Echinacea
Preventan

Hliva

Terezia CO-hliva
Betaglukan
Dr.Theis-echinacea
Kolostrum

GS hliva

Nazov pripravku
Talcid

Maalox

Pantoloc

Tums

Controloc

Nolpaza

Ranisan

Anacid
Pantoprazol

Acix

Zaha, prekyslenie

10,6 %
78 %
6,7 %
4,7 %
4,3 %
31%
2,7 %
2,7 %
2,0%

Pocet %

26,4 %

19,9 %
152 %
14,1%
94 %
8,0 %
1,8 %
1,4 %
14 %
04 %

Theraflu
Paralen gripp
Nurofen
Modafen
Aspirin-c
Panadol
Maxflu
Preventan

Trigrip

Hnacka

Nazov pripravku

Endiex

Smecta

Imodium
Carbocit

Hylak

Carbo medicinalis
Carbosorb
Biopron

Enterol

Enterina

293 %
15,8 %
10,2 %
4,9 %
3,0%
2,6 %
1,5%
0.8 %
0,8 %

Pocet %
36,8 %
16,9 %
14,3 %
8,5 %
8,1 %
4,8 %
4,0 %
1.1 %
11 %
0,7 %

Ibalgin
Nalgesin
Ataralgin
Valetol
Mig
Brufen
Paralen
Nurofen

Ibuprofen

Zapcha
Nazov pripravku
Guttalax
Regulax

Supp. glycerini
Dulcolax
Fenolax
Laxygal
Fructolax
Senna
Psylium

Bisacodyl

21.2%
12,5 %
10,6 %
9.2 %
8,1%
55%
3.7 %
26 %
0,7 %

Pocet %
32,0%
11,5 %
11,5%
10,3 %
9.1 %
87 %
24 %
24 %
2,0%
1,6 %

*% lekarnikov, ktori dany pripravok radia medzi najcastejsie odporticané. Uvedené su len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy stcet je vy33i ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.



Nazov pripravku

Espumisan

Generica-simethicon
Simethicon

Sab simplex

Meteo

Fenykl

Gastroval
Meteospasmy!
Motilium

Infacol

Menopauza

Nazov pripravku

Fytosoja

GS Merilin
Minapent
Sarapis

Swiss HRT
Swiss estrovone
Mabele
Klimenol
Menoflavon

Soja

Akné - kozmetika

Nazov pripravku

Bioderma sebium

Acnecolor

Vichy — normaderm
La Roche-eff.
Eucerin

Avene

Aa-therapy
Cutishelp

Dr. Muller tto

Imunoglukan CRM

Probiotika k ATB

Nazov pripravku

Nutrolin
Biogaia
Linex
Probiofix
Biopron
Dophilus
Probacin
Swiss
Biolactiv

Pearls

Pocet %
54,2 %
11,9 %
6,0 %
4,5 %
35%
2,0 %
2,0 %
2,0 %
2,0%
1.5%

Pocet %
22,5%
18,3 %
174 %
11,9 %
87 %
55%

4,1 %
14 %
14 %
14 %

Pocet %
35,5%
15,8 %
13,8 %
11,8 %
74 %
2,5%
2,0 %
2,0 %
1,5%
1,0%

Pocet %
24,8 %
122 %
122 %
11,0 %
4,9 %
49 %
4,9 %
33%
28%
2,8 %

Probiotika
Nazov pripravku
Probiofix
Nutrolin

Swiss

Biogaia
Biopron
Dophilus
Linex

Actilac
Lactoseven

Pearls

Mocové cesty
Nazov pripravku
Urinal

Uroval

Urosept
Cys-Control

Swiss brusinky
Urologica
Uromax

Cran urin
Brusinky

Rowatinex

Pocet %

19,3 %

11,8 %
11,8 %
10,7 %
9,6 %
6,8 %
50%
4,6 %
2,5%
21%

Pocet %
32,8 %
18,0 %
6,6 %

57 %
53%
45%
4,5 %
3,7 %
29%
2,5%

Akné - vyzivové doplnky

Nazov pripravku

Dermabion
Acneon
Bio-acne
Acnex
Pangamin
Ineov
Viaderm

ZN

Acnerox

Bioderma

Opary

Nazov pripravku

Herpesin

Vectavir

Zovirax
Viru-merz
Compeed
Oparstop
Canadent serum
Herpik

Sineherp

Thermal herpes

Pocet %
23,1%
22,5%

13,0 %
71 %
53 %
4,1 %
4,1 %
4,1 %
1,8 %
1,2%

Pocet %
23,6 %
10,8 %
10,8 %
7.9 %
75%
6,9 %
4,6 %
3,0%
30%
3,0%

Hemoroidy

Nazov pripravku

Faktu

Proctoglyvenol
Mastu

Dobexil H
Avenoc
Preparation H
Hemostop
Mobiven
Hemoral

Spofax

Pamat

Nazov pripravku

W-ginkoprim

Acutil
Memoplus
Ginkgo biloba
Lecitin

Gingimax

Gs ginkgo
Generica-ginkgo
Bilomag

Ginkgostim

Sucha koza

Nazov pripravku

Excipial

Bioderma
Leciderm
Neutrogena

La roche-lipikar
Lipobase
Eucerin
Infadolan
Physiogel

Aderma

Nazov pripravku

Canesten

Mycomax

Rosalgin
Candibene
Clotrimazol
Candivac

Maldion

Tantum rosa
Gyntima probiotica

Gynocaps

Vaginalne mykaézy

Pocet %
35,3%
155 %

15,1 %
7.8 %
50%
50%
35%
31%
23%
23%

Pocet %
30,3 %
18,0 %
85%

8,1 %
43 %
33%
33%
2,8 %
24 %

24 %

Pocet %
37,8 %
18,5 %
7.7 %

6,3 %

4,1 %
3,6 %

23 %

23 %

23 %

1,8 %

Pocet %
41,7 %
13,0 %
104 %
6,1 %

39 %

2,6 %
2,6 %
2,6 %
22%

1,7 %

Lekarnici odporuca

Chudnutie

Nazov pripravku

Alli

Bio — Cla Booster
Chillyburner
XLto S

Figuran

CLA

Zelend kava
Jable¢ny ocet
Lipoxal

Apetitstop

Depresia
Nazov pripravku
Deprim
Saframyl
Persen

Gs anxiolan
Sedatif
Sanason
Trezalka
Hypnox
Novopassit

Brainway L — TRY

u

Pocet %
27,7 %
10,3 %

7.0 %
4,2 %
33%
28 %
28 %
23%
23%
1,9 %

Pocet %
33,5%
20,4 %

152 %
8,9 %
58 %
2,6 %
2,6 %
21 %
1,6 %
1,0 %

Ochrana pred slne¢nym Ziarenim

Nazov pripravku

Daylong

Bioderma photoderm

Eucerin

La roche
Vichy
Betakaroten
Ladival
Altermed
Avene

Panthenol

Nazov pripravku

Occuvite

Avilut

Provisio
Ocutein

Lutein
Ostrovidky
Reviophtal
Generica-lutein
Lutamin

Ocumax

Makularna degeneracia

Pocet %
45,6 %
23,8 %

73%
4,1 %
4,1 %
36%
21%
1,0 %
1,0 %
1,0 %

Pocet %
38,3 %
13,8 %
12,8 %
12,2 %
87 %

3,1 %
2,0%

1,0 %

1,0 %

1,0 %

*% lekarnikov, ktori dany pripravok radia medzi naj¢astejsie odportc¢ané. Uvedené su len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sucet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.




Plesen

Nazov pripravku

Canesten

Pocet %

35,9 %

Lamisil
Mycoseptin
Candibene
Mycodecidin
Imazol
Terbistad
Myfungar
Micetal

Fungicidin

Nazov pripravku

Martankovia

Multivitaminy - deti

17,5 %
15,8 %
9,0 %
51%
3,0%
2,6%
21%
1,7 %
13 %

Pocet %

41,8 %

Nazov pripravku

Nizoral

Bioderma node

Vichy dercos

Sebiprox
Selsun
Danket
Ducray
La roche
Novazole

Panthenol

Pocet %
43,0 %
11,0 %

9,6 %
79 %
35%
2,6%
2,6%
2,6%
22%
1,8 %

Multivitaminy - dospeli

Nazov pripravku

Centrum

Pocet %

29,6 %

Kicové zily

Nazov pripravku

Varixinal

Venoruton
Mobiven
Lioton
Antistax
Detralex
Ascorutin
Cilkanol
Venitan

Reparil

Kiby - lokalne
Nazov pripravku

Voltaren

Pocet %
22,7 %
182 %

13,6 %
11,6 %
10,3 %
4,5 %
21%
2,1 %
21%
1,7 %

Pocet %

26,8 %

Zavsivenie

Nazov pripravku

Paranit

Hedrin
Parasidose
Vsiven
Neemoxan
Difusil

Pedicul Hermal
Capissan
Liberella

IX3

Kiby - celkovo
Nazov pripravku

Arthrostop

1.

Pocet %

PAWAS

Pocet %

28,4 %

Pikovit
Cem-M
Cebion
Jamieson
Calibrum
Imunit

Male hvezdy
Multi-vitamol

Cemio

Mastné kyseliny

Nazov pripravku

Generica omega

Maxicor
Jamieson
Gs-omega
W —-Omega

Zenixx

Medpharma - ryb. olej

Nefdesante omega 3
Farmax-omega

Bio Marin

Tlakomery

Nazov pripravku
Omron

Tensoval

Microlife

Hartman

Cemio

Celimed

Citizen

Dimarson

19,6 %
11,6 %
58 %
4,9 %
4,0 %
3,6%
22%
1,3 %
0,9 %

Pocet %
23,4 %
15,3 %
14,4 %
124 %
11,5 %
8,6 %
24 %
24 %
1.9 %

1,4 %

Pocet %

60,3 %

17,9 %
14,5 %
4,5 %
1,1 %
0,6 %
0,6 %
0,6 %

Spektrum
Calibrum
Geriavit

Quantum

Bion

GS Multivitamin
Eunova

Aditiva

Bio-multi

Enzymoterapia

Nazov pripravku

Wobenzym

Pancreolan
Kreon
Phlogenzym
Prevenzym
Aspenzym
Panzynorm
Essentiale
Gastroval

Brainway-serrapeptaza

Nespavost’

Nazov pripravku

Benosen

Persen

Melatonin

Sanason

Hypnox

Dormian

Sedatif

Medea tin-melatonin
Valecaps

W-melatonin

18,1 %
14,8 %
7.8 %
7.8 %
4.9 %
4,9 %
21 %
1,6 %
1,2 %

Pocet %
69,1 %
94 %
2,7 %
2,7 %
2,7 %
2,0 %
2,0%
1,3 %
1,3 %
0,7 %

Pocet %

20,3 %
154 %
13,4 %
12,2 %
73%
6,9 %
3.7 %
28 %
24 %
24 %

Flector
Arthrostop
Ibalgin
Veral
Fastum
Emoxen
Mobilin
Indobene

Konska mast

Bolest’ zubov

Nazov pripravku

Nalgesin
Valetol
Ibalgin
Panadol
Mig
Ataralgin
Brufen
Nurofen
Voltaren

Herbadent

Bradavice

Nazov pripravku

Wartner

Duofilm

Kolodium forte phyteneo

Stilli argenti nitrici
Urgo-bradavice
Verumal

Verucida
Cibulova mast
Dr.Ciccarelli

Lapis

13,0 %
11,0 %
8,3 %
6,7 %
4,7 %
43 %
3,9%
31 %
31%

Pocet %
30,4 %
26,0 %
12,8 %
124 %
6,0 %
4,0 %
3,6 %
1,6%
0,8 %
04 %

Pocet %

40,3 %
224 %
12,2 %
4,1 %
4,1 %
4,1 %
2,0%
1,5 %
1,5 %
1,5 %

Voltaren
GS Condro
Colafit
Inovo
Mobilin
Ibalgin
Artenal
Brufen

Priesnitz

Bolest' chrbta
Nazov pripravku
Voltaren

Ibalgin

Flector

Nalgesin

Brufen

Mig

Ataralgin

Panadol

Veral

Capsicole

Plodnost, erekcia

Nazov pripravku

Clavin
Liderin
Arginmax
Profertil
Valopron
Vasogen
Viagra
Afroditky
Afrodizia
Arginin

12,0 %
10,4 %
84 %
6,8 %
6,4 %
4,8 %
32%
20%
20%

Pocet %

37,8 %

20,0%
120%
6,7 %
44%
3,1%
22%
22%
18%
13%

Pocet %

33,3%
31,0%
71 %
29%
29%
29%
24 %
1,9 %
1,4 %
1,4 %

*9% lekarnikov, ktori dany pripravok radia medzi najcastejsie odporicané. Uvedené su len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sticet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.



Maximalna denna davka

je 24 mg raz za 24 hodin?

Kontinualne dodavanie
ropinirolu pocas celych 24 hodin.

RE(®PuiPpc=>
MODUTAB®

ropinirol s predizenym uvolfiovanim

Requip-Modutab 2 mg /4 mg/ 8 mg
Skratena informacia o lieku:

Drzitel' rozhodnutia o registracii: GlaxoSmithKline Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenska republika. Zlozenie: Kazd4 tableta s predizenym uvolfiovanim obsahuje 2 / 4 /8 mg ropinirolu vo
forme hydrochloridu. Pomocna latka: laktoza. Liekova forma: Tableta s predlzenym uvolfiovanim. Farmakoterapeuticka skupina: agonista dopaminu. ATC kéd: N04BC04. Indikacie:
Lie¢ba Parkinsonovej choroby za nasledujtcich podmienok: Uvodna lie¢ba ako monoterapia, aby sa oddialil zaciatok lie¢by levodopou. V kombinécii s levodopou, v priebehu ochorenia, ked
sa Ucinok levodopy skracuje alebo sa stava netiplnym a nastanu fluktuacie terapeutického ucinku (fluktuacie typu,end of dose” alebo typu,on-off”). Davkovanie a spésob podavania: Pe-
roralne pouzitie. Odporuca sa individualne davkovanie s postupnou titraciou davky na zaklade Gcinnosti a znasanlivosti. Ma sa uzivat jedenkrat denne a v rovnakom case kazdy deri. Tablety
sa mozu uzivat s jedlom alebo nala¢no, musia sa prehltnut vcelku a nesmu sa zuvat, drvit ani delit. Zaciato¢na davka je 2 mg 1x denne pocas prvého tyzdia, na zaciatku druhého tyzdia sa
ma zvysit na 4 mg 1x denne. Ak sa pri davke 4 mg 1 x denne nedosiahne alebo neudrzi dostato¢na kontrola priznakov, dennd davka sa méze zvysovat o 2 mg v tyzdnovych alebo dlhsich
intervaloch, a to az na davku 8 mg jedenkrat denne. Ak sa ani pri davke 8 mg 1x denne nedosiahne alebo neudrzi dostato¢na kontrola priznakov, dennd dévka sa moze zvysovat o 2 mg az4 mg
v dvojtyzdiovych alebo dlhsich intervaloch. Maximalna dennd davka tabliet je 24 mg. Ked'sa Requip-Modutab tablety podavaju ako pridavna lie¢ba k levodope, je mozné postupne znizovat
davku levodopy priblizne o 30%. U pacientov s pokrocilou Parkinsonovou chorobou, lie¢enych Requip Modutab tabletami v kombinacii s levodopou, sa moézu vyskytnut dyskinézy pocas
uvodnej titracie davky ropinirolu. V klinickych studiach sa preukézalo, ze znizenie dévky levodopy méze zmiernit dyskinézu.* Ked' sa prechddza z liecby inym dopaminovym agonistom na
ropinirol, pred zacatim lie¢by ropinirolom sa musia dodrzat odporucania na vysadenie dopaminového agonistu. Liecbu ropinirolom je potrebné ukoncit postupnym znizovanim dennej
davky v priebehu obdobia jedného tyzdna. Pacienti mozu prejst z Requip tabliet (s okamzitym uvolfiovanim) na Requip-Modutab tablety zo diia na den. Davka Requip-Modutabu sa ma
zakladat na celkovej dennej davke Requip tabliet, ktort pacient uzival (podrobna tab. v SPC). Requip-Modutab sa neodportéa pouzivat u deti mladsich ako 18 rokov. U pacientov starsich ako
65 rokov je klirens ropinirolu znizeny. Zvysovanie davky musi byt postupné a titrované podla symptomatickej odpovede. U pacientov s miernou az stredne tazkou poruchou funkcie obliciek
(klirens kreatininu medzi 30 a 50 ml/min) nie je potrebn4 Ziadna Uprava davkovania. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Tazka porucha funkcie
obliciek (klirens kreatininu <30ml/min) bez pravidelnej hemodialyzy. Porucha funkcie pecene. Osobitné upozornenia: Podavanie ropinirolu bolo spojené so somnolenciou a epizédami
néhleho néastupu spanku, najma u pacientov s Parkinsonovou chorobou. Menej ¢asto bol hlaseny nahly nastup spanku pocas dennych aktivit, v niektorych pripadoch bez uvedomenia si
unavy alebo varovnych znakov. Pacienti musia byt o tejto skuto¢nosti pouceni, aby boli opatrni pri vedeni vozidiel a obsluhe strojov. Pacienti so zdvaznymi *psychiatrickymi alebo psychotickymi
poruchami, *alebo ktori maju tieto poruchy v anamnéze, sa maju lie¢it dopaminovymi agonistami len vtedy, ak potencidlne prinosy prevazuju rizika. Z dévodu rizika hypotenzie sa odporuca
sledovanie krvného tlaku, najma na zaciatku liecby. Liek sa nema podavat pacientom so zriedkavymi dedi¢nymi poruchami: intoleranciou galaktézy, laponskou deficienciou laktazy alebo
s poruchou absorpcie glukézy a galaktdzy. Len pre 4 mg tablety: obsahuju azo farbivo oranZovu ZIt (E110), ktoré méze spdsobit alergické reakcie. Interakcie: Medzi ropinirolom a levodopou
alebo domperidonom nie je farmakokineticka interakcia, ktora by si vyzadovala Upravu davkovania tychto liekov. Neuroleptika a iné centralne posobiace antagonisty dopaminu, ako su sulpirid
alebo metoklopramid, mézu znizovat ucinok ropinirolu, preto je potrebné sa vyhnut ich si¢asnému uzivaniu. U pacientov lie¢enych vysokymi davkami estrogénov boli pozorované zvysené
plazmatické koncentracie ropinirolu. U pacientov, ktori uz uzivaju ropinirol, méze byt pri nasadzovani alebo ukon¢ovani lie¢by liekmi, o ktorych je zname, Ze inhibuji CYP1A2, napr. ciproflo-
xacin, enoxacin alebo fluvoxamin, potrebna tprava davky ropinirolu. Gravidita a laktacia: Odporuca sa nepouzivat ropinirol pocas gravidity, pokial mozny prinos pre pacientku neprevysuje
mozné riziko pre plod. Nemé sa pouzivat u dojé¢iacich matiek. Neziaduce u¢inky: Velmi ¢asté: somnolencia, synkopa, dyskinéza, nauzea. Casté: halucinacie, zmétenost, zavrat (vratane vertiga),
posturalna hypotenzia, hypotenzia, zdpcha, davenie, palenie zahy, bolest brucha, periférny edém, edém néh. Menej casté: psychotické reakcie (iné nez halucinacie) zahinajtice delirium, bludy,
paranoju. Nahly nastup spanku, nadmerna somnolencia pocas diia. Nezndme: reakcie z precitlivenosti (zahfiajuce urtikériu, angioedém, vyrazku, pruritus), impulzivne poruchy zahfnhajtce
patologické hra¢stvo, hypersexualitu a zvy$ené libido, hepatalne reakcie, hlavne zvy$end hladina pecefiovych enzymov. Balenie: 2 mg / 4 mg / 8 mg po 28 alebo 84 tabliet s predlzenym
uvoliiovanim. Nie vietky velkosti balenia musia byt uvedené na trh. Uchovavanie: V pévodnom obale pri teplote do 25 °C. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Datum poslednej revizie textu: 01/2012. Pred predpisovanim sa oboznamte s tplnou informaciou o lieku.

*Vsimnite si prosim zmenu(y) v informécii o produkte.

Podrobnejsie informacie dostupné na poziadanie: (
GlaxoSmithKline Slovakia, s. . 0., Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava 2, tel.: 02/48 26 11 11, fax: 02/48 26 11 10, www.gsk.sk c GlaxoSmithKline

Referencie: 1. SPC Requip Modutab Janudr 2012
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Lekarnici odporucaju: COLDREX pri prechladnuti

PharmDr. Vladimir Végh, Fdukafarm

Aj ked pojem ,,prechladnutie” neoznacuje Ziadnu definovanu klinicku jednotku, v praxi pod tym rozumieme
bezné sezonne virusové respiracné infekcie a casto aj chripku. RozliSovat povodcov vSak vo vacsine pripa-

dov nema zmysel. Priznaky tychto ochoreni su ¢asto velmi podobné, a preto je obzvlast na zaciatku proble-
matické jednotlivé typy chordb oddelit. V popredi stoja bolesti hrdla, nadcha, horticka, bolesti hlavy a svalov,
Unava a malatnost.

Aj ked najlepsim riesenim je v takychto pripa-
doch dopriat si ¢as na regeneraciu a prechladnu-
tie 2 - 3 dni,vylezat’, malokto si méze v dnesnej
dobe dovolit takuto,draht” lie¢bu. Viyskum v ob-
lasti antivirotik zatial pre bezné prechladnutie
Ziadne kauzalne riesenia neponuka, a tak zéklad-
nym postupom je symptomaticka liecba. Pre-
toze tieto ochorenia obvykle sprevadza viacero
symptoémami sucasne, su pre pohodlie pacien-
tov vyhodné kombinované pripravky. Zékladom
su obvyklé lieciva zo skupiny antipyretik-analge-
tik, doplnené o vitamin C a lieciva s dekonges-
centnym, antitusickym alebo expekteoracnym
Ucinkom.

Klinické porovnanie ucinnosti jednotlivych
cennejsie vysledky prieskumu ,Lekdrnici odpo-
racaju 2011 ktory ukazuje praktickd skusenost
7 lekédrenského terénu. Ako lekarnikmi najcas-
tejSie odporucand kombinécia sa v prieskume
JLekdmici odporucaji 2011, ukézal rad liecivych
pripravkov COLDREX.

COLDREX

Rad COLDREX dnes zastupuje sedem lie-
¢ivych pripravkov s réznych zloZzenim, ktoré
je mozné pouzit pri liecbe priznakov chripky
a prechladnutia. Styri z nich obsahuju (v odlis-
nych davka) ako zékladnu uc¢innu latku antipy-
retikum - analgetikum paracetamol. Z hladiska
velmi dobrej bezpecnosti paracetamolu sa javi
tato volba ako velmi rozumnéa (potvrdzuje ju
ostatne aj poradie na dalsich miestach priesku-
mu — prvé tri pripravky su vzdy zaloZzené na
paracetamole a maju sihrnne 75 hlasov, kym
napr. pripravky s ibuprofénom ,nazbierali” su-
hrnne len priblizne 15 %).

Paracetamol byva casto laicky vseobecne
priradovany k ,liekom na bolest a horucku’, tj.
nesteroidovym antiflogistikdm - inhibitorom
cyklooxygendzy, skuto¢nym  mechanizmom
Ucinku vsak k nim ma velmi daleko a predstavu-
je celkom samostatnu skupinu. Je zaujimavé, ze
strukturalne tak jednoducha latka ako paraceta-
mol, mé tak komplexné (a doposial nie celkom
popisané) mechanizmy posobenia. Jej antipy-

reticky Ucinok je dany centralnym pésoben{ v
hypotalame, analgetické pdsobenie je zrejme
zaloZzené ako na centrélnej, tak na periférnej
urovni. Inhibicia cyklooxygendzy (COX) nema pri
posobeni paracetamolu prakticky Ziadny zésad-
ny vyznam, a preto sa vyznacuje velmi dobrou
gastrointestinalnou znasanlivostou. U¢inok para-
cetamolu sa objavuje za 1 — 2 hodiny po dosiah-
nuti maximalnej plazmatickej koncentracii a trva
pocas 3 az 6 hodin. Miera antipyretického a anal-
getického Ucinku zavisi od davky. Rad lie¢ivych pri-
pravkov COLDREX obsahuje paracetamol Coldrex
tablety (500 mg v 1 tablete), pricom ho doplnuje
alfa-sympatomimetikum  fenylefrin, vyvoldvaju-
ci dekongesciu nosovej sliznice, a expektorans
terpinommonohydricum, znizujuci viskozitu hlie-
nu a ulahcujuci vykasliavanie. Pripravok dalej
obsahuje kofein, ktory potencuje analgeticky
Uc¢inok paracetamolu a pomaha odstranovat
unavu, a kyselinu askorbovi (vitamin C). Podob-
né zlozenie (avsak bez kofeinu a terpin mono-
hydrdtu) maju tieZ u pacientov velmi oblUbené
vrecUska na pripravu napojov Coldrex Hortci
ndpoj, ktoré obsahuju paracetamol vo vys3sej
dévke (750 mg v 1 vrecusku), fenylefrin a kyse-
linu askorbovu. Najvyssiu jednotlivd davku para-
cetamolu (1 000 mg) obsahuje Coldrex MaxGrip,
opat v kombinacii s fenylefrinom a kyselinou
askorbovou. Davkovanie tychto liec¢iv pre deti je
naopak znizené v pripravku Coldrex Junior.

Aj ked sa mdze zdat davkovanie paraceta-
molu v rade COLDREX oproti obvyklym formu-
lacidam paracetamolu (500 mg) vyssie, treba si
uvedomit, Ze v sicasnosti vséeobecne uznavana
jednotliva davka paracetamolu per os odpove-
da 10 — 15 mg/kg telesnej hmotnosti. Z pre-
poctu potom jednoducho vychddza, Ze pri
najcastejsom beznom davkovani paracetamo-
lu, tj. obvykle 1 x 500 mg v jednotlivej davke,
je u dospelej osoby s hmotnostou vyssou ako
50 kg paracetmol poddavkovany. Zavaznost
tohto faktu pritom narasta so skuto¢nostou, ze
dochddza k neustdlemu vzrastu vyskytu nad-
vahy a obezity, ¢o je pri terapeutickom uzZivani
paracetamolu potrebné brat do Uvahy. Jed-
notlivd davka tak pri optimalnom davkovani a
telesnej hmotnosti od 35 do 50 kg odpoveda

500 mg paracetamolu pri hmotnosti 50 — 70 kg
potom 750 mg paracetamolu a u osdb pri
hmotnosti 70 — 100 az 1 000 mg paracetamolu.
Obvykld odporucand jednotliva davka parace-
tamolu pre dospelého vo Velkej Britanii je napr.
1000 mg (Bandolier’s Little Book of Pain), a to re-
flektuju aj pripravky radu COLDREX. Vzhladom
k premenlivosti klinického obrazu prechlad-
nutia a chripky, kde sa niektoré z priznakov
dostédvaju do popredia a iné ustupuju, ako aj
vzhladom k individuélne odlisnému priebehu
ochorenia, poskytuje dalej rad COLDREX moz-
nost prispdsobenia zékladnej symptomatickej
liecby pomocou pripravkom urcenych na liec-
bu kasla a bolesti hrdla.

Sirup Coldrex Noénd lie¢ba obsahuje okrem
paracetamolu (1 000 mg v 20 ml sirupu) fenotia-
zinovy derivat prometazin s antihistaminovym,
sedativnym, antiemetickym a anticholinergnym
Uc¢inkom a antitusikum dextrometorfan, timia-
ce v mozgu kaslovy reflex, a teda suchy draz-
divy kadel. Naopak, na ulah¢enie odkasliavania
pri akutnom zépale hornych ciest dychacich je
urceny sirup COLDREX Broncho proti kaslu.
Obsahuje expektoracne pdsobiaci guaifenezin,
ktory pri drdzdeni v hrdla doplfuju zvih¢ujucim
a upokojujucim ucinkom obycajny sirup (sirupus
communis) a tekuty hydrolyzovany skrob (amy-
lum hydrolysatum liquidum). Speciélne na bolesti
hrdla sa potom zameriavaju pastilky COLDREX
LaryPlus, ktoré obsahut anesteticky a antisep-
ticky posobiace latky hexylresorcinol a benzalko-
nium chlorid.

COLDREX - komplexné
uplatnenie

Rad lie¢ivych pripravkom COLDREX tak po-
kryva hlavné priznaky menej zavaznych infek-
cif hornych ciest dychacich a chripky, pricom
umoznuje prispdsobit liecbu priznakom kon-
krétneho pacienta. Pod jednou znackou je su-
stredenych viacero pripravkov, ¢o u zdkaznikov
posiliuje hodnotu znacky ako takej. Ak k tomu
priddme moznost vyberu liekovej formy a pou-
Zitia aj u deti, zd& sa byt vitazstvo radu COLDREX
opravnené.
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COLDREX MaxGrip Lemon

Liegiva: Paracetamolum 1000 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 40 mg v 1 vrecku. Liekova forma: PraSok na peroralny roztok.Terapeutické indikacie: Kratkodobé symptomaticke zmiernenie priznakov
chripky, hordgkovitych stavov s triaskou a prechladnutim, ku ktorym patri bolest hlavy, bolesti v hrdle, bolesti svalov a klbov, nosova kongescia, zapal prinosovych dutin a s nim spojend bolest a akdtny kataralny zapal nosovej sliznice.
Davkovanie a spésob podavania: Dospeli {vratane stardich oséb) a mladistvi: 1 vrecko kazdé 4-6 hodin podrla potreby. Neuziva sa viac ako 4 vrecka podas 24 hodin. Bez konzultdcie s lekdrom sa liek neméa uZivat viac ako 7 dni. Nie
je vhodny pre deti do 15 rokov. Kontraindikdcie: Znama precitlivenost na paracetamol, fenylefriniumchlorid, kyselinu askorbovd a daldie zlozky lieku. Vzhladom na vysoky obsah paracetamolu nie je liek uréeny detom do 15 rokov.
QOvplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Coldrex MaxGrip nespdsobuje ospalost a preto nema vplyv na pozornost pri vedeni matorovych vozidiel a pri obsluhe strojov. NeZiaduce Gginky: Lieciva s obvykle dobre
tolerované pri odporugenom uzivani. Zriedkavo sa pri uZivani paracetamolu méZe objavit koZnd vyréZka alebo iné alsrgické prejavy. Sympatomimstické aminy md2u zvySovat krvny tlak spolu s bolestou hlavy, z&vratmi, vracanim,
hnadkou, nespavostou a zriedka s palpitaciami, aj ked tieto uginky boli zaznamenané zriedkavo pri uzivani normalnych davok fenylefrinu. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavat pri teplote do 25 °C. Drzitel rozhodnutia
o registracii: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Brentford, TW8 9GS, Velka Britania. Registragéné Sislo: 07/0252/03-S. Datum revize textu: Maj 2008
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st Lekarnici odporucaju: PANADOL pri lieCbe bolesti hlavy

Odborna redakcia, Fdukafarm

Bolest hlavy je neprijemny fenomén, I{téry pozna asi kazdy z nas. Vzhladom k réznym vyvo-

lavajicim pri¢inam neexistuje univerzalne platny postup liecby, pre symptomatickd dlavu sa vSak
najcastejSie pouzivané analgetika-antipyretika a nesteroidové antiflogistika.

Tdto skupinu zastupuje cely rad origindlnych
i generickych liecivych pripravkov. Prieskum ,Le-
kdrnici odporticaju 2011" ukézal, Ze najcastejsie sa
pri bolestiach hlavy odportcaju pripravky radu
PANADOL od spolo¢nosti GSK obsahujuce para-
cetamol. Tieto pripravky su na svetovom trhu uz
viac ako 55 rokov. Ako ich mozno stru¢ne cha-
rakterizovat?

Paracetamol - znamy
i neznamy

I ked paracetamol patri celosvetovo medzi naj-
Castejsie pouzivané lie¢ivd, nema stale jedno-
znacne ur¢eny mechanizmus Ucinku. Analgetické
a antipyretické pdsobenie paracetamolu sa snazi
vysvetlit viacero hypotéz, Ziadna z nich viak ne-
poskytuje kompletné vysvetlenie. Zatial Co starsie
hypotézy  zdéraznovali  Ulohu  centrdlneho
ovplyvnenia prostaglandinového metabolizmu
a oxidacno-redukény potencidl fenolickej casti
paracetamolu, novsie hypotézy poukazuju aj na
ovplyvnenie kanabinoidnych a serotoninovych
receptorov, kanalov TRPA-1 (Transient receptor po-
tential cation channel A1) alebo syntézy oxidu dus-
natého (NO). Relativne jednoduchd chemicka
Struktura paracetamolu a jeho metabolitov zrej-
me umoznuje ,zapadnut” do viacerych recepto-
rovych a enzymatickych ,zdmkov’, a paracetamol
tak zasahuje do viacerych fyziologickych reguld-
cif. Paracetamol len minimalne ovplyvnuje cyklo-
oxygendzu v periférnych tkanivéch, nema preto
protizépalové pésobenie nesteroidovych antiflo-
gistik, ale ani neziaduce Ucinky vyplyvajlce z jej
inhibicie, ¢o mé obzvlast vyznam pri dlhodobom
poddvani. Aj to je jednym z ddvodoy, preco je
napr. paracetamol odportcany ako analgetikum
prvej volby aj pre dlhodobu lie¢bu miernej az
stredne tazkej osteoartritidly.

Je vsak potrebné vzdy pamadtat, Ze neZiaduce
Ucinky paracetamolu, nevykazuju obvyklu zavis-
lost i¢inku od davky, ale menia sa skokovo. Me-
tabolizmus paracetamolu v peceni prebieha cez
potencidlne hepatotoxické metabolity, ktoré su
véak za normélnych podmienok bezpecne inak-
tivované oxidacno-redukénym systémom gluta-
tionu. Pri prekrocenf kapacity tohto systému, ¢i
uz z dévodu vysokého mnozstva metabolizova-
ného paracetamolu alebo patologickej nedosta-
tocnosti (napr. poskodenie pecene, alkoholiz-
mus), moéze prist k véznemu poskodenie pecene,

vyzadujucemu rychly zdkrok. V terapeutickych
davkach je vsak mozné paracetamol povazovat
za jedno z najlepsie tolerovanych lieciv, ktorého
bezpecnost umoznuje podavanie uz od velmi
nizkeho veku, v tehotenstve alebo pri dojceni.

PANADOL ako originalny
paracetamol

Cesta paracetamolu do klinickej praxe zacina
koncom 19. storocia dvomi velkymi ndhodami.
Dvaja mladi lekdri Arnold Cahn a Paul Hepp sa
na univerzite v Strassburgu pokdsaju nedspesne
liecit crevné helmintdzy podavanim antisepticky
posobiaceho naftalénu. Vysledky nie su prave
povzbudivé, zrazu viak zaznamenaju vyznamné
znizenie teploty svojich pacientov. Tento Ucinok
pritom nebol nikdy predtym pozorovany. Na-
sledné skimanie ukéZze, Ze z lekdrne im bol omy-
lom miesto naftalénu zaslany acetanilid. Tento
svoj objav rychlo publikuju a otvdraju tak skupi-
nu tzv. anilinovych antipyretik odvodenych od
acetanilidu. S cielom zlepsenia su okrem iného
vyvinuté dva derivaty: fenacetin a paracetamol.

Klinické  hodnotenie paracetamolu vedie
v roku 1893 renomovany farmakolég Joseph
von Mering, ktory zaznamendva vyznamny anal-
geticky a antipyreticky ucinok, ale podozrieva
ho z vyvoldvania methemoglobinémie. Toto
bolo zrejme v doésledku kontamindcie pouzité-
ho paracetamolu vychodiskovymi surovinami
(4-aminofenol), aviak kvoli vysokému odborné-
mu kreditu Josepha von Meringa vysledky nikto
nespochybnuje. Kvoli tejto ndhode tak parace-
tamol na takmer 50 rokov upadd do zabudnu-
tia a v klinickej praxi sa presadzuje fenacetin. Az
koncom 40. rokov minulého storocia sa potvr-
dilo, Ze paracetamol je vlastnym uc¢innym me-
tabolitom fenacetinu. Nasledné klinické studie
umoznili v roku 1951 schvélenie paracetamolu
americkym uradom FDA a jeho uvedenie pod
ndzvou Tylenol v roku 1953 na americkom trhu
a pod nazvom PANADOL v roku 1956 na europ-
skom trhu. Az ziskanie dostato¢ného mnozstva
klinickych skusenosti umoznilo v 70. rokoch jeho
uvolnenie pre Sirokd verejnost. Zaroven v tejto
dobe dochdadza k rozpoznaniu suvislosti kyseliny
acetylsalicylovej s Reyovym syndrémom u detf,
ako aj karcinogénnych a nefrotoxickych vlastnosti
fenacetinu, ¢o samozrejme k popularite paraceta-
molu vyznamne prispelo.V 80. rokoch tak parace-

tamol definitivne v spotrebe predbieha kyselinu
acetylsalicylovu a stdva sa najpouzivanejsim OTC
liecivom.

PANADOL ako globalna
znacka

V sUcasnej dobej je paracetamol pod znackou
PANADOL dostupny vo viac ako 85 krajnach sve-
ta. Na slovensky trh vstupovala znacka PANADOL
bez podpory v ,historickych” korerioch proti vel-
mi silnému konkurentovi — znacke Paralen, v tej
dobe prakticky ,synonymu” pre paracetamol.
Oproti tejto,klasike” priniesol PANADOL v prvom
rade tablety s inovativnym tvarom a povrcho-
vou Upravou ufahcujicou prehltanie. Spociatku
povazovany za ,luxusnu” alternativu klasickych
tabliet paracetamolu si vsak rychlo ziskaval ob-
lubu, ktord dalej podporilo viacero dostupnych
liekovych foriem (obalované tablety, Sumivé tab-
lety, capiky, suspenzie pre deti), ako aj uvédzanie
kombinovanych liecivych pripravkoy, v ktorych
je analgeticky a antipyreticky Ucinok paraceta-
molu podporeny dalsimi latkami.

Na lie¢bu silnejsich bolesti je urcend kombina-
cia paracetamolu s kofeinom (Panadol extra),
pripadne s kodeinom (Panadol ultra), ktoru
moZno povazovat za najsilnejsie volne predajné
analgetikum. Specificky u Zien si oblubu ziskava
Panadol Femina, obsahujlici paracetamol a bu-
tylskopolamin. Toto anticholinergikum — spazmo-
Iytikum zmierriuje kfcovité kontrakcie hladkych
svalov vnutornych orgdnov a spolu s analgetic-
kym ucinkom paracetamolu tak prindsa ulavu
pri menstruacnych bolestiach. Relativne cerstvou
novinkou je nova technoldgia vyroby tabliet
Panadol Novum, ktord zabezpeluje uvolnenie
liecivej latky uz do piatich minut po poziti.

Aj ked patentovd ochrana paracetamolu uz
davno vyprsala, na slovenskom trhu mad len
malo generickych variantov. Origindlna znacka
PANADOL v3ak vdaka Sirokej ponuke liekovych
foriem a moznostiam stupriovania analgetického
ucinku vykazuje nielen na Slovensku, ale aj celo-
svetovo kontinudlny rast. Jej pribeh ukazuje, Ze ani
u tak trividlneho lieciva, ako je paracetamol, nie je
vhodné zabudat na inovécie. Prave tento aspekt,
spolu so zdkladnymi vlastnostami paracetamolu
ako Ucinnej latky, tak zrejme robi z radu PANADOL
najcastejsie odporucany spdsob Ulavy od bolesti
medzi slovenskymi lekarnikmi.
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Zmeny Zivotného $tylu za poslednych 100 rokov viedli nielen k zlepSeniu zdravotnej starostli-
vosti, ale sp6sobili i obrovské zmeny v takych zakladnych fyziologickych dejoch, ako je travenie.
Nasa vyZiva je bohatSia priblizne o 50 kg rafinovaného cukru, konzumujeme 4 az 5-krat vacsie
mnozstvo tukov a pribliZzne 10-krat vacSie mnozstvo soli. Najvacsie zmeny sa vSak tykajui obsahu

mikroorganizmov v strave.

e

Staré konzervacné metody spocivali hlavne v suseni a z velkej miery vo
fermentdcii, ¢o vytvaralo bohaté koldnie mikroorganizmov vstupujicich
do nédsho trdviaceho traktu a vytvarajucich mohutnd vyzvu pre imunitny
systém. Sucasnd trvanlivé a konzervovana strava je viak v tomto ohlade
prakticky opakom. Priemerny ¢lovek Zijuci vo vyspelej spolo¢nosti tak do-
chadza do kontaktu s niekolkotisicndsobne mensim mnoZzstvom baktérif
ako pred 100 rokmi. Z hladiska evollcie ide o taki obrovskd zmenu, ze
prakticky nie je mozné, aby sa neprejavila aj na nasej fyzioldgii a reakciach
imunitného systému.

Za normalnych podmienok vytvdraju baktérie v nasich crevach ,masu”
s hmotnostou priblizne 1,5 kg, obsahujicu 10 az 30-krat viac baktérii ako je
nasich,fudskych” buniek. Tento zloZity ekosystém vytvdra zloZité symbiotické
vztahy navzdjom, ako aj s nasimi bunkami a imunitnym systémom. Popisat
presne tento ekosystém sa zrejme kvoli rozmanitosti druhov a interakcif ne-
podarf, stale vsak ziskavame nové poznatky o klinickom vyzname tychto bak-
térif. Okrem zdravotného hladiska je to aj velkd marketingova téma a z toho
vyplyva sticasna obrovska popularita probiotik. Treba vsak dodat, Zze z odbor-
ného pohladu by sme sa aj pri probiotikdch mali snaZit o o najvacsie uplat-
fovanie principov mediciny zaloZzenej na dékazoch a postupne ,zbavovat”
probiotikd réznych mytov, polopravd a Ucelovych IZi.

Aké probiotika?

Sucasné poznanie odstupuje od pausélneho,adorovania” probiotik a vy-
Zaduje konkrétne klinické informdcie. Aj ked spravny probioticky pripra-

vok je tvoreny v zdsade dvomi zakladnymi faktormi, tj. vhodne zvolenym
probiotickym kmerom a spravnou liekovou formou, postdenie tychto po-
Ziadaviek vyzaduje informécie o celom rade vlastnosti, ako napr. odolnosti
vodi zalidocnym a zIcovym kyselindm, adherencii k ¢revnej sliznici, schop-
nosti tvorby vlastnych antibakteridlnych latok, odolnosti voci antibiotikam,
schopnosti symbidzy s ostatnymi mikroorganizmami alebo reprodukény-
mi schopnostami. Najvyssiu hodnotu maju samozrejme klinické informéacie
o pouziti pri konkrétnom zdravotnom probléme.

Ktory z probiotickych pripravkov dostupnych na slovenskom trhu spina
tieto poziadavky najlepsie? Prieskum Lekdrnici odpordcaju 2011 naznacil, ze
najvacsiu doveru farmaceutov maju vyzivové doplnky radu PROBIO-FIX ob-
sahujuce kombindciu bakteridlnych kmerov Lactobacillus acidophilus LA-5°
a Bifidobacterium lactis BB-12°.

Probiotické kmene pripravkov PROBIO-FIX

Z&kladny rad vyzivovych doplnkov PROBIO-FIX obsahuje navzdjom sa
doplnajucu kombinéciu probiotickych kmerov Lactobacillus acidophilus
LA-5° a Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12° (DSM 10140). Tieto dva
bakteridlne kmene patria k najlepsie popisanym probiotikdm a sprevadza
ich rozsiahla klinickd dokumentacia.

Len vypis citacnych odkazov na ziskané vysledky by znac¢ne prekrocil
priestor venovany tejto téme, pretoze priaznivé pdsobenie je dokumen-
tované napr. pri akutnej hnacke deti, chronickej obstipacii, obnove ¢revnej



mikroflory po uzivanf antibiotik, cestovatelskych hnackéch, laktézovej intore-
rancii, ovplyvneni hladiny cholesterolu, vaginalnych infekciach, lie¢be infekcif
Helicobacter pylori, ulcerdznej kolitide a inych zdpalovych ochoreniach ¢riev,
atopickej dermatitide alebo inych alergickych ochoreniach.

Porovnanie vlastnosti Lactobacillus acidophilus LA-5°

a Bifidobacterium lactis BB-12°

VLASTNOSTI PROBIOTICKYCH KMENOV LA-5° BB-12°
Odolnost voci nizkemu pH Zaltidku St 4+
Odolnost voci ZIcovym kyselindm +++ ++
Produkcia antibakteridlnych latok +++ ++
Kolonizacia traviaceho traktu +++ et
Kompetitivnost s mikroorganizmami +++ -+
Adhézie k ¢revnej sliznici ++ .
Imunomodulacné pésobenie ++ +++

Relativne este stéle Cerstvou novinkou je pripravok PROBIO-FIX Imun, ob-
sahujuci kombindciu probiotickych baktérii s vyraznejsim imunomodulac-
nym Ucinkom (Lactobacillus rhamnosus GG a Bifidobacterium animalis subsp.
lactis BB-12°)

Liekova forma probiotik PROBIO-FIX

Probiotikd ako Zivé organizmy su pri prechode traviacim traktom vysta-
vené pomerne silnej zatazi — jednak je to relativne silne kyslé prostredie Za-
Iidka, jednak povrchovo aktivne ZI¢ové kyseliny na zaciatku tenkého creva.
Schopnost ,prechodu” cez tieto rizikové zény je preto pre probiotické bak-
térie velmi premenlivé a je jednym z hlavnych nedostatkov nativnych — po-
travindrskych probiotik. Tito otdzku viak ¢asto zanedbdvaju i menej seridzni
vyrobcovia vyzivovych doplnkov. Farmaceuticka technolégia pritom pontka
viacero moznych rieseni. Najjednoduchs$im rieSenim je pouZitie klasického
enterosolventného obalu, avsak pri jeho pouziti nesmie prist k jeho naruse-
niu, preto je uzivanie obmedzené na pevné kusové liekové formy. To moéze
predstavovat problém u deti alebo starsich pacientov, ktori mézu mat prob-
lémy s uZivanim obvykle relativne velkych kapsul.

Sofistikovanym riesenim vsak je pouZzitie Specidlnych obalovacich technik,
ktoré dokazu vytvorit ochranny obal na kazdej baktérii. Vo vyzivovom dopln-
ku PROBIO-FIX sa napr. baktérie obaluju pri lyofilizacii $pecidlnou polysacha-
ridovou hmotou, ktord vytvara acidorezistentny povlak na kazdej baktérii. Po
pouziti sa kapsuly PROBIO-FIX pri kontakte so zalido¢nou kyselinou rozpus-
taju. Vzniknuty gél mé acidorezistentné vlastnosti a chrani tak baktérie pred
podsobenim kyseliny chldrovodikovej. Po neutralizacii obsahu na zaciatku
tenkého creva dochadza k rozpusteniu gélu, rehydratacii lyofilizovanych bak-
térif a ich uvolneniu do ¢reva. Vdaka tomuto systému tak ochrana probiotik
PROBIO-FIX nie je viazand na pevnu liekovu formu, ale mézu sa primiesat aj
do obvyklej stravy.

Preco PROBIO-FIX?

WWzivové doplnky PROBIO-FIX patria k modernym probiotickym priprav-
kom, ktoré sa snazia deklarovat vsetky informéacie pozadované odbornou ve-
rejnostou a svoju Ucinnost dokdzu preukdzat v relevantnych klinickych stu-
didch pri jasne definovanych klinickych stavoch. Praktickd (a hlavne Ucinne
chréniaca) liekova forma navyse umoznuje velmi siroké moznosti podavania.
Kombinacia tychto faktorov tak zrejme prispela aj k najvacsej oblube medzi
slovenskymi lekarnikmi.

inzercia

PROBIO-FIX”

FECNICHTIR L -

y Je klinicky dokazané, Ze probiotické
kmene LA-5® a BB-12® sti schopné
priaznivo ovplyvnit zdravotny
stav pacienta.
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'PROBIO-FIX®

2-zlozkovy probioticky
vyzivovy doplnok

s obsahom 12 miliard Zivych probiotickych baktérii
v maximalnej dennej davke.

Odporuca sa uzivat preventivne 1 kapsulu denne pri podpore spravneho
fungovania ¢revnej mikroflory, 2 az 3 kapsuly denne pri zdravotnych
problémoch.

o Vdaka Specidlnej technoldgii nie je potrebné uchovavat v chladnicke.

o Ucinok potvrdeny desiatkami klinickych studii (prehfad klinickych studii a viac
informacii najdete na internetovej stranke
www.probiofix.sk).

® Pre chronickych pacientov moznost kupit S&D Pharma SK s.r.o.
cenovo vyhodnejsie balenie az 60 kapsul.
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Lekarnici odporucaju 2011: WALMARK
— najcastejSie odporucaneé vyzivové doplnky

Odborna redakcia, Fdukafarm

VyZivové doplnky st vhodnym prostriedkom, ako doplnit Zivotospravu o mnohé latky s dob-
rym zdravotnym a fyziologickym ucinkom. Nie vSetci sa dokazu stravovat tak, aby o najlep-
Sie napliiali aktudlne potreby organizmu, a tak sa vyzivové doplnky stavaju stale CastejSou

sucastou snahy o zdravy zivotny Styl.

Na tuto poziadavku spotrebitelov reaguje stile vacsi pocet vyrobcov,
orientécia v ich produktoch je preto stéle tazsia. Nakolko pri uvadzanf vy-
Zivovych doplnkov sa na rozdiel od registrovanych liecivych pripravkov
nepozaduje Ziadne potvrdenie klinickej Ucinnosti, a navyse, ani kvalitu
vyzivovych doplnkov dostatoc¢ne negarantuje Ziadna zodpovednad institu-
cia, je vlastne len zodpovednostou vyrobcu, ako ku kvalite vyroby pristipi.
V tomto svetle maju osobné skisenosti s konkrétnymi vyrobkami ziskané
z prieskumu Lekdrnici odportcaju velkd vahu.

Z vyzivovych doplnkov pomyselne najviac ,trofeji* pozbierali roku 2011
pripravky spolo¢nosti WALMARK. Tato povodna ceskd spolo¢nost, zaloze-
né surodencami Walachovcami, sa za viac ako 20 rokov existencie vypro-
filovala ako najvacsi vyrobca vyzivovych doplnkov a liecivych pripravkov
v strednej Eurdpe. Dnes tvorf jej portfolio viac ako 300 pripravkov a dosa-
huje ro¢ny obrat viac ako 100 milionov eur. Svoju stratégiu vzdy zakladala
na farmaceutickej kvalite produktov (véetky produkty su vyrdbané v rezime
akreditovanej spravnej vyrobnej praxe), vdaka comu ziskala svoj najvacsi
kapital — doveru zékaznikov i odbornikov. Opakovane to potvrdzuju aj od-
bornici zo slovenskych lekdrni — v prieskume Lekérnici odportcaju 2011
obsadili vyrobky spolo¢nosti WALMARK prvé miesto v Siestich réznych
kategoridch, a spolocnost sa tak stala najuspesnejsou v tomto prieskume.

VARIXINAL® - ki¢ové Zily a bolesti noh

Tazké, opuchnuté a unavené nohy su prvym priznakom narusenej
funkcie Zilového systému dolnych koncatin. Oslabend Zilova stena po-
stupne prepusta viac tekutin, vznikd opuch, postupne sa rozvija zépal

a dochddza ku vzniku tzv. kiovych Zil. Prave v pociato¢nom $tadiu sa naj-
viac uplatiuju tzv. venofarmakd. Je zaujimavou skutocnostou, Ze aj ked
sU tieto Ucinné latky dostupné vo forme réznych registrovanych liecivych
pripravkov, najlepsie skusenosti u lekdrnikov vykazuje vyzivovy doplnok
VARIXINAL®. Treba vsak priznat, Ze ide o vyZivovy doplnok s velmi dob-
rou klinickou dokumentéaciou (napr. klinické pozorovanie prof. MUDr.
Viery Stvrtinovej, PhD, z I. internej kliniky Lekérskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave alebo klinické pozorovanie prof. MUDr. Petra
Arenbergera, DrSc. na Dermatovenerologickej klinike Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, Praha v roku 2003). Na rozdiel od zvé¢sa monokom-
ponentnych registrovanych liecivych pripravkov obsahuje VARIXINAL®
kombinaciu 4 venotonickych rastlinnych extraktov s odlisnym, ale navza-
jom sa doplnujucim ucinkom, vdaka comu ziskava skutocnd vyhodnost
aj v klinickych podmienkach.

vyzivovy doplnok

BENOSEN?® - pre pokojny spanok

Poruchy spanku su v sucasnej uponahlanej dobe stéle ¢astejsie. Pre-
toze liecba syntetickymi hypnotikami méze byt ndvykovd, nie su tie-
to latky volne dostupné verejnosti. Poruchy spanku sa preto v rdmci
lekdrenskej starostlivosti najcastejsie riesia formou dostupnej fytote-
rapie, kde sa vyuzivaju viaceré tradicné liecivé rastliny s upokojujucim
Uc¢inkom, ako napr. valeridna, chmel, ¢i mucenka. Najvyssiu doveru le-
karnikov ziskali vo forme vyzivového doplnku BENOSEN®. Tento okrem
tradi¢nych sedativnych liecivych rastlin —valeridny lekdrskej a chmelu
obycajného - obsahuje aj aminokyselinu L-theanin, izolovanu zo zele-
ného caju, ktord podporuje relaxaciu organizmu bez pocitu ospalosti
a priaznivo ovplyvnuje kvalitu spdnku. Obmedzuje no¢né prebudzanie
a prindsa vyraznejsi pocit odpocinku po prebudeni. V experimentoch
napr. ¢iasto¢ne odstraniuje poruchy spanku vyvolané kofeinom, ¢o je
v sUcasnosti ¢asty problém. To moze byt aj klucom k Uspechu tohto
vyrobku, pretoze kombinacia tychto Uc¢innych latok je v pripravku BE-
NOSEN® na trhu ojedineld.



vyzivovy doplnok

GinkoPrim®- Poruchy pamaiti/nootropika

Poruchy pamadti nie su len problémom starsej generacie — aj mladsie ge-
neracie musia neustala prijimat nové informécie a ucit sa. Nootropika preto
patria k ¢asto vyhladdvanym produktom. Jednoznacne najpouzivanejsimi
s v samoliecbe pripravky odvodené od ginkga dvojlalo¢natého (Ginkgo
biloba). V prieskume Lekdrnici odporti¢aji 2011 sa u pripravkov s ginkgom
opdt stretdvame so situaciou, kde su ucinné latky dostupné vo forme re-
gistrovaného lieku i vyzivového doplnku, pricom najlepsie hodnotenymi je
opdt vyzivovy doplnok — GINKOPRIM®. Okrem Standardizovaného extraktu
ginkga biloba v liekopisnej kvalite obsahuje hor¢ik dimetylaminoetanol,
dolezity substrat pre tvorbu acetylcholinu.

vyzivovy doplnok

ARTHROSTOP® - bolesti kibov

Degenerativne zmeny klbovych chrupiek obvykle stvisia s vy$sim ve-
kom, rozsahu zmien je viak mozné predchddzat pomocou vhodnej vy-
Zivy a regenerdcie kibovej chrupky. Pripravky na vyzivu kibovej chrupky
su preto jednoznacne najpreddvanejsou skupinou vyzivovych doplnkov.
V prieskume Lekdrnici odportcaji 2011 si najvyssiu doveru uz potretf raz vy-
sluzil rad vyzivovych doplnkov ARTHROSTOP®. Hlavny produkt tohto radu
ARTHROSTOP® RAPID+ obsahujlci overené chondroprotektiva (glukoza-
minsulfat, chondroitinsulfat) a boswelin bol neddvno inovovany o kolagén
typu Il (komplex ExPur). Dostupné studie ukazuju, Ze tato zlozka v nizkych
davkach priaznivo ovplyviiuje narusené autoimunitné procesy v chrupav-
kovitom tkanive navodenim imunitnej tolerancie’, a méze tak spomalovat
procesy narudujuce kibovi chrupku. Pripravok ARTHROSTOP® sa tak okrem
vyzivy chrupky zapdja i priamo do patologického procesu vediceho k os-
teoartréze.

Komentar k prieskumu
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vyzivovy doplnok

URINALP® - starostlivost’ o zdravie mocovych ciest

Najpopuldrnejsim volne dostupnym prostriedkom na riesenie prob-
[émov s mocovymi cestami su v sucasnosti tzv. kanadské brusnice (Vac-
cinium macrocarpon). Obsahuju $pecifické latky, tzv. proanthokyanidiny,
ktoré brania prilnutiu patogénnych baktérii v mocovych cestach. Najlepsie
skUsenosti existuju s pripravkami URINAL®, ktoré obsahuju patentované
extrakty NutriCran™, HiPAC™, CystiCran™, zarucujuce najvyssi obsah tychto
ucinnych I&tok. Pre bezné preventivne pouritie je ur¢eny klasicky URINAL®
alebo URINAL® HOT DRINK, kde dennd davka zodpovedd mnozstvu 30
000 mg cerstvych brusnic. Pre akutny problém je urceny URINAL AKUT®
FORTE (jedna tableta zodpovedd 338 400 mg brusnic), ktory sa vyznacuje
najvyssim obsahom ucinnych I&tok na trhu.

vyzivovy doplnok

MARTANKOVIA - multivitaminy pre deti

Aj ked dostatoc¢ny prisun zivin by mala zabezpecovat kvalitne zloZend stra-
va, obzvlast u deti to nie je vzdy mozné dodrzat. V takychto pripadoch je
vhodné doplnkové podéavanie kombinovanych vitaminovych a minerélnych
pripravkov. Tie by mali nielen odradzat $pecifické potreby detf, ale musia mat
aj dostatocnu lakavost’, aby tieto pripravky deti neodmietali. Zd4 sa, Ze naj-
lepsie sa darl MARTANKOM, ktoré okrem kvalitného zlozenia a dobrej chuti
prindsaju detom pribehy a dnes uz azda,legendarne” hracky, vdaka ktorym
sa problémom stava skor neprekracovanie odporicaného davkovania.

i~
[}
=4
a
I}
°
=
B
4]
=
B
=
<




