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S prieskum

Prieskum , Lekarnici odporucaju

2009”

Projekt ,Lekérnici odportcaju” vznikol kon-
com roku 2009 v redakcii ¢asopisu Edukafarm
FarmiNews. Ide o prieskum nazorov odborni-
kov lekdrni na volne predajné pripravky. V rdmci
tohto projektu sa odbornici lekdrni vyjadruju, ku
ktorym volne predajnym pripravkom v jednot-
livych kategdridch/oblastiach pouZitia maju (na
zaklade svojich skusenosti a ohlasov u pacien-
tov) najvacsiu doveru. Ankety boli uverejnené
v nasom casopise farmiNEWS, ktory je distribuo-
vany do vsetkych lekdrnf na Slovensku, rovnako
bola tato anketa prezentovana aj na seminaroch
Lekdrert 2010, korych sa zUcasthuju farmaceuti
z celého Slovenska.

Prindsame vysledky tohto prieskumu. Kon-
trolny dohfad nad spracovanim vysledkov za-
bezpecila medzindrodna spolo¢nost Cegedim
Strategic Data, Specialista na marketingovy
vyskum vo farmaceutickom priemysle. Daku-
jeme este raz vietkym zapojenym lekarnikom
a farmaceutickym asistentkdm, ktorf sa rozhod-

inzercia

www.kia.sk
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i prispiet k vseobecnému prehladu a podelili
sa 0 svoje skusenosti — skusenosti, ktoré nie
sU ovplyvnené Zelanim klienta, reklamou, ale
len vlastnym ndzorom zalozenym na vlastnych
skdsenostiach a znalostiach. Ich odpovede ndm
poskytli cenné informdcie z oblasti volne pre-
dajnych liekov, a najma vyZivovych doplnkov,
u ktorych informacia o redlnej Uc¢innosti casto
chyba. Zo ziskanych anketovych harkov sme
vyzrebovali $tyroch, ktorych odmenujeme na-
sledovnymi cenami:

1. Vikendovy wellnes pobyt v hotely Par-
tizan Nizke Tatry - TALE **** pre dve
osoby v hodnote 332 EUR

Yvherca: Mgr. Irena Horniakov4, Lekaren Bel-
ladonna, Nové Mesto N. VAhom

2. Vyhliadkovy let balénom s daréekovym
balickom pre jednu osobu - v hodnote
180 EUR
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Vvherca: Mgr. Jana MojziSova, Lekaren Srd-
ce, Sliac¢

3. Vyherkyina dostane vozidlo - osobny
automobil Kia cee “d od spoloc¢nosti Kia
Motors Sales Slovensko s plnou nadr-
Zou - na jeden vikend.

Vvherca: Mgr. Simona Filova, Mandragora,
Bratislava

4. Kompendium liekovych interakcii CD
2007 - v hodnote 150 EUR

Vyherca: Pharm Dr. Jana Kohutova, Lekaren
Astra, Bratislava

Srde¢ne gratulujeme!

Nové, rodinné mini MPV Kia Venga, ktoré ziskalo
dizajnové ocenenie IF product design award 2010,
pontka pasazierom bezkonkuren¢nd priestorovi
slobodu. Variabilita sedadiel a batozinového

priestoru  poskytuje  nekonecné  moznosti
objavovania a spozndvania jej interiéru, Viynimocna V_I"IGA no_vy' symb0|
7-rotnd zaruka navySe dokazuje kvalitu tohto | — priestory

Stylového rodinného auta.

* Cena e po oditanf uvédzacieho bonusu 500 €. Emisie CO,; 117-164 g/km,
Kombinovana spotreba: 4,5 - 7,01 /100 k.
Zéruka na vozidio 7 rokov alebo 150 000 km, prvé tri roky bez obmedzenia km.

Kia Motors Sales
Slovensko, s.r.o.

KIA MOTORS

Official Partner

r ROCNA
‘ , KIA
ZARUKA

Platinovy K@)
partner SFZ
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Antitusika - suchy, drazdivy kasel Expektorancia - vlhky kasel Dobry zrak

Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Ditustat 50,6 % Mucosolvan 50,6 % Ocuvite lutein 76,6 %
Robitussin antitussicum 50,6 % Solmucol 40,3 % Pro-visio 48,1 %
Stoptussin 35,1 % Bromhexin (vrobca nespecifikovany) 20,8 % Ostrovidky 26,0 %
Sinecod 273 % Bronchicum elixir 18,2 % Reviophtal 14,3 %
Paxeladine 16,9 % Acc 15,6 % Vitavision 7.8 %
Tussin 11,7 % Ambrobene 15,6 % Lutamin 2,6 %
Pleumolysin 3,9 % Hedelix 9,1 % Lutein zeaxanthin 2,6 %

Robitussin expectorans 6,5 % Ostrovidky s luteinom 2,6 %

Bromhexin BC 52 %

Stoptussin 5,2 %

Nealergicka nadcha - lokalne pripravky

Alergicka nadcha Spanok a upokojenie

Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Muconasal plus 51,9% Vibrocil 48,1 % Persen 46,8 %
Olynth 45,5 % Sanorin-analergin 364 % Benosen 45,5 %
Nasivin 39,0% Beclomet nasal aqua 13,0 % Sanason 26,0 % =
Olynth HA 182 % Zodac 13,0 % Melatonin 24,7 % =
Vibrocil 11,7 % Rhinallergy 9,1 % GS Dormian 18,2 % é
Otrivin 6,5 % Stérimar Mn 9,1 % Barnys Hypnox 11,7 % =
Mar plus 52 % Claritine 52 % Sédatif PC 104 % 2 1
Olynth 52 % Muconasal plus 52 % Medea tin melatonin 3,9%
Sanorin 52 % Luffa compositum Heel 3,9% Bioaktivny melatonin 2,6 %
Pinosol 3,9 % Mar plus 3,9% Melaton 2,6 %
Syndrém suchého oka Bolest' v hrdle Plesiiové ochorenia nechtov
Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Hypromeloza P 68,8 % Tantum 50,6 % Nailner repair 58,4 %
Sensivit 29,9 % Strepsils 31,2% Bio-deur 11,7 %
Visine-suché oci 19,5 % Neo-angin 234 % Lamisil 11,7 %
Lacrysin 15,6 % Strepfen 22,1 % Myco-decidin 11,7 %
Visine 15,6 % Orofar 20,8 % Candibene 39%
Systane 104 % Septolete 16,9 % Myfungar 39%
Arufil 6,5 % Jox 11,7 % Loceryl lak 2,6 %
Refresh 6,5 % Drill 9,1 % Micetal 2,6 %
Hylo-comod 3,9 % Propolki 52 % Alpresan nagel tinktur 1,3 %
Artelac 2,6 % Dolo-angin 3,9 %
Horucka u deti Imunostimulancia Repelenty
Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Nurofen 83,1% Imunoglukan 70,1 % Ooff 66,2 %
Panadol 62,3 % Hliva Ustricova (vrobca nespecifikovany) 28,6 % Autan 338%
Paralen 33,8% Echinacea (vrobca nespecifikovany) 20,8 % 2xK 24,7 %
Brufen 13,0 % Preventan 15,6 % Diffusil 20,8 %
Immunal 13,0 % Indulona repelentna 11,7 %
Cetebe imunity plus 52 % Predator 7.8 %
Echinacea aktiv 52 % Alpa repelent 3,9%
Kolostrum (vyrobca nespecifikovany) 52 % Viper repelent 3,9 %
Betaglukén (wrobca nespecifikovany) 3,9 % Antimoskyto 2,6 %
Probiotika (blizsie nespecifikované) 3,9% Ixo 2,6 %

*9% lekarnikov, ktorf dany pripravok radia medzi najcastejsie odporticané. Uvedené st len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sucet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.
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Bolest zubov Zubné pasty

Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Valetol 63,6 % Herbadent 39,0 % Lacalut 76,6 %
Ibalgin 46,8 % Mundisal 27,3 % Elmex 72,7 %
Nalgesin S 45,5 % Kamistad 234 % Meridol 299 %
Panadol ultra 15,6 % Urgo aphtes 14,30 % Sensodyne 19,5 %
Ataralgin 10,4 % Corsodyl 11,7 % Parodontax 11,7 %
Mig 9,1 % Tantum 11,7 % Santoin 3,9 %
Brufen 7,8 % Riboflavin 10,4 % Colgate 2,6%
Nurofen 6,5 % Bukofit 91 % Aquafresh 13 %
Panadol 6,5 % B-komplex 52% Curaprox enzycal 1,3%
Voltaren 39% Oralmedic 52% Curasept 1,3%
Palenie zahy Hnacka Akutna zapcha

Nazov pripravku Pocet % Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Maalox LYAR Endiex 83,1% Guttalax 63,6 %
Talcid 558% Smecta 44,2 % Supp. Glycerini 325%
= Tums 46,8 % Imodium 338% Laxygal 273 %
= Acix 32,5% Carbocit 16,9 % Regulax 20,8 %
é Anacid 18,2 % Carbo medicinalis 15,6 % Fenolax 16,9 %
= Ranisan 7,8 % Hylak 14,3 % Fructolax 7,8 %
22 Gastrotuss 2,6% Linex 6,5 % Lactecon 7.8 %
Carbosorb 52% Psyllium (vyrobca nespecifikovany) 7,8 %
Senna list (vrobca nespecifikovany) 6,5 %
Bisacodyl 3,9%

Plynatost’ Probiotika Hemoroidy

Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Espumisan 97,4 % Mastu S 67,5 %
Simeticon 19,5 % BioGaia 338% Faktu 64,9 %
Meteo 7,8 % Nutrolin B 325% Procto-Glyvenol 20,8 %
Linex 3,9 % Dophilus 19,5 % Dobexil H 16,9 %
Orenzym 39 % Biopron 9 18,2 % Preparation H 16,9 %
Fenyklovy caj 2,6% Swiss laktobacily 11,7 % Avenoc 9,1%
Meteospasmyl 2,6 % Lactoflor 9,1 % Hemostop 52 %
Sab simplex 2,6% Swiss laktobacily 5 9,1% Spofax 39%
GS laktobacily forte s prebiotiky 78% Dubova kora (vrobca nespecifikovany) 2,6 %
Actilac 6,5 % Hemodin 2,6%
Chudnutie Menopauza Zapaly mocovych ciest
Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet % Nazov pripravku Pocet %
Alli 50,6 % GS Merilin 45,5 % Urinal 46,8 %
BIO C.LA. booster 442 % Minapent 273 % Urologica 27,3 %
Lipoxal 20,8 % Phyto Soya 27,3 % Urinal akut 24,7 %
CLA Clarinol 9,1 % Menomax 182 % Swiss brusnice 18,2 %
BIO Slim Iinia 6,5 % Sarapis 14,3 % Uromax 14,3 %
Jablkovy ocot (vrobca nespecifikovany) 104 % Swiss HRT 13,0 % Uroval manosa 11,7 %
Redukta 6,5 % Estrovone 104 % Uroval biotic 9,1 %
Bellasin 52% Mabelle 39% Cys-control 6,5 %
VI&knina (vyrobca nespecifikovany) 52 % Sarapis soja 39% GS Triurin 6,5 %
BIO vladknina 2,6% Valoklim 39% Urosept 6,5 %

*9% lekarnikov, ktorf dany pripravok radia medzi najcastejsie odportcané. Uvedené st len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sucet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.
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Poruchy pamite - nootropika

Nazov pripravku Pocet %
Ginkoprim 54,5 %
Memo plus 22,1 %
Ginkgo Generica 11,7 %
Gingimax 104 %
Ginkostim 9.1 %
GS Ginko forte 7,8 %
Nootropil 6,5 %
Ginkgo biloba (vyrobca nespecifikovany) 7.8 %
Gingko biloba Walmark 52%
Bilomag 52 %

Akné - vyzivové doplnky

Nazov pripravku Pocet %
Dermabion 50,6 %
BIO-Acno 299 %
Acnex 234 %
Viaderm 11,7 %
Zinok (vrobca nespecifikovany) 7,8 %

GS Eladen 572 %
Bioderma cps 2,6 %
Pangamin 2,6 %

Spaleniny, opareniny, omrzliny

Nazov pripravku Pocet %
Panthenol (vyrobca nespecifikovany) 80,5 %
Calcium pantothenicum 39,0 %
Feniderma 9,1 %
Aloe vera 7.8 %
Fenistil 7,8 %
Cicaderma 3,9 %
Imunoglukan krém 39%
Apipanthen 2,6 %
Chlorofyl 2,6%
Sterilné krytie (vyrobca nespecifikovany) 2,6 %

Plesiové ochorenia koze

Nazov pripravku Pocet %
Canesten 74,0 %
Lamisil 59,7 %
Mykoseptin 20,8%
Myco-decidin 13,0 %
Candibene 10,4 %
Imazol 52 %
Bio-deur 39%
Micetal 3,9 %
Terbisil 2,6%

*9% lekarnikov, ktorf dany pripravok radia medzi najcastejsie odporticané. Uvedené st len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sucet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.

Depresia

Nazov pripravku

Deprim

Saframyl

Persen

GS Anxiolan
Sédatif PC
Lubovnikovy caj
Medovkovy ¢aj

Melatonin

Sucha koza

Nazov pripravku

Excipial U lipolotio/hydrolotio

Atoderm

Excipial

Eucerin

Leciderm

Lipikar

Lipobase

A-derma exomega
Calcium panthotenicum

Clarsebic

Opary

Nazov pripravku

Herpesin

Zovirax

Vectavir

Viru-merz

Oparstop

Compeed naplasti na opary
Herpik

Thermal herpes

Cutishelp oparen

Cannadent

Krcové zily

Nazov pripravku

Varixinal
Antistax
Lioton
Venoruton
Hirudoid
Venitan
Venen
Detralex
Fuss balsam

Viatromb

Pocet %
62,3 %
36,4 %
273 %
16,9 %
6,5 %

2,6 %

2,6 %

2,6 %

Pocet %

48,1 %
27,3 %
20,8 %
14,3 %
13,0 %
7.8 %
7.8 %
7.8 %
39%
39%

Pocet %

48,1 %

40,3 %
31.2%
15,6 %
13,0 %
11,7 %
104 %
7.8 %
7.8 %
2,6 %

Pocet %

58,4 %

325%
234 %
22,1 %
7,8 %
6,5 %
52%
3,9%
39%
39%

Prieskum ,Lekarnici odporucaju 2009”

Akné - kozmetika

Nazov pripravku Pocet %
Bioderma Sébium 45,5 %
Vichy Normaderm 29,9 %
La Roche Effaclar 20,8 %
Aknecolor 15,6 %
Avene Cleanance 14,3 %
Eucerin Dermopurifier 11,7 %
AA kosmetika 52%
Acnex 39%
Manhattan 39 %
Tea tree oil kosmetika 39 %

Ochrana pred slneénym Ziarenim

Nazov pripravku Pocet %
Daylong 71,4 %
Bioderma Photoderm 36,4 %
La Roche Anthelios 11,7 %
Betakarotén (vyrobca nespecifikovany) 52 %
Altermed Sun 39%
Betabronz 3,9 %
Vichy Capital Soleil 39%
Eucerin Sun 39%
Avene 2,6%
Eucerin sun protection 2,6 %
Bradavice

Nazov pripravku Pocet %
Wartner bradaviénik 59,7 %
Duofilm 22,1 %
Stilli argenti nitrici / 1apis 13,0 %
Phyteneo collodium forte 9,1 %
Scholl 7,8 %
Cibulova mast 6,5 %
Verucida 6,5 %
Compeed néplast 52 %
Naplast na kurie okd 52 %
Verrumal 3,9%
Zavsivenie

Nazov pripravku Pocet %
VsiVen Dr. Miiller 41,6 %
Hedrin 40,3 %
Parasidose 299 %
Paranit 24,7 %
Neemoxan 16,9 %
Diffusil H 11,7 %
Pedicul Hermal 11,7 %
Capissan 7,8 %
Barny's Effective 39%
Pedicap ol 39%
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Tlakomery

Nazov pripravku Pocet %
Omron 93,5 %
Tensoval 40,3 %
Microlife 11,7 %
Dimarson 1,3 %

Koenzym Q10

Nazov pripravku Pocet %
Koenzym Q10 Generica 46,8 %
BIO Q10 338%
Coenzym Q10 Walmark 234%
Q max 182 %
GS koenzym Q10 13,0 %
Revital koenzym Q10 13,0 %
Q-gel 7.8 %
Royal Q10 6,5 %
Vesi sorb Q10 6,5 %
Koenzym Q10 (vyrobca nespecifikovany) 2,6 %

Postipanie hmyzom

Nazov pripravku Pocet %
Fenistil 92,2 %
Psilo balsam 29,9 %
Tea tree oil 7,8 %
Piktum 52 %
Kosmin po bodnuti hmyzem 39%
Octan hlinity krém 3,9 %
Tekuty puder 39%
Alpa gél po bodnuti hmyzem 26%
Antisektin 2,6%
Zodac 26%

Multivitaminy - seniori

Nazov pripravku Pocet %
Centrum silver 53,2 %
Pharmaton Geriavit 494 %
Calibrum 50 plus 351%
Bion 3 senior 22,1 %
Quantum pro senior 50+ 15,6 %
Walmark Spectrum senior 9.1%

GS Geriastim 3,9 %
ABC spectrum senior 2,6 %

*9% lekarnikov, ktorf dany pripravok radia medzi najcastejsie odportcané. Uvedené st len pripravky, ktoré ziskali viac ako 1 hlas. Celkovy sucet je vy3si ako 100 %, lebo respondenti mohli volit az 3 pripravky.

Multivitaminy - deti

Nazov pripravku Pocet %
Martankovia 76,6 %
Pikovit 37,7 %
Cem-m 24,7 %
Calibrum junior 20,8 %
Cebion multi 78 %
Echinackovia 39%

Revital multivitaminy pro déti-malé hvézdy 3,9 %

Jamieson multivitamin pre déti 26 %

Bolesti svalov a kibov - lokalne pripravky

Nazov pripravku Pocet %
Fastum 53,2%
Voltaren 494 %
Flector 19,5 %
Korsk& mast 14,3 %
Veral 14,3 %
Dolgit 13,0 %
Emoxen 11,7 %
Ibalgin 9,1 %
Mobilat 52 %
Indobene 3,9 %

Omega-3 mastné kyseliny

Nazov pripravku Pocet %
Omega 3 generica 48,1%
Maxicor 20,8 %
GS Omega 3 19,5 %
Omega 3 Walmark 14,3 %
Zenixx 9,1 %
Bio-marin plus 7.8 %
Jamieson omega 3-6-9 6,5 %
EPA marin 52%
Omega 3-6-9 52%
Rybi olej forte medpharma 39 %

Mliecna dojcenska strava - antiregurgitacna AR

Nazov pripravku Pocet %
Nutrilon AR 94,8 %
Beba AR 312 %
France lait AR 39%
Humana AR 2,6 %
Sunar AR 2,6 %

Multivitaminy - dospeli
Nazov pripravku
Centrum

Calibrum

Walmark Spectrum
Quantum

Bion 3

Pharmaton Geriavit
Additiva multivitamin
ABC plus

Cetebe

GS extra C multivitamin

Osteoartroza - bolest kibov

azov pripravku Pocet %

Arthrostop
Gelactiv

GS Condro forte
Colafit

Voltaren
Voltaflex

Barnys Inovo 5
Ibalgin

Mobilin

Osteox

Mlie¢na dojc¢enska strava - bezna regulérna

Pocet %

62,3 %

45,5 %
42,9 %
26,0 %
14,3 %
52%
39%
2,6 %
2,6 %
2,6 %

67,5 %
234 %
27,3 %
14,3 %
6.5 %
52%
52 %
39%
39%
39%

Beba 41,6 %
Sunar 28,6 %
France lait 24,7 %
Hami 2,6 %
Humana 2,6 %

Mlie¢na dojcenska strava -hypoalergénna -HA

Nazov pripravku

Nutrilon HA
Beba HA
Humana HA

Sunar HA

Pocet %

87,0 %

584 %
52%
52%



