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Viditelny rozdiel

S trochou nostalgie sa pozerame na obaly liekov 2 davng] minulosti. Oble tvary,
take typicke pre rozne flasticky, madiare, skumavky, korkove a sklene stuple,
nam do dnesného uponahlaného zivota prinasajl krasny, niekedy aZ étericky
pocit pokoja. MoZno sa aj prichytime pri myslienke, aké asl bolo Zif v te] dobe,
A zrazu otvarame svoju lekaren, méavame klobdkom na ludi prechadzajicich
popr nas na bicykloch a droZkach tahanych konmi, navokaol rozvoniava cerstve
pecivo zo susedneho obchodika a deti v Skolskyeh rovnoSatach poskakuil
cestou do Skoly okolo zmirzlindrovho stanku na kolesach. Vidime ten rozdiel.
Dva svety. Minuly a saéasny.

Prec¢o by sa nedalo maligko spomalt? Dopriat si ten klud a pritom maf pocit
z dobre wkonane prace. Mechajte sa aj vy trosku rozmaznat!

Snadime sa starat o svojich klientov a pomoct im zorientovat sa v lekarenske)
problematike. Vieme, Ze ste odbomigl, Ale gj {ak: na jedneho Eloveka, na skupinu
fudi, na jednu lekaref je toho Vetkeho privela. Ponukame Vam spolupracu aj
Zabawvu, poradenstvo aj odborny senvis.

To je nasa uloha. Zhostili sme sa jg s radostou a snazime sa ju plnif profe-
siondlne a zodpovedne. Pre Vas, nasich klientov.
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editorial

Vizeni a mili ctendqi,

na strdnkdch casopisu Lékdrna a Léky,
ktery je urcen Siroké wefejnosti, usilujeme o
Vase vxdéldudni v oblasti lékit na predpis i
lekit wolné prodejnych a nevynechdme ani
dopliky stravy, které jsou v lékdrndch k
dostdni, a proto je nutné, abychom se jimi
také  zabjvali.
predpokladu, Ze informovany clovek lépe

Pritom  wvychdzime z
chdpe nejen lécbu predepsanou lékatem, ale
daleko snadnéji se orientuje i u  mognosti
prevence a samoléchy. Samoziejmé, situace,
kdy lze pomyslet na samolécbu a naopak kdy
je nutné jit k lékari, budeme zjednodusené
prindSet u jednotlivich témat, respektive
lankii.

Casopis je v lekdrndch rozddvdn xdarma diky laskavému piistupu vétsiny odbornikii slovenskych

lekdren, které se rozhodly toto periodikum pojmout jako sobé vlastni reprezentaci. Podékovdni tedy

patit nasim lekdrikiim, laborantkdm a vsem odbornikiim, kteti se podili na realizaci casopisu

Lékdra a Léky, véetné Slovenské lékdrnické komory a Farmaceutické fakulty UK.

Preji Vdm piijemné pocteni a hodné zdravi!
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A JEDNODUCHE
POUZITIE

Sterilny kolagénovy prasok
na lietbu nehojacich sa ran

@ diabetickych vredov
@ prelezanin

@ vredov predkolenia
@ popalenin

Zahojenie diabetického vredu
u 43-rof, diabetika po 34 dhoch.

www.catrix.sk

WVALEANT

Valeant Czech Pharma s.r.0. - OZ
Polianky 5/A, 841 01 Bralislava

z lekarenskej praxe

Liecba ran

¢ lekdren

a drobnych poraneni

Poranenia, urazy a nasledna bolest st neoddelitelnymi sti¢astami ludského Zivota.
V poslednom storoéi sa stali ¢astym zdrojom akutnych bolesti Sportové trazy, to
znamena poranenia kibov, viziva, svalov alebo §liach. Problémom, hlavne starsich
pacientov, st viak aj chronické a zle sa hojace rany.

BeZné poranenia

Pokial je podozrenie na zlomeninu ale-
bo je bolest v postihnutej oblasti velmi
vyraznd, treba sa poradit s lekdrom. Pri
menej zdvainych stavoch - pomliaz-
deninich - nam bolest mdiu pomoct
zvladnut lieky proti bolesti - analgetika.

Medzi najuZivanejsie patria tzv. nesteroi-
dové antireumatikd, ktoré navyse potlicaju
rozvoj zépalovych zmien, ktoré ¢asto vznika-
ju v postihnutej oblasti pri akatnych
pourazovych stavoch. K tymto lie¢ivam patri
napr. diklofenak alebo ibuprofén. Su
dostupné v lekdrnach, ako volne predajné
lieciva; uc¢innost a bezpecnost lokalnych
foriem tychto lieciv je preverena desiatkami
rokov ich pouzivania. Odborny pracovnik
lekarne vidm zarucene ochotne poradi pri
vybere toho najvhodnejsieho pripravku
s ohladom na povahu tazkosti, aj s ohladom
na vas celkovy zdravotny stav. Pri $portovych
urazoch sa pouzivaju s vyhodou masti, gély,
krémy a naplasti, ktoré posobia len lokalne
a zbyto¢ne nezatazuju cely organizmus.

Chronické rany

Okrem toho, nepochybne zna¢nu ¢&ast pa-
cientov trapia dlhodobo sa nehojace rany,
ktoré vznikli ako dosledok dlhsej telesnej
neaktivity (prelezaniny tiez dekubity) alebo
porusenie cievneho systému (vredy predko-
lenia tiez bércové vredy). Moze ist aj o rany,
ktoré vznikli urazom alebo chronickym
zapalom.

Dekubity mozu vzniknut vade tam, kde
je kost blizko koiného povrchu - ide
predovietkym o lopatky, lakte, krizova
oblast, kolend a ¢lenky. U imobilnych pa-
cientov je totiz ko%a na tychto miestach
vystavend vysokému tlaku a postupne tu
viazne dodavka nevyhnutnych #ivin. V pr-
vych okamihoch sa objavuje zacervenanie
spojené s bolestou, v neskorsich stadiach
moze dojst az k odumretiu tkaniva. Preto
musime pri prevencii dbat na mobiliziciu
chorych (pravidelné polohovanie) a adekvat-
nu hygienu.

Vredy predkolenia (bércové vredy) oby-
¢ajne vznikaju ako nasledok nedostatoc-
nosti #ilového systému, ktory prestiva byt
schopny efektivne odvadzat krv z perifér-
nych casti (najcastejsie dolnych koncatin).
[ste tomu napomiha nase pohybovo
jednostranne zamerané zamestnanie (praca
postojacky), ale aj napr. tehotenstvo, dedi¢-
né dispozicie a cely rad dalsich faktorov.
Najuc¢innejsim sposobom, ako zabranit
rozvoju kréovych #il, si kompresivne
pomocky (predovietkym rozne elastické
panc¢uchy); pomodct mozu aj latky zo
skupiny venofarmék alebo lokalne pripravky
s obsahom heparinu. Objavenie sa bérco-
vého vredu, byva neskorsou komplikdciou
tejto zilovej nedostato¢nosti.

Kolagénova pomoc

Je zrejmé, Ze liecba takychto ran byva
obvykle velmi tazka, a ze si vyzaduje zna¢nu
trpezlivost zo strany pacienta, ale aj jeho
pripadného osetrovatela. Preto sa klinicky
s vyhodou vyuzivaju liecivé ucinky rozneho
krytia na baze hydrogélu, kolagénu a pod.

Kolagén predstavuje zdkladny kom-
ponent medzibunkovej hmoty spojivového
tkaniva a jeho pritomnost tak vyznamne
podporuje migraciu buniek, teda proces
regenerdcie alebo lie¢enie. Mozeme si ho
predstavit ako urcitu siet, ktora ulahcuje
uchytenie a rast novych buniek. Kolagén je
pripravku
Catrix®, ktory sa vyrazne podiela na

vyznamnou zlozkou napr.
vstrebani velkého mnoistva zdpalového
vypotku, vdaka niziemu pH zabranuje
rastu niektorych skodlivych mikroorganiz-
mov, a navy$e je biokompatibilny, netreba
ho z rany odstraniovat. Je k dispozicii vo
forme jemného prasku, ktory sa po mecha-
nickom odisteni rany aplikuje priamo vo
vrstve cca 3 mm. Pripravok je volne predaj-
ny vo vietkych lekarnach.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:

(MUDr. Jist Sliva, PharmDr. Zdenék Prochdzka)



a lieky

Diabeticka
heuropatia

zavazna komplikacia cukrov

Ako vznika diabeticka
neuropatia?

Ako jsme uz uviedli, pricinou diabetickej

neuropatie je cukrovka - choroba, pri
ktorej telo nie je schopné wvyuzivat
a spracovévat cukor (glukézu) v krvi. Pri
tzv. diabete 1. typu je u pacienta zniZena
tvorba inzulinu, pri cukrovke 2. typu je
sice tvorba inzulinu dostato¢na, ale je
znizena schopnost buniek odoberat glu-
kozu z krvi. V oboch pripadoch sa ne-
vyuzita glukédza v krvi hromadi, ¢o ma4 za
nasledok vznik komplikdcii, ako je prave
diabetickd neuropatia.

Diabeticka neuropatia vznika nebada-
ne a jej najcastejsia forma znamena pos-
tihnutie nervovych vlikien, ktorymi
citime dotyk ¢&i bolest, najcastejie na
dolnych, neskor na hornych koncati-
nach. Prvym prejavom diabetickej neuro-
patie je necitlivost kofe na podnety,
alebo chory citi nieco uplne odlisné, ako
by mal (napr. zimu namiesto tepla).
Nebezpecenstvo je predovsetkym v znize-
nej schopnosti vnimat bolest. V dasled-
ku nespozorovania zranenia ¢asto doché-
dza k tatkému poskodeniu konéatiny.
Mozu byt postihnuté aj nervy v dalsich
oblastiach, vratane tzv. vegetativneho
nervstva, s roznymi priznakmi (potenie,
zapcha, hnacky a pod.).

Co robit pri podozreni?
Cukrovka a jej komplikdcie vznikaju
postupne. Cukrovka sa najcastejsie
prejavuje velkym pocitom smidu, ¢astym
mocenim (zvy$ena hladina cukru v krvi
strhava vodu) a zvy§enou tinavou. Podoz-
renie na neuropatiu je napriklad pri
no¢nom tfpnuti koncatin ¢ poruchach
ich citlivosti. Pri akomkolvek podozreni
na cukrovku, ¢i dokonca niektora z jej

komplikacii treba navstivit lekara, ktory
stanovi presnd diagnozu a uréi dalsi
postup. Zikladnym opatrenim pri cu-
krovke a jej komplikacidch je zmena
diéty, zivotospravy a lieky, ktoré upravuju
hladinu glukdzy v krvi (tzv. perordlne an-
tidiabetikd - pri diabete 2.typu, ¢&i inzulin
pri diabete 1.typu).

Ako podporit icinnost
prevencie a liecby?

Jednym z najucinnejsich postupov,
ktorym mozeme podporit liecbu diabetu
a prevenciu vzniku diabetickej neuropa-
tie, je pouzitie kyseliny alfa-lipoovej. Je to
latka, ktord zasahuje do celého radu pro-
cesov latkovej vymeny a chrini tkaniva
(vratane nervov) pred poskodenim kysli-
kovymi radikalmi. Uzito¢né vlastnosti
pre diabetika ma aj vytazok zo skorice,
ktory, ako ukazal vyskum, podporuje nor-
malizdciu hladin glukézy a tukov. Do-
lezita je aj uloha niektorych mineralov,
predovietkym chrému, pri regulacii hla-
diny glukozy v krvi. V be#nej strave byva
nedostatok chrému (a diabetici ¢asto ma-
vaju zniZenu jeho hladinu), je preto
vhodné ho dopinat. Vsetky uvedené
latky mozno poddvat formou vyzivovych
doplnkov.

Pred vznikom diabetickej neuropatie
sa samozrejme chranime aj dodriiava-
nim rezimovych opatreni, diéty a liecby
odporutcanej lekdrom. Dolezité je, pozor-
ne si v§imat vyskyt priznakov, ktoré by na
vznik neuropatie mohli upozoriiovat,
predovsetkym zmeny v citlivosti koze.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)

z lekarenskej praxe

Profil vyzivového doplnku

DIALEVEL

Sthrn: pripravok na podporu liecby a pre-
venciu cukrovky a diabetickych komplikacii.
Statut: vyzivovy doplnok.

Charakteristika: pripravok obsahuje kyselinu
alfalipoovu, extrakt zo skorice a organicky
viazany chrom. Kyselina alfalipoova chrani
tkaniva pred poskodenim tzv. oxida¢nym stre-
som a tak prispieva k zabrdneniu rozvoja kom-
plikacii diabetu, predovsetkym vzniku diabe-
tickej neuropatie. Extrakt zo $korice podpo-
ruje vstup glukozy do buniek a tym pomaha
udrzovat hladinu glukézy a tukov v krvi.
Chrom pomaha zlepsit kontrolu glukozy
i tukov a zvySuje G&innost standardnych
antidiabetickych liekov. Chrani tkaniva pred
poskodenim a zabratiuje tak vzniku diabetic-
kych komplikicii. Chrom sa beine v strave
nenachadza v dostato¢nom mnozstve a proto
je, najmi u 0sob s poruchou glukozovej tole-
rancie a u diabetikov, vhodné ho dodavat.
Zistilo sa, e diabetici mavaju zniZent hladinu
chromu v krvi.

Pripravok prispieva ku zlepseniu sacharidové-
ho i tukového metabolizmu, u 0sdb so zvyse-
nou hladinou glukozy znituje jej hladinu
a prispieva k ochrane pred vznikom kompliké-
cii diabetu, predovsetkym diabetickej neuro-
patie. Utinky jednotlivych zloziek pripravku
sa vzajomne dopliajui a potencuju.

Zlozenie: 1 tableta obsahuje 200 mg kyseliny
alfa-lipoovej, 55,6 mg extraktu skorice a 60 mg
organicky viazaného chrému.

Pouzitie: pripravok Dialevel pomdha regulo-
vat hladinu cukru v krvi u diabetikov a osdb
s porusenou glukozovou toleranciou; je vhod-
ny pri bolestiach, pocite nepokoja a pri
mravencéeni v nohdch, ako priznakoch kom-
plikacii diabetu, poméha zlepsit vyuzitie
glukozy u $portovcov - diabetikov, je vhodny
k tprave rovnovihy pri redukénej diéte,
pomaha chranit nervovy systém.
Davkovanie: 1-3 tablety denne, zapit dosta-
to¢nym mnozstvom vody.

Balenie: 30 tbl.

Vyrobca: Walmark

o«

Dialevel

———
sra reguiacty hiading oikry L
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Hemoroidy

Hemoroidy, zname tiez ako hemoroidy alebo ludovo nazyvané tiez ako tzv. zlata zila,

Trapia Vas
hemoroidy

a s nimi spojené priznaky, ako
su svrbenie, palenie &i silna

bolest pri vyprazdfiovani?

Eulatin® NN

masi

Eulatin® N

reklalne capiky

Distributor: VICIS Pharma Kft.,
Buda Business Center, 1027 Budapest,
Kapas u. 11-15., Madarsko

D-17493 Greifswald - Insel Riems, Nemecko
C€ 0483 zdravotnicky prostriedok

Vyrobca: RIEMSER Arzneimittel AG., An der Wiek 7.,

predstavuji v populécii velmi rozsirené ochorenie, s ktorym ma osobnu sktisenost

.I |0v I I’ . I iI I

Ked sa povie
hemoroid...
Slovo ,hemoroid” je gréckeho
povodu a doslovne prelozené znamena
msvytok krvi®. Jeho vyskyt popisal uz
Hippokrates, od ktorého zrejme tento
termin pochadza.
Vo svojej podstate ide o rozsirenie
zilovej struktury v oblasti analneho
otvoru. Z hladiska ich umiestnenia sa
obvykle delia na vonkajsie a vnutorné.
Zatial ¢o vonkajsie hemoroidy st v oko-
li analneho otvoru a st bezne viditel-
né, vnatorné sa nachadzaju vo vnutri
konec¢nika, aviak mozu vystapit von,
napr. pri kasli, kychnuti, stolici a pod.
Ak ma pacient obidva uvedené typy
hemoroidov, potom sa tieto oznacuju
ako zmie$ané alebo tiez prechodné.
Pri¢ina vzniku hemoroidov nie je
jednotna a obvykle sa uplatiiuje viacej
faktorov. Popri, do urcitej miery vro-
denej dispozicii, viak hra najpodstat-
nejsiu ulohu Zivotny $tyl (sedavé za-
mestnanie, nedostatok pohybu). Casto
postihnuté su tiez osoby s chronickou
zapchou (nedostatoéné zastipenie zele-
niny, ovocia ¢i obilnin v kazdodennom
jedalnicku), seniori (ochabnutost sva-
lového panvového dna) ¢i tehotné zeny
(zvysenie vnutrobrusného tlaku pocas
gravidity). Typickymi priznakmi byva
potom tlak alebo az bolest koneénika,
svtbenie, palenie ¢i krv v stolici.

Ako sa zbavit
zlatej Zily?

Na prvom mieste je Uprava Zivotné-
ho stylu (pohyb, gymnastika panvové-
ho dna, dostatok tekutin a vlikniny,
hygiena ritného otvoru). Sticasne je tre-
ba navstivit lekara, aby vylugil pripad-
né iné ochorenia (zapal, nador - pozor:
nasa populacia je celosvetovo na jed-
nom z prvych miest vo vyskyte karci-
nému Ereval).

Pripravky uréené na lokalne oSetrenie
bolestivych alebo krvacajucich hemo-
roidov sa oznaéuju ako tzv. antihemo-
roidalia. Podla obsahu u¢innych latok
ich mozeme rozdelit na litky s pro-
tizdpalovym t¢inkom, predovsetkym
lokalne antireumatikd alebo lokalne
kortikosteroidné hormoény. Lieky tejto
skupiny st vhodné na terapiu zapale-
nych vnuatornych alebo vonkajsich
hemoroidov, ktoré su sprevadzané ne-
prijemnymi pocitmi v oblasti andlneho
otvoru po stolici, ako je svrbenie a slab-
Sie krvacanie.

Druhou skupinou su venofarmaka
(a¢inné liatky dobesilat alebo tribeno-
sid), ktoré lokalnym uc¢inkom tonizuju
ochabnutu zilova stenu a sucasne po-
sobia mierne antitromboticky a proti-
zapalovo.

Tretou skupinou su bakterialne lyzaty
a niektoré dalsie produkty latkovej
vymeny, ucinok ktorych nie je sice
jednoznaéne preukazany, ale predpo-
klad4 sa, ze priaznivo ovplyviiuje lo-
kalnu slizni¢na imunitnt odpoved na
infekciu. Stvrtou skupinou su latky
posobiace adstringentne a antisepticky
(napr. triesloviny, ktoré obsahuje du-
bova kora). Zlozkou niektorych pri-
pravkov su aj antihistaminika, ktoré
ovplyviiuju neprijemny pocit svrbenia
alebo lokilne anestetika, ktoré pri-
nasaju rychlu ulavu od bolesti.

Z prirodnej lekirne mozeme vyuzit
napr. Eulatin, a to vo forme &ipkov ¢&i
masti, ktoré obsahuju vytazok z hama-
melu virginského (Hamamelis wvirgi-
niina), ktory sa zdanlivo podoba nasej
lieske. Je pritom zniame, %e ucinné
latky obsiahnuté v fiom pdsobia ad-
stringentne a zarovenl zmiernuju pre-
javy zapalu.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:

(MUDr. Jixt Sliva, PharmDr. Zdenék Prochdzka)
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Suché oci - problém,
ktory sa da riesit

V poslednom ¢ase sa [udia ¢astejsie stazuju na palenie o¢i a dalsie neprijemné
pocity, ktoré suvisia s o¢ami. Niekedy st tieto pocity natolko zatazujuce, zZe
sa postihnuti obracajii na oéného lekara. Ako vznikaju tieto stavy (odbornici
ich nazyvaju syndrém suchého oka), aka je ich pri¢ina, a mozno proti nim

nieco podniknut?

Priznaky

Najcastej$imi priznakmi suchého oka
su svrbenie, pélenie, rezanie, pocit tlaku
v ociach, niekedy zacervenanie, tazkosti
pri #murkani, ba az akési ,zadthanie
oka® pri pohybovani viecok, niekedy aj
fotofébia. Vo vetristom alebo suchom a
teplom prostredi sa naopak objavuje nad-
merné slzenie. Ide o tvorbu nekvalitného
slzného filmu, kvalita sa nahradza nad-
mernou produkciou. Pre syndrém su-
chého oka je typické zhorsovanie ta3-
kosti poc¢as dia a pri pobyte v zafajce-
nom a prainom prostredi.

Priciny

Na vznik syndrému suchého oka m4
velky vplyv stale ,civilizovanejsie® zivotné
prostredie, znecistené ovzdusie, najmi
smog a vyfukové splodiny, posobenie
klimatizacie, suchy vzduch pri ustred-
nom kureni, nedostatoé¢ny pobyt v
prirode. K tomu pristupuju aj vysoké
naroky, ktoré¢ sa kladt na zrak: dlhé
riadenie motorového vozidla, dlhodoba
praca pri pocitaci s vysokou koncentra-
ciou zraku. To spdsobuje zniZenie stabi-
lity slznej vrstvy a zmenu vlastnosti tejto
vrstvy. Nejde len o mnozstvo slz, ktoré
zvlhéuja oko, ale aj o zmeny v ich zloZeni
s poruchou tzv. slzného filmu, pokryvaja-
ceho a chraniaceho povrch oka s nésled-
nym nedostatoénym zvlhéenim oé¢ného
povrchu.

Neporuseny slzny film md za ulohu
zvlhéovat oény povrch, ochranu pred vnik-
nutim infekcie a pred poskodenim. Ma
vyznam aj v ostrosti videnia. Slzny film sa
sklada z troch zédkladnych vrstiev. Povr-
chova vrstva obsahuje lipidy (tukové
¢astice). Jej hlavnou ulohou je zabranit
nadmernému odparovaniu siz z povrchu

oka. Stredna, vodna vrstva zabezpecuje
zvlh¢ovanie a vyzivu rohovky. Tretia, vnu-
tornd, tzv. mukdzna vrstva, umoifuje
kontakt medzi povrchom oka a ostatny-
mi zlozkami slzného filmu. Vicsina Tudi
so syndromom suchého oka mé poru-
$enu vrstvu lipidov - tie tvoria vonkajsiu
vrstvu slzného filmu, ktory ma ochranit
spodné vrstvy. Ak sa narusi lipidova
vrstva, vodnd vrstva filmu sa odparuje.

Aké rieSenie existuje?

Pri problémoch, ktoré svedéia o zavaz
nom syndréme suchého oka, je samozrej-
me vhodné poradit sa s lekirom, ktory
ma k dispozicii cely rad moznosti
vySetrenia a uréenia presnej diagnozy. Ide
o vylucenie niektorych zdvainejsich
ochoreni (napr. tzv. autoimunitnych ocho-
reni), ktoré mozu mat aj oéné priznaky.

Ak je syndrom suchého oka sposobe-
ny predovsetkym vplyvom prostredia,
lie¢i sa pripravkami, ktoré st zvycajne vo
forme o¢nych kvapiek. Predtym pouziva-
né pripravky s obsahom oleja sa neosved-
¢ili, zhorsovali videnie. Vodné roztoky sa
museli aplikovat velmi ¢asto - nevydrzali
na povrchu oka. Preto niektoré priprav-
ky (tzv. ,nahrady slz“) nie su dost G¢inné.
Priaznivo ovplyviwuju slzny film priprav-
ky, ktoré obnovuji narusent lipidovu
vrstvu a stabilizuju ju.

Daolezita je zmena zivotného $tylu - ak je
to mozné, treba zniZit nadmerné namaha-
nie o¢i a odstranit z pracovného prostredia
¢o najviac faktorov, ktoré ku vzniku syn-
drému suchého oka prispievaju.

Clénok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)
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Vrati suché i do zivota.

Visine™ SUCHE ofi obsahuje 3 zlogky,
ktoré poméahaju obnovit 3 vrstvy
slzného filmu,

* Lipidova zloZka brani
odparovaniu slzneho filmu
a zvlaénuje povrch oka.

* Dostupné vo forme gélovej
instilacie, ktora sa meni na
tekutinu akonahle pride do
styku s povrchom oka.

* Vyrazna ulava od
priznakov suchych odi.(*)
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MoliMed Pants active
Diskrétne riesenie
lahke] inkontinencie

Ako odbornik pozndte komplikovany proces, ktorjm musia aktivni
pacienti prejst pri vyrovndvani sa s diagndzou inkontinencia. Elastické
nohavicky MoliMed Pants active s preto idealnym riedenim. S0
absolitne diskrétne, lebo vyzerajl a nosia sa ako spodna bielizen,
a zaroven maximadlne bezpecné vdaka neodnimatelne] wvysoko save]
viotke, Pacientom tak dopraji prijemni nezdvislost a vynimoény
komfart.

559*‘"“'-'2% Jednoducha manipulacia
% ® Obliekajt 2 vyzliekaji sa ako spodnd
J bielized.
qu_ Maximalna bezpeénost
H Systém 3-nasobnej ochrany
# {y} spolahlive odvadza vihkost.
fwrm{‘é
anunalé diskrétnost i &
*.('"_‘3 % Vidaka Specisinej litke CyDex, £ "jq
&._/‘ ktora neutralizuje 2apach, Vs

S ___,_...-""
gy*‘ ki, Absolitne pohodlie
(". " Prieduiny elasticky materid! jemne,
ale dokonale prilne k postave.

Pre viac informdcii a vzorky

zadarmo pre pacientov @

volajte na bezplatna linku

0800 100 150 alebo .

navétivte www.hartmann.sk MOI I M e d ®
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Inkontinencia

- problém, o ktorom sa bojime hovorit

Unik mo¢u je ochorenim pomerne ¢astym a velmi
neprijemnym. Negativne ovplyviiuje vietky oblasti Zivota
postihnutych. Okrem toho ide o problém, za ktory sa vicSina
chorych hanbi. Nekontrolovany tnik mocu sa sice vys je

Inkontinencia je charakterizovand stratou kontroly nad
vyprazdilovanim mocového mechdura. Casté mocenie eite nie je
inkontinenciou. Dospeli ludia vyprazdiiujd mocovy mechur
vigsinou 4-6 krat denne. Pokial je tento pocet vyrazne prekro-
&eny, ale nie je zvySené mnozstvo vylu¢ovaného mocu (moci sa
¢asto mensie mnozstvo mocu), ide o priznak zmensenej kapacity
mocového mechura.

Pri¢inou akutnej (ndhle vzniknutej a pomerne rychlo odzne-
nej) inkontinencie moéu byt poruchy vedomia, infekcie moco-
vych ciest, zapcha, ale moze ist aj o nefiaduci G¢inok niektorych
liekow.

Chronicka (dlhodob4 a vle¢tca sa) inkontinencia sa vyskytuje
napriklad pri ochabnuti svalov panvového dna, chorobich nervo-
vého systému (roztrusena skleroza, stav po mozgovej mftvici, pri
urazoch chrbtice a miechy), ako nasledok ozarovania, alebo opera-
cie a pod. Inkontinencia je ¢astejsia u Zien, ale napriklad zvicsenie
prostaty vedie velmi ¢asto u muzov ku kombinovanym poruchim
mocdenia, vratane inkontinencie.

Stresova inkontinencia vznikd oslabenim svalstva panvového
dna alebo vnutorného zvieraca. Tato inkontinencia sa objavuje pri
spontannej telesnej namahe - ked napr. kagel, alebo zdvihanie
tazkych predmetov zvysuje tlak na mocovy mechur. Dalej sa
vyskytuje pri neurologickych poruchach, pri infekcii mocovych
ciest, zdpale alebo nadore mocového mechura, pri vyskyte kame-
flov v mocovych cestich, u muZov pri zvicseni prostaty. Pomerne
Casto sa stava, Ze sa nepodari pri¢inu inkontinencie objasnit.

Nad problémami s udrfanim mocu nemoz#no len tak mavnut
rukou. Hanba v tomto pripade nie je rozhodne na mieste.
Najlepsie je zacat u lekara, ktory vykona zakladné vysetrenie mocu
a pripadne odporuéi $pecialne vysetrenie alebo lie¢bu na urologii.
Liecba zavisi od vyvoldvajucej priciny aj typu inkontinencie.
Velmi dolezita je obnova pevnosti a pruznosti svalstva panvového
dna. Na to st vypracované $pecialne rehabilita¢né navody.

Co by ste mali vediet o inkontinencii?

e u Zien s vys§ou hmotnostou je vyssi vyskyt inkontinencie

e kofein a alkohol zvy$uju mnozstvo vylu¢ovaného mocu,
tym zhorsuju inkontinenciu

e je lepsie pouzivat absorpéné pomdcky ako menstruacné
vlozky, ktoré neabsorbuju vicsie mnozstvo tekutiny

« rad hygienickych pomdcok méze za urcitych okolnosti
predpisat lekar na predpis - potom st hradené zo zdravotného
poistenia, v opa¢nom pripade je mozné si tieto pomodcky
zakupit v lekdrni alebo v zdravotnickych potrebach.

Treba len zobrat odvahu a zac¢at o probléme hovorit a chciet ho riesit.
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Imunita je zlozita
a krehka vec

Moderna civilizacia prinasa cely rad negativnych vplyvov (napriklad zvySené
mnozstvo toxinov v ovzdusi) oslabujucich imunitu. Vysledkom je rastuci vyskyt
opakovanych ¢ chronickych infekénych chordéb aj nadorovych ochoreni. Aby
bunky imunitného systému mohli fungovat, musia prejst z pokojového stavu do
aktivneho. Schopnost ich aktivicie moze vsak byt narusena civiliza¢nymi faktormi.

Kedy sme najviac oslabeni?

O oslabenej obranyschopnosti hovorime
najmi na jar, ked hovorime o tzv. ,jarnej
Unave“. Jej pricinou byva najmi nedosta-
to¢ny prisun vitaminov z Cerstvej zeleniny a
ovocia, ale svoju nezastupitelnd ulohu tu
zohréva aj nasa psychika. Pocit nekonecnej zi-
my, chladného pocasia, a predovsetkym dlhé
zimné velery - prave tieto faktory mozu viest
u citlivejsich jedincov k zhorseniu nalady, a3
k apatii, alebo k depresivnym stavom, ktoré
nau obranyschopnost nijako nezvysuju. Ne-
dostatok vitaminov sme sice v poslednych ro-
koch ako tak odburali a to nielen mo#nostou
uzivania radu prostriedkov, ktoré su na
vitaminy bohaté, ale hlavne moznostou kupit
si hocijaké ovocie prakticky pocas celého
roka. Jednako, boj so zimnym pocasim a zim-
nymi melanchéliami je stale aktudlny. S ¢im
sa viak zdrovenl vyrovnavame len velmi tazko,
je znecistenie Zivotného prostredia a stres,
ktory nas, & chceme alebo nie, sprevidza
prakticky na kazdom kroku. Bohuzial, tieto
faktory uz nie st len sezdnne, ale dotykaju sa
nas viac alebo menej po cely rok.

Podstatné je spomenut aj vzfah medzi
nasou liecbou a nasim zdravim. Dnes urcite
nikto nepochybuje o tom, e napr. nadmerné
uzivanie antibiotik je pre nas skodlivé,
nehladiac na to, e sa tak zdroven znizuje ich
ucinnost. Preto by mali byt podané len pri
stavoch, ktoré si ich podanie naozaj zasluzia.
Velmi ¢asto sa stretivame s podanim tzv.
sirokospektrdlnych antibiotik, ktoré nenicia
len povodcov nasej choroby, ale sucasne aj
nase priatelské baktérie v ¢reve alebo u zien v
posve, v dosledku ¢oho mozeme mat hnacku,
respektive zeny mozu trpiet infekciami posvy.

Cinnost systému obrany je energeticky
ndrocnd, potrebuje teda predovsetkym dostatok
energie, ktoru jej mozeme dodat adekvatnou
stravou, dostatkom odpocinku, aktivnym Zivot-
nym $tylom. Imunitu mozno ale posilnit aj véas-
nymi a adekvatnymi podnetmi a posilfiovanim.
Tuto taktiku oznacujeme ako imunomodulécia.

Ako pomahaju
imunomodulatory?

Oslabent imunitu mo#no posilnit prostried-
kami, ktoré sa ¢asto oznacujui ako imunomo-
dulancid. Jednou z ciest imunomodulicie je
podévanie zmesi asti nezivych baktérii, ktoré
ynabudia® imunitu k tvorbe protildtok. Tieto
pripravky sa oznacuji ako bakterialne lyzdty
a ich uZivanie je viazané na lekarsky predpis.
Posilauju predovietkym protibakterialnu imu-
nitu, ¢o je napriklad uZito¢né u osdb trpiacich
opakovanymi respiraénymi infekciami alebo
chronickymi zapalmi stredného ucha.

A ¢o pripravky bez receptu?

Dalsou cestou, ktorou sa moze imunomo-
dulacia uberat, je podévanie litok, ktoré imu-
nitny systém aktivuju inym mechanizmom,
napriklad uvadzanim imunitnych buniek do
aktivovaného, pohotovostného stavu. Uz lie-
¢itelia davnych civilizacii vedeli, Ze vytazky
z niektorych rastlin ochratiuju telo pred choro-
bami a tito vlastnost bylin sa povazovala za
nadprirodzend. Dnes vieme, 7e ide o celkom
konkrétne latky, obsiahnuté v niektorych hu-
bach, kvasinkach a vyssich rastlindch a vedci
sa touto perspektivnou oblastou intenzivne
zaoberaju. Prikladom mozu byt okrem iného
vytazky z huby hlivy ustricovej (tzv. glukany)
alebo japonskej huby Shiitake. Prave tito hu-
ba sa dlhodobo skima pre svoje protina-
dorové a protivirusové acinky. Jej vytazky
spolo¢ne s vlakninou z ryiovych otrib su
sucastou doplnku stravy BioBran, ktory je
schopny vyrazne posilnit predovietkym ¢in-
nost tzn. NK- buniek (typ bielych krviniek),
ktoré st mimoriadne doélezité pri likvidacii
patologicky zmenenych buniek.

Podporovat nasu imunitu by sme vsak mali
predovietkym dlhodobym zdravym %votnym
$tylom, dostatocnym odpocinkom, spravnym
zlozenim stravy a dostatkom vitaminov.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:

(MUDr. Jiti Sliva, PharmDr. Zdenék Prochdzka)
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BioBran

Nadej Zivotu

BioBran je v stucasnosti
povazovany za pravdepo-
dobne najsilnejsi prirodny
pripravok na zvysenie
imunity organizmu aj proti
najzavaznejsim ochoreniam.

U¢inna
podpora liecby
onkologickych
ochoreni

vynikajuco potlaca nefiadlce
Gcinky chemoterapie a oZarovania
zvyiuje obranné schopnosti
organizmu aj pri najzavaznejsich
ochoreniach
vyrazne zvysuje aktivitu NK buniek
- prirodzeneé zabijace, ktoré su
ovane za bunky prvej linie
v boji proti nadorovym ochoreniam
je absolutne netoxicky a bez
akychkolvek vedlajsich Géinkov
jeho ucinky s dokladne klinicky
aj laboratérne overeng
je vyrobeny zo 100% prirodnych
latok, ktoré nie su geneticky
modifikované

Racianske myto 1/
Tel.: 02/4463 5707
WWW.BIOBRAN.SK
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Ako si chranit cievy a srdce

Ochorenia srdca a ciev patria v ,,civilizovanom* svete k najéastejsim pri¢inam predéasného tmrtia. Veda uz nastastie odhalila

rad faktorov, ktoré spdsobuju tieto ochorenia. Dnes vieme, Ze k najvyznamnej§im rizikovym faktorom patria znamky tzv.
metabolického syndrému: nadvaha, vysoky krvny tlak, zvy$ena koncentracia cukru v krvi, a predovietkym abnormalna
koncentracia cholesterolu, jeden z najvyznamnejsich faktorov nebezpeéného ochorenia ciev — aterosklerozy.

Ateroskleréza
Najvyznamnejsim faktorom vzniku
aterosklerozy je porucha metabolizmu
tukov, najmi zvySena hladina choleste-
rolu (hypercholesterolémia). Aterosklero-
za je vlastne zosilnenie vnuatornej vrstvy
cievnej steny, v dosledku nahromadenia
tuku (najmi cholesterolu) a roznych
buniek v stene cievy. K jej vzniku pris-
pievaju okrem zvySenej koncentricie
cholesterolu, este iné faktory, napriklad
porucha celistvosti najvnutornejsej vrst-
vy cievy s naslednymi zdpalovymi zmena-
mi, ktoré na postihnuté miesto prita-
huju bunky, ,vinou“ ktorych sa potom
cholesterol hromadi v cievnej stene.
Vznik4 tzv. ateromovy plak, ktory sa pos-
tupne prekryva bunkami z hlbsej vrstvy
cievnej steny. Tento plak moze pod tla-

kom svojej cholesterolovej naplne prask-
nut, na povrchu praskliny sa potom za-
chytavaju krvné dosticky a vytvara sa krv-
nd zrazenina, ktora moze spdsobovat up-
chanie cievy, ¢o mdze vazne ohrozit pacienta.

V pripade zlého pritoku krvi koronar-
nymi tepnami, ktoré zasobuju srdcovy
sval kyslikom, straca srdce svoju ,silu®.
Objavuju sa aj bolesti na hrudniku, akysi
signal, ktorym myokard dava najavo, Ze
nema dost ,paliva® (kyslika). Tento stav
sa oznacuje ako angina pektoris - poru-
cha, ktora sa sirSie oznacuje ako ische-
mické srdcové ochorenie (od pojmu
ischémia =
tkaniva kyslikom). Vystupiiovand isché-
mia nastava vtedy, ked dojde k tuplnému
upchatiu niektorej koronarnej tepny.
Vznik4 tak infarkt myokardu.

nedostatoéné zasobovanie

Ako postupovat
proti ateroskler6ze?

Zakladom je uprava Zvotospravy. Pri-
jem cholesterolu do organizmu by nemal
prekrocit 200 mg/den. Celkovy prijem
tukov by mal predstavovat maximalne 35 %
celkového energetického prijmu (pri
vysSej telesnej hmotnosti menej), odpo-
ruca sa obmedzit Zivocisne tuky a nahra-
dit ich rastlinnymi tukmi.

Potraviny sacharidové by mali tvorit
asi 55 % denného energetického prijmu.
Prevaovat maju polysacharidy s obsa-
hom vlakniny (napr. celozrnné vyrobky,
ryza naturdlna, strukoviny, zelenina, ovo-
cie). Pokial ide o bielkoviny, mali by byt
v strave rovhomerne rozlozené - rastlin-
né i zivocisne priblizne v rovnakom
mnozstve.

inzercia

NAJDITE SI RECEPT PRE SVOJE ZDRAWE '

e
GS Lecitin 1200

Odbirava cholesferol 8 posiifdufe mozgovi
cinnost,

'GS Vitamin E, Selén, Zinok

Antioxidatna kombinacia prirodnaj formy vi-
taminu E so selénom a zinkom.

——,
GS Omega 3

Obsahufe IT0 mg omega-3 nenasytanych masf-
nych kyselin ziskavanych z rybieho tuku,

GSE Omega 3 pomaha pri znifovani hladiny Skodli-
veého LDL cholesteroluy, je prevenciou mozgovych
prihod a srdcovych infarktoy a zni2uje riziko vaniku
atériosklerdzy. Pripravok je uréeny predoviatkym
osobam s faZkostami kardiovaskularmeho systému.

~

GS Lecitin 1200 obaahuje siind davku 1200 mg  Pripravok GS Vitamin E, Selén, Zinok ma vy-
sdjového lecitinu vo forme mikkych Zelatinowych rmazné antioxidatng Gdinky a raroven pomaha pri
kapsul. Pomaha pri zvySene| hladine Skodliveho znitovani rizika vzniku cievnych prinod. Navyse
LDL cholesteralu, zvySenom riziku ochorenia srdca  selén a zinok zvySujl GEinky vitaminu E a spolocne
a clev, stimulacii mozgove] éinnosti @ ma pozitiviee  chrania orpanizmus pred Skodlivimi vplywmi oko-
uEinky aj na zlepsenie pamdati. liteého prostredia.

— N

GSOmega3 B=  GSleitinizo0 &= onk =
..::.':.'.—.'-*“--- _;.-':_.-__ "";"'_ 13 bt _ #..f:—-:m o
c;mﬁ,“mi. S Al MIW 55-'4 % m e’ v

Balenie a cena: 6B0ocps ra canu 183.- S5i Balenie & ceni: 120cps. balenie Balgnie a cena: GOcps a8 canu 1
193¢ : S Za cenu 100 kapsloveho balenia len za 248,- Sk

Tyzden srdca
v lekarni
24.9. - 28.9.2007

&= Greme
Hiavny pariner podujatia
Tyddef srdca v ekdmi



lieky

Je dobré poznat najvicsie zdroje cho-
lesterolu v strave. St nimi vnutornosti,
fivo¢isne tuky (maslo, mast, oskvarky,
slanina), udeniny, tu¢né miso, tucéné
mlie¢ne vyrobky a vaje¢ny zltok.

Na zéklade spolo¢nych odporucani
ceskych odbornych spolo¢nosti ,,Preven-
cia kardiovaskularnych ochoreni v dospe-
lom veku“ z r. 2005 sa u 0sdb so zvyse-
nou koncentraciou LDL-cholesterolu
odportca zvazit konzumaciu rastlinnych
fytosterolov) v davke
2 g/deit. Dalsou vjznamnou moznostou

sterolov  (tzv.

priaznivého ovplyvnenia rizika srdcovo-
cievnych ochoreni je zvySenie prijmu tzv.
omega-3 polynenasytenych mastnych
kyselin, napriklad formou vhodne
zvoleného vyzivového doplnku. V strave
su ich bohatym zdrojom ryby (najmi
morské), niektoré rastlinné oleje a tuky,
lanové semienka. Na prevenciu atero-
sklerozy maju pozitivny vplyv aj latky, ako
lecitin (tzv. fosfolipid, ktory zniZuje
koncentraciu LDL-cholesterolu a prispie-
va k ,¢isteniu® ciev od neziaducich usade-
nych tukov). Dalsim prostriedkom pre-
vencie aterosklerdzy je poddvanie vitami-
nu E, ktory svojim antioxida¢nym poso-
benim chrani cievy pred vznikom atero-
mového plaku.

Pacientom s vysokym kardiovaskular-
nym rizikom lekéri zahajuju podavanie
lieckov - tzv. hypolipidemik, napr. stati-
nov a fibratov. Statiny su latky, ktoré za-
brafiuju syntéze cholesterolu v bunke.
Pouzivaju sa u pacientov s hypercholeste-
rolémiou, kym fibraty u 0sob so zvysenou
koncentraciou tzv. triglyceridov. Liecba
tymito liekmi patri do ruk $pecialistov, je
dolezité posudit aj mozné rizikd pripad-
nych neziaducich u¢inkov. Neustale sa
uskuto¢tiuje intenzivny vyskum na poli
hladania novych hypolipidemik, ktoré by
posobili inym mechanizmom (prikladom
moze byt ezetrol, ktory zniZuje vstrebd-
vanie cholesterolu z ¢reva, podobne, ako
je to u fytosterolov).

Zakladnym predpokladom prevencie
je zdrava Zivotosprava so spravnym zloze-
nim stravy, ktori mo#no doplnit vhodne
zvolenymi obohatenymi potravinami,
pripadne nutri¢nymi doplnkami. Velmi
dolezita je aj sucasnd lie¢ba sprievodnych
ochoreni.

Cldanok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)

¢o kupite v lekarni

V tejto pravidelnej rubrike vas budeme
zoznamovat so sortimentom, ktory moézete

v lekarni kapit bez lekarskeho predpisu. Cielom
tejto rubriky je informovat, nejde teda o inzerciu.

GS Leuterin

Novinka GS Leuterin je unikatny pripravok
v boji proti unave a nedostatku energie. Origi-
nilna kombindcia rastlinného adaptogénu
eleutherococcus N157° a silnej davky koenzy-

mu Q10 s vysokou vstrebatelnostou ponuka
velmi t¢inni pomoc pri dlhodobej tnave. Eleutherococcus N157® je $pecialny
rastlinny adaptogén. Ide o extrakt z koreia eleuterokoku ostnatého s vysokym
obsahom eleutherosidov, pricom tieto latky dokizu normalizovat rovnoviahu
faktorov imunitného systému a odstrafiujui tak hlavnu pric¢inu chronickej tinavy.
Koenzym Q10 je nenahraditelny pre produkciu energie v bunkich - najmi srdca,
svalov a mozgu. Koenzym Q10 posobi taktie ako silny antioxidant, redukujuci
volné radikaly, ktoré vznikaju pri fyzickej namahe vo zvy$enej miere. U%iva sa iba
1 kapsula denne. Pripravok je vhodny i pre dlhodobé uzivanie. Pripravok GS
Leuterin je v ponuke v 30 kapsulovom baleni (1 mesiac uzivania) za cenu 279,- Sk.

3l |

tazkostiach so zaspdvanim a nespavostou. Ma
%Daqn.'an |

latok vo forme §tandardizovam’7ch rastlinnych extraktov z valeriany lekdrskej,

GS Dormian
GS Dormian je pripravok vhodny pri

priaznivé ucinky taktiez pri psychickom ne-
pokoji vyvolanom stresom, strachom, emdéciami,
depresiami, uzkostou a pod. GS Dormian
obsahuje unikatnu kombinaciu prirodnych

medovky lekarskej, chmelu oby¢ajného a mucenky opletavej, tzv. Natural GABA
Complex®. Za zdravy spanok je v organizme zodpovedna telu vlastna latka nazyvana
GABA, ktora obsadenim tzv. spankového receptoru v mozgu navodzuje spanok.
Latky tohto komplexu podporujt t¢inok prirodzenej latky GABA na ,spankovy*
receptor v mozgu, ¢im celkovo pomahaju k upokojeniu organizmu, lepsiemu
zaspavaniu a kvalitnému spanku. Pripravok GS Dormian je v ponuke v 30
kapsulovom baleni, teraz v akcii za vynikajiacu cenu iba 109,- Sk.

Verl'ustick Ty¢inka roll-on

Pouzitie: Prirodny prostriedok s obsahom
rastlinnych esencialnych olejov k odstra-
neniu bradavic. Charakteristika: Verrustick

napomaha odstranit bradavice z rik a noh.
Prakticky maly aplikator obsahuje 3 esencidlne oleje z tuje zapadnej, &ajovnika
australskeho, citrusu a oryzanolu- extraktu z ryZe. Vysledky sa objavia po cca 15
diiovej aplikdcii. Obsah u¢innych litok: Olejovy extrakt z tuje zdpadnej (Thuya
occidentalis), ¢ajovnika australskeho (Melaleuca alternifolia), citrusovnika (Citrus
limonicum), oryzanol. Davkovanie: Kruzivymi pohybmi naniest 2-3 krat denne na
umyt kozu postihnutého miesta. Aplikaciu opakovat s dstupom 2 mesiacov. Nie
je vhodny pre tehotné Zeny a deti mladsie ako 9 rokov. Balenie: ty¢inka roll-on,
3 ml. Vyrobca: Arkopharma (France). Odportcana cena v lekarni: 180,- Sk
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¢ lekdren

Menopauza uZ nastastie nie je, €o byvala

Zvycajne okolo pitdesiateho roku na sebe kazd4 Zena spozoruje viac ¢i menej napadné prejavy postupného vyhasinania funkcie
svojich vaje¢nikov, ktoré pomaly prestavaju vytvarat zenské pohlavné hormony estrogény.

Tento stav, fyziologicky, sa beine
oznacuje ako menopauza; pozname ho
viak taktiez ako klimaktérium alebo ako
prechod. K najbeznejsim prejavom urcite
patria primerané zmeny spravania (vicsia
emocna labilita, podrazdenost, vybusnost,
uzkost, poruchy spanku, sklony k depre-
siam atd.). Bohuzial, ruku v ruke ziroveri
prichadzaju aj zmeny fyziologické. Ide pre-
dovsetkym o navaly tepla (v odbornej lite-
rature bezne oznacované ako tzv. hot flu-
shes) a o poruchu menstrua¢ného cyklu
(vynechanie menstruacie, silné alebo
naopak slabé krvacanie atd.). Popritom
hrozi prirastok hmotnosti. Vo vicsej mie-
re sa zac¢inaju objavovat aj ochorenia
srdcovo-cievneho ¢i pohybového systému.
Pri¢inou tohto fenoménu je uz zmieneny
pokles tvorby estrogénov, ktoré doposial
do istej miery chranili nielen cievy pred
rozvojom aterosklerdzy, ale zabrafiovali aj
vyraznejsiemu ubytku kostnej hmoty a roz-
voju tolko obévanej osteopordzy.

inzercia

Uskalia hormonilne;j
substitucie

Logicky sa tu ponuka otizka mozného
podavania Zenskych pohlavnych hormo-
nov v obdobi klimaktéria. Zena bude sice
pokracovat v pravidelnej menstrudcii, ale
bude psychicky aj fyzicky viacmenej v po-
riadku. Do bezného klinického uzivania
sa také pripravky skutoc¢ne dostali a su
stborne oznacované anglickou skratkou
HRT, ¢o volne prelozené znamena hor-
monalna substituéna liecba. Aj ked ich
podavanie mnozstvu Zen urcite pomdze,
je potrebné brat do tvahy mozné kontra-
indikacie a rizikd spojené s takouto lie¢-
bou - predovietkym vtedy, ked sa s fiou
zaéne az s odstupom niekolkych rokov po
poslednej menstruacii. Jej podavanie patri
do ruk gynekoldga.

Hormoény z prirody
Popri HRT je vsak k dispozicii mnozstvo
pripravkov s obsahom rastlinnych hor-

moénov, tzv. fytoestrogénov, ktoré v orga-
nizme Zeny dokazu posobit velmi podob-
ne prirodzenym estrogénom. Zabranuju
tak nielen navalom tepla, ale tiez napri-
klad brénia strate kostnej hmoty (poso-
bia proti osteopordze). Z rastlin, z kto-
rych sa tieto latky ziskavaju, menujeme
napriklad ¢ervenu datelinu, séju, plos-
ti¢nik hroznaty (Cimicifuga racemosa),
angeliku a cely rad dalsich. Rovnako
dolezita v obdobi prechodu je prevencia
proti rozvoju osteopordzy. Niektoré z vol-
ne predajnych pripravkov pritomnych
na trhu st preto naviac obohatené o vap-
nik a vitamin D, ktoré sti¢asne podsobia
proti rednutiu kosti a tym predchddzaju
osteoporoze. Vietky tieto dolezité zlozky
obsahuje pripravok Merilin (doplnok
stravy, ktory mozno kupit v lekarni).

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:

(MUDr. Jiti Sliva, PharmDr. Zdenék Prochdzka)

Dlhodobo najpreddvanejsi

/ prirodny pripravok na klimaktérium v SR
o ‘
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] GS Men.'ln Ziadne pe na epd = . Pri ki
varta mi : ta 1 po GS Meriline a Olava ht-_.r.J
5 Vasa Alena Patrikdrovd, 49 rokov.
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Bolesti chrbta
~ Casty problém

Takmer kazdy niekedy zazil, ako dokazu potrapit bolesti chrbta. Najmenej
jedenkrat poéas Zivota je tymito tazkostami postihnutych priblizne 80 percent ludi,
tazkosti sa objavuju stile castejSie aj v mladSom veku. Pri¢inou tohto javu je
nezdravy Zivotny $tyl, nedostatok pohybu, jednostranny typ fyzickej zataze, chybné
drzanie tela. Vysledkom je ochabnutie chrbtového svalstva, zafixovanie chybného
zakrivenia chrbtice a bolest chrbta. Aj ked sa bolest objavi nahle, po nezvyéajnom
alebo neprimeranom telesnom vykone, ¢asto ide vlastne len o spustenie fazkosti, na
ktoré sme si dlhodobo ,zarobili“ chybnym drzanim tela a nedostatoénym

udrziavanim fyzickej zdatnosti.

Aké mozu byt priciny?

O najcastejSej pricine sme sa uz
zmienili: je to dlhodobé chybné drzanie
chrbta a ochabnuté chrbtové svalstvo,
ktoré mnespravny tvar chrbtice fixuje.
Pritom sta¢i nahly pohyb, na ktory nie
sme zvyknuti, dojde k posunu polohy
niektorého stavca a ztUZenie kanalika,
ktorym z chrbtice vystupuju nervy. Pos-
tihnuty nerv je stli¢any, vznika bolest a
svalstvo sa na postihnutom mieste ktco-
vite stahuje, ¢o ma za ndsledok obme-
dzenie lokalnej pohyblivosti a zniZenie
pravdepodobnosti, ze dojde este k daliej
deformacii v postihnutej oblasti. Ktéovi-
té stiahnutie svalov, ktoré lemuju chrbti-
cu, je bolestivé. Bolest ma signilny cha-
rakter — upozoriiuje, ze sa deje nieco, ¢o
vyzaduje napravu.

Dalsou pric¢inou bolesti chrbta moze
byt uraz. Ten moze spdsobit vysunutie
medzistavcovej platnicky (tzv. ischias,
lumbago). Pri uraze moze dojst aj k iné-
mu zdvaZnému stavu - zlomenine stavca.
Inou pric¢inou bolesti chrbta mozu byt
reumatické ochorenia, ktorych vycho-
diskom st zdpalové zmeny struktur chrb-
tice, dalej napr. vyrastky na stavcoch
alebo osteoporoza.

Ako postupovat?

Kedy si mdzeme pomodct sami a kedy
musime navstivit lekdra! Za vazny stav sa
povazuje, pokial sa bolesti vyskytuju aj
v pokoji a v noci, alebo st spojené s poru-
chami citlivosti a hybnosti. Pokial su bo-
lesti chrbta sprevadzané bolestami hrud-
nika alebo brucha, mohlo by ist tiez
o vainy stav, ktory moze mat povod vo

vnutornych organoch. Na zapalové ocho-
renie ukazuje sicasnd pritomnost zvy-
$enej teploty. Preto je dobré, poradit sa
pri bolestiach chrbta s lekarom, obzvlast
ak su sprevadzané niektorym z uvede-
nych priznakov. Ten ndam poradi aj dalsi
postup pri beinych ,menej vaznych® bo-
lestiach sposobenych napr. zlym drza-
nim.

Pri akutnych problémoch je vhodné
zaujat na l6zku polohu, ktora prinesie
ulavu, byt v pokoji a teple. Neodporuca
sa dlhodobo uzivat analgetikd, ktoré stav
ymaskuju®, ale nepomahaju ho riesit.
Najlepsie je, ¢o najskor konzultovat s le-
karom. Ten uréi diagnozu a stanovi dalsi
postup.

Moznosti liecby
a prevencie

Liecba bolesti chrbta je casto tazka
a dlhodobd a zavisi od priciny. Dolezitou
zlozkou je rehabilitdcia, spojena obvykle
s masazami alebo dalsimi doplnkovymi
postupmi.

Dolezita je prevencia - dostatok vhod-
nej fyzickej aktivity, spravna poloha tela
pri praci. Treba sa vyhybat neimerne;j,
nevyvazenej zatazi. Vyznamné su tiez dal-
Sie faktory - pevnost matraca, vhodna
stolicka apod. Najlepsie je poradit sa
o tychto otizkach s rehabilitacnym pra-
covnikom ¢ lekdrom, ktory poznd nase
$pecifické problémy.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDrx. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)

inzercia

Bolesti

svalov
a klbov?

gEhoruje prekrvenie

@

Zastavuje zapal

Prirodna sila
proti bolesti:

Kosodrevinovy roztok
na svaly a klby
a Kosodrevinovy gél

Latscheniisle
Eknrelbung

Naturprodukt, spol. se o
Madradnd 20

900 28 vanka pri Dunaji
02445 94 52 85

www allgasan. sk
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mdojmu zdraviu pomaha to, Zze som Stastna

Ste absolventka herectva na VSMU
a ¢lenkou madarsko-slovenského narod-
nostného divadla Thalia v Kosiciach,
kde v sucasnosti zijete. Kedy ste sa roz-
hodli stat hereckou?

V. R.> VSMU som skongcila v roku
2005. Teraz som ¢lenkou divadla Thélia.
Hereckou som sa rozhodla stat vtedy,
ked som bola na stdzi prave v tomto
divadle. Hrala som tu tri roky este pred
vysokou $kolou. Pocas tohto obdobia sa
vo mne vybudoval pocit, Ze prave toto
povolanie je to, ktoré ma naplia
dusevne, aj fyzicky. Velmi sa mi pacilo,
Ye nemusim byt a it sama v sebe, ale
mozem si pozicat iné zivotné, ludské

12

pribehy, ktoré ma obohatia o nové
zdzitky. Je to uZasny, dvojity Zivot,
ktorého by som sa u# nikdy nechcela
vzdat.

Ako Tldiké z televizneho seridlu Susedia
ste sa stali znaAmou na celom Slovensku.
Ako vnimate svoj uspech? Nestava sa
Vam, ze Vas [udia oslovuju Ildiké?

V. R.> Ano, velmi &asto sa mi to stdva.
Je to velmi prijemny pocit. Je to vlastne
taka mald pomdcka na to, aby som
videla, e ludom, ktori tento serial
sleduju, sa paci, a nehanbia sa k tomu
pozitivne priznat. Je to dobry pocit.

Co sa Vam na roli Ildiké padi, v éom sa
podobate a v ¢om ste uplne odlisné?
Aka je skutoéna Viki Rakova?

V. R.> Ildiko je tzasne temperament-
n4, citliva, rodinne zalozend, milujuca
Yena a matka. Velmi sa mi paci tito
postava, a som jej velmi vda¢na. Naugila
ma hrat sa, priniesla mi vela novych -
myslim si, Ze skuto¢nych priatelov, kto-
rym sa mozem vidy zddverit. A aka som
jal Temperamentna, citlivd, rodinne
zalozend...

Okrem toho Ze nahravate tento serial,
divadle Thalia v

Kosiciach. Je to uréite velmi namahavé

ucinkujete aj v



a lieky

a je velmi dolezité, aby ste boli zdrava
a fit. Uzivate pravidelne nejaké priprav-
ky na udrzanie a podporu svojho
zdravia?

V. R.> Uprimne povedané, som
nastastie velmi zdravy ¢lovek. Malokedy
ochoriem, a aj ked ochoriem, nebezim
hned k lekarovi. Marm kolegu, ktory ma
bio obchod, kde predévaju rozne klicky,
alebo pseni¢nu $tavu. Dam si z toho
deci, a som fit po cely tyzden, ¢i mesiac.
Od malicka som tak vychovana, e
chorobu netreba brat vazne, lebo sa fiou
stane.

Co robite pre svoje zdravie! Zijete v
duchu zdravého Zivotného stylu ?

V. R> Vidy si myslim, #¢ mojmu
zdraviu pomaha to, Ze som $tastnd, zalu-
bend, moja praca je aj mojim konickom,
mam vela dobrych priatelov, stretdvam
sa s [udmi s pozitivhou energiou a ni¢
iné nepotrebujem. Najmai lieky nie.

Do akej miery Vis v tomto smere
ovplyviiuje reklama?

V. R.> Neovplyviiuje ma. Nepouzi-
vam ani ziadne lieky, ani vitaminy.
Maximalne vitamin C, pred chripkovym

obdobim.

Utinkovali by ste v nejakej reklame na
nejaky pripravok na podporu zdravia,
ak 4no, na ¢o by to bolo?

V. R.> Dostala som jednu ponuku na
vitaminy. Neodmietla som, len sme sa
nevedeli dohodnut. Mozno vitaminy, ale

nijaké iné tabletky alebo lieky.

HErde AT ov ad o jeTe ierove olehod BEpn ncnky

Ked sa stane, Ze ochoriete, patrite k
tym, ktori bert hned lieky, alebo sa
snazite vyuzif alternativne metody?

V. R.> Dam si Cerstvé ovocie, zazvo-
rovy ¢aj, alebo spominané klicky, ¢i pse-
ni¢nu Stavu.

Ste velmi utla a chuducka. Vdacite za
svoju postavu génom alebo z ¢asu na ¢as
musite drzat nejaka diétu? Aky Sport
mate rada?

V. R.> Nastastie gény mam po otcovi,
takZe za svoju postavu dakujem hlavne
jemu. Ked mam pocit, ze som sa trosku
viac prejedla, sadnem si na bicykel.

Okrem serialu Vas preslavilo u¢inkova-
nie a dokonca aj vyhra v sttazi Bailan-
do, kde ste podali obdivuhodny vykon.
Bolo tazké skibit vietky tieto aktivity?
V. R.> Na zaciatku éno, ale potom,
ako postupne odpadévali iné povinnosti,
mala som dost ¢asu na to, aby som sa
mohla naplno venovat findlnemu tancu.

Co Vs na tejto Sou najviac bavilo a ¢o
bolo pre Vas najtazsie?

V. R.> Najtazsie boli uplné zaciatky.
Vsetko nas bolelo, ¢o len mohlo, ale ked
tanec smeroval ku koncu, vidy mi po
fiom bolo [tto. Bavilo ma, Ze som mohla
tancovat, e som sa denne stretivala
s Gizasnymi [udmi, e sme sa zabavali.

V divadle hravate melodramatické,
tragikomické a muzikalové ulohy. Tele-
vizni divaci vas poznaji z komedialnej
polohy. Co Vam viac vyhovuje?

krajinach, spravodiiy iy e Rvate i mpkaostwymanit Sz extrenine | ol ol
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V. R.>V divadle mam aj komické, aj
tragikomické postavy. Myslim si, %e sa
v nich citim dobre. Som rada, ked sa
ludia okolo mna smeju a citia sa dobre.

A na zaver, ako vyzera bezny den Viki
Rakovej?

V. R.> Teraz bolo leto, takie prevla-
dalo lenosenie, pozeranie filmov, bicy-
klovanie, navsteva priatelov, ktorych cez
rok nevidam, ¢itanie a dovolenka v ta-
lianskom Toskansku.

Za rozhovor dakuje: (Mgr. Janka Osusk4)

Kto je Viki Rékova

Narodila sa 15. marca 1981 v Rimavskej
Sobote. Absolventka herectva na VSMU
je  ¢&lenkou  madarsko-slovenského
narodnostného divadla Thalia v Kosi-
ciach, kde v sucasnosti byva. Zne herecky
uspech, ako Ildikoé v projekte televizie
Markiza, Susedia, ktory nahradil humo-
risticko-zabavnu reldciu Hurikan a ldme
rekordy sledovanosti. V detstve sa par
rokov venovala hddzanej, no napokon sa
v nej prebudili umelecké sklony. Zdedila
ich po mamicke Magde, ktord povola-
nim ucitelka, ¢asto vystupovala ako
spevacka. Viki najprv recitovala basne,
potom ju to tahalo k vytvarnému
umeniu, chcela byt aj tane¢nicou. Napo-
kon zvitazilo herectvo. Jej bratom je
Robert Rak, 29-ro¢ny najlepsi strelec
Corgon ligy v sezone 2005-2006.

Objavte celé spektrum fair trade vyrobkoy na www.tensenses.com

Falr {rade \':I.‘rl'ﬂﬂq.?.l SPoZate o i_k'tt”l'l tito ;f_li.1|"r-._'.' na ohale,

a better deal
e Thirel Wiesrldd

FAIRTRADE

TENSENSES

A FAIR TRADING COMPANY
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Proti vSiam
v lepSej zbroji

Problém zavsivenia (pedikulézy) je dnes aj napriek vysokej trovni hygieny v nasej

spolo¢nosti stile aktualny, a to predovsetkym vdaka rastticej odolnosti v§i na bezne

pouzivané u nds dostupné prostriedky, ktoré posobia ako insekticidy.

V nasich podmienkach sa najcastejsie stretdvame so vsami detskymi - vlasovymi

Cim sa v3i od seba
odliSuju a ako ziju

Vos satova doslova miluje zahyby
spodnej bielizne, t.j. véade tam, kde sa
textilia dostidva do kontaktu s kozou.
Odetial vyraza na lov - za [udskou krvou.
V &ase vojny a nizkej urovne hygieny bola
typickou prendsackou mnohych infeke
nych chorob, z ktorych spomefime as-
pon skvrnity tyfus.

Vos lonova - filcka - Zije v oblasti
genitalii, ale najst ju mozeme aj v pod-
pazusi, vo fazoch, riasach ¢&i obo¢i (vo
vlasoch ju nendjdeme, lebo ten je pre fiu
prilis tenky).

Vos detska - je uz odpradédvna vda¢-
nym suputnikom ¢loveka. Aj napriek to-
mu, Ze si vo svojom mene nesie priv-
lastok ,,detska, postihnuti mozu byt
vietci, bez rozdielu veku. Samicky vsi
kladu na vlasy tesne pri pokozke hlavy
biele ovalne vajicka, zname ako hnidy.
S odstupom asi 1 ty#diia sa z hnid vyvi-
nie asi Imm dlha larva, ktora sa snazi
hned prisat, ¢im sposobi svrbenie a nut-
kanie sa poskrabat. S ohladom na umiest-
nenie hnid moZeme povedat, ze hnidy
vzdialené viac ako 0,5-1 cm od pokozky,
st vyliahnuté, alebo mftve, podla ¢oho
je mozné posudit aktudlnost prebieha-
jucej choroby. Vyvoj vsetkych troch
larvalnych stadii trvd 15-30 dni. Larvy aj
dospelé jedince saji minimalne 3x den-
ne. Samicky sa doZivaja 3-5 tyzdiiov a nak-
ladu za zivot az 300 vajicok. Mimo tela
v8i prezivaju obvykle len 24 hodin.

Ako so vSami zatocit?
Aj ked sa Vam tito otazka zda ako-
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kolvek jednoducha, ovela komplikova-
nejsie je to s odpovedou.

Iste si kaizdy z nas z najroznejsich
filmov predstavi holenie hldv a nanasa-
nie petroleja. Samozrejme sti¢asna medi-
cina odvtedy urobila podstatny krok
vpred, no aj naprick tomu sme dnes
konfrontovani s narastajucou odolnos-
tou vsi voci beine pouzivanym priprav-
kom, ktoré st kompletne na baze insek-
ticidov. Niektori z nas si napriklad spo-
menu na nazov pripravku Orthosan,
ktory viak uz nie je k dispozicii. Z dos-
tupnych prostriedkov z tejto skupiny
menujme Parasidose s obsahom fenotri-
nu forte (sprej). Po boku tychto priprav-
kov sa zac¢inaja vynarat aj dalsie
pripravky s obsahom roznych prirodnych
olejov (napr. sprej Paranit), ktory vsiam
zabrani v dychani a v prijme tekutin. Ich
uginnost je viac-menej zrovnatelna, aviak
v porovnani s vyssie zmienenymi insekti-
cidmi mozeme ocakdvat lepsiu znisan-
livost pacienta. Vsetky tieto pripravky
moz#no kupit v sieti lekarni.

Cldnok a profil pripravku bol spracovany
odbornou redakciou: (PharmDr. Zdenék
Prochdzka, MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.)
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Profil zdravotnickeho prostriedku

PARANIT

Statut: Zdravotnicky prostiedok/Medical device

Charakteristika: Utinny prostriedok proti

viiam z obsahom rastlinnych olejov. Na rozdiel

od beznych prostriedkov s obsahom insekticidov
nepdsobi chemickou cestou - oleje obsiahnuté

v pripravku zabrafiujii viiam dychaniu a tie sa

tak zadusia. Oproti beznému pouzivaniu insek-

ticidov takto ale nehrozi vznik rezistencie

(netcinnosti liecby). V doteraz prevedenych

klinickych s$tadiach sa uvedend kombinacia

prirodnych olejov ukizala byt minimélne
rovnako G¢&inna, alebo dokonca t¢innejsia ako
ostatné beine dostupné pripravky, avak na
rozdiel od insekticidov sa velmi dobre znasala

a prakticky bola bez neziaducich ucinkov.

Zlozenie: Cisto prirodné oleje z kokosu (Cocos

nucifera), anfzu (Pimpinella anisum) a Ylangylangu

(Cananga odorata); bez obsahu insekticidov.

Pouzitie a davkovanie: Pripravok je uréeny

na odstrdnenie v&i.

Ako poutzivat tento produkt?

1. Pred poutzitim sa treba uistit, ze su vlasy
celkom suché. Rozprasit Paranit tak, aby bola
navlhéend cela dizka vlasov. Dobre vmasiro-
vat, aby sa pripravok dostal na celti plochu
vlasovej pokozky a obalil vietky vlasy. Nechat
posobit 15 minut.

2. Umyt vlasy beznym samponom. Odporucame
poutzit sampon dvakrat za sebou.

3. Potom poutzit hrebers Paranit za ti¢elom zba-
venia sa vaji¢ok (hnid) a mftvych vsi. Nako-
niec hrebeit umyt vo vlainej mydlovej vode.

4. Opakovat liecbu znovu po 9-10 dioch.

Kontraindikécie: Precitlivenost na niektort

zlozku pripravku.

Neziaduce ucinky/Liekové interakcie. Nie st

zname.

Balenie: 60 ml (sprej) + hrebed Paranit

+ pribalovy letak

Vyrobca: Omega Pharma




Paranit

ZBAVi VAS VSIi A HNID
I e

BEZ INSEKTICIDOV

Zbavit sa vsi bol doposial’ velky probléem.
Konecne existuje elegantné riesenie: Paranit

Paranit mavera whoa:

- PARANIT je prirodny produkt,
ktory neobsahuje chemické latky - insekticidy a tym nespdsobuje neziaduce
ucinky (alergie, svrbenie, zacervenanie koze atd'.).

Lieéba PARANITom NESKLAME ANI PRI OPAKOVANOM POUZITI

-oleje obsiahnuté v pripravku zabranuju dychaniu vsi, ktoré sa tak udusia

0

Je vhodny nielen pre deti, ale aj pre tehotné a dojciace Zzeny

‘|

Ide o jediny prirodny klinicky testovany pripravok
(medical device- zdravotnicky prostriedok) v SR s podlozenou
ucinnostou na odvsivavenie.

V krajinach EU ja PARANIT lidrom medzi pripravkami na odvsivavenie.

0

1 balenie vystaci pre celu rodinu!
(az na 8 aplikacii), ¢o robi PARANIT cenovo mimoriadne vyhodny!

Statdt: PARANIT ziskal vdaka klinickym testom, ktoré sa uskuto¢nili na niekolkych
univerzitach v réznych ¢astiach sveta, CE znamku platnu pre vietky krajiny EU. Na zaklade
tejto certifikdcie ma PARANIT statut tzv. medical device ( zdravotnicky prostriedok).

Pozn.: Paranit sa vdaka CE certifikacii odliSuje od prirodnych pripravkov so statitom kozmetiky
schvélenej iba na starostlivost o vlasy. Tieto kozmetické pripravky su niekedy kvoli klamlivej reklame
odporucané odbornikmi, tiez na odvsivavenie. Nakolko u nich tieto vlastnosti neboli dolozené

a schvélené, su na odvsivavenie velakrat netcinné a nevhodné. Zaujimajte sa vzdy o to, aky ma
pripravom Statut.

Charakteristika: U¢inny prostriedok proti viiam. Obsahuje rastlinné oleje. Na rozdiel
od beznych prostriedkov s obsahom insekticidov nepdésobi chemickou cestou - oleje
obsiahnuté v pripravku zabranuju dychaniu vsi, ktoré sa tak udusia. Predstavuje
inovativny pristup, pretoze pri jeho uzivani nehrozi vznik rezistencie, ktord je

typicka pre insekticidne pripravky. Paranit je klinicky testovany, prijemne vonia a je
vhodny aj pre deti.

# & ——
- __?!r-.._-_.-

Obsah ucinnych latok: Kokosovy olej, anizovy olej a olej z Ylang ylangu
Pouzitie: Pre kompletné odstranenie vsi a zavsivavenia (pedikuléza).

Odporucané davkovanie: Sprejom sa pripravok rozprasi na vlasy tak, aby
boli navlh¢ené po celej dizke, a dokladne sa vmasiruje, aby sa pripravok
dostal na celu plochu hlavy. Nechd sa pésobit 15 minut a potom sa vlasy
dvakrat umyju beznym sampdénom. Nésledne sa prilozenym hreberiom
odstrania z vlasov hnidy a uhynuté vsi. Postup sa odporuca opakovat
po 9-10 dnoch.

Balenie: Sprej 60 ml

V/yrobca: Teva Pharmaceutical Industries Ltd.,
Har Hahotzvim, Jeruzalem, Izrael

Dovozca: inPHARM, spol. s. r. 0., org. ZloZka, Praha, CR,
Tel.: +420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz
inPHARM, spol. s. r. 0., org. zlozka, Bratislava, SK,

o Tel.: +421 250 221 606, e-mail: inpharm@inpharm.sk
=~
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sexuolog radi

¢ lekdren

Vase otazky MUDr. M. Hrivihakovi

Dobry den,

Mam 23 rokov a problém s udrzanim
erekcie. VidSinou mi ,opadne" tesne
pred sulozou. Nechce sa mi s tymto
problémom ist za svojou lekarkou, pre-
toze vidim, Ze jej je neprijemné o mo-
jom probléme hovorit.

Vo vasom veku ide najskor o psy-
chogénnu poruchu erekcie. Mladi muzi
niekedy zlyhaju prave vtedy, ked sa od
nich o¢akéva, ze podaju vrcholny vykon.
Na vine je vicsinou stres, pripadne aj
alkohol. Problém vznikne pri dalsom
pokuse o styk. V désledku vedomého,
alebo podvedomého strachu z opakova-
ného zlyhania totiz v strese zlyhaju
znova. Vznikd tak bludny kruh: ,Bojim
sa, Ze sa mi penis nestopori a nestopori
sa mi preto, lebo sa bojim.“ V takomto
pripade je najlepsim riesenim na pre-
chodny ¢as - vdcinou 1-3 mesiace -

uzivat lieky na zlepsenie erekcie. Mo-
mentdlne su na trhu 3 lieky (Cialis,
Levitra, Viagra), dva uacinkuju kratsie
a jeden ucinkuje dlhodobo, takie muz
modze mat kvalitny pohlavny styk aj 36
hodin po wuiiti lieku a nie je tak pod
Casovym stresom, ¢i liek este funguje,
alebo nie. Vsetky st na lekarsky predpis,
moze ich predpisovat kazdy lekar, pri-
¢om celu hodnotu lieku si hradi pacient
sam. Cielom je, aby sa vaim po tspesnej
lie¢be zvysilo sebavedomie a aby uz vedo-
mie toho, 7e mate k dispozicii t¢inny
liek, ak by doglo k poruche erekcie, staci-
lo na kvalitna erekciu a pohlavny styk.
Odporti¢am vam navstivit priamo urolé-
ga, alebo sexuologa, pripadne lekdra,
ktorému doverujete a poziadat ho o
predpis lieku.

Chcem sa opytat, ¢i sa da liecit slaba
erekcia aj u cukrovkara. Cukrovku

MATE PROBLEMY
S EREKCIOU?

NETRAPTE SA!

| VY MOZETE ZiT ZIVOT AKO PREDTYM.
STACI NAVSTIVIT LEKARA,

KTORY VAM POMOZE VYRIESIT

VAS PROBLEM.

Zivot ako predq?n*?.r -

www.rivol-ako-prediym.sk

Informacie o probléme spolocne s kontaktmi na lekara
najdete na strankach www.zivot-ako-predtym.sk

mam uz 10 rokov, posledné 3 roky si
pichdm inzulin. Ina¢ som zdravy.
Erekcia sa mi zhorsila asi pred 2 rokmi.

Cukrovka, latinsky diabetes mellitus,
poskodzuje erekciu viacerymi spdsobmi.
Dochadza k poskodeniu nervov, ktoré st
potrebné na vedenie vzruchov z mozgu
do penisu a hlavne na navodenie erek-
cie. Poskodzuju sa aj cievy, ktoré sa pri
erekcii maju rozsirit a priviest krv do
penisu a poskodzuje sa aj samotné tkani-
vo toporivych telies. Tymto kombinova-
nym sposobom dochadza u vicsiny dia-
betikov ku zhorseniu erekcie ovela skor,
ako u zdravych muzov. Lieky na zlepse-
nie erekcie vsak zaberaju dobre aj u pa-
cientov s cukrovkou. Predpisujeme naj-
prv tabletky - momentilne ich mame
k dispozicii 3 druhy, ktoré u¢inne zlepsia
erekciu u viddsiny pacientov. Navyse
u¢innost jednej z nich nie je ovplyvnena




a lieky

prijmom stravy, ¢o je u cukrovkarov
s potrebou pravidelného rezimu stravova-
nia velkou vyhodou. Tato tabletka ma
zarovenn dlhsiu dobu G¢innosti ako
ostatné lieky (az 36 hodin) a Vy mozete
%t sexualny Zivot ako predtym (bez ob-
medzeni). U pacientov s pokrocilym
ochorenim, ktori niekolko rokov uzivaju
inzulin - v pripade, Ze tablety nie su
ucinné - odporucam aj injekéné lieky,
ktoré sa pichaju priamo do penisu.
Injekcia neboli a efekt je intenzivnejsi
ako pri tabletkach. Pacient sa viak musi
naudit injekciu spravne aplikovat. Mali
by ste navitivit urologa-sexuoldga, dat sa
vysetrit a dohodnut sa na najvhodnejsej
liecbe.

Pred 5 rokmi som prekonal srdcovy
infarkt. Potom mi voperovali 3 bajpasy.
Momentilne sa mam dobre, lieky uz
neberiem. Od infarktu mam problém
s erekciou. Penis sa stopori, ale v prie-
behu styku zmikne. MdZem uzivat tab-
letky na zlepsenie erekcie?

U pacientov so srdcovymi ochorenia-
mi predtym ne: nasadime lieky na
zlepSenie erekcie, vidy konzultujeme stav
s ich kardiolégom. Vi&sina pacientov
totiz berie lieky obsahujuce dusik, ktoré
sa s liekmi na zlepsenie erekcie nemozu
kombinovat. Pre dalsiu skupinu pacien-
tov s vaznejsim poskodenim srdca by zase
pohlavny styk mohol byt prili§ tazkou
fyzickou aktivitou. Kardiolog v takych
pripadoch bud navrhne zmenu lie¢by a
lieky obsahujuce dusik nahradi inymi,
alebo lie¢bu erektilnej dyfunkcie neodpo-
rudi. Vas pripad je vsak trochu odlisny.
Operacia srdca u vas navodila stav, ako
bol predtym, takie srdce pracuje nor-
malne a Ziadne lieky nepotrebujete brat.
Myslim si, %e lieky na zlepSenie erekcie
mozete uivat, pre istotu by vSak o tom
mal V&3 kardiolog vediet a liecbu Vam
schvalit.

S rubrikou ,,sexuolég radi sa budete moct stretdvat

v nasom casopise pravidelne. Ak Vas tdto téma zaujala

a mali by ste otdzky na MUDr. Martina Hriviidka, poslite
nam ich do redakcie postou alebo mailom, alebo ich
mozete posielat priamo na adresu www.sexualnezdravie.sk
Odpovede MUDr. Hriviidka na Vase otazky uverejnime

v dalSom cisle.

vybrali sme pre vas

Znizuje kakao a caj krvny tlak?

V odbornej tla¢i sa v poslednych rokoch objavovali ¢as od &asu spravy, Ze existuje
stvislost medzi pitim ¢aju a kakaa a zniZzovanim krvného tlaku.

To by malo svoj velky vyznam, pretoze
vysoky krvny tlak je jednym z hlavnych
zdravotnych rizik, ktoré zvysuje v priemyslovo
vyspelych krajinich Umrtnost na kardio-
vaskuldrne choroby. Zvyseny tlak (hyper-
tenzia) prispieva ku vzniku infarktu myokar-
du, srdcového zlyhania a mozgovo-cievnych
prihod (mozgovd mftvica). Vsetky tieto ocho-
renia mozu skoncit smrtelne. I ked na liecbu
vysokého krvného tlaku je dnes k dispozicii
rad liekov, nie je lie¢ba vo vietkych pripadoch
celkom uspesnd a kazdy faktor, ktory by ku
kontrole krvného tlaku prispel (pripadne
posobil preventivne), by bol vitany.

Preto spravy o vplyve spotreby ¢aju a kakaa
na krvny tlak vzbudili pozornost medzi
odbornikmi, ktori sa rozhodli podrobit dote-
rajsie §tudie k tomuto problému podrobnej
analyze a cheeli tak dospiet k reprezenta-
tivnym zaverom. Neddvno boli publikované
vysledky tejto tzv. metaanalyzy $tadii na

strankach casopisu Archives of Internal
Medicine. Autori posudzovali celkom desat
klinickych studii. Zavery analyzy ukazali, ze
pitie kakaa znizovalo systolicky (,horny®)
i diastolicky (,dolny“) krvny tlak, zatial ¢o
pitie ¢aju (Cierneho alebo zeleného) hodnoty
tlaku vyraznejsie neovplyvitovalo. Celkovy
pocet sledovanych osob bol 173 (vplyv kakaa)
a 343 (vplyv caju), dizka sledovania 14 dni
(kakao), 28 dni (¢aj).

Autori analyzy upozoriiujd, e pre defini-
tivne posudenie tychto suvislosti by bolo
treba vidie a kvalitnejsie $tadie (s vyssim
poctom o0sob, s dlhodobejsim sledovanim a
zaslepenych, tj. aby bol vyluceny tzv. placebo
efekt). Z doterajsich vysledkov vsak prinaj-
mensom vyplyva, Ze hypertonici sa nemusia
obavat dat si obcas nejaké to kakao &
¢okoladu. Pokial si ale nestrazia kalorie kvoli
nadvéhe...

O prospesnosti cesnaku pre zdravie bolo toho v najroznejsich popularnych

tlacovinach napisané vela. Ale ako sa k tejto otazke stavaju sticasni odbornici?

V casopise Pharmacognosy Review vysiel na ttito tému nanovo prehladovy ¢lanok.

Autori uvadzaju bohaty obsah ucinnych
latok v cesnaku - obsahuje napriklad zluce-
niny siry, bielkoviny, aminokyseliny, fosfor,
draslik, zinok, selén, vitaminy A, B a C, dalej
i ur¢ité mnozstvo vapniku, horciku, sodiku,
feleza, manginu. Liecebné a preventivne
uzivanie cesnaku je dolozené uz v starovekom
Egypte. Priaznivé acinky cesnaku poznali
i starozakonni Zidia. V Indii a Cine bol
cesnak tradi¢ne podavany okrem iného, ako
prostriedok proti infekcidm a parazitom.
V starovekom Grécku a Rime sa uzival k zvy-
Seniu fyzickej vydrie. U vtedy sa vedelo, e
cesnak ,Cisti cievy”, ako pise Plinius starsi,
ktory sa tiez zmiefiuje o detoxika¢nom ucin-
ku cesnaku.

Predpoklad, %e cesnak ¢isti organizmus
a chrani cievy, celkom zodpoveda zisteniam
modernej mediciny. Cesnak totiZ naozaj
podporuje detoxika¢n ¢&innost pecene.
Z pohladu modernej vedy je velmi prospesny
vplyv cesnaku na cievy a srdce. Niekolko

studii preukazalo, %e cesnak svojim tlmivym
posobenim na niektoré enzymy znifuje
tvorbu cholesterolu a to dokonca obdobnym
mechanizmom, ako to robia niektoré moder-
né lieky uréené k znifovaniu cholesterolu
v krvi, takzvané statiny. Vysledkom je znize-
nie hladiny cholesterolu v krvi (v niektorych
studidch a2 o 10 %) a tym i zmensenie rizika
vzniku aterosklerozy. Dalsim overenym ucin-
kom cesnaku je znifenie tendencie k tvorbe
trombov (krvnych zrazenin) a tym i k upcha-
vaniu ciev. Navyse cesnak ochrafiuje tkanivo
pred poskodenim tzv. oxida¢nym stresom.
Stthrnne mozno povedat, ze podla klinickych
studii cesnak priaznivo ovplyviiuje zdkladné
pochody, ktoré vedu ku vzniku infarktu &
mozgovo-cievnych prihod. Modernd veda
teda potvrdila, Ze cesnak pomaha tak chrénit
nade srdce a cievy, ako to predpokladalo
lie¢itelstvo starovekych kultur.

Cldnky pripravila redakcia EDUKAFARM
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¢ lekdren a lieky

Ako zvitazit nad obezitou

Nedavno sa v Prahe uskutoénila tlacova konferencia na tému obezity a moznosti jej vzniku, prevencie a liecby. Na otazky
novinarov odpovedali odbornici na vyzivu, metabolizmus, farmakoldgiu a dalsi $pecialisti. Nasa odborna redakcia prinasa aspon
v skratenej podobe najdélezitejsie otazky a odpovede.

Co najcastejsSie
sposobuje obezitu?

Obezita je takmer vidy sposobena
prevahou prijmu energie nad jej vyda-
jom. Casto u nasich pacientov vidime
nevhodné zlozenie jedal, ktoré kon-
zumuju v nadmernom mnosstve. Treba
mat na zreteli, e zikladom kazdo-
denného jedalnicka ma byt ovocie a ze-
lenina (30 %), chlieb a ostatné obilniny
a zemiaky (30 %), mlieko a mlie¢ne
vyrobky (15 %), miso a ryby (15 %)
a potraviny obsahujuce tuk alebo cukor

(10 %).

Ako zistim,
Ze mam obezitu?
Orienta¢ne mozeme vyufzit tzv. Brocov
index (spravna vaha = vyska-100). Uplne
presnu orienticiu ndm dava body mass
index (BMI), ktory mo#no vypocitat tak,
7e telesni hmotnost (v kg) vydelime
druhou odmocninou vysky (v metroch).
Normalna hodnota je asi 24-25.

Ako mozno
samoliecit obezitu?

Pri samolieceni obezity je zdkladom
obmedzenie energetickéhoprijmu na cca
1500-2000 kcal (cca 6000-7000 kJ) so
zachovanim horeuvedeného zloZenia
jedla, k ¢comu takmer vidy mozno pridat
vldkninu, ktora sa nachadza v rade
pripravkov (napriklad Guareta a dalsie).
Tento postup mozno doplnit niektorym
z vy#ivovych doplnkov, ktoré su urcené
na chudnutie. Treba zdoraznit, Ze samo-
liecenie mozno odporucat pri redukcii
nadvdhy najviac o 5-10 kg. Ak treba
schudnut viac, t.j. v zdvaznych pripadoch
obezity, treba navitivit obezitoldga a uzi-
vat farmakoterapeutikd, ktoré su viazané
na lekarsky predpis: prikladom ¢asto
pouzivanej ucinnej litky je sibutramin
(napr. Meridia, Lindaxa).
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Ktory vyZivovy doplnok
ouzit, ked ich je na
trhu velké mnoZstvo?

Na zaciatku tohto roka uskuto¢nila
MF Dnes rozsiahly prieskum 15 najcas-
tejdie uzivanych vyzivovych doplnkov,
ktoré sa pouzivaju na chudnutie. Zjed-
nodusene moino povedat, e obstili v
flom pripravky s obsahom vldkniny
(Guareta, Benefibra, Psyllium) a karni-
tinu (NeoCarnitargin, L-Carnitine). Pri
kombinovanych privkoch s obsahom
zeleného ¢aju prepadol napr. Lipoxal,
slubujtci chudnutie len v uréitych
partidch, ¢o nie je ani preukizatelné
a ani mozné. Naopak, pripravok XL to S
na zaklade vyjadrenia odbornikov, ne-
poskytuje ziadne falo$né sluby. Okrem
toho vyrobca predklada placebom
kontrolovanu klinicka $tudiu, ktorej sa
zicéastnilo 84 zien s velmi dobrymi
vysledkami zniZenia nadvéhy v skupine,
ktora uzivala XL to S, v porovnani so
skupinou, ktord uzivala placebo (= slepa
vzorka pripravku, ktora neobsahuje ucin-
né latky, pozn. odb.red.). Zaujimavy
komentar sa taktiez tykal pripravku
Bioaktivny C.L A. Prirodnd latka CLA
podla velkej studie v Kodani nepreu-
kazala %iaden rozdiel pri redukénych
diétach v skupine s CLA v porovnani so
skupinou bez CLA (podrobnejsie pozri
MF Dnes z 26.1.2007, zosit E).

Aky nazor maju
odbornici na novy rad
pripravkov 4.3.2.1?
Pripravky z radu 4.3.2.1 maju vo Fran-
cuzsku veddcu poziciu spomedzi stoviek
pripravkov na chudnutie. Vyrobca Arko-
pharma (Nice, Franctzsko) je svetovym
lidrom v oblasti fytofarmak a tento jav sa
pozitivne odrda aj pri originalnom
zlozeni uvedeného radu. Ponuka vo
forme roztoku 4.3.2.1 SHAPE UP zna-
my mechanizmus uc¢inku u jednotlivych
prirodnych latok, kde mozno predpo-

kladat nielen vplyv na zni%enie nadvahy,
ale aj na detoxikaciu, resp. precistenie
organizmu a podporu pitného rezimu.
Okrem toho forma kapsul 4.3.2.1
NOC/DEN obsahuje zaujimavu techno-
logiu RTC (round the clock), ktora
umozfiuje postupné a rovnomerné uvol-
flovanie obsiahnutych latok s vplyvom
na chudnutie a to pocas celych 24 ho-
din. Vyrobeca, ako je to dobrym zvykom
pri origindloch, predkladd serioznu
stadiu, ktora prinasa pozitivne vysledky
na urovni stimuldcie odburavania tukov
(= lipolyza) v bunkach tukového tkaniva,
oznatovanych 3T3-L1 adipocyty. Aj
narastanie hladiny ATP v adipocytoch
po podani obidvoch produktov dobre
koresponduje so stimulaciou lipolyzy.

S obezitou suvisi aj vyso-
ky cholesterol. Aké su
moznosti samoliecenia?

Pri nadvidhe s velkou pravdepodob-
nostou mozno predpokladat prinajmen-
Som lahku a strednt hyperlipidémiu
(celkovy cholesterol 5-7 mmol/l a LDL
cholesterol 3-5 mmol/l). Okrem vyssie
uvedenej redukcie jeddlnicka a postupu
priddvame este fytosteroly a vitamin E.
Fytosteroly dokdzu zni%it LDLcholeste-
rol o 10-14 %. Optimélne je podavanie
pripravku Bakol. Ak ide o tazku hyper-
lipidémiu, samozrejme, navitivime leka-
ra, ktory pouZije aj farmakoterapiu via-
zani na lekarsky predpis, t.j. fibraty
alebo statiny.

Ale i pri tychto pacientoch niektori
lekéri ¢asto pouzivaju klinickou $tudiou
overenul kombinaciu stanin-Bakol, lebo
sa tu Ucinok znisobi a mozno tak do-
siahnut lepsie pozitivne vysledky s men-
§im rizikom vyskytu neziaducich uéin-
kov.

Za odbornii redakciu:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)
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DETOXIKACIA

CHUDNUTIE Detoxikacia

Spaluje kaldrie, eliminuje toxiny
ocistuje a tonizuje organizmus

obsahuje extrakty z 10
osvedcenych liecivych rastlin:

na spalovanie kalérii: pomaranc,
zeleny ¢aj, Guarana, ¢aj Yunnan

‘4321

prameme na odéerpavanie vody a toxinov:
fenykel, zeler, jacmen

na ocCistenie organizmu:
Cakanka, mata

na posilnenie (tonizdciu)
organizmu: kola

Chudnutie
kapsuly noc/den

Jedinecné zlozenie umoznujtice
chudnutie a detoxikaciu organizmu

Nocné kapsuly

Odbdranie
zasob Detoxikdcia

Grapemax, Zeleny caj, Spalovanie tukov

fazula obycajna, ) ja€men, mata, Odvodnenie
hloh, medovka, IZDbaée?e plynov kola, fenykel, Ocistenie
¢akanka TONSEIESRIY zeler Tonizacia

Gc¢inok

- inPHARM s.r.o., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava
~.  PHARM tel/fax: 02 50221606, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk ‘.Arkopharma
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Opar - neprijemna
sucast nasho zivota

Virusové ochorenia koze patria medzi velmi neprijemné, spravidla vel'mi bolestivé a nakazlivé ochorenia. Virusovy pdvod ma aj
opar. Vseobecne rozliSujeme tri najéastejSie druhy oparov - pasovy, genitilny a tvarovy, ktoré st spdsobené rdoznymi
herpetickymi virusmi. Najbeznejsi je tvarovy opar, ktorému bude venovany nasledujuci ¢lanok.

Vznik oparu

Opar (herpes labialis) je prejavom
chronickej virusovej infekcie, ktord je
sposobena virusom herpes simplex
(HSV-1). Vyskumy ukazuju, e takmer
90% ludi vo veku nad 30 rokov bolo
niekedy v Zivote vystavenych tomuto
virusu. Organizmus, ktory je virusom
nakazeny, sa ho u% nedokdze zbavit.
Virus je vidsinu casu neaktivny a pre-
#iva v nervovych gangliach. Vplyvom
spustacich faktorov, ako su napr. stres,
fyzickd zataZ, uUnava, hormonalne
nachladnutie, chlad alebo
naopak intenzivny pobyt na slnku, sa

zmeny,

virus z ¢asu na cas aktivuje. Opakova-
nym vyskytom oparov trpi az 20% po-
pulacie.

Prenos virusu

Virus HSV-1 je vysoko ndkazlivy.
Prendsa sa najcastejSie priamym fyzic-
kym kontaktom medzi osobami na-
priklad pri bozkavani alebo objimani.
Prenos virusu je moiny tieZ pouZi-
vanim spolo¢ného pohdra, zubnej kef-
ky alebo oble¢enia s infikovanou oso-
bou. Virus mdzu prenasat aj osoby bez
zjavnych prejavov oparov.

Stadia oparu
Opar sa objavuje najcastejsie v ob-
lasti ast, nosa a brady. Vo faze vzniku
je charakteristicky tfpnutim aZ pale-
nim postihnutého miesta. Prvym vidi-
telnym prejavom je vytvaranie malych
pluzgierikov, ktoré nasledne prasknu
a vytvori sa nepekna a bolestivd
chrasta. Chrasta moze v pripade prask-
nutia krvacat a palit. Ku zahojeniu
oparu dochadza oby¢ajne za 9-12

dni po odlupnuti chrasty.

Ako s oparom
bojovat?
Ako uz bolo povedang,
7iadna lie¢ba zatial nedo-
kaze virus HSV-1, ktory
opar spdsobuje, z tela
odstranit. Lie¢ba infek-
cie je preto zamerana
na hojenie uZ vznik-
nutych prejavov a
zmiernenie sprievod-
nych priznakov, ako
je bolest a pélenie.

Naplast na opar
CoIr)npeed® pary

Tvarovy opar nie je vaine, ale zato
velmi neestetické ochorenie. Novin-
kou na trhu je naplast na opary, ktora
pomdha liecit opar efektivne, a zidroven
esteticky.

Aj napriek tomu, Ze je naplast na
opary ultratenkd, priehladna a pruzna,
dokaze opar zakryt, a dokonca je moz-
né na fu naniest make-up alebo ruz.
Cely priebeh liecby sa tak stava znesi-
telnej$im a pacient v spolo¢nosti netr-
pi pocitmi nepohodlia a hanby.

Ndplast sa aplikuje priamo na opar,
prinasa okamzita ulavu od bolesti a od
pocitov svrbenia a palenia. Vdaka ,,mo-
tylikovému“ aplikatoru je mozné nap-
last aplikovat bez dotyku oparu. Aj
pocas liecby je opar niplastou bezpec-
ne kryty, a tym sa vyznamne zniZuje
riziko bakterialnej kontaminacie, rov-
nako ako riziko dalsieho $irenia in-

fekcie.

Ndplast na opary vytvara optimalne
vlhké, hojivé prostredie, v ktorom ne-
vznikd chrasta. Vyznamne sa tak skra-
cuje ¢as hojenia oparu.

Cldnok bol spracovany v spoluprdci s pani
MUDry. lvou Obstovou,
Dermatovenerologickd klinika 3. LF UK

a FNKV a Ustav estetickej mediciny, Praha.
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Naplast na opary
Naplast na opary

NAPLAST NA OPARY

Najdiskretnejsi spdsob
rychlej lieCby oparov.

Compeed® naplast na opary — prevratné,
klinicky overeneé riesenie v liecbe oparov

Maplast na opary Compeed® lieéi a prinasa ulavu od sprievodnych symptéamov vo vietkych Stadiach oparu;

Faza brnenia: Okamzita alava od svrbenia a palenia
Faza pluzgiere: Diskrétne rieSenie - vicsia sebaistota
Faza mokvania/vredu: Hygienicke uzavretie rany - ocbmedzenie Sirenia virusu

Faza chrasta: Optimalne vihké prostredie na lieébu rany
- zamedzenie tvorby chrasty

Faza hojenia: Rychlejsie hojenie rany

www.koniecoparom.sk
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+~ TVORI KLBY

* pretoZe je priamou sicasfou
zluéenin, z ktorych sa skladajo
chrupavky v kibe a kibovy maz

. CHRANI KLBY

* pretoZe obmedzuje
poskodzovanie kibov sposobené
takymi faktormi, ako su fyzicka
namaha, vek, nadvaha alebo
drobné zapalové procesy

+ REGENERUJE KLBY

* pretoZe v pripade poskodenia
kibovej chrupavky ulahcuje
procesy obnovenia a obmedzuje
degenerativne procesy

« uZ po 3 yidhoch dokazené
citelné zlep3enie

i

WVALEANT

Valeant Gzech Pharma s. r. o - OZ
Poianky 574, 641 01 Bratstavn

22

z lekarenskej praxe

¢ lekdren

opotrebovanych

kibov

Starnutie postihuje cely na§ organizmus. Najhorsie st na tom, samozrejme, tie
casti tela, ktoré sme cely Zivot systematicky zataZovali a ¢asto aj pretaZovali.
Medzi najviac opotrebované partie patria niektoré kiby. A prave tieto kiby
byvaja ¢asto (predovsetkym u starsich Tudi) postihnuté bolestivym ochorenim

- artrdzou.

Ako vznika artroza?

Artréza (tiez osteoartroza) je stile
CastejSie sa objavujuce ochorenie, pre
ktoré je typické poskodenie kibovej
chrupavky, ktora je tenSia a nie je
schopnd plnit svoju funkciu ,,ndrazni-
ka“ medzi trecimi plochami kosti v
kibe, tlmiaceho narazy, ktoré vznikaju
pri beinom pohybe. Prigin artrozy je
viac - predovietkym opotrebovanie
kibu, degenerativne zmeny na chru-
pavke, vznik nerovnosti a sekundarne
aj zdpalovych zmien vo vnutri kibu.

Zapalové zmeny vo vnutri kibu maja
tendenciu k hojeniu s jazvami, &m
vznikaju dalsie nerovnosti na povrchu
chrupavky a vytvaraju sa dalsie trecie,
citlivé plochy. Vsetky tieto zmeny sa
prejavuju intenzivnou bolestou a zni-
fenou pohyblivostou kibov. Najcas-
tejsie byvaju postihnuté kolenné a bed-
rové kiby. Vyskyt artrozy sa zvysuje so
stipajucim vekom.

Lie€Cebné moznosti
Okrem rehabilita¢nych
ktoré maja svoj vyznam vo vsetkych

cviceni,

fazach ochorenia, je velmi dolezité
znifenie telesnej hmotnosti, ktoré
ulah¢i nadmerne zata?ovanej chru-
pavke, predovietkym pri artroze kibov
dolnej koncatiny a spomali proces jej
dalsieho poskodzovania. Dalej sa pri
artréze vyuzivaju tzv. nesteroidné
antireumatikd - miestne, alebo systé-
movo (toto podavanie viak prindsa
riziko poskodenia aludocnej sliznice).

Mozné je vykonavat aj obstreky postih-
nutych kibov anestetikami, alebo
kortikosteroidmi. O tychto postupoch
samozrejme rozhoduje lekar.

Uz v pociatoénych fazach artrozy
mozno pacientom odporudit aj priprav-
ky obsahujuce latky, ktoré prispievaju
k vyzive, a tym aj k ,oprave® kibovych
chrupaviek. Tieto latky sa oznacujua ako
chondroprotektiva  (tiez  skratkou

SYSADOA - symptomaticky pomaly

posobiace latky pri osteoartroze).

Klinickymi studiami bolo dokazané,
Ye prispievaju k ustupu bolesti a
zlepseniu kibovej pohyblivosti. Osved-
genou latkou z tejto skupiny je gluko-
zamin hydrochlorid (napr. STAWOLUX),
ktory pomaha lie¢it pri¢inu (ak je pos-
kodena kibova chrupavka alebo su
zmenené vlastnosti kibového maziva).
Mozno ho uzivat spolu s liekmi liecia-
cimi symptomy ochorenia. Po 1-mesac-
nej kure mozno jeho uzivanie opako-
vat kazdé 2 mesiace.

Vyznamnu ulohu v priebehu akej-
kolvek choroby hra spolupraca choré-
ho, ¢o v pripade artrézy plati maxi-
malne. Mozeme urobit pre seba vela
(predovsetkym pri artréze kibov dol-
nych konéatin) uz tym, ze udrziavame
svoju telesni hmotnost v rozumnych
medziach a riadime sa pokynmi lekara.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)
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Co je stres
a ako ho zvladnut

Mozno je to paradoxné, ale moderny Zivot, ktory nam ulahéuje tolko veci, je spoje-
ny s vy$§im vyskytom tzv. civilizaénych chordb, napriklad ochorenie srdca a ciev, ako

;.

Co je to stres?

Stres je individudlna odpoved na
nadmerne zatazujuce psychické (emocio-
nilne alebo intelektuilne) alebo fyzické
poziadavky. Organizmus je vybaveny na

rieSenie kratkodobych zatazi, ale inten-
zivna alebo dlhodoba zata? moze byt pre
dusevné zdravie vel'mi skodlivd. Odhadu-
je sa, Ze dve tretiny zdravotnych problé-
mov, pre ktoré ludia vyhladaju lekara,
stvisia so stresom.

Pociato¢nou reakciou na stres je pri-
prava na hroziace sa nebezpecenstvo; sti-
pne hladina stresovych hormonov, ktoré
zaistuju rychle uvolnenie energie a umoz-
fuju uniknut nebezpecenstvu alebo
vzdorovat nepriatelovi. Tato odpoved je
prirodzenou reakciou na rieSenie kra-
tkodobych situacii. Kedze viak zataz
pretrvdva, rezervy energie sa spotrebuju,
vznika celkové vycerpanie, zvySuje sa
krvny tlak, psychicka vyrovnanost je na-
rusend, imunitny systém sa oslabuje.

K stresovym podnetom patri napri-
klad dlhodobé pracovné pretaiovanie,
nespokojnost v partnerskom vztahu,
nutnost vyrovnat sa s iumrtim v rodine,
nehoda, zranenie.

Alké su typické stresové tazkosti?
Dlhodoby
ovplyvnit rozne organy. Casto napriklad

stres moOZe negativne
posobi na srdcovo-cievny systém a spd-
sobuje pichanie pri srdci, niekedy aj dy-
chavi¢nost, zvy¢ajne pri spojeni s pocitmi
uzkosti. Pri strese sa moiu zhorsovat
dychacie tazkosti, napriklad u astmati-
kov. Stresové bolesti chrbta su casto
vyvolané zvysenym napitim chrbtového
svalstva, bolesti hlavy napitim sijového
svalstva. Pod vplyvom stresu casto do-
chiadza napriklad k zhorfeniu ekzému.
K najbeinejsim priznakom stresu patri
nervozita, podrazdenost, zvysena Uinava,
poruchy spanku, neschopnost sustrede-

. , . 3

nia, strata chuti do jedla, Zaludo¢na
nevolnost, hnacka alebo zapcha, bolesti
hlavy, pesimizmus, niekedy aZ apatia.

Co robit proti stresu

Pokial mame pocit, ze svoju Zivotnu
situaciu dlhodobo nezvldidame, mame
depresivne pocity a rdzne chorobné
priznaky, je urcite vhodné navstivit
lekara alebo poradit sa s psycholégom.
Aby sme sa vsak Uspesne vyrovnali so
stresom, musime pre to urobif najviac
my sami. Plinujme si vsetky ulohy.
Ur¢ime si, ¢o a do kedy mozeme stihnut.
Dolezity je dostatoény odpocinok. Kazdy
deit sa pravidelne snafme na chvilu
odputat od nepretriitych povinnosti.
Vyhybajme sa ,preklenutiu® stresu opako-
vanym pitim kdvy, alkoholu, fajéenim
cigariet.

Stres a lieky na prirodnej baze

Zvladnut stresové problémy ndm
mozu pomoct vhodné lieky na prirodnej
baze (napr. Novo-passit), ktory obsahuje
vytazky z niektorych liecivych rastlin.
Napriklad, pri poruchich spanku a uz
kosti poméha extrakt z kozlika lekarske-
ho, extrakt z [ubovnika bodkovaného sa
najcastejSie uziva ako prirodné antidepre-
sivum. Mucenka a baza ¢ierna maja
upokojujuci t¢inok, pdsobia proti nespa-
vosti, medovka navyse pomaha pri bo-
lestiach hlavy. Vytazok z chmelu sa
pouziva na potladenie nervozity, na zlep-
Senie travenia. Extrakt z hlohu prispieva
ku znizeniu krvného tlaku, pomaha pri
nespavosti. Ziakladnym predpokladom
pre zvladnutie nervozity a dalsich tazkosti,
ktoré su spojené so stresom, je samozrej-
me zdrava a racionalna #ivotosprava.

Cldnok bol spracovany odbornou redakciou:
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka)

inzercia

Starostlivo
porozmyslajte:

B ste unavena?
B vystresovana?
B nemozZete spat?
B sie podrazdena?

... a teraz na chvilu

odlozte stres.
< Ucinny
< Bezpecny aj pocas
dlhodobejSieho uzivania
< Nendvykovy
< |edinecné zloZenie
7 lie€ivych rastlin
a latky guaifenesinum

acinny prirodny liek proti
kazdodennému stresu

Pred pouZitim si pozorne precitajte pribalovd informaciu
pre uZivatela, alebo sa poradte so svojim lekdarom i lekdrnikom.
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Vitajte v odze zdravia, relaxu a vodnej zabavy!
Vitajte v kralovskych kupeloch!

Jedineéné zlozenie termalnej mineral-
nej liecivej vody v kuipeloch Turéianske
Teplice a najmi vysoky obsah vapnika,
horé¢ika a fluéru ma liecivé ucinky na
ochorenia pohybového aparatu, urolo-
gické, nervové a gynekologické ochore-
nia, tiez sa vyuZiva na lie¢bu a preven-
ciu proti osteopordze a viacerym typom
obli¢kovych kameniov, ako aj traviacim
tazkostiam.

V Turdianskych kupeloch

na Vas ¢aka:

¢ pohodlné a komfortné ubytovanie
e vydatna a pestra strava podavand vo

l.cena

forme $védskych stolov

e 3iroka paleta pobytov a procedur s
ohladom na konkrétne poziadavky
zdkaznika

relax, plny jedinecnej liecivej

termélnej minerdlnej vody v novom

SPA centre

VITALNY SVET s ponukou

orientdlnych procedar RASUL

a AYURVEDA

* vodna zabava a adrenalin v
novootvorenom AQUAPARK-u s
CELOROCNOU PREVADZKOU

* MOVIE tobogan a tobogan

KAMIKADZE

Specidlna ponuka

Nech sa pdci, vyuZite S$pecidlne ceny
pocas zimnej sezony (od 16.11. - 23.12.
2007) alebo vyrazné zlavy pre klientov
Vseobecnej zdravotnej poistovne na

pobyty KLASIK a HARMONIA (7 noci).

&
Spads Aquapark
Viac informécii nijdete na:
SPA&AQUAPARK
Slovenské liecebné kupele Turcianske Teplice, a.s.

SNP 519, 039 12 Turcianske Teplice

www.therme.sk; aquapark.therme.sk

POMOCKY:
YAM, OLAMA,

5 — drovy pobyt
HARMONIA MINI pre

HARHAJ, DEVON

LITAVA, VARNA, | PRERUSOVANY
PLAC

VITAZOK

NIGER NAUKA, OPAK
VARENIM (KOD STATU) CAST RASTLINY se PRAXE

SUPRAVA,

. AziA,
RCDOMIZAN PO ANGLICKY KOLEKCIA

MPZ
SLOVENSKA FRETD

2 os. v hoteli AQUA**

NIEDNU

PODZEMNE
ZVIERA

AUTOMOBILOVA
DOPRAVA (SKR )

DOVERNY
POZDRAV

2. cena
3 — driovy pobyt VIKEND
pre 2 os.v hoteli AQUA**

1. EAST
TAINICKY

2 CAST
TAINICKY

TROCHA
ROZTRHLA

LOTYSSKO
(KOD3TATY)

3.cena

STVRTA PERIODA
STVRTOHOR

MODEL, SKICA

SPINAVY
(EXPR )

ZAPALNA
BOJOVA LATKA

6 x vstup na 3 hod.
do novootvoreného
SPAKAQUAPARK-u

ANGLICKY
SPOLOCENSKY

OPEVNENI

BELAN

HAD Z KNIHY
DZUNGLE

BULHARSKE
MESTO

MORSKY
ZIVoCicH

4. cena

OBECV OKR
KRUPINA

RENIUM (ZN)

POKLADNICA

Hov) uTIECT

2 x celodenny vstup do
novootvoreného
SPAKAQUAPARK-u pre 2 os.

KRIK HARFA (ZASTAR )

DVA,
(528 PO ANGLICKY

PREDLOZKA
53.PADOM

$PZ OKRESU
HUMENNE

KOSTRA (ODB)

OBECV OKR
BARDEJOV

SPANIELSKY
ELEN

5.cena

2 x vstup na 3 hod. "
do novootvoreného

3.CAST
TANICKY

SPAGAQUAPARK-u
a Klasickd masaz pre
2 osoby

CAST RUKY

SIDLO
VTURECKU

NECH,
PO CESKY

Spravnu odpoved tajnicky spolu s vystrihnutym kupdnom posielajte na adresu:

Edukafarm, s.r.o., Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava, najneskor do 30.10. 2007.

Zoznam vyhercov z minulého ¢isla: Frantisek Celeng, Olga GalaSova, Anna Podlesnd, Nikoleta
Zubati, RNDr. Izabela Svozilova, B. Perrotova, Maria Moravéikova, Katarina Bystrianska.



Pomoc pri lieche a prevencii ochorenia dasien a zavesného zubného aparatu

Klinicky testované

Obsah:
Kyselina hyalurénova

Statut:
Zdravotnicka pomocka
(medical device)

Yo 4 ° /2 / ‘
Ukazte svoje zdravé a krasne zuby
.

-

-
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RICERFARMA ... 3
E@ 3N PHARM Distribator v SR: inPHARM spol.s.r.o., RuZova dolina 6, 821 08 Bratislava



Vyzenie vam
bolest z hrdla!
Septofort

Septofort - liek prvej volby pri
ochoreniach hrdla, problémov aft,
pri zapaloch dasien, jazyka a no-

sohltana.

Septofort

EhloPhexidini digluggnas I]]g
1

— ¥ i

Lo 1

potlaca nastavajlice priznaky nachladnutia
posobi proti bolesti hrdla

dezinfikuje Ustnu dutinu a hrtan

je ucinny pri zapaloch dasien a nosohltana

odporicame pri stavoch po operaciach v dutine Gstnej
alebo hrtane

odporti¢ame pri prevencii i liecbe aftov
Septofort - pastilky so sviezou matovou prichutou

Liek obsahuje Chlorhexidine digluconas. Liek k vnltornému pouiitiu.
Precitajte si pribalovy letak a poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom

Hladajte vo svojej lekdrni. [ﬁ%@ﬂ?

www.walmark.sk www. klubzdravia.sk
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