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Z klinickej praxe

Vitaminy vo vyzive gravidnych
a dojCiacich zien

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
Edukafarm, Praha

Vedomosti o vyzname vyzivy tehotnej Zeny a pre vyvoj plodu presli urcitym vyvojom. ESte nedavno prevla-
dala predstava, Ze plod ma schopnost prijimat od matky cez placentu vSetky nutrienty v mnozstve, ktoré
pre svoj vyvoj potrebuje, bez ohladu na hladinu tychto latok v matkinom organizme. NeskorsSie sa v§ak uka-

zalo, ze uniektorych nevyhnutnych latok vratane vitaminov je transport od matky k plodu zabezpecovany
na zaklade koncentracného gradientu, takZe pri nizkej hladine v materskom organizme transplacentarny
prenos neprebieha, alebo prisun do plodu je nedostato¢ny. Preto je nevyhnutné, aby si gravidné Zeny za-
bezpecili adekvatny prijem vitaminov. Treba si uvedomit' aj nebezpecenstvo neadekvatne zvyseného prij-
mu napr. pri sicasnej konzumadcii niektorych potravin alebo multivitaminovych pripravkov. V ¢lanku sa
zameriavame na dosledky neadekvatneho prijmu vitaminov v tehotenstve pre vyvoj plodu a uvddzame
odporucané davky v gravidite a laktacii.

Lipofilné vitaminy

Do skupiny vitaminov rozpustnych v tukoch patria vitaminy A, D, E a K. Pre
organizmus matky i plodu maju dolezity vyznam. Vzhladom na ich lipofilitu je
pre ich vstrebavanie a distriblciu v organizme potrebny prisun tukov v strave.

Vitamin A - retinol

Tento vitamin mozno do organizmu doddvat vo forme retinoidov (retinol,
kyselina retinovd) alebo karotenoidov (beta-karotén, alfa- a gama-karotén,
beta — kryptoxantin), z ktorych sa v tele retinol syntetizuje. V organizme vitamin
A posobi ako Ucinny antioxidant, potrebny je pre rast a metabolizmus vsetkych
buniek, zvI&stny vyznam mé pre syntézu proteinov, glykolipidov a dalsich sucasti
slizni¢ného epitelu. Podporuje vyvoj placenty, kosti, je potrebny pre zrak (syntéza
rodopsinu) a imunitu, je dolezitym antioxidantom. Z tela matky do plodu
prechadza difuziou. Znizeny prijem u matky vedie ku vzniku malformécie plodu
(mikrocefélia, rézstep periai.). Nadmerny prijem vitaminu A méze viest ku vzniku
portich nervového a kardiovaskuldrneho systému plodu. Preto treba dodrziavat
odportcant dennu dévku (DDD), ktord zodpovedd pre gravidné zeny 0,8 mg
a pre dojciace zeny 1,2 mg retinolu. Zdrojom moéze byt beta-karotén, ktory je
6-krét menej Ucinny, ale bezpecny pre matku a plod.

Vitamin D - kaciferol

Vitamin D mé dve formy: Vitamin D, (L-ergokalciferol — rastlinného povodu)
a vitamin D, (cholekalciferol, vytvérany v [udskej pokozke pdsobenim
sine¢ného Ziarenia zo 7-dehydrocholesterolu za Ucasti melaninu). Obe formy
s premenené v organizme na transportné formy a nakoniec na aktivne
formy (kalcidiol a kalcitriol). Stimuluje vstrebadvanie kalcia a fosforu z creva,
mineralizaciu kosti a zubov, stimuluje imunitu a hematopoézu. Cez placentu
prestupuje predovsetkym kalcidiol. Znizeny prijem u matky méze viest pri plode
k spomaleniu rastu, rachitide, hypokalciémii s ki¢mi, defektom zubnej skloviny.
Nadmerny prijem vitaminu D matkou méze viest k hyperkalciémii plodu. DDD
pre gravidné a dojciace Zeny je 10 mikrogramov vitaminu D.,.

Vitamin E -tokoferol

Vitamin E tvori dve skupiny latok: tokoferoly (najucinnejsi je alfa-tokoferol)
a tokotrienoly. V organizme vitamin E méa predovsetkym antioxidacné ucinky,
chrani bunky, hormoény a enzymy pred reaktivnymi formami kyslika, spomaluje
starnutie tkaniv. M& antiagregacny Ucinok na trombocyty, znizuje hladinu LDL-
cholesterolu a zvysuje hladinu HDL-cholesterolu, a tym chrani kardiovaskularny
systém. Prestupuje placentou pasivnou diftziou. Znizeny prijem u matky moze
vyvolat u plodu anémiu; méze viest k spontdnnemu potratu alebo pred¢asnému
porodu. Nadmerne vysoky prijem u matky nedonosenych deti méze u plodu
sposobit  hepatotoxické, vaskulopatické a dalsie neziaduce ucinky. DDD
u gravidnych Zien je 14 mg, u dojciacich zien 18 mg tokoferolu.

Vitamin K

Ako vitamin K sa sihrnne oznacuje skupina l&tok, odvodenych od naftochinénu:
K, (fyllochinén), K, (farnochinén), K, (menadion), K, (menadiol). Vitaminy K, a K, sa
odliduju od ostatnych latok tejto skupiny tym, Ze st hydrofilné (vitaminy K, a K, su
lipofilné). To mé vyznam pre vstrebdvanie tychto latok z ¢reva — podmienkou pre
vstrebdvanie vitaminu K, a K, je pritomnost zI¢ovych kyselin, kym pri vitaminoch
K, a K, nie je pritomnost tychto kyselin potrebna. Vitamin K je kofaktorom réznych
enzymov, potrebnych pre normalnu funkciu faktorov zrazavosti (protrombin,
faktory VII, IX, X). Preto je potrebny na prevenciu zvyseného krvacania u gravidnej
zeny i plodu. Podiela sa aj na regulécii metabolizmu niektorych xenobiotik.
Vitaminy K sa dostavaju placentou do plodu jednoduchou difiziou cez placentu.
Hypovitaminéza matky ohrozuje aj plod poruchami hemostazy, vznikom
hemoréagil. Zvyseny prijem syntetického vitaminu K, (menadiénu) u matky moze
posobit toxicky, napriklad moéze sposobit hyperbilirubinémiu u novorodenca.
DDD pre gravidné Zzeny je 75 mikrogramov, u dojciacich zien 65 mikrogramov.

Hydrofilné vitaminy

K hydrofiinym vitaminom patria vitaminy skupiny B a vitamin C (kyselina
askorbova). Vstrebavaju sa nezavisle od pritomnosti tukov v strave. Ich adekvatny
prijem je potrebny na zabezpecenie mnohych nevyhnutnych funkcii matky
i plodu. Vitaminy skupiny B maju zdsadnu ulohu pre funkciu a vyvoj nervového
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a kardiovaskularneho systému, pokozky, zazivania a i. Jednotlivé vitaminy z tejto
skupiny su Ucinnejsie v pritomnosti ostatnych (B-komplex). Vitamin C mad mnoho
funkcif predovsetkym v metabolizme a ochrane tkaniv.

Vitamin B, - thiamin

Thiamin je potrebny pre metabolizmus sacharidov ako koenzym dekarboxylacie
alfa-ketokyselin, pre vedenie nervového vzruchu v CNS i v periférnom nervstve,
dalej pre metabolizmus neurotransmiterov, syntézu kolagénu. Transport
thiaminu od matky cez placentu do plodu je aktivny, preto plazmatickd
koncentracia plodu je vyssia ako u matky. Deficit thiaminu v gravidite je
relativne casty, ale nepreukdzal sa vztah medzi hypovitaminézou matky
a vzniku vyvojovych defektov plodu. Znizeny prijem thiaminu u dojciacich Zien
moze viest ku kicom u dojciat. DDD je pre gravidné zeny 1,5 mg a pre dojciace
zeny 1,4 mg.

Vitamin B, - riboflavin

Riboflavin

a flavinadenindinukleotid), ktoré su sucastou mnohych oxidoredukenych

vytvdra v organizme dva koenzymy (flavinmononukleotid
enzymov, podsobiacich v dychacom retazci. Tieto enzymy maju doélezitd ulohu
v metabolizme mastnych kyselin, v glykolyze, v Krebsovom cykle, metabolizme
purinov a pyrimidinov, metabolizme vitaminu K a niektorych vitaminov
skupiny B. Riboflavin sa z organizmu matky prendsa do plodu aktivnym
transportom. V plazme plodu je vyssia hladina ako v plazme matky. Ak ide
o dosledky hypovitamindzy matiek pre plod, boli opisané pripady, ked matkdm
s nizkou hladinou riboflavinu sa narodili deti s defektmi neurdlnej trubice.
Hypervitamindza matiek sa nepreukdazala. DDD pre gravidné zeny je 1,6 mg, a pre

dojciace zeny 1,8 mg.
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Vitamin B, - niacin

Niacin (nikotinamid, kyselina nikotinovd) je Strukturdlnym komponentom
koenzymu nikotinadenindinukleotidu (NAD*) a nikotinadenindinukleotid
fosfatu (NADP®), ktoré participuju ako kofaktory v glykolyze, mnohych
oxidoredukénych  reakcidch a dehydrogendzovom systéme, podiela
sa na biosyntéze mastnych kyselin a steroidov, prispieva k adekvatnej
funkcii pokozky, nervového, trdviaceho a dalsich systémov, podiela sa
na metabolizme sacharidov, lipidov, steroidov, na replikdcii buniek a i.
Prejavy nedostatku niacinu (priznaky pellagry) sa prejavia len pri si¢asnom
nedostatku tryptofanu, prip. vitaminu B, a riboflavinu, organizmus je
schopny tieto latky konvertovat na niacin. Hypervitamindza moze viest napr.
k poruchdm pecenovych funkcii. DDD pre tehotné: 18 mg, pre dojc¢iace zeny:

20 mg.
Vitamin B, - kyselina pantoténova

Vitamin B, sa podiela na tvorbe koenzymu A, vyznamného pre mnohé
enzymatické reakcie, napr. pri syntéze mastnych kyselin, lipidov, sacharidov,
metabolizme aminokyselinai. Prendsa sa cez placentu aktivnym transportom.
O hypovitamindze je mélo udajov, hypervitamindza v gravidite moze viest
k pred¢asnému porodu. DDD je v CR 6 mg, $pecificky nie je stanovend pre
gravidné a dojciace zeny.

Vitamin B, - pyridoxin
Pyridoxin sa v peceni meni na aktivnhu formu - pyridoxalfosfat, ktory je

koenzymom mnohych metabolickych reakcii, napr. katabolizmu svalového
glykogénu, tvorbe Zl¢ovych kyselin, hemoglobinu. Velky vyznam ma pri
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prenose signalu medzi neurénmi. Existuju studie, v ktorych sa prejavil vztah
ki¢ov novorodencov ako vo vztahu k deficitu, tak aj ku zvysenej hladine
pyridoxinu u matky. DDD je 2,5 mg u gravidnych a 2,2 mg u dojciacich zien.

Kyselina listova

V organizme sa meni na kyselinu tetrahydrolistovy, ktord sa zucastniuje na
syntéze purinovych a pyrimidinovych nukleotidov, komponentov DNA a RNA
pri raste a deleni buniek. Je preto nevyhnutna pre vyvoj plodu, najma CNS.
Pri znizenom prijme u matky hrozi nebezpecenstvo vzniku defektov neurdlnej
trubice plodu, a navyse aj predc¢asny poérod. DDD pre gravidné a dojciace
Zeny je 600 mikrogramov.

Vitamin B, - kyanokobalamin

Tento vitamin je dolezity ako antioxidant, dalej je potrebny pre syntézu
nukleotidov, dolezitych pre rast a mnozenie buniek a obnovu myelinovych
posiev nervovych vldkien. Je aktivne transportovany cez placentu do plodu.
Znizeny prijem v gravidite saméze (okrem nebezpecia vzniku megaloblastovej
anémie) prejavovat pri plode poruchami rastu, poruchami vyvoja neurdlnej
trubice, myelinizacie a hematopoézy. Nedostato¢ny prijem u dojciacej zeny
moze viest ku vzniku megaloplastovej anémie u dietata. DDD je pre gravidné
Zeny 3,5 mikrogramoyv, pre dojciace 4 mikrogramy.

Ked’
na tehotenstve
zalezi...
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Vitamin C - Kyselina askorbova

Vitamin C je dolezitym antioxidantom, tiez je nepostradatelnym kofaktorom
pri mnohych reakcidch, napriklad pri syntéze kolagénu a hormonov, pri
odburavani cholesterolu a metabolizme inych vitaminov. Podporuje vstrebavanie
a utilizaciu zeleza, antivirusovu a protinddorovd imunitu, podiela sa na detoxikacii
organizmu od tazkych kovov a i. Transport cez placentu sa uskutocriuje
prostrednictvom dvojfdzovej premeny askorbdtu v placente. Hypovitamindza
u matky méze ovplyvnit mnoho procesov aj u plodu, méze viest i k pred¢asnému
porodu. Neadekvéatne zvyseny prijem v gravidite méze viest k zndmkam skorbutu
u novorodenca (vdaka intrauterinnému vzniku zavislosti dietata od askorbatu
a relativne znizenému privodu po pérode). DDD pre gravidné zeny je 110 mg,
pre dojciace 120 mg.

Zaver

V tehotenstve prebieha prenos vitaminov z tela matky cez placentu do organizmu
plodu réznym spdsobom. Pre zdravie matky a pre vyvoj plodu je doélezité, aby
Zena prijimala v gravidite i pocas laktacie vitaminy v mnozstve zodpovedajicom
priblizne odport¢anym dennym davkam definovanym pre toto obdobie. Pritom
treba brat do Uvahy prijem v potravinach, ako aj suplementaciu.
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INOFOLIC a LADEEVITA su overené kvalitné vyzivové dopinky pre Zeny, dostupné za skvelé ceny.

Viac info na www.inofolic.sk a www.ladeevita.sk aj s poradiiou gynekologicky.




