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Delio s.r.o., Slovensky Grob

31-rocény pacient, profesiondlny futbalista si od janudra 2015, v priebehu zimného sistredenia, na zladovatenych a snehom po-
krytych lesnych chodnikoch, zacal staZovat na bolest v oblasti nad lonovou kostou. V tréningovej cinnosti mohol pokracovat
prerusovane, vzdy po intermitentnej liecbe analgetikami a spazmolytikami. Bolest po tréningovej cinnosti pretrvivala a zacal

pocitovat vyZarovanie bolesti do pravej inguiny.

OA: Bezné detské ochorenia
Stav po operécii inguinalnej hernie v detstve, fractura patologica, stres tibie l. dx.
Stav po exkochledcii a spongioplastiky tibie 1. dx.

AA: Alergické prejavy na lieky, rastliny, potraviny neudava.

Asi po mesiaci, 18.3.2015 bol odoslany pre udédvané tazkosti k urologovi so zave-
rom: Urologicky nélez t.¢. nevysvetluje pri¢inu tazkosti.

Nasledne bol odoslany k odbornému vysetreniu k irazovému traumatolégovi,
pre udavané pretrvavajice bolesti v oblasti adduktora vpravo.

Urobené RTG vysetrenie, nalez bez cerstvych loziskovych traumatickych zmien
na skelete, konstatuje usuraciu chronického charakteru v oblasti dolného ramienka
os pubis.

Dg zaver: S 76.2 Poranenie svalu a §lachy pritahovaca, t.z. adduktora stehna.

Odporucanie: Fyzikalna liecba, laseroterapia, posiliiovanie svalstva panvového
dna, farmakoterapeuticky - Flamexin 1 tbl. denne, postupne pridavat zitaz v in-
dividualnom tréningu.

Udavané tazkosti pacientovi trvaju, preto bol odoeslany na USG a chirurgické vy-
Setrenie pre moznost pritomnosti inguinalnej hernie.

Subjektivne: pocas viacerych mesiacov pri §portovej ¢innosti pocitoval bolesti pra-
vej slabiny.
Objektivne: V pravej inguine bez hernie, elevacia PDK aj addukcia nebolestiva.

Dg zaver: R 104 Ina a bliz$ie neurcena bolest brucha.
Nevyzaduje chirurgickd intervenciu, je podozrenie, Ze ide o poranenie, resp. mik-
rotraumu svalovovizivového aparatu.

Odporucané fyziatrické vySetrenie a fyzikalna lie¢ba. Pokracuje v posiliiovani
panvového dna, posiliiovacie cviky na systém pritahovacov, stacionarny bicykel,
plavanie, kryoterapia.

Pacient ukon¢uje zmluvu s futbalovym klubom Slovan Bratislava a pokracuje v re-
habilitacii.

V septembri vySetreny pre pretrvavajuce tazkosti v nasej internej ambulancii.
Pre udavané tazkosti v oblasti malej panvy indikujem vy$etrenie MR.

Klinickym internym vySetrenim v oblasti brucha a podbrusia nezistené vyrazné
odchylky od fyziologie.

6.10. 2015 Vysetreny u MUDr. Juraja Grebaca v Radiodiagnostickom centre FNsP
Skalica.

Nalez: V symfyze je lahko zmnoZena tekutina, zvySeny T1 TIRM signal, ktory sa
$iri aj do pubickych kosti, v ktorych je diferencovana jednak vyraznd pruhovita
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Obrdzok 1. Cor 3D T2 TRUEFISP 10_2015

Obrdzok 3. Tra PD TSE FS 10_2015
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hyperintenzita, ale aj nehomogénne difuzne zvy$enie signélu. Tento nélez je hod-
noteny ako atleticka pubalgia.

V blizkosti symfyzy vpravo v $truktire m. obturator externus je diferencovana
pruhovita hyperintenzita na T1 TIRM sekvenciach velkosti asi 29 x 12 mm, ¢o
je hodnotené ako parcialna lézia, natiahnutie - m. obturator.

V ostatnych svaloch patologické signdlne zmeny nie su diferencované.

V $truktire pravého femuru, v blizkosti malého trochanteru je diferencovana
cystoidna 1ézia velkosti 12 mm, ¢o najviac zodpoveda intraosedlnemu ganglio-
mu.

Postavenie v bedrovych zhyboch je dobré. Hlavice femurov maju obojstranne ob-
vykld velkost a konfiguraciu, znamky AVN nie st diferencované. V kibovych §truk-

turach bez zmnoZenia tekutiny.

Obrdzok 4. Cor 3D T2 TRUEFISP 01_2016

Obrdzok 5. Cor T2 TIRM 01_2016

Obrdzok 6. Tra PD TSE FS 01_2016
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Zaver: Atleticka pubalgia (sports hernia) s prevahou nalezu vpravo
Low grade parcialna lézia m. obturator externus vpravo.
Maly intraosealny gangliéom v pravom femure.

Liecba: od 10.10. 2015 MD-Tissue 1 amp. 2x tyzdenne, nasledne Ix tyzdenne, spo-
lu 10 injekcii.

Injekcie som aplikoval s.c. nad a do oblasti nad lonovou kostou a v pravom hypo-
chondriu, t.j. do oblasti nad pravou inguinou, kde sa v hibke nachadza musculus
obturator externus.

Po liecbe MD-Tissue, 5.1.2016 urobené kontrolné vySetrenie MR na porovnanie
s minulym MR vysetrenim zo 6.10.2015. Hyperintenzita v §truktire m. obturator
externus, ktora bola pritomna na minulom vy$etreni, v sticasnosti nie je dife-
rencovana, prislo k regresii nalezu.

Ur¢ité signalne zmeny, hypersignal na PD TSE FS a T+TIRM sekvencidch, e$te pre-
trvavaja v $truktire pubickych kosti aj v internom pubickom disku, hypersignal
vybieha aj do prednej dolnej casti pubickej kosti vpravo, ¢o zodpoveda priznaku
sekundarnej $trbiny, secondary cleft sign.

Nilez pri minulom vySetreni bol pritomny, ale diskrétny, v sticasnosti sa zdd lepsie
vizualizovany.

V ostatnych svaloch patologické signalne zmeny nie su diferencované.

Zaver: Od predoslého vysetrenia nastala regresia nalezu, trhlina v ipone svalov na
pubicku kost vpravo sa zhojila, ale v samotnej pubickej kosti a v interpubickom
disku mierne signélne zmeny este pretrvavaja.

Pacient po aplikacii injekcii Guna MD-Tissue a kontrolnom MR vySetreni, ktoré
sved¢ilo o vymiznuti patologického nalezu, sa citil dobre. Udavané tazkosti ustupili
a nie st pritomné ani v priebehu pohybovej aktivity. Pacient zacal s individudlnym
futbalovym tréningom, nastupil do futbalového klubu v Skalici a odohral celt jarna
ligovii sutaz bez tazkosti.

MUDr. Jan Grna

Absolvent VLVDU JeP Hradec Kralové LF KU Praha v roku 1974.
V rokoch 1975 - 79 pracoval ako vojensky lekdr v ttvaroch
Ceskoslovenskej armady. Od roku 1979 — 1983 bol zastupca pri-
mara Vojenského kapelného tstavu Marianske Lazne.

V rokoch1983 — 1989 pracoval ako primar funkénej diagnostiky
a $portového lekarstva vo VN Plzen, a zaroven ako lekar pre Spor-
tovcov (Sportovd strelba a futbal). Neskor v rokoch 1989 - 2000
posobil vo VN Bratislava vo funkcii primdra funkénej diagnos-
tiky a neskor v rokoch 2000 - 2005 ako lekar dialyzy v Trnave.
Od roku 2005 pracoval ako lekdr interného oddelenia Malacky
aodroku2008akolekarpreventivnejmediciny VN, neskor Nemoc-
nica Sv. Michala v Bratislave. Od roku 2008 doteraz pracuje ako
interny a vSeobecny prakticky lekar v sikromnom zdravotnickom
zariadeni Delio s.r.0., Slovensky Grob.

DIhé roky posobi ako lekar zverencov futbalovych oddielov FK
Rapid Bratislava, FC Petrzalka a Slovan Bratislava.
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GUNA MD injekce

setrna liecba bolesti pohybového aparatu

v~ Zmiernenie bolesti a zlepsenie pohyblivosti

svalov, klbov a chrbtice PRIPRAVKY
; A . MD-Neck
v bez liekovych interakii e
v neZiaduce Ucinky neboli pozorované MD-Thoracic

MD-Lumbar
MD-Ischial
MD-Shoulder
MD-Small Joints
MD-Hip
MD-Poly
MD-Muscle
MD-Matrix
‘MD-Tissue
MD-Knee

MD-Lumbar

GUNA-MD pripravky pomdhaju odstranit bolest a zlepsit pohyblivost
pohybového Ustrojenstva vratane kibov, a to vzdy v tej oblasti, pre ktoru su
uréené. Zaroven zmierfiuju poskodenie spdsobené starnutim, nespravnym
drzanim tela, sprievodnymi chronickymi ochoreniami, poraneniami a Urazmi.
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