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Crevné tazkosti - ako ich zvladnut

MUDr. Elena Prokopova, Pediatricka ambulancia, Bratislava

Crevné tazkosti je suhrnné pomenovanie traviacich tazkosti a inych ochoreni creva, ktoré pozna kazdy
z nas a vedia nam vel'mi zneprijemnit Zivot. Medzi crevné tazkosti, s ktorymi sa stretdvame najcastejsie,

patri meteorizmus, zapcha a hnacka.

Plynatost criev - neprijemny spolo¢nik
Meteorizmus je stav, pri ktorom v trdviacom trakte dochddza k nadmernej
tvorbe plynov. Pri¢inami byva zvy$ené prehltanie vzduchu pri rychlom jedent,
zuvani zuvaciek, prejedani sa, prijme ,nafukujucich” potravin (strukoviny, kel,
kapusta). Moze sprevadzat chorobné stavy, ako celiakia, intolerancia laktézy...
Zvldstnou formou meteorizmu su dojcenské koliky, ktoré vznikaju na pod-
klade nezrelosti enzymov v trdviacom trakte. Meteorizmus moéze vzniknut
po uzivani antibiotik pri poruseni rovnovahy mikroorganizmov v trdviacom
trakte.

Ked' sa nechcu vyprazdnit ¢reva

Zapcha je zriedkavé, nepravidelné naméhavé vyprazdiovanie tuhej a suchej
stolice. Méze byt funkénd — pri poruche vyprézdnovacieho reflexu — pri za-
drziavani stolice, nedostato¢nom prijme tekutin, vidkniny, nedostato¢nom
pohybe, a organickd - ak niec¢o brani vyprazdneniu stolice — zUzenie criev,
nadory, zrasty.

Prili$ casta navsteva toaliet

Hnacka je riedka az vodnata stolica Castejsie ako 3 — 5-krdt denne. Je to obran-
ny mechanizmus, ktorym sa telo zbavuje skodlivych latok, virusov a baktérii,
ktoré vyvolali zapal sliznice traviaceho traktu. Méze byt akutna, ktord trvé me-
nej ako 4 tyzdne, zacina nahle, najcastejsie je infek¢ného pévodu a chronic-
kd, trva viac ako 4 tyzdne. Infekénd hnacka je vyvoland virusmi (rotavirusmi,
adenovirusmi, norovirusmi), baktériami (Salmonella enteritidis, Campylobacter
Jjejuni), toxinmi baktérii (stafylokokovy entero-
toxin, toxiny klostridif), parazitmi. Neinfek¢na
hnacka méze byt spésobend otravou potravi-
nami, moéze vzniknut po uzivani antibiotik, po
radio- a chemoterapii. Chronickd hnacka spre-
védza syndrom drézdivého creva (pri strese,
napati, zlych stravovacich navykoch), ale aj cho-
robné stavy, ako su celiakia, intolerancia laktozy,
Crohnova choroba...

Pri infek¢nych hnackach sa vyvolavajuce mik-
roorganizmy dostavaju do nového organizmu
potravinami, vodou, znecistenymi rukami alebo
inymi infikovanymi predmetmi. Priznaky vznika-
ju v priemere za 2-4 dni od vniknutia infekcie do
organizmu. Sprevéadzajucimi priznakmi hnacky
su kfcovité bolesti brucha, nevolnost, vracanie,
Casto teplota. Ak hnacka trva viac ako 2 dni, je
sprevadzana horuckou, bolesti brucha su velmi
silné, v stolici je pritomné krv alebo hlien, objavi

sa vyrazka na kozi, alebo koza oZltne a objavia sa priznaky dehydratacie - spa-
vost, placlivost, méalo mocu, suchd a vraskava koza, suché pery, jazyk, zrychle-
né dychanie, zrychleny pulz. Vtedy je nutné ihned vyhladat lekara.

Dolezita je aj strava

Lie¢ba hnacky spociva v ndhrade stratenych tekutin a diéte. Ako tekutina sa
podéva nebublinkovd minerélka, slaby cierny caj, osladeny glukézou a re-
hydrata¢né roztoky. Tekutiny sa podavaju studené, po malych mnozstvach a
pomaly (kazdych 15 minut lyzica). Strava sa vylucuje len na 4 — 12 hodin. N&-
sledne sa zacina jest, pretoze ziviny su potrebné na obnovenie poskodenych
buniek creva. Diéta je bezmliecna a beztukova (suchar, ryza, varend mrkva,
starSie pecivo, bandan, strihané jablko, zeleninovy vyvar). Ak je choré dieta
doj¢ené, matka ho ma dojcit nadalej, len castejsie a v mensich mnozstvach.
Ak je dieta na umelej mliecnej vyzive, je potrebné toto mlieko nahradit bez-
laktézovym mliekom (dostat ho v lekarni).

AKko si vieme pomoct

Pri akutnej hnacke mozeme na lie¢bu pouzit niektoré volne predajné lieciva.
Absorbc¢né uhlie mézeme podavat detom od 3 rokov zivota, nevyhodou je
neprijemna chut a tym, Ze sfarbuje stolicu docierna, moze prekryt priznaky
krvacania z ¢reva. Diosmektit je prirodny, nerozpustny nevstrebatelny il, kto-
ry vytvara na ¢revnom povrchu film a zabranuje pdsobeniu toxinov, virusov
a baktéril. Crevné dezinficiencia mézeme podat detom od 6 rokov Zivota,
zneskodnuju choroboplodné baktérie v Creve.

Najbezpecnejsie je pouzitie probiotik -
baktérii mlie¢neho kvasenia.

Enterina je kombinovany vyzivovy doplnok. Flas-
ticka obsahuje vo vrchnaciku probioticky kmer
Bacillus coagulans, suseny extrakt z ¢ucoriedok,
vitaminy B a K. V samotnej flasticke je koncen-
trovana Stava z ¢ucoriedok a prebiotikd — Ziviny
pre baktérie mliecneho kvasenia. Netreba ju
uchovavat v chladnicke, zardba sa tesne pred
podanim pootocenim vrchndcika, ¢im sa vysypu
ucinné latky do tekutiny. Je vhodnd pre deti od 6.
mesiaca zivota. Jej zlozky na réznych urovniach
pomdhaju pri ¢revnom diskomforte - viazu na
seba toxiny, odvadzaju ich z tela, B vitaminy re-
generuju sliznicu, znizuju Unavu a vycerpanie pri
chorobe. Vitamin K zmierfiuje krvacanie, ak spre-
vadza hnacku.



ENTERINA

Vyzivovy dopinok s ohsahom probiotického kmena Bacillus coagulans, extraktu
z plodov ¢ucoriedok, vitaminu K a vitaminov skupiny B, ktoré prispievaju k:

udrzaniu fyziologického stavu sliznic, P
normalnemu energetickému metabolizmu, N
znizeniu miery unavy a vycerpania. =
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VASE DIETA CREVNY .
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> CHYSTATE SA CESTOVAT?

Vo forme praktickych jednorazovych flasticiek
Pohodiné a praktickeé pre rodicov, det'mi obl'ubené, vel'mi chutné.

Charakteristika: Enterina obsahuje Specificky vybrany probioticky bakteridiny kmed Bacillus coagulans, doplneny prebiotikom arabinogalaktanom (latka podporujlca rast
a aktivitu probiotik v Creve), vitaminy skupiny B, K a extrakt z plodov Cucoriedky. Spdry probiotickych baktérii sii odolné voéi Zalidognej Stave i ZIGovym kyselindm. Probiotické bak-
térie vykazuju zvySend prifnavost k bunkdm Creva. Pripravok ENTERINA ma jedinecnl liekovu formu, ur€end Specidlne pre deti: obsahuje 8 fladtiCiek urCenych na pripravu
peroraineho roztoku v Case potreby. Probiotika, Cucoriedkovy extrakt a vitaminy sa nachadzaju oddelene v suchej forme v uzavere fladtiCky, roztok fruktdzy, inulinu a koncen-
trovana Stava z plodov CuCoriedok tvori obsah samotnej ffasticky. K premieSaniu dochadza aZ tesne pred podanim dietatu. Tato jednorazova liekova forma je komfortnd pre
rodiCov aj deti. Zaistuje potrebnu dlhodobu stabilitu probiotik, tiez bezpenost pre pacienta, pretoze je eliminovana moznost kontamindcie roztoku pri opakovanom pouzivani.
ENTERINA TAK PRINASA NOVU LIEKOVU APLIKACNU FORMU PROBIOTIK A SPECIFICKY PROBIOTICKY KMEN, ZAMERANY PRAVE NA POTREBY NAJMENSICH PACIENTOV.

Informaény servis: inPHARM s.r.o., tel.: +421 2 44 630 402, e-mail: inpharm@inpharm.sk, www.inpharm.sk

1. Otéacajte uzaverom v smere hodinovych ruciciek az do maximainej moznej pozicie. V tejto pozicii ddjde k prepadu prasku z uzaveru do tekutiny pod uzaverom.

2. Potrepte dobre flastickou (so stale priskrutkovanym uzaverom) kvéli dobrému rozpusteniu.
3. Odskrutkujte uzaver a vypite obsah flasticky.




